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•� �������
ˆ�� �� ������ ������� ATLS ���·��� ��
���� ������� •�
���•���— �������•�. –�•� ���������•, 
���������•, �����•, ��
•��• ��•���ˆ��������• ���…�� �� ����·������ ������� ��
����
, ˜� ��� �����, ˆ������• -
��� ���…������ ��� �‡��•, •���� �
�… ��� ���
�
���. –�•� ��������� ��ƒ�������� ������� (ƒ™) „����
�� -
��
�• 
���•�• …��
�•�� ����…��
ˆ ��••� �� ���� 40���
��, ˜� •�

�� ATLS.

•�������� ��
���� •�
���•�� ��ƒ™ ������� •�•� �� ���…, �� ���, ���� �
������, ���� ��••��������� …� -
�
�•����� ��������
�� ����
������• ������•� ����ˆ����. •�����

 ��� ��������, ������� ������ �������•
-
��� 

�� «­���
������ �����
����� ������� ������•� ��� ������» (Prehospital Trauma Life Support, PHTLS) 
�
�•���ˆ�� ����…���� �� �����·ˆ��� ���������� �� ATLS. •


��� �� ��� 

��� ���•��� ����� 2�����•��� ��
-
������ 
������
 �����.

­�
��� •�
���•� ������ 
�‡ �����
, �

 ����
� ��• ��������
���� ƒ™, ���
 ������‡ �����
 �� ��������‡ 
�������
ˆ�� �� ������� ATLS •�•� ���·���. ™����� ���•� ������•� ������� �
������ ������‡���� ��� �����-
����‡ �� ��•���������� ������� ��
���� •�
���•��: «¸� �� ���•���� ������� �� ���•� �‡�����?» ��������
-
‡�� ��� 10-�� ������� ��•�������•� 

��
 «�����
����� ������� ������•� ��� ������» ����� ������� ˜���� 
�����������, ˜� �� ��
�������
�������� •�•� �� ���•� ����•� �‡�����. ­�

ˆ�� ���, ��
���� •�
���•�.

����� �����, ������ ��������
�
��� �������, ������ ��������
���
��� •�•
��, ������ ��������, •��� •�•

� � � 
 � • 	•
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•�ˆ ����� ���•������ ����•�������� 

���� «�����
����� ������� ������•� ��� ������» (ATLS ®) ����
���� 
��•��- ­�ˆ•� 1980���

 ��� ��� ��������
��. ´�� •�•� ��� ƒ����
��� «Skip», ��
��� ��������, ���� „ƒ†, ������-
�� ��
…����� �
�� ������• …��
�• ��•��-­�ˆ•� A.�¹���� ‚����� �� ˜� ���� ���•��-�������
�, ­������ ™���
�. 
����
��� 
���
� ��
�� 
•� �� •��
���� ��� 
��…, ���� ������ ����� ������‡ ������� ����������•����• ������-
•� •��- ­�ˆ•�. Ÿ�• ������ �
� �����������•, ���…�����• ��•����
� ��������•. ›� ��…���� ������
� ������ ����-
�
� 
���������� ������: ������ �������� �������� 
����
, ˜� ������ �
�� ��� ���� �������‡ �����•� •�����-
�
�����. œ������� �����•������ ��«��•���������� 

����», ����������� �
����, ������������ ���
��
��� 
�������� •������˜���� 
������
���• �� ��������•����� ��… ������
. Ÿ� �
� ������, ˜� ����‡ˆ •����, ��
��·ˆ�
 
������������•�• ������� ������� �
 •�•� �������
. ›� �� ��…���� ����
�• �����•������ ��„����
����
�‡ 
���-
•�ˆ‡ …��
�•���(„ƒ†)�— 
�•• ��•
��˜��
 ��•����.

­����� ������� ATLS ������•
ˆ �������‡ ��������•. ´��� ��
�������
ˆ ������•� ���
������•� ������� 
��������
ˆ ��� ����� 

���� (�������•�
 �� ���
�����
), ˜�� ��������� �…������� •����
�������� ���•� ���-

���•� 

��
. ����������� ����������� ���•� 40-•� ‡����‡ ���•���� ATLS, �

 �•� ��
�������
‡�� 
������ 
60 
��•��…, �� •• ��������� ����� ������ ������� ������•
�����
�� ������� ��������� ���
��
�� ������-
����•�• 
������
 �����.

��� 
����������� º���� 	����, ��
���� ��������, ����� „ƒ†, •����� ƒ������
 ATLS, �� •���
 ­��¼�, 
���� -
��
� ���•��� ����������•����• ������ (Trauma Education Program), ����� ���
����� ���������� 
���•�• �� ���• -
�� ������
�� ���•���
 �� �
��������, �
�• ��
���� �����·����
 ������� ƒ���� ¹��•���, ��
��� ��������, ���� 
„ƒ† �� ´��� š����, �������� ����
�• �������• ������•�, RN, TNS. ­����� ������� 

��
 ATLS �������� ��• -

��˜� ����•����� „����
����
�• 
���•�• …��
�•�� �� •• ������ �� ����
���• ������, ˜� ������‡ �����ˆ ��•
�� -
˜�• �������� ����ˆ����.

����� ����, ������ ��������, •��� •�•
��
������• ����
���
„����
����
� 
���•�� …��
�•��
š�
�•�, ‚�����•�
•���
���� º����

1976 ��
 ���� 
�‡����� ��� ��
��˜���� ������•� ����������� ����ˆ����. ™�•� ��

 …��
�•-������� ��
��� 
­•�•�� •��•��� ��������‡ �������� 
����•���
 ����
��������
 �� 



�
������
 ���� ������
�. ›��������-
•� �����•�������� ������� ������•� ��…, …�� ��•����� �� ��
����� •��•����� ��•�•� �������, �•���� ����
-

��� •�•� �� ��•. ­�
��� •��•��� ��·ˆ���� �
����� ������•� 
��� •�‡ ��
����� ����� ƒ����
����� «Skip», ��
�� -
��� ��������, ������ „ƒ†, ��������� ��•�������• 

�� «�����
����� ������� ������•� ��� ������» (ATLS). 
•��•���� ��• 
����� �������
�• 

�� ������������ �•� �� ��•������������• �
…. ƒ������ ������� ����
� 
��� 
ATLS �� �����ˆ��� ������� �
����� •�•� ����
����. �����• 

�� ������� 1980���

 ��������� ATLS �
������ �� -

��˜
���� �� ����
����‡���� ��
�•��� ��
�� ��
�•��� ������������. –�•� ���•��� �•� ����� ����•�� ��
-
������ 
������ 75�
��•��…. ´�� ������
� �� 	�•��, �����•���� �•� ������ ��• 60�% 

���� ATLS ��
����‡�� �����-
•��� ��������• „����
�.

™�
�• 
�1976����� ­�� ™���
�, ��
��� ��������, ���� „ƒ†, �� ƒ������ ������� (ƒ™) ��
���

���� «���������� 
��
������ ���
��� ��� ������•� �����������» (Optimal Hospital Resources for Care of the Injured)�— �����• ��

 -
����, ����������• �� ���������� �� �������
 ����������•����… ������� ��������. Ÿ�• ��

 ���� ������������� 

� � � � • � � � •



‹¿ ¿£¸¥†¶

������ �� ����� ���•���� ��������
���•, �•���
 �� 
���
������• (Veri½cation Review and Consultation, VRC) ƒ™ 
�� •• 450�������
�����… ����������•����… ������� �� ���• ��������• •º„. Ÿ� ��� ���•���� ���������
���� �� -
����•
 ����������� ����ˆ���� 
������
 �����, ���
������� ��•� ����� ����� ����� ���������… •�����. Ÿ�
� -
��, ˜� ATLS ���
�
���� �
 ������‡ ���•���
, ��VRC�— �
 ����� ����������. „�� ��������� ATLS ����������
-
��� ������•
 ����������•����� ����ˆ����, ��VRC ������ ����������•���
 ��������
 �������� ����������� 
����ˆ���� ���������
 ������•
.

™�• 1976 ��
 ��������� ����
����
 •���������
 ����
 ������•� ����������•����� ����ˆ����. ­����� ��-
����� ATLS�— ��•����� ���������
� �� ������ ��������� ������� ��������� 

��
 ATLS. œ����•�‡ �� ������� 
•����� ��������� ���·��� ��… ��������…�����, ˜� �
���� �������� 
����•• 
��� ���… �� 
��˜�•� ��•�
����•� 
������•� �����������. œ�����‡ �
�����… ��������…����� ���•� ������•� �������. –�•� ���•����
�‡ ��•��-
���� 
������ �������•������ ���������‡, •�•�‡ �� ���������‡ �� ��
��˜���. •������‡��, ˜� ���, …�� �����-
���
�� ����
�������
�� ATLS, ������� ������•��� ��• ���

 ��•�������• ��
��˜��� ������•
 ��������-
���. ™�
 �� ���•��� ����•�� ����
���� ��������…����� 1976���

.

���
��� •�•
��, ������ ��������, •��� •�•
•����� ƒ������
 ������� „ƒ†
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� � � 
  	 � � � � � � �  � � � �� � � 
� � � � • 	 � • • 
 	 � •  	 � � � • � • 
• � � � � • � �

„����
����
� 
���•�� …��
�•�� („ƒ†) �
�� ������� -
�� ������‡ ��
��˜��� ������•
 …��
�•����� ���� -
ˆ���� �����•�• ��� �
�� ������� 
��������•���� �� 
��������� ����
�• �
���� …��
�•����• ���
��
� �����-
�����• „������. ´��������� �� ��ˆ• ����, ƒ������ 
��������(ƒ™) „ƒ† ����‡ˆ ��� ������������ ������ 
������•� ����������� ����ˆ����.

™�• ƒ™ �������
ˆ �� �����ˆ ���������•���
 ���-
���

 ��•�������•� 

��
 «�����
����� ������� ��-
����•� ��� ������» (ATLS). ���������• 

�� ATLS 
���������
ˆ �
�…��� ����… 
�������• 
�•��
�� ��

 -
����� �����; ��� ����� �����ˆ 
�������… ������� ��-


�����. †���
�����‡ ����������‡ ���•���� ATLS 
ˆ�������������•, ���
�• ���…�� �� �����• ������•� 
����������•����� ����ˆ����.

Ÿ� ������ ������� ��������� ��� „ƒ† ����� ƒ� -
�����
 ATLS �� ƒ������
 �������, ���� �
���� ����� 

���•�•, ����� ��•�������• ��������� ATLS ����…��
�-
•���� 
���
������� 
������
, �
�… ��������� �� •…�‡ 
�������
 
������������� 
� ����������•����• ���� -
���� �� ������ 
��������• ������. (š������ «�������-
��» �� «����
�» ��ˆ• 
��•
� ������� ����� •���•���• 
��… �‡��•.) ƒ™ ���•�ˆ, ˜� �� ���������� �
�� ��� -
�����•�� �����‡ ��� �‡��•, �������������… �� ����-
��•
 ����������� ����ˆ����. �������� ��•���
 �� 
����ˆ�����, ������ ������
 �������

, ��•
�� ��
�• 
�
�� 
������ �‡���, ���
����� �� ������•� ����ˆ�-
��� ��…��������, ˜� ������·����� ����������.

������� ������•� ����������� ����ˆ���� ��
�� -

�ˆ ����
�• ���
�� �
�����… �������. ���������• 


�� ATLS�— �� ���
�• ���…�� �� ����‡����� �� ��

 -
����� ����ˆ���� �����•������ ��������. Ÿ�• 

�� 
������
ˆ �����������
�� �������� ������ •���…��
�, 
�
� ��•�� ��•
� �����
���� �� •…��… ������. •�
�����, 
˜� ��
�������
�����
�� ��• �������
, �������� ���� 
��������• ������ ��
������ 
�•��• ��…��
�. „ƒ† �� -
�
��ˆ, ˜� ��•
�� �
�� •����� �������� ���…���. ����� 
������ �� ������, �
�… �����ˆ ��• 

��, ��•
� ���� -
�
���� �� ���… 
��� ������•� ��
�� ����ˆ����.

ƒ������ ATLS ����•����ˆ ���‡ ���•���
 ������� -
�� 
�•�� ������ ��
�, ˜�� ���•
���� �� ����� �� -
��
���… ����� �� �������•
���� ������ �, ��•����, 
˜� ���������� ������ •������
�. ‰����� 
�������� �� -
��•���
 ���
�� ��
�• 
������� ATLS ������… 
��•��… 
�� ��•����…, �� �������•��� �‡ ���•���
, ��ƒ������ 
ATLS ���
ˆ •…��• ������
�• �����
.

• � � �  � �   
 � � �  � • ­ � • • �

Ÿ� ������ ������� �������
� �� ���������•� 

��
 
«�����
����� ������� ������•� ��� ������» ���� -
���•
ˆ 
���
� ����, ��
��
���… ��
��˜��� �������• 

������ ��•�•� �����
 ����������‡.

����•���• 
��
 	 ‚

‰�� ������� �
�� ���������� •�����•���
��, ˜�� •� -
����
���� ���
�• ��
��� ��•�
�������… ��

���… �� -
��…, ˜� ��
�• �������•��� ����������… ��
��
�� -
��…. ������ ������
 ������� ˆ:

¾ �������‡ ����•���
�� ������• ���
�����… ���� -
��
 �� ���� ���•������� �������•�.

¾ ��•���� �� ����������•����• 
������, ��
���� 
����• ���
 «ƒ������� ������» �����
���� 
�•-
��•� ������
 �� ����• ������
, �������•���• �� 

��������� 
��������� ���
����� ��

��� ATLS.

¾ ���������• ���� «���…����� ��•����» 
� 
�• -
���
 ������� ��� ���������� ���ˆ�����·�����… 
������� �������
��
�, ��
��
���… ������•�� 
��
��
����� �������.

¾ ­����
��� ������ �
���
� �������… 
�������, 
��
���� ������
����� ����
������� �
���
����.

¾ ­����� ���
 �
��
 
��� 	���•� (ºƒ	).

¾ ��������� ���������•�• ˜��� ���������• ���� -
��������•, ˜�� ���
������� ��•������� ����•��-
�� �
…�� …�����.

¾ ¹�•��� ����… ����•����• ���������… ��‡������•, 
����
�• ��������… ��•������� ������•� 
�����-
�
 �������

.

� 
 	 ‚ �
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��…�••��� 
•
 	�
‚��€ MYATLS

ƒ
�� ������•
ˆ ��
�������
���� �� -
������• ������
��
 MyATLS, ���
����� -
������‡ �
�������‡ �� iOS �� Android. 
Ÿ�• ������
��
 �����• 
������• �����-

���• ���������• ��� ���


 ���� ��
�� -
����•� ��•
� �� ��� ����•���
 �� ��� -
�����. Ÿ� ���������� �…���‡ˆ:

¾ ‚�����
����� �����, �
-�� ��•������ ��

����� 
�� ����•������
�• ��������
���•.

¾ ´�������•����� «Key Skills�— ƒ�‡���� �����
�», 
���������� •������� 
������.

¾ ƒ���

������, �
-�� �����������• ���
���• 

���

����� ��� ���������� 
���
���� ������ -
�� ������.

¾ „������•, �
-�� ����������� ���…������� ��…���-
��… ���…�� ��…��
�•���� 
��
������•�������.

•�
������, �����

�����, 
������������ �� ��
�� -
����� ����������� �������� ����
� �� ���•� ��• -
����•� �����
����� •� ��•
����� ��
�������
���� 
•�•�.

��•�� ����• ���•��‡�€

š������‡ 

��
 ˆ������, ����
��� �� ��•�� MyATLS.
com, ˜� ��������
‡�� ��•���� ���
����� �����
�, 
���
��� ��‡�� �
�� ���•��� �����������
� �� ���-
…��•���� 

��
. •�����• ���
�����… ������
 ��� ��� 


��
 ���
�� �����������
�� ��•������� ��������� 
������
����� ����� 
����•������ �� ���
�����•� ���-
�‡�����. �•��� ����������������… 
���� �� ������ -
�… ����� ���
��
�‡ ��
��˜��� ������ ��
������.

� � ­ � 	 �� � • 
 	 �  � � • � � � 	 •

ƒ������ ������� „ƒ† ��������� ����
��� �
 ƒ™ „ƒ† ��� 
������ ƒ������.

•�•�������• …���
��� ���•� ������� ��������� -
•� 

��
 ATLS ��•� ������
���� ���� ��•������•� -
����… ��������, ˜�� ��
��˜��� ���
����� 
���� ��
-
������� �� ��
�������� ���•����.

Advanced Trauma Life Support®  �� ATLS ® �— ���� -
��������� ���•������� ���
� �� ���
�, ˜� ����•��� 
„����
����
�• 
���•�• …��
�•�� ���
�… �����‡�� ����� 
��
�������
���� ��� ���•… ����

��� ������
• �����-
�� ����� �� ��•�������• �� ��•��� ƒ™ „ƒ† ��� �…�� -
����� „ƒ†. ´��������� �
��-�
� ����������� ����•� 

�� ���… ���
�� 
�������
 ��·��

 �����•����‡ ATLS 
„ƒ† ��������� ��•�������• ƒ������
 ������� „ƒ† �� -
������ �
������•
���� �������� ����� ��������� �� 
�������• ���
.

	 � � � � � �  � � � �� � � 
� � � � • 	 � • • 
 	 � • 
	 � � � • � • � • � � � � • � �

���
��� •�•
��, ������ ��������, •��� •�•
•����� ƒ������
 ������� „ƒ†
�������� 
������ ´������ ����� �� �����
��� 

������ …��
�•�•
Ÿ���� �������… ��

 ™�…���
�•� 
����������
 
��•��-„������
•��-„������, ™�…��
•���
���� º����

•
��� �������, ������ ��������, •��� •�•
�������• ����
��� ����������•����• ���•����

������
 •�
�� �������•� ��

�����
 
����������
�•� 
����������

����
���
 ��
��� ��
�������… ������ •������• �
���
�������� …��
�•�• ���������� �����
�����• …��
�•�•
������������� �������� 
��������� ��
���� Strong 
Memorial
����������• ��������� „����
����
�• ��������• 
…��
�•�• ������
•������• ����� ����������
�•� 
����������

��������, ��‡-–��

•���
���� º����

	 � � � � � �  • � � � ­ 	 � � ­ • � • 
­ � � � � � • •  � � •  � �� � � � • 
	 � � � � � � �  � � � �� � � 
� � � � • 	 � • • 
 	 � • 
	 � � � • � • � • � � � � • � �

����� �����, ������ ��������, •��� •�•
•����� ƒ������
 ATLS
�������� …��
�•�• 
������ „��� •
����
•������ �
��� •���������
�•� 
����������

•������• ����� •���������
�•� 
����������

Ÿ���� ��
���• ������ ƒ�
��
¹�������, •�������
•���
���� º����

•
�� •��  ����, ������ ��������, •��� •�•
•����������� �����������• �…����� ������·�, 
•��������
� 
����� „��
������
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‰���������� �������… ��

 ��. 
����� •�
�� ¹�� 
„��
������
 �-����
•�
�����
� „�����

•
�� ���’­, ������ ��������, •��� •�•, 
€�������� (� �����
���)
�������� …��
�•�• 
������ ¹��� „•�����
�����
��� ���������� ����������•�• �� ��•��
���• 
…��
�•�•
…��
�•����• ����
��� �������‡����� 
������ …��
�•�•
•���
�-���������• 
����������
�����������• ��•��
���-�������• ����� ́ ������ ����
¹������, •�������
•���
���� º����

�������� �����, ������ ��������, �
����� 
�������� 
����������
���, •��� •�•, 
•��� •�����
�����
 ������
 ��
���
������

�������� …��
�•�• �� ����������•�•
����
���
 ����
���� ��
�������… ������
¿����
� ������� �
���
�����
��� ���������� ��•�����• …��
�•�•, 
����������•�• �� …��
�•����• �����������•�•
�������• ����
��� �������������•�•
¿����
� ��
���� ����‡-	�•����
��‡-	�•���, ƒ����
��

�
•���
���� º����

�‚��� �
��, ������ ��������, �
����� �
��, 
•��� •�•
�������• ����
��� ������������•����… ������•��� 
�� ������
•������• ����� ƒ��������
�•� 
����������

À������, ƒ�������
•���
���� º����

����� ƒ���„, ������ ��������, •��� •�•
��������
­����� ��
���� š.�•.�•����
„��-„����, •���•��
•���
���� º����

­ ‚���� …���, ������ ��������, •��� •�•
�������� �����������• …��
�•�•
��
���� ­•���� 	��
����
¹�������, •�������
•���
���� º����

†��� …�
�����, ������ ��������, •��� •�•
��������
•������ �
��� À
•�������
�•� 
����������


À
•�����, ƒ���


�
•���
���� º����

•
��� …���
��
 •������, ������ ��������, 
•��� •�•
…��
�• ��•�����• ���
��
�
‰������������
� ��
���� Mederi
¹�•���, •�������• �
�
•
ƒ��
����

•
���� ������, ������ ��������, •��� •�•, 
•��� •�����
�����
 
����
��
 €���
����
������ …��
�•�•
­����� ��
���� •���-À
•��
•������ �
��� ´����•�����
�•� 
����������

•���-À
•�, •���
��
•���
���� º����

‡�������� ˆ•�, �
�
�
�� „������
, •��� 
�����������
 ������
 „�������, ������ ‰�����‰�


�������• ������
	��
����
�• 
����������, ‰���������� 
������� 
•���•
��
 �
 À��
	��
��•

�.  ��� •
�����, ������ ��������, •��� •�•
�������� …��
�•�•
‰���������� �������… ��

 „�
�����

�������• ����
��� ������������•�•
­����� ��
���� „�
�����

À���-��
, „�
�����
•���
���� º����

������ •
���, ������ ��������, ������ 
‰�����‰�
, •��� •�•, •��� •�����
�����
 

����
��
 �����„�������
����
��� ����•��…��
�•����• ������
��
���� ´������ ¹������ ������-�


�������� ��•��…��
�•�•
•������ �
��� ´������ ¹������ �
������
�•� 

����������

����-�

, •���•��
•���
���� º����
����
��� •���•����
�•� ������
�
 •����� �� …�����
•�
�����, •���•��
•���
���� º����

Š�� �����, ������ ��������, •��� •�•, 
•��� �����������
 ������
 „������� �
�
��
�������• ����
��� ����������•����• ���•����
������ …��
�•�• �� �����
�����• ������•�
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À�������
�• ����� �������… ��


•������ �
��� º
��…� ‰����������
 ›�…����•� 
�������
À�����, �������
ƒ�����

��•� ������
, ������ ��������, •��� •�•
…��
�•-�����������•, ����������•
•������• ����� ƒ��������•��
�•� 
����������
 
��•��-­�ˆ•�
•��-­�ˆ•�, ƒ���������
•���
���� º����

•
���� ��
����, ������ ��������, •��� •�•
�������� �� �����
��� ���������� ����������•�•, 
�����
�����• ������•� �� �
������• …��
�•�•
���•����
�• 
���������� �…����� ������·� �� ��

�
��������, ���•��
•���
���� º����

†��� ‹����•���, ������ ��������, •��� •�•
����
��� ���
���•� �����

������ …��
�•�•, ���������� ����������•�•, ���
��, 
�
������• …��
�•�• �� �����
�����• …��
�•����• 
������•�
•������ �
��� „�������
�•� 
����������

™
���, „������
•���
���� º����

������ ‹��•���, ������ ��������, •��� •�•
�����
��� ���������� ����������•�•, ���
��, �
������• 
�� �����
�����• ������•�
����
��� ™���������•����•� �����

•������• 
����• ´�•�� ƒ�������
��‡-•��
��
�• ��������������
�• �������• ����� 
´�•�� ƒ�������
��‡-–��
, ��‡-–��

•���
���� º����

�•�  �€���•� ‚ � �•• 	� � � � � � � 
•� � �­	 � � ­•�• ­� � � � �•• 
��•�������• 	������ � ������� 
����•	�••
	�• 	���•�• •����•��

•���-•
�Œ
��� ��
���, ������ ��������, �
����� 
� 
����������
��� ����•��„ €�����, •��� •�•
����
��� �������������•�•
•������ �…����� ������·� ��������� �����•� 
–�����
„��-„����, •���•��
•���
���� º����

•�Œ
� �������, ������ ��������, •��� •�•
������ …��
�•�•
•������• ����� •���������
�•� 
����������

¹�������, •�������
•���
���� º����

…������� ���� — �����Ž��, ������ ��������, 
•��� •�•
�������
 �������•� ����
���� ƒ����
� 
����������•�• �� �
������
 ����ˆ����
•������• ����� ����

 ‚����
•��
��������, ���•��
•���
���� º����

‘��
� †���������, ������ ��������, �
����� 
�„����� ������’�, •��� •�•
�������� …��
�•�•
�������• ����
��� �������������•�•
•������• ����� ‰����������
 ´�����������
������, ™�������
•���
���� º����

ˆ�•
� �‚��������, ������ ��������, •��� •�•
�����
��� ���������� …��
�•�•
����
��� ������������•�• �� �����
�����• 
…��
�•����• ������•�
‚������������
� ��
���� �����•� ´�������
‚�����������, ‚������
•���
���� º����

Š�•��� �‚�� •���, ������ ��������, 
������ ‰�����‰�
, •��� •�•
…��
�•-����������•
ƒ������� ��
���� ‰����������
 •��-��
�

•��-��
�
, •��-��
�

¹�������

�‚�� •����, �
����� � �
���� ������, 
������ ��������, •��� •�•
����
��� ™���������•����•� �����
 ��������•� 
‚�����•�

������ …��
�•�•
•������ �
��� ‰����������
 ��������•� ‚�����•�

•����•����, ‚�����•�
•���
���� º����
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� � • � � � ­ • • 	 •  	 � � � � � � � 
• � � � ­ 	 � � ­ • � •  ­ � � � � � • • 
� � • � � �� � � � •  	 � � � � � � � 
� � � �� � �  � � � � • 	 � • • 
 	 � • 
	 � � � • � •  • � � � � • � �

•
��� ••����, ������ ��������
���������� ��•�����• …��
�•�•
	�������
� ��
���� ¹������ š�������
•���
�, ������
•���
���� º����

��
�� ‹���, ������ ��������, •��� 
•�����
�����
 ������
 �
�������

��������
��� 

��

•������• ����� ™�…���
�•� 
����������

†·‡������
� ������� �
���
†·‡����, ™�…��
•���
���� º����

� �ƒ• � � � ­ • •€ 
� � • � � � ­ • • 	  	 � � � � � � � 
• � � � ­ 	 � � ­ • � •  ­ � � � � � • • 
� � •  � �� � � � •  	 � � � � � � � 
� � � �� � �  � � � � • 	 � • • 
 	 � • 
	 � � � • � • � • � � � � • � �

�
��� �������, ������ ��������, •��� •�•
�������� �����•�����• ����
���
���•����
�• 
���������� �…����� ������·� 
�����

�
��������, ���•��
•���
���� º����

� � • � � � ­ • • 	  	 � � � � � � � 
•� � �­	 � � ­•�• ­� � � � �•• 
� �•� � �� � � � •  	 � � � � � � � 
������� ����•	�••
	�• 	���•�• 
• � � � �• � �  � � ­ � � � �• 	 �•• 
 	 �•� 
�� � � �•• � � �  �• �• � � � � �� �• � �

��•
�� �
����, ������ ��������, 
�
����� �������� 
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•
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���������� ��•�����• …��
�•�•
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� ��
���� ¹������ š�������
•���
�, ������
•���
���� º����

� � • � � � ­ • • 	  	 � � � � � � � 
•� � �­	 � � ­•�• ­� � � � �•• 
� �•�� �� � � � •  	 � � � � � � � 
������� ����•	�••
	�• 	���•�• 
•����•�� ��­ ����������•�‚•�• 
­ � � � � � • • � ­ � „  � � ­ • �• � � �

�‚�� ���
��, �
����� �����������
 �€�
��, 
�
��­�����
�
 ��������
, �����
 �������� ATCN
•�
�-¹���, ‚������
•���
���� º����

� � • � � � ­ • • 	 •  	 � � � � � � � 
•� � �­	 � � ­•�• ­� � � � �•• 
� �•� � �� � � � •  	 � � � � � � � 
������� ����•	�••
	�• 	���•�• 
• � � � � • � �  � � ­  � � � � • 	 � • • 
 	 � • 
	�� �•�• � � 	 � � � � •� � �­	 � � ­•�• 
­ � � � � � • •

������‰�� ����
��, ������ ��������
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™�
���, ´����•���
•���
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	�••��
���•�•� ��­� •���…•• 
�•	 � � ­ �‚ � � •� � �­	 � � ­•�• 
­� � � � �•• � �• � �� � � �•

����� �������‚, �
����� �„����� ������’� 
� �
���� ������
•����� 
���
���������• ���� ������… ��
�������
•������• ��
�����
ƒ��������
� �����������•��
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���•�� …��
�•��
•����
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�����
„��������

�‚� ƒ���, €
�
�����, �
����� �„����� ������’�
��
������• ����
��� ¹�����•����
�• ��•��������• 
������� �
������… �������… ����
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 ������•� ������� �����-
�������� ��•��� �‡��•, ��� �������• �������� ������
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ƒ���� ˆ
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�
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•
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�
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 ������•
 ��� ��•����… �‡��•�— ���� ���������� 
���������‡ �� �
������…, �������� ����� �����•�� -
��, ����‡���� ������•����. ATLS ������• ��
�� �‡ -
��� �� •…��• ��� ���
�����, ��������� �� ���•����

 �� -
����•� �������.

‹��
� •����
�
�, ������ ��������, �
����� 
� �
���� ������, •��� •�•, •��� �����������
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�������� ��•����� 
������ ����������•�• 
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��•�������� ���� �…����� ������·� ¹�•-��-������
™�
���•�
���� ›�������

���� ����, ������ ��������, �
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�����������
 ������
 „������� �
�
��, •��� •�•
������ �����������• …��
�•�• �� �����
�����• 
������•�
•��������
�• 
����������
­����� ��
���� ´������•��/�Ÿ���� �������… ��


´������•, •�������
ƒ�����

��� �
������, ������ ��������, •��� •�•
�������• ����
��� �������������•�•
ƒ������������� ���������� À�
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��� ������� ��
���� 
� ������� �����
�����• ���� -
��•� ����������•����� ����ˆ����. ������� «������ 
•�����» ���
����‡ˆ ����…������� ���������… ��• ��� 

������•� ��

����� ����������… ����ˆ����, ��������� -
���•
ˆ �
�•�� ��
������• ������ 60�…�����. Ÿ� ��� -
�� ��
�� ��•�������•, 
������• �
�•� ��
��� ��•
�� 
��������� �����
�� �� ���·����� ��������‡ ��…���‡ -
������� ������������. ƒ
�� ATLS ����ˆ ��
���� ������ -
�
 ���������‡ �� �����
� ��� ��������� •���

��� -
�� ����������… ���������•�� ����������… ��� •���� 
����� �� �
����������•� ���

, ���·�����•� �������� -
•�‡ ��� ����ˆ���� ��
����… ����
�• ����� ���
���• �� 
����
•���• ��������� � ������
�
��. ƒ��������� �� -
•
�� ��������
���� 

�� ATLS 
������… �����
�…. ´�� 
����
��� �
�
�����• ��� �����������
�� ����
�… �� -
�������… ��� ��������• „����
� �� ¿����� ��
��•�, ˜� 
�������‡����, ���
����������‡ ��������‡.

����� ���…��•���� 

��
 ATLS •�•� 
�����
� ��-
���
�� ���•
:

1. ­�������
���� ������ ������ ����������� ��� -
�����•� �� ��������•� ����‡����� ����
 �� -
��ˆ����.

2. ´�������‡���� ���������� ������� ������•� 

����� ������.

3. •��ˆ����� �����‡���� �������
 �� �������
 �� -
����•
, ����…���
 ��� �����
�����• ������•� 
��� •�����…, ����������… ��� •���� �����….

4. ‰ 
��
������
 �����‡����� ��������
���� 
��
� �����
�, ����� �������� ��� ��� �����
� -
��•� ����‡����� ����
 �� ��

����� ����ˆ���� 
�����•������ ��������:

�) ��������•� �� ��������•� ����‡����� ����
 
����ˆ��� �������‡������ ���•����… �����;

�) ������������ ���…������� ��…�����… ���…�� 
����ˆ��� �� ��������• ������•��• ���������• 
��•���;

�) ������…������• ���
����• �� ����
���… �� -
�����… ������•;

•) �
����
�������• �� ���������� ����� �
•�� -

����•� •��
 
�����…
�����
 �������;

¼) 
��
������•������•;
�) ����‡����� •���

����� ����ˆ��� ����
���-

�
 �����, ��
���� ������������� ����������• 
��� •���� 
��������;

�) ��
�������
���
���•� ����
�
;
ˆ) ����������• ��
�������• �� ������•�‡ •��
� 

��� ������ �� �������� •�
���•� 
�������;
•) ������������� ��������� ����� �� ��������-

��• ������•�;
�) 
�������•� •�����•���•�������•� ��������� 


�
� �•��� •�
���• 
���
�;
�) ��
��������� �������������•� ����•
, 
�� -

�����

���•� ����‡����� (FAST) �� 
���·‡-
�����• ����•����• (ƒ™) �� ����‡����� ����
 
�������• ����•����;

�) ����‡����� •� ��

����� ����ˆ��� �� 
�
� -
�•����� •������•� ���

, ��
���� ��
����-
����� ����• �
��� 
��� 	���•� �� ƒ™ ���

;

� �• • •  € ‚ � 
 ‚: � � 	• , � 
 	� � � • 
	• � � � � • 	 	•  � � � � �• � �  ATLS
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•) ��…���
 ������•� ���

, ����•���•�������•� 
�� 
�������•� ����‡����� ����� …�����;

•) ����‡����� •���

����� ����� ������-�
…� -
��•� ������
.

� �� � �† �

›� ��������‡ ���������ˆ‡ ��� ́ ���������• ��•�������• 
�…����� ������·� (´��›) ��Ÿ������ ��
������‡ ��…�� -
�‡������� (Ÿƒ›), ��� ����������
 �� ���������� �� -
����‡�� ������ ��• ���·��� �‡��• ˜�…������, ��˜� -
��

 ��� ����������•� ����������
 •� ���������� 
������‡�� 5,8�����•��� �‡��• 
��… ��
���… ��������� -
��… •�
� ( ���.�1 ). ™�•�� ����������
 ˜� ������•, �� 
���������ˆ �� 18�% …����� ��•���� 
������. •��� ���� 
����•���-����������� ���•��� (��������� �� ���
� -


�2  �
 ­™�) ˜���

 ��������‡�� ����� 1�����•�� 
������• ����������� ��� 20 �� 50�����•���� �������… 

�
��•���; �����— •������ ������� ������• ����� 
���������� 
������. ��
��˜���� �
���� ���������•�� -
�� ����������
 ��‡�� ���
� 
���������� ���������… 

��•�, �� ������ ������‡���� •������‡ �������‡ 
���������� �‡��• ��
�� ��� 1 �� 44 ��
��. ����� ������ 
��• 90�% 
��… ­™� ����
��‡���� 
�
��•��…, ˜� ����� -
��‡����. ›� ����
��� ��…�����, �� 2020���

 ��
��•��… 

������
�� ���������� ��…���� ���·����� ����������� -
��� ���������� ���
� ������, ������������ ����� ­™� 
����������� �� 80�% ��� �������… ������.

�‡��ˆ‰ ����Šˆ‰�-���ˆ�����ˆ�‹ �����ˆ���‡, 2013��‡� *

3000 ‘ž15007500

����ˆ��  1.  ƒŽ—•° ‚­”­µ•°­-ˆ”’•‡Š­”ˆ•­² ‡ž—”ˆ•­‡ˆƒ, 2013š”ƒ‘. †ƒ‚ˆŽ­”—•­ €šŽƒ‚Š­Žƒ‚•­Œ­ ‚­€Ž­„‰ €š‚µ—”—„’: Global Health 
Observatory Map Gallery, Geneva: World Health Organization Department of Injuries and Violence Prevention; 2016

����ˆ��  2.  ­€Š­‚ƒ„ Œ„­¤’„°•­² ‡ž—”ˆ•­‡ˆƒ Žƒ‚ ̂ ”’Žž €’ Š”˜ -
›˜•’ž˜. �’ˆ—Œ­”ƒ– «¼•±ƒ» ­¦­Š„œ¡ €’‚‰±—••–, ’‡¬ƒ‘‡ƒœ, Ž‚’Ž -
„—••–, ‰‘‰‡˜ €Ž˜›’™•˜¦ ̂ ’ ­ˆ”‰™•˜¦ ̂ Ž’”˜•, ŒƒŠ­- ̂ ’ ŒƒŠ—”ˆ—” -
žƒœ, ’š ’̂‘­µ ‡ˆ˜¦ƒ™•ƒ „˜¦’. �������: Global Burden of Disease , 
2004š”ƒ‘. †ƒ‚̂ Ž­”—•­ €šŽƒ‚Š­Žƒ‚•­Œ­ ‚­€Ž­„‰ €š‚µ—”—„’: Injuries 
and Violence: The Facts, Geneva: World Health Organization 
Department of Injuries and Violence Prevention; 2010
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•’š‘’” ’̂¦ Š­‘’€‰œˆ° Š”˜¤„˜€•ƒ „ƒ•ƒ² ‘­”‚­•ƒŽ, ´­‚­ –‘˜¦ ž­µ— ´— •—š¤‰ˆ˜ Š­Ž•­² €Œ­‚˜  
Æ WHO 2016. All rights reserved. Â‡ƒ Š”’Ž’ €’‡ˆ—”—µ—•­.

£µ—”—„­ ‚’•˜¦: World Health Organization.
†˜Œ­ˆ­Ž„—••– ‘’”ˆ˜: Information Evidence and Research (IER)
World Health Organization.



37

¥³ÀÃ£ �Â “Â: ¸¿º¶, ¼“º¥ ¼Ã º¶š‹¥
ÃººÃ ‹ ¥³ ¶¸Ä ATLS

� � • � � ­ � � 
 • •€ � � � � � ­ � � 
• � � � � • � • � �

´����� �������• 
�1982�����, �����������• �����-
��� ���������� ���������ˆ, ˜� ������ ����� �����
 
�����ˆ ������ �������… ��������, ��� ��
��. �����• ��
 
��������•�‡�� 
������• 
���
�… ��

�� ��� …����� 
����� ������. ‰���• �����• ������ ������ �������• 
�����ˆ ��� �
���
� ��…���� ����� ��•
� 
�
��•���� 
•������•� �� ���…���• ������� ������•� ���

 ��� 
��� ������
 �����, ����� �� ����… ����
�… 
�������-
��… �
���. š���� ��•
���� •…��… 
�
��•���, �
•� ��-
�� ��
�… ����ˆ���� ��•�� ����
����. À��� ������ -
•���� ��•� ������� �������� ��• ��
 ����������, 
���·�����• ����������.

­�
•�• ��
 ��������•�‡�� 
������• 
���
�… …�� -
��� ��� •���� ����� ������. �������‡ ������ ����• 
������ �������• ���‡�� �
��
������ •�����
������ •� -
������, •�������������
�, ������ �������
�, ��� -
���� �����
�, �������� ���� ��/��� ���� ���•���� 

�
��•����, ���·����� ������
�‡ ������‡ 
����. ­�� 
«������• •�����» ������•� ����� ������ …���
����� 
������� ����
�•� ����‡����� •����������•�— �
� -
�����������… ��������� ��•�������•� 

��
 ����� -

�����• ������•� ��� ������….

™����• ��
, �
�• ��������•�‡�� ����� 
���
� ���� 
��� ��•��� ����� ������, ��•������� �������‡‡�� 
������ �����•���� ���
����� ������ ������ ��•����. 
�� ������
� ��� ������·� ����• ������ ������ˆ ����-
��•�, ������ ��
�•��• �����������… ��������. ����� 
�� 
�•�� ����
��� �‡����, ˜� ����ˆ ������•
 ����-
������� ����ˆ����, ��ˆ ������������• ����� �� ��� -
•�������� ������
�.

š�����• �������� ���������� �������•
ˆ ����� -
�� 
���…� �� ������•����� ����������•����… ������. 
•�������� ���������������• ����������•����• ��� -
•����
�, 
��˜�• ����
������• ������•� �� ������ -
����•����… ������� ��� ���������������� �������� -
��•������ 
�������� •� 
��������� �����
����� 
������•� ����������� ����ˆ���� ������� 
�����
. 
���
��
�3  ��������
ˆ ������• �������� ����������-
•����• ���������� ��������� ������������ ��������� -
��� ����������.

� • �� � � „

­� 1980� ��

 ������� ����������•����• ������•� 

�•���
����… º����… �
�� �� 
��˜��
 ���� ������� -
������. ‰��‡���
 1976���

 ������� ���•����, ˜� ��� -
���� ����������•���
 ������•
 ����ˆ���� ��«����
 

•����
» 
� •���
����… º����… �� 
� ������• ������� 
����� ����
. ���� …��
�•-������� �������� �� ������ -
�
 ����

 �� 



�
������
 ���� ��������
�• ������� -
��� ������
�. •�� …��
�• ������ ������… �����, ���ˆ 
•�•� ����• ������� 
�������… �����, ������ ������ 
��������…. –�•� ��
•��� ��•��
�� �����
. ­�����•� 
•, �

 ��� ��•�•� ����� �•���� ��������, ������������ -
�� ��•������� ����������. ���
��‡�� ��������������� 
•…���•� ��

�����, …��
�• ������: «œ
˜� ������•��� -
�� ���
����� ������ �����• ������ 
��˜
 ������•
, 
��• �� �������� �������� ����������
 ��
����, �����-
�����‡ ˜��� �����
 ��•• �������� ������».

	�
�� …��
�•�� �� ��
���� ��������• ���
��
� �� -
����
�, ���� �������• ������ À��
����� �� •������� 

������ 
�������•����… ��������� �
�
•
 À��
����, 
�� 
����‡ •������•� �����
 ‰����������
 ������-

�, ƒ������
 �� ����� (ƒ™) ����
 ������
� „���� -

����
�• 
���•�• …��
�•�� („ƒ†) �� Ÿ����
 �
������• 
�������� ��������-�…����• ������
� ��������� ��-
����
 ����•��������
 

��� ���•����
� �������
�����• 
������•� ��� ������…. ƒ����������• �������• ���-
��� ��
��•, �����������• 
����, ˜� ���
‡�� •����, 
�� ���
�����… �����������… ������•��� �����
��� 
�������� 

��
 ATLS.

����·ˆ�� ����•� ���…��
 �� ������� ������•� 
�‡���, ˜� ������� ��•
�…, ����������… ��� •����, 

����ˆ��  3. Ç’‡­Ž˜™ ”­€Š­‚ƒ„ ˆ”’Žž’ˆ­„­Œƒ›•­² ‡ž—”ˆ•­‡ˆƒ 
Š­”ƒŽ•–•­ €šƒ‡ˆ­”˜›•˜ž ˆ”˜ž­‚’„°•˜ž ”­€Š­‚ƒ„­ž. Ç—” -
Ž­•’ „ƒ•ƒ– Žƒ‚­¤”’µ‰¡ ƒ‡ˆ­”˜›•˜™ ˆ”˜ž­‚’„°•˜™ ”­€Š­‚ƒ„, 
’š‡ˆ­ŽŠ›˜‘˜ Žƒ‚­¤”’µ‰œˆ° ‚’•ƒ ‚­‡„ƒ‚µ—••– 2010š”­‘‰. ‹— -
”—‚”‰‘­Ž’•­ €šŽƒ‚Š­Žƒ‚•­Œ­ ‚­€Ž­„‰ €š‚µ—”—„’: Gunst M, 
Ghaemmaghami V, Gruszecki A, et al. Changing epidemiology 
of trauma deaths leads to a bimodal distribution. Proc (Baylor 
Univ Med Cent), 2010;23(4):349Å354
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�����, ����
���� 1978���

, ����
 ����� �����•� 

�-
�
 ATLS. Ÿ�• ����������• 

�� ATLS ���•��� ����-
���

 �� ���
���� 
���������� ��Ÿ������ �
������• �� -
������ ��������-�…����• ������
�. š���� ��
 ƒ™ „ƒ†, 
�����‡�� �����
 �
 …��
�•���� ��…���‡�����, �����
 -
������� ������� ��� ���•� 

��
 �…������� ƒ���•�• �� 
���������� •�•� �
 ������‡ ���•���
.

Ÿ�• 

�� ���
����� �� ����
˜����, ˜� �������� -
�� �� ���ˆ����� ������•� ��•� ������� ��
��˜��� 
������
� ��� ����������… ����ˆ����. ��������•���• 
����� ���•���� ATLS ����•�� 
� ���•������ ��
����, 
�
� ��� ���
�‡���� ˜���� ��� ���•������ ��������, 
�����������•� ������� �
������� 

��
 ������������. 
����� ���•���� ������

 ATLS ���•���� �
 �������� 
«�����• •�����» ��

����� ����� ��•����� ����…, ˜� 
����‡�� ������•
 �����������, …�• �� �
�� ��

��� -
�� ����ˆ���� 
�����������
 ������
��
 ��•��� �� �
 -
������
 ����������•�����
 ������.

ATLS � � • • • � � � • 
� �� � � ��� � � • � ‚ • � • 
­ � � � � � • •

œ
 
•� �
�� ���������, ��•�������• 

�� «�����
��� -
�� ������� ������•� ��� ������» (ATLS) ��������� 

�1976����� ����� �������˜�, ���
�• �
�� ��•
� ���� -
������ 
���
� ����•. ´��� �������� ����������•���
 
������•
, ����� �������� •� ���
��� �� ������ �
�� �� -
����
���. �� •���, �� �
�� ������ ��� ������� ����-
������•����• ������•� ����������� ��•���� 
��•��. 
™����� ATLS ��������, �
 �
����������� �
����� ���-
�� ���•��������… �����������
�� ��
��˜��� ��•� -
����� ��•
� ����������… �� ����… ��•� 
�´·ˆ����� �� 

�����
�… ��
����…. ´������ ������� ATLS ��������� -
��
� ����� •�������� �
����� �����•��•� ������ -


 ����������•����• �������. ATLS ����•��ˆ ��•���
 
���� 
��������� ����� 
�‡����• •�
�� �����������-

��, ���•��������… ���������•���… �� ����������•��-
��• ��������. Ÿ� 
�‡���� •�
�� ��������
ˆ ��������� 
•������������‡ 
������
 ������•
, ˜� �����‡�� ��� -
�
 �� ��������‡ �
�����������… ��•��������… ����-
������•����… ������.

­� ��
•�• �������� XX� �������� ����������•�� -
��… ������� ������
����. ™��������� ���•��� ������ 
����������
�����, ��������, ˜� ��•�� ��������� -
�� •��
��������� ������� ��

����� ��� ������•� 
�����������. ›•���� ���
� ����
� ���•���� ��
����, 
�������� ����������� ����•���… ������
��� ������� 
�������� �� ����
�•� ����������, ������ ��������
�� -
��, ˜� �������•���� ����� ��������
 (����� ������ -
�����
�� �� ��
�����) ��������� �� 
��˜�… ������
�� 

����� ������. ����� �� ��•��� ��… ������� ������-
����•���� ������•� ���������� �����������‡� — 
••��������� ��•���•�� ��
���� �� �����
��� ����
�-
�� �����������
�. œ
 ���
�����, �
���� �����
����• 
����������•����• ������•� �
�� ���������•� ���� -
��‡ �����

. ��������� ���•���� ���
� •���·ˆ
����� 
���� ��
��
‡�� 
��˜� ������
� ��� ������·� ��������-
��������… ����������•����… ������…. ´�•������� 
����������•����… ������� �
�� •������� ��������� 


��
 ATLS ��� ����• •�•� �����, ����������� ����-
����� ATLS ������� ��������� ��•������
 �������‡ 
��ˆ• 
�������•.

��������� ����• ����• ��� ����
����� ����� ��� -
�
������ ��
�• 
�������� �
������• �������• ���� -
��•� ( •­). ­� 1960-…���
�� �
�� ����•��� ������� -
��� ˜��� ���������� ����������� ����
�• ������•� 
�� ���•����
� �
���•��. „��������� ����
�• ������ -
•� ���•������ �
 ������ ���������
����� ����ˆ����, 
�������•������� ��� ��
���� ������ ������� ���� -
��•�. ›����
� ���•����‡ ›�
��
 ��� �
�����
 �� -
����
 ������•
 1973���

, ˜� ��������� ������� 
�� ���������� ������
����� ������

 ��•��������… 
 •­, 
�����
��� 25���
�� �������  •­ ����
� ��� -
�������� •��������. ­����� ��•��
���… ��• 
�ƒ���• �� 
´·ˆ����� ���
� �����������
��� ������•� ����
�• 
���

���• �� ������•� ��������������•� ��

����� 
����������…, ����� ��•� ������� ���� ����������, 
�
 ��•���� ��ˆ��
���� �����������
������ ���� -
��•
 �� �����, ˜�� ������•���� •���������� ��•…� -
�� �� ��…���•� ��
���
 ����������•����• ������•�. 
������� ����������•����• ������� ������ ���
�� -
�� �����.

•�����

 
�������� ����������•����• ������� 
�
�� �������•��� �� ����
�… ����
�… ���������� -
•����… ������…. �� �������� ������
 ��
���� �
�
•
 
ƒ

 
�š�
�•�, ���� ‚�����•� ���•��� 
�1971����� ��-

����������, �
�� ���������� 
������
 ����� �
���-
�������
 ����•
 ����������•����… �������. ƒ��� 

�1973����� �
�� �������� •���������
�• ������
� 
�
������• ��������, ��� ���� �����‡ ������‡ ����-
������•����‡ �������‡ ����
. ������
�• ������ 
•�������
 ��� ��•������� �������� ������
, ���
�• 

��… ��•
�����������… ����ˆ���� 
� ��•�… ����
 
���������
���� �� ˆ����•� ��������������•� ���� -
������•����•� ��
���
. ‚��� ��•���� ��
�������� 
�‡ ������, ˜�� �������� ����•� ��������� ������ -
����•����… �������, �
� ���·��
���� �
����������� 
�������  •­ �� ��ˆ��
���� ������� ������� ��
�� -
˜���� �
����.

Ÿ��� �
������� �
…��� ���
�����, ˜� �������‡ 
����
�• ����
� ���������� ����� ������ ����������-
����•����… ��
����… �
�� 
�
��•����, �
� ��•�� 
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�
�� ��

���� •�
������‡���� 
��˜�. ´������•�� -
�� ��
�• ������� �������� �� ���
�•� ��������� ��
 
�����• «����������• ����������», ����
�• ��•�����… 
��
��˜��� ������
�� ����� �����, ˜� ������ ���� -
�� 
� ����
�• ����� •��•�������… 
���. ����� ���� -
���•���� ��
�… ������• ��‚�����•�� �� •��������, �� 
��•�������� ������� �
�� �������� �� �����
����, 
˜� ���… ��•
�����������… ����ˆ���� �������� �����-
����
���� �� ����������•����•� �����
 �� ˜� ���� 
��
���� �����
�����• ������•� ����•���� �������•�� -
�����
�� ���� ���������� �����������. ™�
� �…��� 
����� ���������ˆ •������• ������•�� ATLS ˜��� ���� -
���
�•�, �����•� ���
����� ��
���
, �
�• ����•�ˆ�� -
�� ��������
���� �� ���������
���� ����ˆ����. š���� 
«��
�‡�����» ����������������… ��
����� ��������-
•� �����������, ��• ���…�� ����� ������‡�� �
�
�‡ -
�����‡ ������‡ ����������•����• �������.

™�
� �
�
�‡����� ������ ����� ����‡ˆ ������
�… 
���������
�… ��•���…, �� ˆ��������� 
���
���� ���� -
������•����… �������. †�� •• ����� ����
‡�� �
 ��•� -
������
 ������
, ���� �����
�������
ˆ ���
���� 
��… 
��
����� �…����� ������·� ����•����. ´��� �������•
ˆ 
����ˆ���� �������� 
�������… ����
�•� �����, ����� �� 
���������� �� ������
����� ����� 
��������������� -
��… ������… ������ �� ������ •�
�
���� •��������� -
�����. ¿����• ������ ��������� •�����
 ��
����� 
�
�
�‡�����• ��������— ��
�
�
���� �� �
�
���� 
�����
��� ����������•���� ������ �� ��������… �� -
•����…. Ÿ� ������ ���������•� ������ ���‡ ����• -
������� �� ���
���� ����� ����
� �������� ������� 
�� ���� ����������•���� ������, ����
�• �
•� ����
 
��������‡ �� ���������� ����������•����• ������ -
�� 
������
 ���
��� ��
����� �…����� ������·�. ���� -
•���� �
�
�‡�����• ������ �� �
�������� ���•����� -
�� ��ˆ• ������ 
�����
��
 �������� ������ ��� ���� 
����� �������• 
��… 1990-…���
��. ����� ���
� ��
� -
�� 
������ ����������•����• �������, �
•� ���� 
��•� 
����•����� ���•�� ����•�� �� ��ˆ• ������� �
 �� ������� 
���•����• ������
�, ��̃ � ����� ���•�� ������������ 
����� �������� 
������•�, �������������… �
 ����•�� 

����� ���
�
 �
�
�‡�����• �������. ´��������� ��� 
������ �������•
���� ��
�‡����� ������.

œ
 •������� •• �����, ��
�‡����� ������ ����� -
����ˆ, ˜� �� ��•���
 �� ������������ ����ˆ����� 
���
���� ��� ��
���� �…����� ������·� ����•����, �� 
�����, ����������
 ��•…���� ������������‡, ������•-
������� •� ���
�����. ´� ������ ����� •• �����, ��� -
���� �� ���ˆ����‡ �� •­ �� ������� ��ˆ ���
����� 
��ˆ��
���� ������� 
��
�����•� ����ˆ��� ����•���-
���������� ��
����� �� �������� ���
���� �������
��-
��. �� ���� ��ˆ• ������•��, ��•��•�� ����������… 
�����
 ��� ��� �������
 ���������
‡�� �� ��
����� 

����������•����• ������•� ����
�•� �����. ´������� 
��� ��ˆ �
�� ��������� �������… ���
���� �� ������
, 
˜�� 
�������� ������ ��•
�������������, ����•�, 

��
�
�� ����
�� ��������� ���
����, ��������… ��� 
���������
����� �� ��
���
 ����
�•� �����. ›� ����� 
��������� ATLS �������, ˜� ��������, ����
�
����-
��
�����• 
�����������•����• ��������, 
����� ���
-
������ �� ��•��� ����������•����•� �����
, ������ 
��������������. ›��������•� ����� 
���… ATLS ������ -
�� �
����� ����������•���� ����
•� ���•���� ������ -
�� �� ��•��� �������•��… ����
�… ����
�… �������. 
™�
� ����� 
������ ������� �� ������
���• �����
 
•� ������������� 

��
 ATLS, �� ��
�• •�•� �������• 
�
�� ����•. ´� ������� 10� ��
�� ������‡ ��������•� 
������

 ����� ������ ��
�‡�����• �������.

����� •• �������� ��•����� �…������� �� ����� -
������
 �����, ��
�‡����
 ������ ����� ���������-
�� ���
�
‡�� ����������
‡�� �� ���
����: •• ���•�� -
��‡�� �
 ����������
 ������
, ���
�• ��� ��
����, ˜� 
��•�‡�� ����� 
�����, ���
���� �� ���
 ����� 
���-
��, �
�• ���� ������‡��. ™�
�• ���…�� ������������ˆ 
��������•����
 �������‡ ��
�‡�����• �������� -
��•����• �������: �����������, ˜�� •������� �
�� -
ˆ� ��
��������� ���
���� �
�� ������� ����ˆ���. 
‚�
�‡ ����� ������� •�����
ˆ, ˜� ��� ��
���� ���
�� 

����� 
�������� �� ���•�������� �� ��•���
 �� ���� -
�������� ����ˆ����� �� �����, ����������
 ��•…�� -
�� ���
�����, ������•������� •� ��•���������; 
��� �� ���������ˆ, ˜� �� ��
���� ������ ��������� ��-
���� ���ˆ• 
����� �� ���� ������… 
��������. ������-
�����, ˜� ��‡�� ��������� �������� ����
������� -
�� ���
���� �������, ��
���� ������ �� •��•�������• 
�������� ����������•����… ������� ��������� �����-
��, ˆ�������� 
��
�����… ����ˆ���� (��·ˆ
����� ���-
����). ƒ��� ��� �� ������� ���
��‡��, ���������� 
�
�
��� �
����� ������� ����•��ˆ, ����•
�� ����
� -
�� �������� �����������•� ����
�
 ��� ��������•� 
��
���������.

•����� ��
�‡�����• ����������•����• ������� 
����� ����������. ´�•��� ��
��� ��������•
‡�� 
���
�������� ��ˆ• ������� �� ��
��˜���� ������
�� 
����� ������, ����� ��
�‡����
 ������
 ���
��� -
�� ��•
� ���������, ������
����, �������
���� �� 

������‡����. Ÿ� ������� ��ˆ ������� ���
�
��‡, 
˜� ���������� •• �������
 ����…����… •�������
�… 
����
•, ����
 ����‡ˆ ��������� ���������•� ���
� -
��•� ����
 ������� �������• ������•�. ­
•� ����� 

��•�� �� ��•���� ��� �� 
���� ���
��‡�� �������� 
����������•����• ������� ��� •�������
�•� ������·� 
����•��� •• ������
‡��. ›� ����
������ ���•����… ���-
����•��� �� ���•����•� ������
����� ����������� -
����� �� �������
 ����������•����• ������� ��•�ˆ 
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��� ������� ��•��� �����, �� ���•��� �
•� ����•��� 
��� �������
 •����
������� •�������
�•� ��������� �� 
����
 �����. œ
 ���
�����, ���� ��•���� ��‡�� ����� 
��•��������� �� ����� ����������� �������, ���� �
 
���� ��‡�� �������� 
���…� ���� ������ 
������� -
��•, ����•��•���� ����� �������
����� ���ˆ����• ��• 
���������� ��
������. ����� ��•����
 �•��
 ˜��� 
����…����… ��������� �����

�
�� ����������•����• 
�������, ����
�• ��•��� ��
��� ��•�, ˜� ��ˆ������ 
��… �
����… ��������� 
�����…���
 ������
 ��

��� -
�� ����� ���� �� ��
��˜���� ������
�� ����� ���� -
��, �� ���� ������������ �� ����
�•� �������•���� 
����������•����• ������� 
����• 
��•��.

› ��•�������•� ��•���
, �������•���� �������� -
��•����• ������� ����‡ˆ ˜� ������‡ ����‡ ����� �� -
��
�• �������� ���������… ���

�
� �� �
�������� -
•� ������

 ��
��•��… 
������
 �����. ƒ��� ��•�, ��•��� 


���
���… �� �
��������… ���, ˜� 
��
‡�� ������-

�� ����������•����• ������� 
�•���
����… º����…, 

��
�����, �������� ��, ˜� ����
‡���� ����
�… ������ 
��•�����������•� ���������� �� ������������… ��� -
����� ������
����� �…����� ������·�. œ
 ���
�����, 
���…��� �� ������

 ����������•����• ������� �
•� 
�����.

‰ ��•����… 
��•��… ������
�� ��…����, �������� 
��…, �� �…����� ������·� �•� ����� �����·ˆ���‡ ����� -
��‡ ����•� ���������• �������
�, ������•� ������ -
�•���� ������
 ����������•����• ������•� 
������� -
����•����… ������… ���
��‡�� 
��˜�. ¹� ������, ��� 
����� �
��������… ���·ˆ��� ̃ ��� �����
����� ���� -


 ����ˆ���� �� �������� ��•
���� �����. ‰���ˆ������ 
���������� ������ �������� ��•����… ˆ�����•��
�… 

��•�, ����•�, ������ ����� �� ���������
����� �� 
��������������•� �����
, �� ������•� �����‡�� �
�
 -
����������
 ������

 ����������•����• ������� �� 
��������� �
�
�‡�����• ������.

��������� ��������� 
��•� �� ����
�� �� �������� 
��…���� ��‡�� �
•� ����•��
 ��������

�
�
 ��� 
���������
����� ����ˆ���� �� 
�����
���• ���� -
��•�. Ÿ� 
��•�� ���
�‡���� �� ��•
��� ��
��
��� 

�������� ����•��• ������•� ����������� ������� -
������� �…����� ������·� �� ����� ���������. Ÿ� ��-

��
� ��� �� ������� �� ���
���� ����������•�� ��-
��
�… ������ ���������� ����� ���������� 
� ��
�… 

��•��…. ›� ��
�… �������� ATLS ���, ���
��, ��• -
������• ����� �� �������
 �������, �������� ����-
�� �� ������ ������� ��

����� ����� ������������� 
�� �����������
�� ��� ����·��
� �� ��������

�
�� 
�…����� ������·�. ƒ��� ��•�, ATLS ��•���� ���
��ˆ 
�� �������• ���� ��•��� �������… ��������� ����� -
����������•� ���…��
 �� ������•�, ��
���� 
�����-
��‡ ����� ����
����� ����ˆ���� �� ����� ��������… 

��
����� ���������� �� ��•
���� ����� ����•������� 

��
��
���• ��• �����������
��� �� �����… �����… 
������•�. ‰���•����… 
��•��… ������
�� �� �������� 
��…���� ATLS ������
ˆ ����
� ��� ��
��˜���� ���� -
������•����• ������•� •������� �����
����� ��� ��-
���

 ���
���� �������.

º���
�• 
���… ATLS ����������� ����
�• 
���
���� 
��
�����, �
� ���
��‡�� �������� �� ���…�� �� ���� -
������•����• ������•�, 
�•���
����… º����… �� �� 

������� ������•
‡�� �
�� 
�������� �� ����� -
����� �������•���� ����������•����• �������. �� -
������� ����� ˜��� ����������•����• ������•� �� 
��•������� ���•����� ���������… �����… ������ 
���������� �������• ����� ��������� �� ������
 
���
, ˜� ������•�‡�� �����‡���� ����� ����������-
•����• ������•� ������‡‡�� �
 ��·ˆ������ ����, ˜� 
������� ����� ����� 
��������� �������. Ÿ� •�
�� 
�����������
��, �������… �������� ����������� ��-
��ˆ����, ����
� ������ ATLS, ˆ�•������� �•������ 
��•�����•� ������� �� �•
����������, ����…����… ��� 
���������• ��
��˜��� ������� ��

����� �����. ´��� 
���·��
‡�� ��•��� �
����… ��������� ��
�‡�����• 
������� ������ �
�
��������� ����.

� � � � • �� 	 
� � � �…•� � • • „ � 	 � � • �

‰ ����� 1980���

 

�� ATLS ������ ��•��� �� ��• -
������
 ����
 ��� �•���‡ „����
����
�• 
���•�• …� -
�
�•��. ™�•� ����•� ��

 �������� ��•������� ��� -
�
����� 

��
.

���•���� ˜���

 ������‡������ ������ 

���-
�� •�
�����
���. ������ 

�� ���•��
��� �•� ����� 
1,5�����•��� 
�����
�� �� ������ ��• 75�000 

���� 

������
 �����. •��•���� ��� 
����������
 ˜���

 •�-
�
ˆ 50�000 
���������� �� ����� 3000 

����. ��•���� -
�� ��������� �� ������� ��
� ������� ����•�������• 
���������, ������� �� •�
�� ����������ˆ ������ ��• �� -
�����
 ���ˆ• �
�������� ATLS.

™�
�� 

��
 ����•����‡�� ��������� ��� �� 4���-

�, ˜�� ������ �� ���•� ���� ������ ����‡����� �� 
��

�����, ˜� �•� ����� ��•��������•������ ���-
������ ��������� ��
����, �
� ������•�‡�� ������ -
����•����� ����ˆ����. ����•���� 

��
 �…���‡‡�� 
���������• ��� ������ ���
������
 ATLS; ������ ƒ™ 
„ƒ†; ������ ��•�������• ������ ATLS; ���������� -

�� 
����
������� ATLS ��� „����
����
�• 
���•�• ��
� -
��� �����
�����• ������•� �� „����
����
�• 
���•�• 
�����������•��, ����
�• �����

�����, 
������������, 
��
������� �� 
�����
�� 

��
. ›���� ���•���� �� -
�����•
‡�� �…������ •����������� ���
����� �…���, 
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��������������� ��…����•�• �� �
�������������� ���� -
��. •�•������� ������� ���•���� ����•�ˆ, ̃ �� 

�� 
��•�� �
�� �����
���� �� �����… •��•�������…, �
�-
�������…, ���������… ���������… ���
�����… ���
�-
��•. ¸�� �����•�� �������• ����
� 
����•���� ATLS, 
�‡���� ��ˆ �������� ��������•
���� ���‡ ���•���� -


 �� �������� ��������•� ������� ����������.

���������� �� 

���� ATLS ����‡ˆ 

�� «­��� -

������ �����
����� ������� ������•� ��� ���� -
��» (PHTLS), �
�• �������
ˆ ����������� ��������� 
��…��
�� �����
�����• �������• ������•� (National 
Association of�Emergency Medical Technicians, NAEMT). 
Ÿ�• 

��, ����������• 
���������� ��ƒ™ „ƒ†, ���
ˆ��-
�� �� 
��������… ���•���� ATLS „ƒ† ������������� 
��� ��…��
�� �����
�����• �������• ������•�, ���� -
����
�� �����������, �
� ����‡�� ����
�����
 ������ -
����•���
 ������•
.

�� �����•����… �������… �� ��������• ���
������ 
•����� 

���. �����
���, ™��������� ����������•�� -
��… ��������� (Society of Trauma Nurses) ������
ˆ �� -
•�������• 

�� «™���������•���� ������•� ��� ����� -
����» (Advanced Trauma Care for Nurses, ATCN), ��
�• 
����������• 
���������� ��ƒ™ „ƒ†. ƒ
��� ATCN �� ATLS 
��������� ���������� ���� �����
: ��������� ��
…� -
‡�� ��
��• ATLS, ������� ���
�� 
����� 
����
�����… 
�������… �
���� ��� ��
����. ������•� ��� ��•�, ˜� �� -
��
������• ����
������• ����������•����• �������� 
•������� ����ˆ‡ «����‡», ��������.

� �ƒ• � � � ­ • �  � �…•� � • • „

‰ 1986����� ���•���
 ATLS �
 �������• ���ˆ
� �
� -
����
���� �� ��•� ��������• „����
� �� ����
���
� 
™������� ��™���•�. ‰�1987����� ���

���
� ���� „ƒ† 
���� ������ �� ����
����� ���•���� ATLS �� ����… 

��•��…. ���•���
 ATLS ��•� �������� ������� …� -
�
�•���� ��•�������� ��� ��������� „ƒ† ������• 
��•-
��, ��·�������� ��•�����‡ ���
������
 ATLS, ��
•��‡ 
�������
� ���•���� ATLS „ƒ†, š�
�•�, ‚�����•�. 
������ �
���
���•, 

�� ATLS �
����� �������� ���•� 
����������•����� �����������
�� ��
� 78 
��•�:

1. „�•������ („�������� …��
�•�� „�•������).

2. „�������� (ƒ��������
� �����������•��
� 
���-
•�� …��
�•��).

3. ¹�…��•� (��������� ��ƒ������ ������� „ƒ† ƒ��� -
������� •�
�����
�• „����•).

4. ¹���� (ƒ���•�� ���������� ��…��
�•�� ƒ����-��
�).

5. ¹������ („�������� ��
����� �������� „��•, ¹� -
�����).

6. ¹������� (¹��������
�• 
������ �������).

7. ƒ����� (���������� �� ƒ������� �� ����� „ƒ† 
��������•).

8. š��� (��������� ��ƒ������ ������� „ƒ†).

9. ƒ��
���� (��������� ��ƒ������ ������� „ƒ†).

10. ƒ����-��
� (ƒ���•�� ���������� ��…��
�•�� ƒ����- 
��
�).

11. ƒ
�� (¹��������
�• ƒ������ �������).

12. ƒ‡����� (��������� ��ƒ������ ������� „ƒ†).

13. ƒ��� (ƒ�����
� …��
�•���� ����������).

14. š���
� ����
���
� (š���
� ����������•���� ��-
��������).

15. ­���� (­����
�• ���� ATLS).

16.  
����� (��������� ��ƒ������ ������� „ƒ†).

17. ¿•���� (¿•������
� ���������� ���������… 
���������‡������… …��
�•��).

18.  ������ ( ������
� …��
�•���� ���������).

19. ���•� �� 
��•�� ��������-��…����• �������  
™�…�•� �
���
 (ƒ��������
� �����������•��
� 

���•�� …��
�•��).

20. ������� (�����
��
� ���������� �
������•  
…��
�•�•).

21. 	�
��� (	�
�����
� ��������• …��
�•��).

22. ��������� (������
� ���������� ���������� -
•����• …��
�•�• �� ������ •�
�� �������• ������ -
•� ��� ������…).

23. 	��� (	����
� 
���•�� ���������� ��…��
�•��).

24. 	����� (��������� �� ƒ������ ������� „ƒ†).

25. 	������ (™��������� …��
�•�� ™�������
 ��™� ��•�).

26. 	�•�� (����������� ����•����� 14).

27. 	���
��� (†��
�•���� ��������� 	���
���
).

28. 	��
��• (��������� ��ƒ������ ������� „ƒ†).

29. ‰•��˜��� (‰•����
� ����������•���� ������ -
����).

30. ‚���� („�������� ����������•����• ������•� ‚���•).

31. ‚�������� (‚�������•��
� ��������� …��
�•��).

32. ‚��� (�����
� ����������� �� ����������•�� -
�� ���������).

33. ‚������� (ƒ��������
� 
���•�� …��
�•�� ��‚������•).

34. ‚���•�� (‚���•����
� …��
�•���� ����������).

35. ‚����� (��������� ��ƒ������ ������� „ƒ†).

36. œ��•
� (��������� ��ƒ������ ������� „ƒ†).

37. –������� (ƒ��������
� ������� �������/� NEMSGC).

38. ƒ���� (†��
�•���� ���������� ƒ���•).
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39. ƒ���������� •�
�����
� „����� (��������� ��ƒ�-
����� ������� „ƒ†).

40. ƒ
��•� (��������� ��ƒ������ ������� „ƒ† ƒ���-
������� •�
�����
� „�����).

41. À���� (À������
�• ��������� „����
����
�• 
�-
��•�• …��
�•��).

42. À���� (À������
� ���������� ����������•�• �� 
��������•).

43. •���•��� (ƒ���•�� …��
�•�� •���•��•).

44. •�
��
� (��������� ��ƒ������ ������� „ƒ†).

45. •������ („�������� ����������•�� �� ��������� 
����
���
� •������, „™��•).

46. •��•���� (•��•�����
� ����������� ��������� 
�� �����������• ����� ����������•�• �� ���� -
����• •��•���•).

47. •·���� („����������•��
� 
���•�� �
������• �� -
������, •�•������� ��������� �
������• �� -
������ �� ƒ��������
� �����������•��
� 
��� -
•�� …��
�•��. •���� �������… ����
������… ������ 
­���������� �…����� ������·� �� ­���������� 
�������… ��

 •����������� �…����� ������·� 
•·����).

48. ���������� (�����������
� ����������•���� 
����������).

49. ���� ›������� (ƒ��������
� �����������•��
� 

���•�� …��
�•��).

50. ��•���� (��•���•��
� ����������� ���������).

51. �����•�� (�������
� …��
�•���� ����������).

52. ���� (������
� …��
�•���� ����������).

53. ��
����� (ƒ���•�� ���������� ��…��
�•�� ��
��-
���
).

54. ������ (��������� ��ƒ������ ������� „ƒ†).

55. ���
�-���� 	����� (ƒ��������
� ��������-
���•��
� 
���•�� …��
�•��).

56. ����•��• (����•��•��
� …��
�•���� ����������).

57. ���
 (��������� ��ƒ������ ������� „ƒ†).

58. ��������� (����������
� 
���•�� …��
�•��).

59. ����
•���� (����
•�����
� ���������� …��
�•��).

60. ƒ���� (��������� ��ƒ������ ������� „ƒ† ƒ������ -
���� •�
�����
� „�����).

61. ƒ���•��
� ����
���
�, ™�•���� (†��
�•���� ��� -
������ ƒ���•��
�• ����
���
�, ™�•����).

62. ����
���
� •��•��
� (������ …��
�•��, „
������ 
��������).

63. •������� (•�������
� ���������� …��
�•��-���� -
������•��).

64. ��������-„���
����
� ����
���
� (��������-
����
����
� ����������•���� ����������).

65. •���� (ƒ��������
� �����������•��
� 
���•�� 
…��
�•��).

66. ‚������ (‚������
� ���������� …��
�•��).

67. º��-À��
� (ƒ���•�� …��
�•�� º��-À��
�).

68. º����� (º�����
� ���������� …��
�•��).

69. º��•����� (º��•�����
� ���������� …��
�•��).

70. •���� (Ÿ���� �����������• �������• ������).

71. ™�•���� (™�•�����
� …��
�•���� ���������).

72. ™�•���� (ƒ��������
� 
���•�� …��
�•�� ™�•����
).

73. ™������� ��™���•� (™��������� …��
�•�� ™���� -
���
 ��™���•�).

74. ��·ˆ����� „�����
�  ������ (†��
�•����• ����� -
��• 
������).

75. ´���
� ¹������� (ƒ��������
� 
���•�� …��
�•�� 
„�•��•).

76. •���
���� º����, ��������• •º„ (���������� �� 
ƒ������� ������� „ƒ† ������).

77. ‰�
•��• (‰�
•��•��
� ���������� …��
�•�•).

78. ´����
��� (��������� ��ƒ������ ������� „ƒ†).

	 � •   � �   � „

ƒ�������� �������� 

��
 ATLS ������ˆ���� ������‡. 
‚�������� ���…�� �� ��

����� ����������… ����ˆ����, 
�
�•� ������� ���������… 
�����������…, �
� ��
�• 
����•, �
 ����� ����ˆ���� �������� �����•���������‡ 
�������‡ ��������‡: ���•���
�� ������� …������, 
˜� �…�� �‡ˆ ��������� ��…���‡�����, ��������• ��-
�����• �•���, �������������� ���•�����
� •����� -
��
 �����������• ��� ��������•���� ���•���
. †�� 
��• ���…�� �
� ����������• ��� ����ˆ���� ���

����� 
��� ����� ����•����� •������� …��
�•������ ��…���‡ -
�������, ��� �������������� ������� ����ˆ���� ����-
���������� ��� •���� 
�
��•������. Ÿ�• ���…�� �� -
����
��� �����.

™�� ������� 
�������• ���•���� ATLS ������

 
�
�� ��•
� ���•����:

1. •����
 ��

• ��•�����
 ��•���
 ��� •����.

2. ��
��� ����������• ����
������ ���
�•� ���•���
 
�������� �����������
 ��

����‡.

3. ­�
����� ������� …������ ��� ����·��
��� ��� 
�����

 ����‡����� ����ˆ��� ��•������� ����-
����.
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���
������� ����� ����������� ���…��
 ABCDE �� ��� -
�‡����� •���

����� ����������… ����ˆ����. Ÿ� 
��-
�����• ��
�• ���������‡�� ��������•���‡, ˜� �� -
����� ������•� ����������� ����ˆ���� 
���•����… 
���������…�— 
������� ������, ˜� ��ˆ ���•
 ����� -
���
 ��������
 ��������������� �������� �� ����� -
��� �������� ������•
 ��������� ��…��
�•����� 
�-
���������� ������
.

ƒ
�� ATLS ���
����‡ˆ, ˜� ������ �����‡�� 
���� -
��… ������‡����… ������… ��•�…. �����
���, ���� -
�� ���…������� ��…�����… ���…�� �����ˆ ������, ��• 
������ ��������� ��…���. ­�
•� �����ˆ ������, ��• 
������ ��·ˆ�
 
����, ̃ � ���

�‡ˆ. ����
��� ��•����� 
����������� ���������— ��������� ��
������������ -
��•� ��·ˆ���•� 
��������, ˜� ������
ˆ���� � ����� -
��…. ™�• ������…��� ABCDE �������ˆ 
��
�����, ��� -
���
����� ����‡����� �� ���
�����, �
�… �������� 
������
������ ��� ���… ����������… ����ˆ����:

¾ A (Airway)� — �������
� ���…������� ��…��� -
��… ���…�� ������•����� �
…�� ��•��•� ����� -
�
 …�����.

¾ B (Breathing)�— ��…���� �� ���������� ��•���.

¾ C (Circulation)�— 
�������• � �
���
� 
��������.

¾ D (Disability)�— ����‡����� �������•����•� ����
.

¾ E (Exposure and Environment)�— ��…��� ��� ���� -
�
 �
������… ��
����� ���
���� �� �����
��� ��� -
�‡����� ����
 ������•����•�.

	 � � •

ƒ
�� ATLS ��•����
ˆ �� ����
��
 ������
 ����‡ -
����� �� ���������
 ��

����� ����������… ����ˆ���� 
��� ���
 ��������� ������ ���� �����•� ����‡�����, 
�������•� ���
�����, ��������•� ����‡�����, ����� -
������• �� �� ������� ���������
����� �� ���������� -
•����•� �����
. ƒ
�� �
����ˆ���� �������� �� �� �����, 
�������•� �����
, ������
�����… ��•�������, ���
 -
�����… ������
 �� �������ˆ�, ��
��•, ������
�����… 
����������• �����
��, ��•�������, ���������� ����� 
�����
�

 •����, ���
�����… �����������… �������� 
�� ��
�‡���•� ����‡����� ��•���������. ����� ��� -
…��•���� 

��
 
�����
� ��‡�� ���
������ ������ -
�� 
�������
����� �����, �����ˆ��… �� 

��� ATLS.

� � � • �

�������� ATLS 
� 
��•��…, ˜� �������‡����, ��� -
������ �� ��������� ���������� ��� ����������
. 

‰���•���…, �� �����������
� �����‡�� ATLS, ��� -
�����•�‡�� ��•�� ����� ���������� ��� ����� �� �
�
 
���������. ´������
 ������•���� �������
� ������-
����•���� 
������ ��� ��
��‡ ��
��� ���������� ATLS 
���� �
����������• ������ ��•������ ����ˆ���� ��-
������� ��������‡ 
������‡ ��������‡ 
���
���‡ ��-

���� 
�����
�… 
����…. ƒ��� ��•�, ��� �
�� ������ �� -
���

���� •���…, ��• ��•����….

¹�•��� ��
���� �
��
‡�� �� ��, ˜� �������� ATLS 
��
��˜
ˆ ���
 �����, ���…�������� ������ �� •…�ˆ �� -

��������� �����������•, ����
�• 
���������� �� ���
 -
�������� ��
����, ̃ � ����� 
����� 
����•����. ‰�����
� 


��
 �����•�‡�� �����ˆ�� ��� ��� �������� ��•����� -
��•�� �� ������
��� ������ ˜���•����� �� 6���
��, 
˜� ��•� �
�� ��•��•������� ��
��… ���
�������.

� � ­ „ 	 •

ƒ™ „ƒ† �� ���
������ ATLS �����•�� ������ ��
�� 
��•��������� �� •…��• ��� ���
����� 
������������ �� 
��������
 ������
����� 
�������• ��•�������•� 


��
 «�����
����� ������� ������•� ��� ������»: 
����
 �������• ������ À��
����� (Lincoln Medical 
Education Foundation), Ÿ����
 �
������• ������ -
�� ��������-�…����• ������
� (Southeast Nebraska 
Emergency Medical Services), •�������
 
����•
 
‰����������
 ������
� (University of Nebraska College 
of�Medicine) �� ƒ������
 ������� „ƒ† ����
 ������-

� (Nebraska State Committee on Trauma of the ACS). 
ƒ������ ��
�• 
����•
 ����� ��
����� ������
�, �
� 
���������� ����������� ���•� 

��
, �� ����� ��� -
�������� •�������• 
�������•����• 
������ �
�
 -
•
 À��
���� (Lincoln Area Mobile Heart Team Nurses), 
�
� �������� ���•� ����� �� ������, ˜�� ������•�� 
•�•� ��������. •� ��
�• ������ ��•���������, �•���-
��� ������ ������
 �•����, �� •…�‡ �������

 ����
-
����� 

��
 
������
 �����. �������� ����
� ������ 
�������
��, ����� �� ��������� �����

����� ����
��� -
��� ATLS. š��, �
�• �����������
� ��������� ����
� 
��� ���•… ������
 �����
��
, �� �
�����, ���������� ��• 
�����������• ���•����,�— �����·ˆ��� 
��������� ��-
�
����� •�
���…
 ���•���� ATLS.

� • • • � � 	 •

ƒ
�� ATLS ������
ˆ ��•
� �����·����
����• ���…�� �� 
����‡����� •���

����� ����������… ����ˆ���� ��� 
���… ��
����, ������•�� ��� ������������•, ������ ��
�� -
��… �����
, �����•����� �� �����…
, ˜� �
������•
 -
‡�� ������ ���������•. ƒ��� ��•�, ���•���� ������
ˆ 
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������
 ���
 ��� ���… �����������
��, ˜� ������•�-
‡�� �����������. ƒ
�� ATLS ������
ˆ �����
 ��� 
����‡�����, ��

�����, ������ •�•�����
����� �
��-
���— 
������ 
�•
��, �����‡���
, ������‡���
 �� 
����…���
 ������
 ��

����� �����.

���•���� ATLS ���� ���������• ����� �� �� -
����•
 ����������� ����ˆ���� 
������
 �����. Ÿ�• 
���
� ˆ�������
�� ��
��˜���� ����� ������� ��
���� 
�� ����… �����������
��, ˜� ����� 
�����
��� 

�-
�
. ƒ
�� ATLS �������•
ˆ ��•���������•, ������� -
�����• ���…�� �� ����‡����� •���

����� ����ˆ����, 
����
��ˆ ���������� ��������� ������•� �� ���
��ˆ 
������ �
 ������
 �������
 �…����� ������·�. ›� -
…���‡������� ������������ �•� ���•���, ����� �����-
�� ����������� ����� ������ˆ����. ���•���� ATLS 
����‡ˆ���� ��������•
������ ����‡������ ��������-

�� �������� �� �����‡ ������ �����

���� ����… 
�
��������.
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ž­œ, Ž˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰œ›˜ Š”’Ž˜„°•‰ Š­‡„ƒ‚­Ž•ƒ‡ˆ° Š”ƒ­-
”˜ˆ—ˆƒŽ.

7. †˜€•’›’ˆ˜ Š”˜¦­Ž’•ƒ €’Œ”­€˜ Šƒ‚ ›’‡ Š—”Ž˜••­Œ­ 
­Œ„–‚‰ ˆ’ Š­‚’„°±­Œ­ Ž—‚—••– ˆ”’Žž­Ž’•˜¦ Š’Ÿƒ -
¡•ˆƒŽ ™š­Š˜‡‰Ž’ˆ˜ ±„–¦˜ ²¦ ‰•˜‘•—••–.

8. ¥Š˜‡‰Ž’ˆ˜ ž—ˆ­‚˜ „ƒ‘‰Ž’••–, –‘ƒ ¤‰„­ €’‡ˆ­‡­Ž’•­ 
Šƒ‚ ›’‡ Š—”Ž˜••­Œ­ ­Œ„–‚‰ ˆ’ ‡ˆ’¤ƒ„ƒ€’Ÿƒ² Š’Ÿƒ¡•ˆ’ 
€šž•­µ˜••˜ž˜ ˆ”’Žž’ž˜.

9. †˜€•’›’ˆ˜ ‚­Š­žƒµ•ƒ €’‡­¤˜ ‚„– ­Ÿƒ•œŽ’••– ̂ ’ Ž— -
‚—••– ˆ”’Žž­Ž’•˜¦ Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ ‰šž—µ’¦ Š—”Ž˜••­Œ­ 
­Œ„–‚‰, ’šˆ’‘­µ ”­€”ƒ€•–ˆ˜ Š”­ˆ˜Š­‘’€’••– ‚­ ²¦ €’ -
‡ˆ­‡‰Ž’••–.

10. †˜€•’›’ˆ˜ Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ, –‘ƒ Š­ˆ”—¤‰œˆ° Š—”—Ž—‚—••– ‚­ 
ƒ•±­Œ­ €’‘„’‚‰ ‚„– ­ˆ”˜ž’••– ‡Š—Ÿƒ’„ƒ€­Ž’•­² ‚­-
Š­ž­Œ˜.

11. †˜€•’›’ˆ˜ ‡‘„’‚•˜‘˜ Žˆ­”˜••­Œ­ ­Œ„–‚‰, €­‘”—ž’ 
‚­‚’ˆ‘­Žƒ €’‡­¤˜, –‘ƒ ž­µ‰ˆ° ¤‰ˆ˜ ‚­”—›•˜ž˜ Šƒ‚ 
›’‡ ™­Œ­ Š”­Ž—‚—••–.

12. ¥¤Œ­Ž­”œŽ’ˆ˜ Ž’µ„˜Žƒ‡ˆ° Š­Žˆ­”•­Œ­ ­Ÿƒ•œŽ’••– 
‡ˆ’•‰ Š’Ÿƒ¡•ˆ’, –‘˜™ •’„—µ•­ •—š”—’Œ‰¡ •’ ”—’•ƒ -
ž’Ÿƒœ ˆ’ „ƒ‘‰Ž’••–.

13. ‹­–‡•œŽ’ˆ˜ Ž’µ„˜Žƒ‡ˆ° ‘­ž’•‚•­² ”­¤­ˆ˜ Šƒ‚ ›’‡ 
Š—”Ž˜••­Œ­ ­Œ„–‚‰ Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ ƒ€šˆ”’Žž­œ.
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‚ ���•��‡ ��

����� ������•����… ����ˆ���� 
��
���-
��������� ����
� ����‡‡�� …���
 -
��� 
�
��•���� �� ��������‡�� •���ˆ�����-

•����
 ������‡. ��
���
� ��� ��ˆ ���������� ������ -
��, ����
�ˆ ����…������� ��������•� ���…��
, �
�• 
��•�� ����
� •������ ������
����. Ÿ�• ���…��, �
�• 
������ˆ���� «�����
���� ����‡������», ���������ˆ 
��
� ��������:

¾ ���•����
�.

¾ •���
�����.

¾ ��������• �•��� (ABCDE) �� ��•�•��‡ ����� -
����ˆ‡ ����ˆ���� �����������, ˜� ��•��•
‡�� 
•���‡.

¾ ­��������� �� ��������•� �•���
 �� ���������•.

¾ ����‡����� ����…������� ����������� ����ˆ���.

¾ ́ �������• �•��� (��������• �•��� �� ���� ��� 
����ˆ���).

¾ ­��������� �� ��������•� �•���
.

¾ �����•��• �������������•��• ���������• ����� -
����� ����‡�����.

¾ •������������� ������•�.

��������• �� ��������• �•��� ��•
����� ������‡ -
‡�� ������‡ ��������� ���� ����
 ����ˆ���, �
� �� -
•
�� 

��
���� �� ����…������� �����
���•� ���
���-
��.  ������������� ����‡�����, ������ ������
 �������, 
�������•�ˆ ����•��•, ��� ������•��•, �������
 �� -
��•. ����
 
��������• 
�������• ���
���• ��•��� ����… 
��…���� ����������� ���������. ������•�ˆ ���•���
-
����� ������
 ����‡����� ��ˆ 
���������� ��•�� -
����� ���
�
� ����•���
�� ������• ���������• ������ 
������.

´ �����
 ����‡����� ����
 �� ���������� ����� -
����• ������•����… ����ˆ���� ��
������ �������� 
ATLS® . •��� ����‡����� ����•�ˆ 
����������� ���� -
��

 ������
�, ����…����… ����ˆ����� ���� ��•�•� ���-
��, ��•� ������•�� 
��
�����• ����ˆ�� ������
����-
�� ���… ���������… ������
�.

� � ­ •��� � 	 �

���•����
� ����ˆ���� ��� �������� ����
��ˆ���� 

����… �����… 
�������… 
����…: 
��������… 
����… 
�� ����
����. •�����

, �� ��•�����������
 �����, ��• 
��•��•
‡���� ��
����������� ��
����, ˜� ���•��ˆ 
����ˆ���. ­���, �� •�����������
 �����, ��������� 
���•����

 �� ����
�• ���������• ����ˆ��� �� ���� -
��‡.

•���
��	•••��� � 	•�

ƒ���������� ����•������������ 
��������� •������-
����� ��•� ������ ����������� ������� ������•� 
�� �����… ( ���.�1.1 ). ´������� �� ��•�����������
 ���-
�� ��ˆ ����‡���� ������� �����˜���� ��

������•� 
��
���
 ��� ����ˆ��� �� ������
 •�•� ����
��� �� 
�����. Ÿ� ��ˆ ���•
 �������
���� ������ ���������� -
•����• 
������ �������•� ��
���
, ˜�� ���� ����…��-
��• �������� �����
��� �
�� ������ 
����������� ����� -

�����• ������•� �������� ����
��� ����ˆ���.

�� ��•�����������
 ����� ������� ��������
� 
�������‡�� �������
 
��•
 �����������‡ ���…���� -
��� ��…�����… ���…��, �
����� ���������• 
������ -
�� �� ��

, ������������• ����ˆ��� •���•�•���
 �����-
����
����‡ �� ��•���•��•� ����������•� ��
���
, 
��•��� �� ����������•����•� �����
. �� ��•��������-
���
 ����� ����…���� �������
���� ��� ��� ����
��� 
���•��� ����
�• ������•� �� ����� ����• �� •• ��� -
���������. •…��� 
…������� ������� ��� ����
��� -
�� �� �����… ������ �� ( ���.�1.2 ), ����
�• 
���������-
�
 ������
�

 MyATLS.

„
���� ��• ������� �� ��������� •���������� ��-
�������•, ����…����• ��� ����
����� ����������
 ��-

����, ��
���� ��� ��� ������, ����•, ���·����� ������-
��‡, �� ������� ����ˆ���. •�…������ 
�
��•���� 
��•
�� 

����� �� ��
����, ����
�• 
��
����� 
�
�-
�•����, �
� ����…���� ������� �� �����

����.

ƒ������ ���������
� •���� �� ��•�����������
 ��� -
�� �����������• ��������• ��…��
�� �����
�����• ����� -
��• ������•� (The National Association of Emergency 

����ˆ���1.1. ­�����‡��
‰ˆ�Œ ����.  ‹ƒ‚ ›’‡ ‚­Œ­‡Šƒˆ’„°•­-
Œ­ —ˆ’Š‰ Š—”‡­•’„ Š”˜‚ƒ„–¡ ­‡­¤„˜Ž‰ ‰Ž’Œ‰ €’¤—€Š—›—••œ 
Š”­¦ƒ‚•­‡ˆƒ ‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ, €‰Š˜•Ÿƒ €­Ž•ƒ±•°­² ‘”­Ž­ -
ˆ—›ƒ ˆ’ ±­‘‰, ƒžž­¤ƒ„ƒ€’Ÿƒ² Š’Ÿƒ¡•ˆ’ ƒš•—Œ’™•­ž‰ ˆ”’•‡Š­”-
ˆ‰Ž’••œ ‚­ •’™¤„˜µ›­Œ­ Žƒ‚Š­Žƒ‚•­Œ­ €’‘„’‚‰, ¤’µ’•­ 
‚­šˆ”’Žž’ˆ­„­Œƒ›•­Œ­ Ÿ—•ˆ”‰
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����ˆ���1.2. ‹”˜™•–ˆˆ– ”ƒ±—••– Š”­ ‡­”ˆ‰Ž’••– •’ žƒ‡Ÿ–¦

	��� 1

	��� 2

	��� 3

	��� 4

���Œˆ���� �‡–�ˆˆ� ��� �������ˆˆ� ˆ� �‡�•�—

„�˜� ���ˆ‡��™����, ���ˆ������Œ�� �� ������•�ˆ���

�•‡ˆš��ˆˆ� �Žˆ�� Š���� �� �‡�ˆ� ��‡������‡

Ñ Ò‘’„’ ‘­ž˜ ³„’€Œ­
Ñ “˜‡ˆ­„ƒ›•˜™ ¶º
Ñ Ç’‡ˆ­ ’̂ ‚˜¦’••–

�113
<90 žž ”ˆ. ‡ˆ.
<10 ’¤­ >29 ‚˜¦’„°•˜¦ ”‰¦ƒŽ š/ š¦Ž (<20 ‰š•—ž­Ž„–ˆ ‚­ 1 ”­‘‰) 
’¤­ •—­¤¦ƒ‚•ƒ‡ˆ° ‚­Š­žƒµ•­² Ž—•ˆ˜„–Ÿƒ²

º”’•‡Š­”ˆ‰™ˆ— ‚­ ˆ”’Žž­Ÿ—•ˆ”‰. �”­‘ 1 ƒš2 ‚„– Ž˜€•’›—••– Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ 
€š•’™¤ƒ„°± ‡—”™­€•˜ž˜ ˆ”’Žž’ž˜. †­•˜ ž’œˆ° Š—”±­›—”Œ­Ž˜™ Š”ƒ­”˜ˆ—ˆ 
‰šˆ”’•‡Š­”ˆ‰Ž’••ƒ ‚­ ˆ”’Žž’ˆ­„­Œƒ›•­Œ­ Ÿ—•ˆ”‰ •’™Ž˜´­Œ­ ”ƒŽ•–

º”’•‡Š­”ˆ‰™ˆ— ‚­ ˆ”’Žž­Ÿ—•ˆ”‰ (
¿ ­¤­Ž¾–€‘­Ž­ •’™Ž˜´­Œ­ ”ƒŽ•–) 
€’„—µ•­ Žƒ‚ Ž˜€•’›—•­² ‡˜‡ˆ—ž˜ ˆ”’Žž’ˆ­„­Œƒ›•­² ‚­Š­ž­Œ˜

º”’•‡Š­”ˆ‰™ˆ— ‚­ ˆ”’Žž­Ÿ—•ˆ”‰ ’¤­ „ƒ‘’”•ƒ, ´­ €’¤—€Š—›˜ˆ° Ž›’‡•— 
™š”—ˆ—„°•— ­Ÿƒ•œŽ’••– ’̂ Š­›’ˆ‘­Ž— „ƒ‘‰Ž’••– Š­ˆ—•Ÿƒ™•­ ‡—”™­€•˜¦ 
ˆ”’Žž.  ­€Œ„–•°̂ — ‘­•‡‰„°̂ ’Ÿƒœ ´­‚­ •’Š”–ž‘‰ ˆ”’•‡Š­”ˆ‰Ž’••–

Ñ Â‡ƒ Š”­•˜‘’œ›ƒ Š­”’•—••– Œ­„­Ž˜, ±˜², ˆ‰„‰¤’ ’̂ ‘ƒ•ŸƒŽ­‘ 
Š”­‘‡˜ž’„°•ƒ±— €’ ‘­„ƒ••˜™ ƒš„ƒ‘ˆ°­Ž˜™ ‡‰Œ„­¤˜

Ñ 
—‡ ’̂¤ƒ„°•ƒ‡ˆ° ’¤­ ‚—¬­”ž’Ÿƒ– Œ”‰‚•­² ‘„ƒˆ‘˜ (•’Š”˜‘„’‚, 
¬„­ˆ‰œ›˜™ Š—”—„­ž)

Ñ £Ž’ ’¤­ ¤ƒ„°±— Š”­‘‡˜ž’„°•˜¦ Š—”—„­žƒŽ ‚­ŽŒ˜¦ ‘ƒ‡ˆ­‘
Ñ  ­€›’Ž„—•’, ’žŠ‰ˆ­Ž’•’ ’¤­ Š­±ž’ˆ­Ž’•’ ‘ƒ•ŸƒŽ‘’ ¤—€ Š‰„°‡‰

Ñ ‹’‚ƒ••–
 - £­”­‡„ƒ >6 ž (1 Š­Ž—”¦ = 3 ž)
 - £ƒˆ˜ >3 ž ’¤­ Ž˜‡­ ’̂, –‘’ Ž‚Žƒ›ƒ ’¤­ Žˆ”˜›ƒ Š—”—Ž˜´‰¡ €”ƒ‡ˆ ‚˜ˆ˜•˜

Ñ ¶Žˆ­‘’ ’̂‡ˆ”­¬˜ Ž˜‡­‘­Œ­ ”˜€˜‘‰
 - ‹”­•˜‘•—••– Žš‡’„­• >30 ‡ž €š¤­‘‰ Š’‡’µ˜”’ ’¤­ >45 ‡ž €š¤‰‚°-–‘­Œ­ ¤­‘‰
 - †˜‘˜‚’••– €š’Žˆ­ž­¤ƒ„– (›’‡ˆ‘­Ž­ ’¤­ Š­Ž•ƒ‡ˆœ)
 - “ž—”ˆ° ‰šˆ­ž‰ ‡’ž­ž‰ ‡’„­•ƒ
 - £’•ƒ ˆ—„—ž—ˆ”ƒ² ’Žˆ­ž­¤ƒ„– Žƒ‚Š­Žƒ‚’œˆ° Ž˜‡­‘­ž‰ ”˜€˜‘‰ ˆ”’Žž

Ñ †”ƒ€’••– ’Žˆ­ž­¤ƒ„– ŽšŠƒ±­¦­‚’/Ž—„­‡˜Š—‚˜‡ ’̂, •’²€‚ ’¤­ Ž—„˜›—€•’ ‰‚’”•’ 
‡˜„’ (>32 ‘ž/Œ­‚)

Ñ ¶Ž’”ƒ– ž­ˆ­Ÿ˜‘„’ Š”˜ ±Ž˜‚‘­‡ˆƒ >32 ‘ž/Œ­‚

Ñ £­”­‡„ƒ ‡ ’̂”±­Œ­ Žƒ‘‰
Ñ  ˜€˜‘ ˆ”’Žž˜/‡ž—”ˆƒ €”­‡ ’̂¡ Šƒ‡„– 55 ”­‘ƒŽ

 - “˜‡ˆ­„ƒ›•˜™ ¶º <110 ž­µ— Ž‘’€‰Ž’ˆ˜ •’ ±­‘ Šƒ‡„– 65 ”­‘ƒŽ
 - ¸—¦’•ƒ€ž ž’„­Œ­ ŽŠ„˜Ž‰ ž­µ— ‡Š”˜›˜•˜ˆ˜ ‡—”™­€•ƒ ˆ”’Žž˜ 
(•’Š”˜‘„’‚, Š’‚ƒ••– €š”ƒŽ•– €—ž„ƒ)

Ñ £ƒˆ˜
 - †ƒ‚‚’Ž’™ˆ— Š—”—Ž’Œ‰ ‚˜ˆ–›˜ž ˆ”’Žž­Ÿ—•ˆ”’ž

Ñ ̈ ’‡ˆ­‡‰Ž’••– ’•ˆ˜‘­’Œ‰„–•ˆƒŽ ƒšŠ­”‰±—••– €Œ­” ’̂••– ‘”­Žƒ
 - ‹’Ÿƒ¡•ˆ˜ €šˆ”’Žž’ž˜ Œ­„­Ž˜ ž’œˆ° Ž˜‡­‘˜™ ”˜€˜‘ 
±Ž˜‚‘­Œ­ Š­Œƒ”±—••–

Ñ ¥Šƒ‘˜
 - ‹’Ÿƒ¡•ˆ˜ ¤—€ ˆ”’Žž˜šÓ ‚­ ­Šƒ‘­Ž˜¦ Žƒ‚‚ƒ„—•°
 - ‹’Ÿƒ¡•ˆ˜ €š­Šƒ‘­ž ƒšˆ”’Žž­œšÓ ‚­ ˆ”’Žž­Ÿ—•ˆ”‰

Ñ †’Œƒˆ•ƒ‡ˆ° >20 ˆ˜µ•ƒŽ
Ñ  ƒ±—••– ¤”˜Œ’‚˜ ±Ž˜‚‘­² ‚­Š­ž­Œ˜

¥Ÿƒ•ƒˆ° ’•’ˆ­žƒœ ˆ”’Žž˜

¥Ÿƒ•ƒˆ° ž—¦’•ƒ€ž ˆ”’Žž˜ 
™š‚­‘’€˜ Ž˜‡­‘­—•—”Œ—-
ˆ˜›•­Œ­ ŽŠ„˜Ž‰

¥Ÿƒ•ƒˆ° Š’Ÿƒ¡• ’̂ ’¤­ 
‡˜‡ˆ—ž•ƒ ­¤ž—µ—••–

º”’•‡Š­”ˆ‰™ˆ— 
Žƒ‚Š­Žƒ‚•­ ‚­ Š”­ˆ­‘­„‰


¼ º¶�

º¶�

º¶�

º¶�


¼


¼


¼

Ñ ¶žŠ‰ ’̂Ÿƒ– Š”­‘‡˜ž’„°•ƒ±— 
€’ €’Š¾–‡ˆ– ›˜ ´˜‘­„­ˆ‘‰

Ñ ‹—”—„­ž˜ ’̂€’
Ñ †ƒ‚‘”˜ˆ˜™ ’¤­ Žˆ˜‡•—•˜™ 

Š—”—„­ž ›—”—Š’
Ñ ‹’”’„ƒ›
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Medical Technicians· Prehospital Trauma Life Support 
Committee) 
���������� ��ƒ�������� ������� (Committee 
on Trauma, COT) „����
����
�• 
���•�• …��
�•�� (Ame-
rican College of Surgeons, ACS) �������� 

�� «­���-

������ �����
����� ������� ������•� ��� ���� -
��» (Prehospital Trauma Life Support, PHTLS). ������ 
PHTLS �������• �� 

��
 ATLS, …��� ��� ����
ˆ���� ���� -

� ��•����������• ������•� ��������� ����ˆ����.

´�
��������� �����
���� ��•����������• ������-
•� �� ��•������� ����
�
 �� �������… �
�����
 
���-
•��� ����•� (����� �����• �������• 
�������) 
��•
�� ����•���� •���
��˜��� ������•
, �

 ��� -
������ �������� �� �����…. ����������• ��•������-
�������• �•��� ��•���
 �� ����ˆ����� ����� ������ 
��
��˜���� �
���� ˆ���•����� �
�����
�� ������ -
����•����• ���•���� 
�•��• ��
����.

��
��	•••��� � 	•�

›������� ����
����� ����
��� ����ˆ���� ���������‡ 
��ˆ ��•���� �������� (���. Pre-alert checklist 
� �� -
�������
 ������
�

 MyATLS.) ��������� ������� -
��• ��• ��������� ������•� �� ��•�����������
 ���-
�� �� ��������
��� �������•� ��
���
, ˜� ���•��ˆ, 
��ˆ �
�� ����•���� �������� ��� ��•����� 
������-

� ����������•����• 
������, ����‡ �
�•� ˆ�������� -
����� ����
������ �����•� ����•
 ��•����• �������-
��• ��� ���ˆ• 
������. ƒ������� ����
�� ���•����
� 
�������•� ��
���
 ��
�:

¾ ��������� ���� ���������• ��� ����ˆ���� �������-
����.

¾ ��������� �� ��•
�• ����
� �� ����������•� �� -
��������, ˜� ��������� �
�
����
ˆ, ��� ����� -
������� ���…������� ��…�����… ���…�� (����� -

���, �����•��
���� �� �������…������… ��
��
).

¾ ��������� ����•����… 
�������•���… ���
��•��… 
�������� ������������… �������•� ��� ���������•
.

¾ ��������� �����
��
 ��
��

 �����
���• �����-
��• ������•�, ����
�• ������� ��� ������������ 
����������•� ���•
����� ��������
 ���������� 
����•������•�����
� �� ����������•.

¾ ‰
������ •������ 
•��� ���������� -
���� ����������•������ ������ -
�� ��� ����������� ����ˆ���� (���. 
ACS COT’s Resources for Optimal Care 
of the Injured Patient, 2014).

š���� ������
�ˆ��� ˜��� ����
��•��… ��…���‡ -
����, ��
���� •������
 �� �������
 ���
��•� ��
�� -
�������
 (•�‚­), Ÿ���� 
������‡ �� �������
��
� 

��…���‡���� (Centers for Disease Control and Prevention, 
CDC) •����� 
������� �…����� ������·� �����•�� �� -

�����
‡�� ��
�������
���� ���������� ������ �� -
…���
 (�����
���, ���

 ��� �������, ��…��� ���•, 
�����������
��• …���� ���

����
�) ��� ��� 
����
-
�
 �������•������ �������� ( ���.�1.3 ). COT ACS �� -
�����ˆ ��˜��
����� �
 ����������• ����·��
���• 
����� ������� �������
�����•� ��…���
 ��� ������ -
��� �������• ������•�. ™�
�• ����•�‡ ˆ���
������ 
����������… ������•��… ��…���� (‰��������� �� ��� -
��
� �� •�•�ˆ�� ����� (Occupational Safety and Health 
Administration, OSHA) 
�•���
����… º����…).

• � � � � � � • • „

•������ ����
����� ���������ˆ 
������
���‡ ���� -
ˆ���� �� ������ ����…����… ��� ��

����� •���
��� -
�� ����
���… ���
����. ������
 ��

����� ¼�
��
 -
ˆ���� �� ����������… ABC (airway with cervical spine 
protection�— ��…����� ���…� ��� ��…����� ��•��•� 
������
 …�����; breathing�— ��…����; circulation with 
hemorrhage control�— 
�������• �� �
���
� 
������ -
��). ‚����� ��
������, �
� ��•
�� �����
�� �� ���-
�
����� �� ���������� ��

�����, ˆ���•
���� ������, 
��������� �� ��•������ •������� ���
���.

•���
����� ��
�• ���������ˆ •�
�
����� ���� -
ˆ���� �� ��•�����������
 ����� �� ����‡ �������� -
�� ��•����� ����������•� ��
���
 ��� •����������•� 
����
 ������� ������•�. ­�� ����ˆ���� �����•
��� 
�������� ��•�� ���•���
�� ��•������� ���
����� 
����������•����• 
������ ��
����. ­�•����������• 
�������� ��•…�� ������� 
������
� ������������� �� ��, 

P���ˆ���1.3.  Ç„—•˜ ˆ”’Žž’ˆ­„­Œƒ›•­² ‘­ž’•‚˜ •’Ž›—•ƒ Ž˜ -
‘­”˜‡ˆ­Ž‰Ž’ˆ˜ ‡ˆ’•‚’”ˆ•ƒ €’‡­¤˜ ƒ•‚˜Žƒ‚‰’„°•­Œ­ €’¦˜‡ˆ‰, 
€­‘”—ž’ ž’‡‘‰ ‚„– ­¤„˜››–, €’¦˜‡ˆ ­›—™, Ž­‚­•—Š”­•˜‘•˜™ 
¦’„’ˆ ƒš”‰‘’Ž˜›‘˜, Šƒ‚ ›’‡ ‘­•ˆ’‘ˆ‰ €š¤ƒ­„­Œƒ›•˜ž˜ ”ƒ‚˜•’ž˜
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˜�� ���������� ����ˆ��� ����
�� �� ����������… �� -

�����. �����
���, ���������
����� ����ˆ���, �
�• 
������� ��•

 �����
, �� ����• ��
����, ��• ���� -
������•����• �����, ���������, �
˜� ��
�• ����� 
ˆ������������ (���. ���.�1.2 ). ����‡����� ����� �� 
��•�����������
 ����� ����� ������•�ˆ ������� ��•-

� ��������… ����ˆ����, �
� ������
‡�� ���������
-
����� �� ����������•����•� �����
. (­��. ˆ���� ���-
������� 
���
 .)

•��
���•�� ��������‡�� ��
� �����
� ����
��� -
��: 
����� ����
����� ����
�• 
���
���� ������•�� -
��… ��������• 
���
���� ������•����….

��•�€• €�••€�
	• ��
 	�•„•••�•

•���
����� ������ ����
�• 
���
���� ������•����…�— 
�� �����
�, 
��� 
���
���� ����ˆ���� ����•
���� •…��… 
����� ���������˜
‡�� ��•�������• ������� ����� -
��• ������•�. ‰���
�… ���
����… ���������� ����‡�� 
������•
 ����ˆ���� ��������������� ��� •���� ���� -
���� �� ���, …�� ��ˆ ������������ ������.

�•
��• €�••€�
	• ��
	�•„•••�•

‰ ���� ������• 
���
���� ������•����… •… 
���
���� 
����•
���� •…��… ����� ������˜
‡�� ��•������� �� -

���
 •� ��������
. ‰���
�… �����
�… ����ˆ���, ˜� 
��‡�� ��•������ ����� �� ��•������ ��������
‡�� 
��•�����… ������ ���
, ����������, ���������� �� 
�������•� ��������
, �����
‡�� ������•
 ����� -
�� (���. •���
��‘‰. ‰�
�����
� �� ��
��
��• �‘���-
�	����� �� ��� (����
���� ������) ).

� � � � • • • •€ � •� „ ­ 
� � � ­ • � ‚ �• • � “ 
� � � • � � �   � ” “

��������� ����‡����� ����
 ����ˆ��� �� �� ������ 
�����������• �����, •���ˆ�� ��•����… ��
����
�� 
����…������� �����
����� ��������‡‡�� ���������� 
��

�����. À�•���� •����������� ���������� ��

����� 
�������‡�� �� �������� ��•�����• ����
� ����
 ���� -
ˆ���. ����…���� ����
� �� ��������� ������� •���ˆ -
�� ��•���� �
�
��• ����ˆ���. Ÿ� ���������ˆ ����
�• 
��������• �•��� ������������ ������������ •���ˆ-
�� ��•����… �
�
��•, ����������• ��������• �•��� 
��������
 ��������������• ������•� (���. ����� Initial 
Assessment 
����������
 ������
�

 MyATLS).

��������• �•��� �…���‡ˆ ���…�� ABCDE �� �����-
����� ������, ˜� ��•��•
‡�� •���‡, 
� ��
�• ����� -
��������:

¾ „�— ( airway maintenance with restriction of cer-
vical spine motion) �������
� ���…������� �� -
…�����… ���…�� �� ����•����� �
…�� ��•��•� 
������
 …�����.

¾ ́ �— ( breathing and ventilation) ��…���� �� ��� -
������� ��•���.

¾ •�— ( circulation with hemorrhage control) 
����-
���• ���
���
� 
��������.

¾ D�— (disability (assessment of neurologic status)) 
����‡����� �������•����•� ����
.

¾  �— ( exposure/environmental control) ��…��� ��� 
�����
 �
������… ��
����� ���
���� �� �����
�-
�� ����‡����� ����
 ������•����•�.

ƒ��������� ��•
�� ����
� �������� ����‡����� �� 
��•������� A, B, C ��D 
� ����ˆ��� �� ������‡ (10-�� -


���� ����‡�����), �����
�����
�������, ������� -
����� ����
 ����ˆ��� �� ���������, ˜� �������.  „��
 -
����� ��������� �������� ��� ��, ˜� ����ˆ ���•����•� 
���
����� ���…������� ��…�����… ���…�� (����� �� -
��ˆ�� ������ •������� ���
�), ��…���� ��������� �� -
�
���� (����� ����ˆ�� ������ •����
���� �
… �������, 
˜� ��ˆ ���•
 •�������), �������� ���������� ������� 
��� ���•���• (����� ����ˆ�� ���������‡ ����‡ ��� 
����, ˜�� ������� ��, ˜� �������). ����������� ����� -
����� �� �� ��������� �������� ��� ���…������ ��A, B, C 
��� D, �
� ������
‡�� ���������•� �•���
 •���

�����.

��� ��� ��������•� �•���
 �����, ˜� ��•��•
‡�� 
•���‡, �������‡�� �� ��

‡�� 
� �����������• ����� -
�������� �� �•���
 �� ����� ����� �� �������•�‡ �� -
��ˆ���, ��
���
� ������

 ����•���� ��������� 

��
����� ���������� 
�
��•����. �����
���, ���
-
����� ���…������� ��…�����… ���…�� ��•� ����
�
-
�� ��� �����
 ������ •�����, �����, ˜� ��������‡�� 
��
, ��� �������������• �������• ������ ��…�����… 
���…��. ������•�� ��� ������, �
� ��������ˆ ���
 -
����� ���…������� ��…�����… ���…��, ��������•� -
��� ��������� ˆ������������ ���…������� ��…�����… 
���…��, ˜� ���������ˆ •… ���˜����, ��������‡, ���
-
�����‡ 
���‡, ���
����� �� ���
����‡. ��
���
� ���� -
������� ������������� ¼�
��
ˆ���� �� ��
���� ��•���� 
•���‡, �����‡ ���•����‡�� �������‡, �
� ����� -
���� •���‡ ��•�����
 ��•���
.

��•��
ˆ��, ˜� ����������� ������
�� ����‡��� -
�� •���•�������•, ������� ������
 �������, ������ 
���-
•���� ����������… 
��
�� 
������

 ��•������� �� ��� 
������������ ���
�•� ���
�����; �� ���
���� 
����-
�� �������… ��������
�� ����� ��
��
ˆ �� 
��
� ��-
������� (���. ��������� ��•�� «ƒ������� ������» 
��•���
��‘Œ. ATLS 
� 	…�������� ���	���
� 
���
� -

�����•��‡ ��
���� .
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��•	���€• ���•�•��
 	� •�••••��• 
 •••�� 
��…��„���•� �‚•�� 
 ������ ��• •�•‚ •��…	•

��� ��� ��������•� ����‡����� ����������•� �� -
��ˆ��� ������

 �•����‡�� ��…����� ���…�, ˜�� �� -
������� ���…�������. Ÿ� ����
� ����‡����� ����
 
�����

��• ��…�����… ���…�� ���������ˆ �•��� �� 
��������� ��������… ���; ��������� ��������� �����-
��, ��•���• ˜����� ��/��� ���…�•/•������ •�����… 
�����, �
� ��•
�� ��������� �� �
�����•� ����
; �� -
������‡ ������‡ ���˜���� ��� ��
������� 
���� ��� 
��������, ˜� ��•
�� �
�� �������‡ �� ��������� 
�� �����

��• ��…�����… ���…��. ����…���� ������� -
�� ��…��� ˜��� ������������ ���…������� ��…�����… 
���…��, ����•
‡�� �
…� ��•��•� ������
 …�����.

œ
˜� ����ˆ�� ��•� •�������, •�•� ��…����� ���-
…�, •�������, �������������
 �����; ����� �������� 
����‡����� ���…������� ��…�����… ���…�� 
�� ���� 
ˆ����������. ƒ��� ��•�, ����ˆ��� ������•������ ����-
���� •�����, �
� ��‡�� �������• ������ ���������� 
��� ������� �� �
���‡ 
��� 	���•� (ºƒ	) �� 8 �� 
��•��, ������
‡�� ���������•� ������������ ��� -
…������� ��…�����… ���…�� (����� ������������ �� -
�����…������• ��
�
� �����•���‡). (ºƒ	 �����
��� 
�������� �� ���������������� �� †�‹����‘6. ����
� ��-
����  �� ������
�

 MyATLS.) ­�� �����
���•� 
��

 
����� ��������� ��������� ���������� �� ���
����� 
��•���• ˜�����. œ
˜� ����ˆ�� ����������• �������ˆ 
��‡�����•� �����
�
, ��������� ��•�� ��
������ -
�� ��������•�����
 ��� ���������•�����
 ��
�

. 
��������� ��������� ������������ ���…������� �� -
…�����… ���…�� 
������

, �
˜� ˆ��
����� ��•… ��� -
…�������.

´�������� ����������������… �
…���… ���
��• 
����
������ �������� ��� ����…������� ��������� -
•� ������������ ���…������� ��…�����… ���…��. ­�� 
������������ ���…������� ��…�����… ���…�� 
�����• 
�������� ����� ���������� ����������� ����•���� 
•�������
 •������ ������•, ����
�• ���� ���������� 
���������� (���. †�‹���‘10. •�
�•� 
���
� ).

��� ��� ����‡����� �� ������������ ���…������� 
��…�����… ���…�� ����ˆ��� �
���� �
•� �����•��: ��-
��…���� ������•�� ��������� �
…�� ��•��•� ������
 
…�����. �� ������ ��…�����
 ������ �������� �����-
�� �������
, �� ˆ������� …�����.  �������•����• �• -
��� ��� ����‡ �����
�‡��ˆ ���•���
 ������ ��•��•� 
������
 …�����. ¸�� ������•�� ������

 ��� ���•�� -
�
����‡ ������ ����
����, …����� ������� �
�� ��…�-
˜���• ��� ��������• �
…�������. º�•��• ������ …��� -
�� �������� �������
���� ��•��� 
������. œ
˜� 
����…���� �������� �����
����• ��� ������������ 

���…������� ��…�����… ���…��, ��•��• 
���� ���
��-
��‡��, •����� ��������� 
������ ��
��
 ����•
ˆ �
…� 
��•��•� ������
 …����� ( ���.�1.4 ).

�������� ��
����� ���… �
����, ˜�� ����
� ������ -
���� ���
����� ���…������� ��…�����… ���…�� ������� -
������ •…�‡ ���…�������, �������� ������� ��•���� 
���������� •���������� ���•���
����� ������ ���…�� -
����� ��…�����… ���…��. š���� �������� ����‡����� 
���…������� ��…�����… ���…�� ��•���� ��� ��������� 
•���

����� ����ˆ���� �� ��
�‡ ��������‡.

›��������� ���…������� ��…�����… ���…�� …��
� -
•����, �
˜� ���
����� �������
����� ��� •• ����• -
���� ��
�����.

•�••��• 	• ���	�••­�• •����•

���…������� ��…�����… ���…�� �����������
ˆ ����• -
��• ���������•. ­�� ��
��������•� ��������� 
�� -
��� ����������� �
•��
����•� •��
 ����…����• ������ -
��• •��������. ­�� ���������• �������� ��������� 
�
�
��� ��•���, •�
���• ����
� �� ������•��; ���
 

��������� ������� ����
� �•���
�� •�������� ���� 

�•��•� �����… 
����������.

¸�� ��������� ������� ���������� ������… ���, 
����•���� ���…�• �� �
�

���• •�
���• 
���
�, �•����� 
��‡ �� •�
��
 
���

 ����ˆ���. ��������� �
�

�� -
����‡, ˜�� 
��������� �� ��������� ����

 ������� 
����•���…. ´��
�����• �•��� ����������� ��‡�� ���•
 
������� 
�
��•����, �
� ��•
�� ���
���� ����� -
����‡. ���

��� •�
���• 
���
� ��
�• ��•� ������� 
���…������ ��� �����, ��� ��� ��� ���������• �� ����-

� ��•� �
�� �������.

•���� 
�
��•���, �
� ������ ��•���
‡�� ����� -
����‡ ��
����
�����
����
 �������,�— ����
•���• 

P���ˆ���1.4.  ��—ˆ‡�� �›��Š�ˆˆ� ��—‡� –�Œˆ��� �‡��‡
� 
—��›��.  ‹ƒ‚ ›’‡ €•ƒž’••– ±˜™•­Œ­ ‘­žƒ”’ ›„—• ˆ”’Žž’ˆ­-
„­Œƒ›•­² ‘­ž’•‚˜ Ž”‰›•‰ ‡ˆ’¤ƒ„ƒ€‰¡ Œ­„­Ž‰ ƒš±˜œ Š’Ÿƒ¡•ˆ’
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����������
�, �������• •�������
�, ���
����• ����-
������
�, ����
�• ������ ���…������…������•� ����-
��. Ÿ� 
�
��•���� ��‡�� �
�� �������� ��� ��� ��� -
�����•� �•���
 ������� ������
‡�� ��•�•��… ��• ��� 
������������ ���
�����• ���������•. ��
���
� �� -
��
•���• ����������
� ���
� •�•����� ���
�
ˆ ���-
������‡ �� 
�������•, ���� ��•�•�� �������� ��
�� -
�����‡ •�
���• 
���
�.

ƒ�•�� ������•����• ������� �������� �����
�-
��• 
�����. œ
˜� ����ˆ��� ������
�
‡��, 
����� �� -
��…���� ������ �� ������•�‡ ���
� ��������
���� �� 
����•����� ����������• �
��•�����•. ­�� 
����� �‡ 
����� ���
����• ��
�������
•�� �
����
������. �� -

�
������� ����������
�, •�������
�, �������� �� -
���, •�
���• 
���
� �� ����• ��•���� ��•
�� �����‡ 
����‡ ��•������ ���������‡, ���������• •… ������ -
‡�� ��� ��� ��������•� �•���
. ������• �������� -
��
� ��•� ���������
������ �� ����
•���• ����� 
���
����• �� ���������• ������������ ���
�� (�
˜� 
��
�������‡ �� ������•�‡ 
������� ����
�� ��
���-
�� ����������).

œ
 ����������� ���…������� ��…�����… ���…�� �� 
���������‡ ��•���, ��
������� ������� �� †�‹����‘2. 
•������� •���� 
� ���
������ ������ .

€�����…�� � 
‚���€• €����	�‡�

���
����� 
�������•
 ������ˆ���� ����������� ��•� 
�
�� ������
�� ������������… 
�
��•���. ��·ˆ� 
�� -
��, ˜� ���

�‡ˆ, �������• ��
�� �� 
�������� ˆ� �� -
������� ���������� 
�������•
, �
� ���� ���…��
 -
����.

�‰Š‹Œ Ž‘’“”, •’ –—‘Ž˜™š‹, 
›œ�žŸ‘–Ÿ“—¡�“—Ž—¢

ƒ��������� — �� ������� ������� ������ ������ -
��
 �����, �
�• ��•�� �
�� ������•��. ™��
 ���� -

� ���������, �
���
� 
������� ��������
 ���������• 
ˆ���•������ 
��
��� �� ����‡����� ����
 •������ -
�� �������• ������•� ��
�� ����ˆ����. ����� ��•� 
�
 ����
•���• ����������
� ��
�‡���� �
 ����� -
�
 ��

, ����
���‡ �������‡ •��������• ����� ����-
�� ���� ���•��� �����
 
���� (��
� ����
�� �������� 
�������•��). º���
� •������ ����‡����� •�������-
�����•� ����
�
 ����������•� ����ˆ��� ��ˆ ��•�� -
�� ��������.  ��������� 
�������•� ��������•����, 
�
� ��‡�� ��•���
 ���������‡ �� ������ ��

���, ˆ��� -
���� ����������, ����
��� �
��� �� �
���.

¾ ������ ����������:  
��� ��·ˆ� 
����, ˜� ���

 -
�‡ˆ, �����
ˆ����, ����������� ����
��� ��•� 
�
�� 
������� ���
����, ˜� �������� �� ����� 
����� ����������.

¾ ����
��� �
���:  �� ����
� ��•� �
�� 
���� -
��‡ ��� ��� ����‡����� ����
 ����������… �� -
��ˆ���� ��•���������ˆ‡. ����ˆ�� ����•���‡ �
� -
��‡, ���� ���� �� ������� �� 
�����
�…, ���
� ��ˆ 

������
 •���������‡ ����� ������. ‚������
�, 

�…����•� ��•���������ˆ‡ ��•� �
�� ���������, 
���� �
��� ������� •������ 
�����
�.

¾ �
���:  ����
�•, ���
��������• �
��� �������• 
ˆ�����
�‡ •���������•. ������� �
����, ������
 �� 
��•
�������� ����������•� �
���
 (�����
���, 
�� ���•����• ��� �����• ������•) �����… ��
��. ´�� -
�
������ ����������• �
������•, ˜� ������·����� 
�� ��������� ��
������, �������� ��� ����…�� -
����� ��•�•��… ���������•��… ��…����.

€‘’“’›Ÿ£œ

´������� �•����� 
��������: �������ˆ ��� ��
�����ˆ. 
��� ��� ��������•� �•���
 �������‡�� ���
����‡�� 
�������‡ 
�������
. º���
� �������� 
���������� 

������‡ˆ���� ���������� �����•� ���

 �� ���
 
�

���. ™
���
��� ���
����� 
� �����

 �������•� 

��••���•� 
��•���•

����†�•�••„


—‡Š”’Ž•ƒ‡ˆ° 
­¤„’‚•’••–

 �b  —Œ‰„–”•­ Š—”—Žƒ”–™ˆ— 
­¤„’‚•’••–

 �b ¨’¤—€Š—›ˆ— •’–Ž•ƒ‡ˆ° €’Š’‡•­Œ­ 
­¤„’‚•’••– ™š¤’ˆ’”—™­‘


—Ž‚’„’ 
ƒ•ˆ‰¤’Ÿƒ–

 �b †˜€•’›ˆ— Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ €ƒš‡‘„’‚•­œ 
’•’ˆ­žƒ¡œ ‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ

 �b †˜€•’›ˆ— •’™¤ƒ„°± ‚­‡Žƒ‚›—•­Œ­/
‘Ž’„ƒ¬ƒ‘­Ž’•­Œ­ ‡Š—Ÿƒ’„ƒ‡ˆ’ 
ƒ€š€’¤—€Š—›—••– Š”­¦ƒ‚•­‡ˆƒ 
‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ ‰šŽ’±ƒ™ 
‘­ž’•‚ƒ

 �b ‹—”—‘­•’™ˆ—‡–, ´­ Žš•’–Ž•­‡ˆƒ 
¡šŽƒ‚Š­Žƒ‚•— ­¤„’‚•’••– ‚„– 
Ž˜Š”’Ž„—••– •—Ž‚’„­² ‡Š”­¤˜ 
€’¤—€Š—›—••– Š”­¦ƒ‚•­‡ˆƒ 
‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ

 �b ª‰‚°ˆ— Œ­ˆ­Žƒ ‚­ ¦ƒ”‰”Œƒ›•­Œ­ 
€’¤—€Š—›—••– Š”­¦ƒ‚•­‡ˆƒ 
‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ

‹”­Œ”—‡‰Ž’••– 
Š­”‰±—••– 
Š”­¦ƒ‚•­‡ˆƒ 
‚˜¦’„°•˜¦ 
±„–¦ƒŽ

 �b †˜€•’›ˆ— ‡ˆ’• ‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ 
‰š‚˜•’žƒŸƒ

 �b  ­€Šƒ€•’™ˆ— ˆ”’Žž˜, –‘ƒ ž­µ‰ˆ° 
Š”˜€Ž—‡ˆ˜ ‚­ Š”­Œ”—‡‰Ž’••– 
Š­”‰±—••– Š”­¦ƒ‚•­‡ˆƒ

 �b  —Œ‰„–”•­ Š—”—Žƒ”–™ˆ— Š’Ÿƒ¡•ˆ’ 
•’ •’–Ž•ƒ‡ˆ° ­€•’‘ Š­Œƒ”±—••– 
‡ˆ’•‰ ‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ
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���
�������� 
�����
�, ��� ���
�� ����
 •• ������ -
��•� ���
��•����. ´�
�������
•�� �
���
�� ���� 
����, 
��� �����• ���
 �����
�����• ��̂  ��•���� •�� -
�‡ ����ˆ���. •���� �����
���� ��•� ��������� �� 
� -

��•���� ������ �����.

��������� �����
��� ��
�������• 
�������� 
ˆ� •�
��� 
���
�, •����, ������������• �������, ��� 
�����•� 
���
�. ­•����� 
�������� �������• �������‡�� 
�� ������•�‡ �������•� �����•���� �� ���
�������• 
(�����
���, ����•���•����• •�
���• 
���
�, ����, �� -


���•� 
�������

���•� ����‡����� ��� ��������� 
������ [FAST] ��� ���•��������•� �������������•� 
����•
 [­�À]). ��•�•�� ��

����� ��•� ����������� 
��
�������‡ •�
���• 
���
� ��������
����� ��������� -
��•��•� �������‡ ��� ���� ��/��� ��� ��� 
������
. 
•������������� ������� ������•� ��•� ����������� 
…��
�•���� ��� ����������•�� ����•�����•���� ��

�� � -
��, ����
�• �����������‡ ������… �����•�… 
����
. ���� -
��•�� 
���
������‡ …��
�•� ��� ���•������ ����������� 
����������� ��
�… ����ˆ���� �� �����… ������….

����…���� ����� �
���
� 
��������, ����
�• ��� -
������� ����������� ��
��������
�����•� ��·ˆ�
.  
�������� ����������� ����
� �� �
���; �������• ��� 
�������� ������, 
���� �� ������ ��������‡‡�� ��� 
�����������… �������… 
������� ����
�•� 
�����
. 
�����
‡�� ����
� 
���� ��� ������… �������� 
����, 
��
���� ����
 �� ��•������� ��� ���… •���
 ���������-
•� ��

, ���������� •�
�� 
���� �� ����…�����• ���
-
��•. ¸�� ������� ��������� ����
���� ��

, ������� -
‡�� •�����• �
��� 
���� ��/��� ������ ��
���
. œ
˜� 
����
�
 �� �����������… ������• ����ˆ, ��•�� �� -

�������
���� ��
�������
���
��� ��������, ��� -
�������• �������• ����
� ��� ������
��‡ ����•�� 
��� ����� ����ˆ��� •������ 
������
���• ��
���.

„
����� •� ���������� ���
��•�� ������� ��� �� -
���‡ˆ �����• �
���
� 
��������.  º�
, ���·�����• 
��� ������‡, ��•������� ��ˆ •������������• …���
 -
���. ‰���
�… �����
�… ����…���� ��������� ��
���� -
�������
 ������
 ������‡ 
�������•����. ‰�� ����� -
�� ��� ��
������������•� �������� ���� ����•���� �� 
�����•��� ��������
 ��������˜� (����� ��� 37 �� 40�ÆC) 
��� ������� ����� �������•, ˜� ����•����‡�� �������. 
­�� ����•����� ����������• ���
��• ���������•� ����ˆ� -
�� ��•� ����������� ���‡� ����������•� ������
 ��·ˆ -
��� 1��. œ
˜� ����ˆ�� ������ •
ˆ �� �����
��
 ������‡ 

�������•����, ˆ�����…������� 
������������ 
����. �� -
���� ������� ����
�����, ��
���
� �
����� ���
��•�� 
������� �� �
���
� 
�������� �����˜
ˆ ���������� ���� -
…���‡�������.

����ˆ��� �� ��•
��� �������� �����‡���� ���� -


 
��•
������•, �
�• ��•� ����������� ����� ����� -
�
�
 ���������•. Ÿ�• ���� �������•�� �����‡ˆ ��
� 

�����������• 
�������� ��, �
 ���
�����, �������� �� -
�������•�� ��…���, ˜� ��•�� ����•���� ����� ��
� -
�������� �����
���� �������•� ����������� ��
���� -
������� 
����, �
� ������� 
����������� ���������… 
����
�… ��������������… (���. †�‹���‘3. ˆ�� ). ‰��� -
����•���, ���
��
 ����‡���� ����������… ����ˆ����, 
˜� �����
���� ������� 
����������� �����
�����• �� -
����•�, �
�� ��������, ˜� ���
��•�� ������� ����
� 

�������•���� ����·ˆ�� ������ ��• 1,5�� ������
���� 
����•������� ������. ­��
� ����ˆ��� ����•
��� ������ -
�� ���…����� ��
•� �����������‡ 
��•
������ˆ‡, �
 
�������
 �
�� 
…������ ������� ˜��� �����������•� 
�������� �����
������• 
������ ����ˆ���� �����•
� -
�� ��������. ¿�����•��
� �� �����
����
� ��•��
��� 
������•���� ��������
‡�� �����˜���� ����� ��•� -
����� �� ���� �������� �����
������• 
������ ��� -
��•�� 3�•���� ��� ������
 �����
�����. ‰��������… 

����… ���
��

‡�� ���‡��� �������� 
����������‡ ���
��ˆ‡ ����������
 �� -

���� �������• ����
���… 8�•���� (���. 
Guidance Document for the Prehospital Use 
of Tranexamic Acid in Injured Patients).

�­��ˆ�•��• �����•���‡���� 
	•�‚

º���
� �������•���� ����‡����� �������ˆ ������ 
���������� ����ˆ���, ������ �� ���
��‡ ������; ���� -
����� ����
 ������������•; ������ 
�
��•���� ���� -
��•� ���

.

º
��� 
��� 	���•� (ºƒ	)�— �� ����
�•, ������• 
�� ��·ˆ
�����• ����� ���������� ����� ����������. �
 -
…��� ����
� ºƒ	 
����‡ˆ �����•�����. ›��•���� ��� -
�� ���������� ����ˆ��� ��•� �������� ��� ���•���� 
�
��•�����• ��/��� ����
��• ���

 ��� ��� ��������� 
�����•� ���
���•� 
��•����. ›������• ������ ��� -
������� �
��
ˆ �� ����…������� ��•�•��•� ��������•� 
����‡����� �
��•�����•, ���������• �� ����
��• ����-
ˆ���. 	���•��
����, ��
�•���, ����
��������� •����
� -
����� �������� ��
�• ��•
�� ������� ������ ������� -
��� ����ˆ���. ��
� ����������� �������•��•�, ���•�� 
���� ����
�
���, ˜� ����� ����� ���������� ˆ����
���� -
��� 
��•���� ����������• �������• �������. ���·�-
��•��, ˜� ���
������ ��� ��
�•����� ����
��
���� 
��•� �
������•
���� �������-���
��
 �����
.

�������� ������ •������•� ���

�— ���
����� 
���

�
���•� �����
 ������ �� ����
. �������
�� -

� ��������• ������ •������•� ���

 �����
� ��� -
������ ����•��• �
��•�����• �� ����
��• ˆ��������‡ 
����‡ �����
���•� ��

�����. ��
���
� ����
 
�� -
•���� •������•� ���

 ��•� ��� �
�� ��� ���� �� -
•
�� �
�� ������������ �� ������ ��������•� ���-
�‡�����, �
•� ��•���� ��������� �•���. ����ˆ��� 
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������
��� �������-���
���• ������ ������� ���…�-
���� ��

����� ����
����, �
�• ��ˆ �������� �����
�-
�� ��� ������������ ������ ����ˆ���. ƒ��� ���
��� 
��� ������� ������•� ��� ����ˆ���� ������
���, ��-
…��� ˜��� ����������� ������� ����������� ������
 
����� ������������ ��
�
 
�
��•���� �������• ��-
�����.  „����•����, ����� ��������� �������-���
� -
��• ������ ���������� �� ��•��…��
�•�.


••�
 	 ��• ��•��‚  €�••���• 
¤•€	���� •��€�••• 	•�•�••	€��� 
�­��ˆ�•��• 
	•�‚ ��
	�•„•••���

��� ��� ��������•� �•���
 �������‡ �����•���� ����-
ˆ���, �������• ���������� •�•� ���•, ˜�� ����•�� -
�� ��������• �•��� �� ����‡����� ����
. ����� ����� -
����� �•���
 ��
��•�� ����ˆ��� ������� 
������� 
��� �������
•�� �������
 ��������
�
 ������� ���-
������ ��•��������� �������ˆ�, ��� ������•�� ��� -
���

 •��������• ������ ��������� ������. ����•��•�� 
��
������������ ������ ����� •… ��������� ��������-
�
•�� ����� ��������˜�. 	��������� ��•� �
�� ��� 
��� •������������• ����ˆ��� ��� ��•� ����
� ����� -
�
���� �� ���•�������
 ����������, �
˜� ����ˆ��� 
�����
��‡�� ������
� �������
�� ������ 
�������• 
��������
�� ��� �…����•��
 
���. ��
���
� •������-
����— �������•�� ���������� 
�
�������� ��� ����-
������… ����ˆ����, 
•���•�� ����������… ��…���� ��� 
������•���� ������ ����� �� ����������� ���������• 
��������
�� ����.  ™�������
�� ���� ����ˆ��� ˆ�����-
���������‡, ��• 
������ �������… ��������
��; 
��������
�
 ������ ������� ������•� ���� �����˜� -
�� ������‡ ����������• ������ ����� ����ˆ����. ­�� 
��•������� 
�������•���… ����� �� 39�ÆC ��
���� -
������ ��
�������
���� ��•����� ������ ������
�� 
����
��. œ
˜� ��•������ ������ ������
���, ��� ����-
•������� 
�������•���… �������� ��•�� ��
�������� 
��
��…������
 ���, ��� •• ���������� ��
�������
��-
�� ��� ����•������� ���������� 
����.

­ � ­ �� 	 � � �  � �• �†• 
� � � � • • • � •�  � •� „ ­ � 
� � � � � • � � �   � ” “

•���� �����
���… �������, �
� ��
�������
‡�� ��� 
��� ��������•� �•���
,�— ����������� ���
���
�� -
���•�����, �
����
��������, ���������• �
•��
���� -
•� •��
 (CO 2), ����‡����� ������� ��…���� �� ������ 
•�����•� �
���
 �����������• 
���� („	„ƒ). ƒ��� ��•�, 
��•�� ���������� ������• 
������ ������‡ 
�����-
�‡ ��
���
 �� ��������� •����
��•. º�
�
���• ���� 
��•� �
�� �����������•, ˜�� �������� �����•��� -
�� •�������� ��������� 
���� ����
�

. ‚��� 
������ 
������� �…���‡‡�� ���������� ����� ��
���
 ��
�� -
��, ����•�����•���� ������•���� (�����
���, •�
���• 

���
� •� ����), ��

��� 
�������

��� ����‡����� 
(FAST), ��������� ��

��� 
�������

��� ����‡���-
�� ��� ��������� ������ (eFAST) ��­�À.

�������•���� ���������, �
-�� ������� �
���
, �� -
���������• ���
, �
������• ���
, ������� ��…����, 
„	„ƒ, ��������
�� ���� �� ��
���, ˆ���
����
���, �
� 
�������•�‡�� ������������ ��…���� ���������•. ›�� -
����� ��… ���������� ���� �������� �� ������� ��� 
��� ��� ����� ���������� ��������•� �•���
 •������-
����� ��������‡����.

����	����� �€�

´�•���� �������� ��ˆ ���
���
�����•�������• 
( ƒ	) ���������• 
��… ����ˆ���� ��� ������‡. ���
 -
����� ����
, ��
���� ������������ ��…�
�����, ���-
������� ����������, ���������� �
�������� ��
��� -

�� �� ����� ��•����� ST, ��•
�� �������� ��� �
�� 
������ �����.  ��
������ �
�������� ��� �
���
 
( „¹�) ��•� �
��
���� �� ��������
 �����, ����
 -
•���• ����������
� ��/��� •����

 •���������‡. 
›� ��������� �����
����•, ���
����� ����������� 
•�����������… �
������� ���� ��•�•�� ����������� 
•���
��‡ �� •�������
��‡. •����� •��������� ��
�• 
��•� ���������� ������‡.

�‚••
�€
��� 	��•

�
����
�������� ˆ������� ����������� ��� ������ -
���•
 �
��•�����• ������������… ����ˆ����. ������ -

�• �����
 �����˜
‡�� �� ������, ����, ����� �
…� 
��� �����
 ��
����
 �����. ¹�������� �������•� �� -
���•�� �������•�ˆ ������
 �
���
 �� ��������� 
�� -
���. ´������� ��•������� ������ �
��•���•������� 
(HbO) �� ����
��•���•������� ����‡‡�� ����� �� -
���‡����� 
���
���� �������•� •� ������������•� 

��••���•� 
��•���•

����†�•�••„

³ƒŠ­ˆ—”žƒ– 
ž­µ— ¤‰ˆ˜ Žµ— 
•’–Ž•’ Šƒ‚š›’‡ 
Œ­‡Šƒ ’̂„ƒ€’Ÿƒ² 
Š’Ÿƒ¡•ˆ’

 �b ¨’¤—€Š—›ˆ— ˆ—Š„— ‡—”—‚­Ž˜´—
 �b †˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰™ˆ— ˆ—Š„ƒ ‘­Ž‚”˜
 �b 
’Œ”ƒ™ˆ— ”ƒ‚˜•˜ Š—”—‚ ŽŽ—‚—••–ž

³ƒŠ­ˆ—”žƒ– ž­µ— 
”­€Ž˜•‰ˆ˜‡– Šƒ‡„– 
Œ­‡Šƒˆ’„ƒ€’Ÿƒ² 
Š’Ÿƒ¡•ˆ’

 �b Ã‘­ž­Œ’ ±Ž˜‚±— Š”­Ž—‚ƒˆ° 
€‰Š˜•‘‰ ‘”­Ž­ˆ—›ƒ

 �b 
’Œ”ƒ™ˆ— ”ƒ‚˜•˜ Š—”—‚ ŽŽ—‚—••–ž
 �b ¨’¤—€Š—›ˆ— ˆ—Š„— ‡—”—‚­Ž˜´—
 �b †˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰™ˆ— ˆ—Š„ƒ ‘­Ž‚”˜
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������, ˜� ����


‡�� �
�����, ����� �
� ���…����� 
�������� �������; ���� �������ˆ �������•, �������‡ -
�� ������ ��������� 
�����. �
����
�������� �����-
���‡ˆ ����������•� ���

 
���‡ ��� �
•��
����•� 
•��
. ƒ���
���� �����‡����� ��… ���������� ���•��‡ -
‡�� ����� ����‡����� ��
�• ����…������� •���������-
�� ������‡‡��, ˜�� ������•��� �� ������
�‡.

ƒ��� ��•�, ��
����
� ��������� •���•�����
 
��-
���, ˜� �������‡���� �� ������•�‡ �
����
���� -
���, ���� ������‡���� ������������, ��������� ��� 
��� „	„ƒ. ��������������� �������� ��� ��, ˜� ���� 
�����… ������� �����
���.

‡•
	�	• •�••��•, €•�����•¤�• 
	•��•
��� 	��• •�	���•••��ƒ €����

­�� 
������‡ ��…���� ����ˆ��� ��
�������
‡�� ��-
���‡����� ������� ��…����, 
����•����‡ �� „	„ƒ. 
´��������‡ ��•�� 
������‡���� �� ������•�‡ 
�
����������•� ����� �
•��
����•� •��
. ������ �� -
��…
����•� CO

2 ��•�� ������� ����� 
����������‡, 

���������‡ ��� 
����•����‡�— ����������
 ���� -
��

 ���������•
, �
� ��ˆ 
������� ��� ���������‡, 

�������• ������������ ����ˆ���. ��
���
� �������…� -
����� ��
�
� ��•
�� �
�� ���˜��� ��� ��� ������˜��-
�� ����ˆ���, ��� ��������•���� ���
����• ��…�����… 
���…�� (�����������…��
) ��
�������
‡�� 
����•�� -
��‡. ����
 
����•����� �����������•
ˆ ��������� -
•� ����•���� ��
�
� �����…�• (���. †�‹���‘2. •������� 
•���� 
� ���
������ ������ ). ������ �
���������� -
•� CO 2 ��
�• ��•�� ��
�������
���� ��� •����
� -
•� 
������‡ ���������• ������‡ ������•���� •���- �� 
•�������������•. ƒ����•����� �������•�ˆ �������• 
��
�� ����
�������
ˆ���� ��� ���•���
����� ������-
����� ���������•� 
�������•
 (return of�spontaneous 
circulation, ROSC) ��� ��� •À�.

�� ������
 �� ���������• ��� ������������� �
�� -
•�����• �� ���������•, �������� „	„ƒ ��ˆ ������� -
��‡ ��� 
�������-�������• ������. ´�
����… ���� -
�� ����
�• �� ���������
 ����� 

��
‡�� �� ��
; 
���
 ����� ��… ������� ��•�� ��
�������
���� ��� 
����‡����� ���
�������� ���������•.


�‡���� €•	�	�� �� •‚�€���� 
��•

´����������� ������… ����
�
���… 
�������� ����
�� -
ˆ���� ��� ��� ��� ����� ��������•� �•���
.


Ÿ£’“—¡ Žœ›Ÿ›Ÿ‘

­�
��� �������•�ˆ ���
��
 ����
��‡ ��ˆ �
������ ��-
��
������ ���������•� ����
 ����ˆ���. •��������• 

��
���
 ��•
��˜� ���•��‡����, 
�������‡‡�� �� -
���•��• ������• 
������. ƒ��� ��•�, ����…���� ��� -
���� ��•�����• ������ ����. ™����
��������� 
��� -
��������� ������•� ��…
�� �������
����� ����ˆ���� 
���������‡ �� 
�
��•���� 
�����. ›���������� ����-
�
 
����� ��•���� �� ��������� 
���� 
����

 
����� 
��� ���
���… 
����������� 
�������� �����•���.

´��������� ��� ��������� ��������‡���� ���� -
��• 
������ �� �•���
 �����•��� �� �������… ��•� -
���. ‰����� ������� �� 
�
��•���� 
����� ����…���� 
������

 ����������� ���������� 
�����, ��
������ 
�����•����
 
�����•����‡ ����� ��������� 
��� -
����.

‚���� ���������� ���…������ (�����
���, ����
 -
�
�� 
����� ��� •���������� �������…
����• ������) 

����•����‡‡�� ������������ �����•��… 
�������� 
������•� ��…
��, �����•�‡�� �� ���������
 ��…��

 
��
������ ������
��. ����…����� ���� 
��
��� ���-
�����… �����
����• ��
�����‡ �� ��
��������� ��� -
�����������… �����
������. �������� �������� ���� -
�
���� �� 
����•�.

 ™˜¥Ž’“—¡ ¦’¥¢

º�
�
���• ���� ��
�����• ��� ��
�������• ��
� -

�, ���•���� ����

 ��������• �� �������
� �� ���� -
����� 
�������� �� ���…��… �������� ��
�
���-
��
� -
��•� ���
�
 ��������
 ������. ­�
�������� ��
�
� 
���•
ˆ ����
 ��������•, ��� ���������•�ˆ •• �����‡ 
����‡. 	
���• �������������• ��
�
���• ����� �����-
���
���������� ����� ����, ������������ ����� ��•� 
��
��
��� ��‡�����. ›��� ���
�����• ���� �����
 
�����

, �
˜� ��� ��������� �����������• �� ��� -

�������• �� ����������•� ������
�
����.

ƒ��� 
� ��
�
����
 �������� ��•� �������� ��� 
��������•�����
 (����� ���
����
�
) 
���, ������ -
����� �������� ��� ��
����� 
�
��•���� ���…��… ��� -
����� ������•� ���
�
. ‰������

 ��������� ��� ����� -
�� �� ������� ����������• 
���
� ������� ��
�
���• 

��••���•� 
��•���•

����†�•�••„

†‡ˆ’•­Ž„—••– 
±„‰•‘­Ž­Œ­ 
€­•‚’ ž­µ— 
Ž˜‘„˜‘’ˆ˜ 
¤„œŽ’••–

 �b ‹—”—Ž—”•ƒˆ° Š’Ÿƒ¡•ˆ’ Žš¤—€Š—›•— 
Š­„­µ—••– •’ ¤­Ÿƒ

 �b ‹—”—‘­•’™ˆ—‡–, ´­ ž’¡ˆ— 
’‡Šƒ”’ˆ­” •’Š­¦Ž’ˆƒ

¹˜¤•ƒ ”—€‰„°ˆ’ˆ˜ 
Š‰„°‡­‘‡˜ž—ˆ”ƒ²

 �b ‹—”—‘­•’™ˆ—‡–, ´­ 
Š‰„°‡­‘‡˜ž—ˆ” ”­€ˆ’±­Ž’•˜™ 
Ž˜´— €’ ž’•µ—ˆ‰ ˆ­•­ž—ˆ”’

 �b ‹ƒ‚ˆŽ—”‚°ˆ— ”—€‰„°ˆ’ˆ˜ 
€’š‚­Š­ž­Œ­œ €•’›—•° ¶³¶�
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���� ����� ���, ˜�� ������•�� •�•� ����������‡ �� 
����•���� ������. ‰���• ���
���• �
��-�
� �����
��� -
������ ���
����� � ������� ����•���
� ����������, 
���
 ��
���������� ����������• ���….

���	����•���‡�� ���� � 
•�•���
 	�‡�� •�
•�•„���•

´�
�������
•�� ����•�����•���� ������•���� ��� -
�
����� �� ��� ���
����•�� ���������‡ ����ˆ��� ��� 
����������� �� �
�
�
 ������� ��������������• �� -
����•� ��… ����ˆ����, �
� ������
‡�� ������•� �� -
˜�•� �����. ����•���•����� �� ��������-�����• ��� -
ˆ
��• •�
���• 
���
� •����� ����� ��ˆ ���������‡, �
� 
ˆ�
�‡����‡ 
������� ���������•��… ��…���� ��� ����-
ˆ���� ����
��‡ ������‡. ����•�� •�
���• 
���
� ��•� 
��
����� �������•�� ���������� ��� •���� ������, 
�
� ������
‡�� ��

����� ��� ��������•� �����•��-
��, ������•���•���� ���� ������•�‡�� ������� ���� -
����, �
� ��•
�� �������� ��� ����…������� ������•� 
����������� 
����. Ÿ� ����
� ��•�� ��
����� ������ 
������� ������•� �� ��
���������� ����������•� 
����•������
�•� �������, ��� ���•� �����•�� ���� -
�� ��� ��� ���������•��… ��…���� ( ���.�1.5 ). ����…�� -
�� ������� ���•�������� ����•������
� ����
�, ������ 
��•����� ����ˆ��
��.

FAST, eFAST �� ­�À ˆ� 
�������� �������� ��� 
����
�•� ��������� ��
��������������• 
��������, 
����������
�
 �� •�������
�
. Â… ��
��������� ���� -
•��� ��� ������
 ��������
 
���������. ‚��
ˆ •����� -
����� 
�
�������� ���������� ­�À ��•����� •��
��, 
����ˆ����, ˜� ��‡�� �� �������� ����������‡ ��� 
����•��‡�� �� �•������. ‰���������� �����
�� ����� 
��
������� ��ˆ• ������
�� ���� �������� 
���
�� -
����‡ …��
�•�. ƒ��� ��•�, �•������ •�•��� ���������� 


��
����
� ��•
�� ��•������ ���
�������‡ ��� ��� 
��
������ FAST. ´�������� 
���� ���������• ����•-
���� ������ˆ���� �����
������ •���������
� ˆ���
� -
������ �� …��
�•����•� ���
�����.

��������� 
���� ��� ��� ��
������ FAST ��� ­�À 

�•������������ ���������… ����ˆ���� 

��
ˆ �� ���� -
…������� ���
����� …��
�•�, ��
���
� ����� ����
 ����ˆ� -
�� ��•� �������� ��� ������
 …��
�•����•� ���
�����.

�   � • “ � � • • „  • � �†• � ­ • � • � � 
� � � � � � ­ � • • „  � �   � ” • ��

��� ��� ��������•� �•���
 �� ���������ˆ‡ ��
��, ˜� 
��������� �•���, ����� �����
ˆ ��������� ���������•, 
˜�� ���������, �� ����…���� ���������� ����ˆ��� �� 
����•� ��
���
 ��� ��������������•� ��

�����. ��� -
��� ����������� ��•� �����‡���� ��•�•�� ���������� -
�����• �������� �� �
����
�‡ 
������
� 
������ ���� -


����� ���������� ����, 
��� ��������� �����
��� 
����‡����� �� ��…��� ���������•. ´�•���� ������
�� -
���� ����������� ��� ���������� ��•�������•� ��� -
•��������•� ����‡�����. ��������� ���� �����, �
� 
��
��˜
‡�� ���
�������� ���������•, �����������• �� 
������������ ��������•� ������˜���� ����ˆ���.  ��� -
�� ��•� �
 ������� ��� ����������� ����ˆ��� 
…���� -
��, ��������•�� ��•���� �������
���� ��·���
 ��• 
��
����, �
�• ��������ˆ, •���
����, ˜� ���•��ˆ. �� -
�
��
�1.6  ��
��
ˆ ���������• ����ˆ��� ��� ��� �����-
����
����� �����������•�� ����������.

P���ˆ���1.5. †’µ„˜Ž˜ž ‚­Š­Ž•—••–ž ‚­ Š—”Ž˜••­Œ­ ­¤‡ˆ— -
µ—••– ¡š”—•ˆŒ—•­Œ”’¬ƒ›•ƒ ‚­‡„ƒ‚µ—••–

����ˆ���1.6. º’‘­µ •—­¤¦ƒ‚•­ ”—ˆ—„°•­ ‡Š­‡ˆ—”ƒŒ’ˆ˜ €’ ‡ˆ’ -
•­ž Š’Ÿƒ¡•ˆ’ Šƒ‚ ›’‡ Š—”—žƒ´—••– Ž‡—”—‚˜•ƒ „ƒ‘’”•ƒ
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� • �† � • � �  � �� � � • � �  
• � � � •  • �• � � � • • „

����ˆ���, �
� ������
‡�� ��������• 
��•� ��� ��� 
��������•� ����‡������— �� ����, ��•���� •��
�, ���-
�� �‡��, ����ˆ��� ���•������� ������������. ������-
���� ������� ������•� ��� ����ˆ���� ��
� ����, �
 
����� ����… ����ˆ���� ��������‡, ��� �� ����� ��•
�� 
���� �������•���� ���
��•, �
� ������������‡�� ���

 -
����� �������, ����
�• ���������� �����������, ˜� 
������
‡�� ����������•� ���������� �� 
��•�.

����ˆ��� ������•� ��

 ��‡�� 
��
����
 ������� -
•�‡ �� �������‡. ƒ���
���� 
����, ������ •� ����
� -
������ ����•��� ��� ������
 ������. ƒ��� ��•�, ��� -
������ …���
��� 
�
��•����, ��
���� �� ����
���� 
����������. ­��� �������• ��‡�� ������• ������� -
•����• ������ �� ����� �������� ����
� •���������•, 
������ ����� ������ ����
�•� ��·ˆ�
 
����. ƒ��� �� -
•������� ���-��
� ����
��ˆ����, ���� ˆ������
�� ��
�-
������������. ƒ��
����� �������, ���·����� ������� -
�������� ��������, ���•���
�� �� †�‹���� 10. •�
�•� 

���
� .

„��������� •��������•���� ����� ��� ��� ��•������� 
��•
�� ������� ���
��‡ ����ˆ��
� �� �����
. ��� -
�ˆ ������������� ��•������� ����� ��������‡ ���
� 
�� �����
� ������������ ������•����� (�����
���, 
…����������
 •�����������
 �‡���� (†	À)), ����
�• 
����ˆ ����‡����� ����
 ����� ��•���� ��� ��•����-
�� ������ �� �����. ƒ��
����� �������, ���·����� ���� -
•������ ����ˆ��
���, ���•���
�� �� †�‹���� 12. ����
� 
…�� •�� ����
���
� 
� ��������� �������
�� ‹‘‚��	 ��-

�
���� …��
���� .

†��� �������-�
����� ��…���‡����� �� ��
 ˆ���•-
����� ���������� ��������� ������ ����� �����… 
�‡��•, ������ ��������
 ������ ���������� ������• 
�������
 �����
�� 
� ��• 
���•���•. ��������• 
��•� 
����
•��
ˆ ���������� �����… �‡��•. ������ �������� 
�����
ˆ �������•����• ������ ��… ����ˆ����, ��…�� -
����� �������, ������������ �� ����������� ��…���‡ -
����� ��•
�� ��•������ •…�‡ ��������� ���•
���� 
�� �����
 ��
, �
 �� ������� ������� ����ˆ���. •
 -
�
��� ��…���‡�����, �
-�� �

����• ������, �����• -
�� ������� �������������, �������� …������ �����, 
������
����� •� �����

����� …������ ��•���, 
�� -
•
�������, ��…���‡����� �����
� �� ��…���‡����� 
�����������… �
���, ������� ������‡���� �������… 
����ˆ���� ����•
�� ��•������ �����
�� �� ������� -
��• ���
����� ����� ����������• ������. ƒ��� ��•�, 
������� ���•����� �������… ���������� ��•� ��� -
���� �����•�
 �������•���
 ���
��‡ �� �����
 ������� 
���������� �� ��������• ��� �����������• ���������• 

����ˆ• •�
�� ����ˆ����. �����•�‡�� �� ��˜��
�����, 
��������� ����ˆ���� ��…���•� ��

 ���������� ��
•
-
‡�� �� 
���� ��������� ����•��•� ��

�����. ����-
����, …���
����� ��� �����… �‡��• ���������‡, �����-
�� �� †�‹����‘11. ‰����
��•�� 
���
� .

����ˆ��� ���•������� ���������� �������
 ����-
���
 ��
����… ������, ��
���
� •…�� �������� ��•� 

�
������� �� ������� ����������‡ ��

 ������
�
, 
�
 ���
�����. ���������� ��
�… ���•��������… ������, 
�
 FAST, ­�À ��ƒ™, ��
�• ��•� ��
��
��� ��
���˜�. 
ƒ��� ��•�, ��•��� ����ˆ���� ���•������� ��‡�� ��� -
����-��•����� ��…���‡�����, �
� ����•
‡�� •…�‡ 
��������� ������ ������ �� �����. º���
� ���
��•�� 
������� ��•� ���������� �� ��•�������� �
�
���… ��-
…���‡����.

š���� ��������• �������• ���� 
������������ ��-
•
�� �� ����������� ����� ����
� ��

, �
-�� �� -
…�
����� �� ��…�����. ™�
�• ����
�• ����������• �� 
��� ��������• �����������• ���
 ��•� �
�� ��� ��… 
�����‡.

� �� � • • • •€ � •� „ ­

´�������• �•��� �����•� �����������, ��
� ����
�� 
��������� ��������• (ABCDE), ����
�� ��������� 
���������•��… ��…���� �� ����
�� ���������� ��
�� -
˜���� •���ˆ�� ��•����… �
�
��• ����ˆ���. œ
˜� 
ˆ������
���• ��������, ��������• �•��� ��•�� ���-
������ ��� ��� ��������•�. ™�
�• ���…�� ���
 ����� -
����� �����
��•��� ��
�����‡ ��������•� �•���
, 
�
�• ˆ�•������� �����������.

´�������• �•����— �� ����� ����‡����� ����
 
����ˆ��� �� ������‡, ����� �����• ������� �� ����� -
�� �����•����, �
�‡��� ����������� ����‡������ 
���… •���ˆ�� ��•����… ��
����
��. ƒ�•�� �����
� 
���� ������� �
�� �������‡ �����•���. ‚��
ˆ ����
� 
•���������� ����
����� 
��•���� ��� ����������� 
•�•�, �������� �������������… �� ����������… ����-
ˆ����. (­��. ����� Secondary Survey �����������
 �� -
����
�

 MyATLS.)

•�•���


ƒ�•�� ����� ������� �����•���� �…���‡ˆ ������� 
��…�����
 ������. š���� ��
�• ������� ����•���� 
�������� ��� ����������•� ����ˆ���; 
� ��
��
 �� -
���

 ����…���
 ���������‡ �����
‡�� 
��������… 
��������
��, ˜� �������� ������•
 �� ��•�������� -
���
 �����, �� �� ������ ������•����•�. ­�� ���•� 

������‡ �������
�‡ ˆ���
��������� ��������
�� 
AMPLE:
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��†�• „ 1.1. ��•�•���• �����• €��‚�	���•� �����•

��•�•��� �����• �‚�	 ���•� ������
��•�•��� 

�����•
�‚�	���•� ������

� ��� ������

��›���Œ ���� , 
’Žˆ­ž­¤ƒ„°•— 
€ƒˆ‘•—••–

 �b ‹­Œ•‰ˆ— ‘—”ž­
 �b †ƒ‚¤˜ˆ­‘ ‘­„ƒ•’ 
•’šŠ’•—„ƒ Š”˜„’‚ƒŽ

 �b 
’‡‘”ƒ€•ƒ ˆ”ƒ´˜•˜ 
„­¤­Ž­Œ­ ‡‘„’ 
€š«Š”­ž—•–ž˜» (ˆ’‘ 
€Ž’•— «¤˜›’›— ­‘­»)

 �b ‹—”—„­ž ±˜™•­Œ­ Žƒ‚‚ƒ„‰ 
¦”—¤ˆ’

 �b ‹—”—‚•– ›’‡ˆ˜•’ Œ”‰‚•­² ‘„ƒˆ‘˜
 �b ¨’¤ƒ™ žƒ­‘’”‚’
 �b ‹•—Žž­ˆ­”’‘‡
 �b º”’Žž’ˆ˜›•— ‰”’µ—••– ’­”ˆ˜
 �b  ­€”˜Ž ‡—„—€ƒ•‘˜ ’¤­ Š—›ƒ•‘˜
 �b ¨’‚•ƒ™ Š—”—„­ž/Ž˜Ž˜¦ ‡ˆ—Œ•’ 
ˆ’/’¤­ ‘­„ƒ•’

 �b º”’Žž’ Œ­„­Ž˜
 �b ‹—”—„­ž˜ ‘ƒ‡ˆ­‘ ­¤„˜››–

���ˆ‡Œ ���� , 
’Žˆ­ž­¤ƒ„°•— 
€ƒˆ‘•—••–

 �b º”’Žž’ ±˜™•­Œ­ Žƒ‚‚ƒ„‰ ¦”—¤ˆ’
 �b º”’Žž’ Œ­„­Ž˜
 �b º”’Žž’ ž¾–‘˜¦ ˆ‘’•˜• ±˜²

������ˆˆ� 
€šˆ”’•‡Š­”ˆ•­Œ­ 
€’‡­¤‰

 �b †˜‘˜‚’••– €šˆ”’•‡Š­”ˆ•­Œ­ 
€’‡­¤‰ ‰‡‘„’‚•œ¡ 
Š”­Œ•­€‰Ž’••– ž­‚—„—™ ˆ”’Žž 
ƒš‡ˆŽ­”œ¡ ‚„– Š’Ÿƒ¡•ˆ’ ¤ƒ„°±˜™ 
”˜€˜‘ ž’™µ— Ž‡ƒ¦ ž—¦’•ƒ€žƒŽ 
ˆ”’Žž‰Ž’••–

†‡‘ˆ�Œ ���� ,  
’Žˆ­ž­¤ƒ„°•— 
€ƒˆ‘•—••–

 �b  ­€ˆ–Œ•—••– ±˜² 
ŽšŠ”­ˆ˜„—µ•­ž‰ ‚­ ‰‚’”‰ 
•’Š”–ž‘‰

 �b º”’Žž’ Œ­„­Ž˜
 �b ‹—”—„­ž ±˜™•­Œ­ Žƒ‚‚ƒ„‰ 
¦”—¤ˆ’

 �b ªƒ›•’ ¬„­ˆ‰œ›’ ˆ”’Žž’ Œ”‰‚•­² 
‘„ƒˆ‘˜

 �b ‹•—Žž­ˆ­”’‘‡
 �b º”’Žž’ˆ˜›•— ‰”’µ—••– ’­”ˆ˜
 �b  ­€”˜Ž ‚ƒ’¬”’Œž˜
 �b  ­€”˜Ž ‡—„—€ƒ•‘˜/Š—›ƒ•‘˜ 
ˆ’/’¤­ •˜”‘˜ €’„—µ•­ Žƒ‚ 
‡ˆ­”­•˜ ŽŠ„˜Ž‰

 �b ‹—”—„­ž ‘ƒ‡ˆ­‘ ˆ’€’

•�‹Ž� ������›‡
� 
ˆ� �‡–�—���

 �b º”’Žž’ Œ­„­Ž˜
 �b º”’Žž’ˆ˜›•— ‰”’µ—••– ’­”ˆ˜
 �b º”’Žž˜ ­”Œ’•ƒŽ ›—”—Ž•­² 
Š­”­µ•˜•˜

 �b ‹—”—„­ž˜ •˜µ•ƒ¦ ‘ƒ•ŸƒŽ­‘/ˆ’€’

���‡ˆˆ�  €šŽ˜‡­ˆ˜  �b º”’Žž’ Œ­„­Ž˜
 �b ¶‘‡ƒ’„°•’ ˆ”’Žž’ ¦”—¤ˆ’
 �b º”’Žž˜ ­”Œ’•ƒŽ ›—”—Ž•­² 
Š­”­µ•˜•˜

 �b ‹—”—„­ž ‘ƒ‡ˆ­‘ ˆ’€’
 �b £Ž­‡ˆ­”­••ƒ Š—”—„­ž˜ 
•˜µ•°­² ‘ƒ•ŸƒŽ‘˜ (Ž‘„œ›•­ 
€šŠ—”—„­ž’ž˜ Š¾–ˆ‘­Ž­² ‘ƒ‡ˆ‘˜)

���••	�“‚� ������ �����‚•� ������

•�Š��‡ ����ˆ�ˆˆ�
 �b ‹—”—‚•– ‡ˆƒ•‘’ 
Œ”‰‚•­² ‘„ƒˆ‘˜

 �b ÀƒŽ’ Œ”‰‚•­-›—”—Ž•’

 �b ½˜Žƒˆ

 �b º’žŠ­•’‚’ ‡—”Ÿ– €’ ‰ž­Ž˜ 
ˆ”’Žž‰Ž’••– Žšž—µ’¦ 
’•’ˆ­žƒ›•­² Š”­¡‘Ÿƒ²

 �b ³—ž­ˆ­”’‘‡
 �b ‹•—Žž­ˆ­”’‘‡
 �b ³—ž­Š•—Žž­ˆ­”’‘‡

 �b ‹­±‘­‚µ—••– „ƒŽ­² 
‚ƒ’¬”’Œž˜š/ ‰±‘­‚µ—••– 
‡—„—€ƒ•‘˜š/ Œ—ž­Š•—Žž­ˆ­”’‘‡

 �b Âš”’€ƒ Š”­•˜‘•—••– ‚­š›—”—Ž•­² 
Š­”­µ•˜•˜šÓ ˆ”’Žž’ ­”Œ’•ƒŽ 
›—”—Ž•­² Š­”­µ•˜•˜

����‡‘ˆ‡ ��‡��  �b …˜”‘‰„–”•— ‰”’µ—••– 
•’š‘ƒ•ŸƒŽ‘’¦ ’¤­ Œ”‰‚–¦

 �b ‹”˜¦­Ž’•’ ˆ”’Žž’ 
(ž—¦’•ƒ€ž ­Šƒ‘‰š/ €’‡­¤˜ 
Š­”–ˆ‰•‘‰)

�
�����‘ˆ‡ ��‡��  �b ‹­”‰±—••– ‡—”Ÿ—Ž­Œ­ ”˜ˆž‰
 �b ¸ƒ­•—‘”­€/‘­žŠ’”ˆž—•ˆ-
‡˜•‚”­ž

��‡�� ��—�
‰ˆ�— 
–
�—‡�

 �b ¥ˆ”‰¡••– ›’‚•˜ž Œ’€­ž
 �b 
’¤”–‘ Ž—”¦•ƒ¦ ‚˜¦’„°•˜¦ 
±„–¦ƒŽ

 �b 
’¤”–‘ „—Œ—•ƒŽ

���̂ ���
‰ˆ‡  ����̂ �̂ �̂
 �b º‰„‰¤

 �b �ƒ•ŸƒŽ‘’

 �b †˜‡­‘’ ™ž­Žƒ”•ƒ‡ˆ° ˆ”’Žž˜
 �b º”’¡‘ˆ­”ƒ– Žƒ‚ ‘‰„ƒš/ 
€¤—”—µ—•’ ˆ”’¡‘ˆ­”ƒ– 
‚­Š­ž’Œ’¡ Š—”—‚¤’›˜ˆ˜ 
ž­µ„˜Žƒ ‰”’µ—••–

 �b º”’Žž’ •—”Ž­Ž­-‡‰‚˜••­Œ­ 
Š‰›‘’

 �b ‹—”—„­ž
 �b �­žŠ’”ˆž—•ˆ-‡˜•‚”­ž
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¾ Allergies�— ����•�•.

¾ Medications currently used�— ����
������, ˜� 
���•��ˆ ����ˆ��.

¾ Past illnesses�/ pregnancy�— ���������� …�������/ 
��•�������.

¾ Last meal�— ������ˆ ���•����� ••�.

¾ Events�/ environment related to the injury�— ����•/
���������, ���·����� ��������‡.

•�…����� �����
����� ��ˆ ����
�• ����� �� ���� 
����ˆ���. ›����� ��…�����
 ������ ��•� ��
��˜��� 
���
����� �������•����•� ����
 ���������•� �� ���� -
������ ��� …���
��� ���

����… �����. ­��
� ������ 
��•�� ����������� �� ������ ������

 •�
���
���� 
����•�•, ���·�����… ����…������� ������ ( ����.�1.1 ). 
�� ������ ������ ��
�• ������ˆ ��, �� �
�• ��
���• 
•�
�� ����•��� ����ˆ��, ��•�•� ���� ����������. ‰� -

��•���� ������‡���� �� ��� ����
� 
���•���•: �
�� 
�������
�‡�� ������ (���. ”��
������� 	•��� ���� ). 
‚��� ���� �����, ��� �
�… ��•����• �������, �…��-
�‡‡�� �������� ������ ��������, ���������� ����� -
������ ��������˜��.

	˜§œ ›‘œ“Œœ

™
�� ������ ����� ����
�ˆ ��������
 ���������� -
��… ���
����, ������ �� ����… 
�
��•���, ���·� -
����… ��� ���������
������, ��������
�� �� ���� -
��‡. ™�
�• ��� �����
����� ��
�• ��•� �
�� 
���
������� ��•�����������•� ����������. ´�•�� -
�� ����������, �

 �������� �������� ��� ������ -
������ ���
�����, �…���‡ˆ ��
��������� ������� 
�����
�, ���������‡ 
����, ��������� �� �
���� -
��‡ �������•� ���
��
 �����
�, �������
 
���
, 
���
��•���� ���������� ����•���
 ������• ����� -
����• ��� �����
����� �������, ����
�• ����•���� 
����ˆ��� �� ������������
 ������. ´�
������ �� �� -
�������� ������ ������
ˆ •���������� ���•����… 
�����.

�‘’¥—Žœš£œ ›‘œ“Œœ

‰ �����

 �����
�‡��• ������ ��
������, ˜� �� -
�����‡�� ��� �� ��
���� ��������� •� �������� �� -


�����, ˆ� ���������� �����
� ����, ��•��� �� 
���…
 �
•������•� ��·ˆ
�� �� ����
���� �����
 -
�����. ™��
 ��•���� ��•��������•� �������
 ���� -

����, 
�����, ��������
����• ���… 

�� �� �������� 
��� ����• �� ���� ��•
�� ������ ��•���� ���
��
� 
˜��� ��
���� ���������. (­��. ”��
������� 	•�� -
� ���� ).

	Ÿ‘Œ”£¥œ ›‘œ“Œœ

���
��— �� ���•����• ��� ������, �
� ��•� ����
 -
�
�� �
���� ��� �� ��ˆ������ �� �
��‡ ��/��� ��� -
��
�‡��‡ ������‡, �����
��� 
�������
 ��•��� -
�� ����������, ���
…
, ������� 
���
�� ��� ������ 
����ˆ��� ����
������ ��� ��•�‡. ‚�•�����•�� ������ 
�� ���
ˆ��� ������ •���� ����� 
�
����‡‡�� ��� -
����� 
�
��•����. ‚��������� ��� ��������� ���
� -
��• ������ ��•� ��������� �������� ������‡���� �� -
•�����•�
 �����
 ��� ��
�����• ����� ��� •������ 
�������� ��…������… �������.

	����� ��� …������� •��������� ��� ����•��•� 
��…���
 ��� ������ ����� ���������� �� ��
�����… 
��� ��•�����… …�������… �����. ›����� ������ ���-
�� ��•� ������� �� �������… ��������
� (��� 15 �� 
20�ÆC ��� ��� 59 �� 68�ÆF) �� ��������� ��
��•� ��� -
•
, ���•���• �
�������� ��/��� ���������� �
���, 
����������•� ��
�•�����‡ ��� ���
������‡ �� -
��
��
���ˆ‡, ˜� ������� ��� ��•���
 ��������� �� -
•�����
 ����ˆ��� 
����
���� �����. ™�

 ����� -
����‡ ��•�� �������� ��� ��������
, ˜� ������� 
������•
 �� ��•�����������
 �����. ™������� 
�
� -
�•���� ��
������� ���•���
�� �� †�‹���� 9. ���
�• -
�� 
���
�  �� •���
�	‘ ”. ‰�…�
��
�� 
� 
�…���� 

���
� .

�Ÿ‰Ÿ¦§Ÿ£¥Ÿ žŸ‘Ÿ¢’“—•Ÿ

¿ ��� ������� �������, ���
 ��•���� ��������� ��� 
������� �����
 …������… �������, ��
����� ���������•: 
��-�����, �� �������� ��•
�� ���������� ��������-
��… ����ˆ���� ������������ ���
����� �
�
��• ��•�-
���, ����� �� ��
������… ��•����; ��-��
•�, ���� �� -
•
�� ��������� �������

 ��� �������… ��������
��. 
š���� ˆ����� �������� ���•����
� ��
��� �� ��

��� -
�� ����ˆ���, �
�• ������ �����
 ����������•� ���� -
����˜�, ˆ� ���
����� ��•�����… ��������� ��

��� -
�� ��
�… ������ �������������� ��•�•��•� 
����
�
 
����•��������� ��
��
���•����� �������. ‰� •���
 -
�	‘‰. ‰�
�����
� �� ��
��
��• �‘����	����� �� ���  
������ �����
��
 ���������‡ ��� ���������� ���� -
����˜�.

¤�
�€•••�� �…
	�„���•

��� ��� ��������•� �•���
 ����
����� �����•���� 
���•��‡‡�� ������������� ��
�• �������������: •� -
����, ˜������-������� ���

�
��, ��•��• ������ 
…����� �� ���, •�
��� 
���
�, •���� �����, �����•� -
��� / ����� 
��
�� / ��…��, ������-�
…���• ������ 
��������� �������.
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´�������• �•��� ������ˆ���� �������•���� •�����. 
–�•� �����— ��������� ���… ���·�����… �������•�� -
��… 
�
��•��� ���
��-�
�… ����… ���•����… �����. 
����…���� �•���
�� ��‡ �������
 ������
 •����� 
•�������� �� ��������� ��������, ����•� �� ����
 �� -
�������. (­��. †�‹���‘6. ����
� ������ .)

��
���
� �����
 ���
��� ���• �•���� ��•� 
�
��� -
���� ���������� �����•����, ���� �������� �����•� -
�� ��� �� �������:

¾ 	������� ���
.

¾ ������
 ������.

¾ ƒ���������
 �� 
��·‡�
���
 ��/��� ���� ��-
�

�.

¾ �����
�‡��• ������.

¾ ��������� 
����
���… ���� (�����‡�� �� ����� 
�����

).

¾ ›��˜���� 
�������
�.

¾ ›�˜������� �
�.

ƒ��������� ��•
�� �������� ����
� ������•���� •�-
������ ���
 ���… ���•, ���������� ����ˆ��� ����� -
���� ��

�����• ��
��, �����
��� ���������
 ���-
•���
 •������� ��� ����� �� �������•. ����…���� 
������� �
…������� �
�, ˜�� ��
�‡���� ��˜����� -
�� ��������… �·���� 
�������
 ��������� ������. Ÿ� 
������
�� ����� ������‡�� ������ �
�, �
� ������ -
�
 �����

 ���ˆ ����������. ‰� •���
�	‘A. ����
� 
���  ������ �����
��
 ��
����
 ���������‡ ��� ���� -
�� �
�.

¨Ÿ™Ÿ§¥’-™—–©’“” ž›‘˜Ž›˜‘—

�����•���� ������� ������� ����������� ������ -
��‡ ���… 
���
���… ���

�
�, ����‡����� ���

�
, �•-
��� ������• ����•���� �� �·�
�… �
����.

¸������-������
 �����
, �
� ��� ���·����� �� �� -
���

��ˆ‡ ��…�����… ���…�� ��� ����
�‡ 
������ -
��‡, ���� ��

���� ���� ����� �����������• ����
 �� -
��ˆ��� �� ��

����� �����, �
� ��•��•
‡�� •���‡. 
´��������� ����������� ������� ���•���� ������� 
˜��� ��������•� ���������
����� �������������� -
•� ��

�����, ˜� �������•����� ���������• ������ -
��. ����ˆ��� ������������ ��������• ������� �����-
�� ��
�• ��•
�� ���� ������� ����������• 
���
�. 
­�� ��… ����ˆ���� ������������ ��
�
���•� ����� 
���� ��������� ����������� ���…��. (­��. †�‹���‘6. 
����
� ������ .)

 —¡¥—¡ “”¢¢”™ ª‘Ÿ‰›œ ›œ «—¬

����ˆ���� ��� ˜������-�������‡ ������‡ ��� ���� -
��‡ •����� ���� ���•������ �
 ��
�…, ̃ � ��
�• ��‡�� 
�����
 ��•��•� ������
 …����� (�����
���, ������� 
��/��� 
�
��•���� ��·���
), �� ���
 �������� ���� -
•��� �
…� ��•��•� ������
 …�����.  ´���
������ ���-
����•����•� �������
 ��� ��
�‡��ˆ ������ ��•�� -
•� ������
 …�����, ����
� 
�
��•���� ���� ����
�
��� 
�� ��������•���� �������•��•�. ����‡����� ��•� 
����������� ���

 ����•���•��� ��/��� ƒ™, �
� �� -
����� ����•���
�� ��
��, ˜� ��ˆ ������ ������� -
�� ��������� ��•��•� ������
 …����� �� ������•�‡ 
����•���•����•. ����•�����•���� ����‡����� ��• -
�� �� ��������� �� ����ˆ����, �
� ���������‡�� 
�� -
������ ����
�•� ����

 (Low-Risk Criteria, NLC) �� -
���������•� ������•���� �
������• ����•���•����• 
(National Emergency X-Radiography Utilization Study, 
NEXUS) ��� ƒ������
��
 ������
 ��•��•� ������
 
…����� (Canadian C-Spine Rule, CCR). (­��. †�‹���‘7. 
����
� ���‚
� �‘�…������ 
�‹�	 .)

�����•���� ��• �…���‡ˆ �•���, ��������‡ �� 
�
�

������‡. ��� ��� ��������•� �•���
 ��•�� �� -
����� ���‡����� ��•��•� ������
 …�����, ����
�� -
�
 �������
, ���˜���� ���…�• �� ������� …��˜�� •��-
����. •���� ������• ���� �����
���� •��
�

���
���� 
�� ��������� �
���. �������� ����
� �������•��• 
�������— ���� ��� ������ �����
�. ¹�������� ���•��-
��… �������� �
��� ��• ˆ�������
�� �����
�‡��… 
��������; ����
 ������ ��•, �������� �
��� ���� -
�����, ��� ���
��•�� ������ ��������
 ������
�� -
�� ������� �����
� ��•� ��������� �� ������
 �� -
���� �
��� ��•, ����
��• �� �������
. ™
�� ������ 
�����• ������• ��•� �
������•
������ 
���‡ ��� 

��••���•� 
��•���•

����†�•�••„


’¤”–‘ ­¤„˜››– 
ŽšŠ’Ÿƒ¡•ˆƒŽ 
€šž’‡˜Ž•­œ ˆ”’Žž­œ 
­¤„˜››– ž­µ— 
€’±‘­‚˜ˆ˜ Š­Ž•­ž‰ 
­Œ„–‚‰ ­›—™

 �b ‹”­Ž—‚ƒˆ° ­Œ„–‚ ­‘’ 
‚­šŠ­–Ž˜ •’¤”–‘‰

 �b ¨Ž—‚ƒˆ° ‚­ žƒ•ƒž‰ž‰ ”­€Ž˜ˆ­‘ 
•’¤”–‘‰, Šƒ‚•–Ž±˜ ‰€Œ­„ƒŽ¾– 
„ƒµ‘’ (€Ž­”­ˆ•— Š­„­µ—••– 
º”—•‚—„—•¤‰”Œ’ ‰šŽ˜Š’‚‘‰ 
Šƒ‚­€”˜ •’ ˆ”’Žž˜ ¦”—¤ˆ’)

£—–‘ƒ ´—„—Š•­-
„˜Ÿ°­Žƒ Š—”—„­ž˜, 
–‘-­ˆ Š—”—„­ž •­‡’, 
Š—”—„­ž˜ Ž˜„˜Ÿ° 
¤—€ €žƒ´—••– 
ˆ’šŠ—”—„­ž˜ ‘”’œ 
­”¤ƒˆ˜, Ž’µ‘­ 
Ž˜–Ž˜ˆ˜ •’ Š­›’ˆ‘‰ 
Š”­Ÿ—‡‰ ­Ÿƒ•œŽ’••–

 �b ¨¤—”ƒŒ’™ˆ— Ž˜‡­‘˜™ ”ƒŽ—•° 
Šƒ‚­€”˜ ˆ’ €’ Š­ˆ”—¤˜ 
Ž˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰™ˆ— ž—ˆ­‚˜ 
Žƒ€‰’„ƒ€’Ÿƒ²

 �b Ç’‡ˆ­ Š”­Ž­‚°̂ — Š­Žˆ­”•— 
­Ÿƒ•œŽ’••– ‡ˆ’•‰ Š’Ÿƒ¡•ˆ’
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��� ���� ����
 �������•����•� �������
. ƒ™-��•�� -
•�����, ��•�� •����� ��� 
�������

��� ����������
� 
������•���� ��•� �
�� ����������� ��� ��
�‡��� -
�� ���•����•� 
�
��•���� �
��� ��•, �
˜� ��…����� 

�
��•���� ���������ˆ ��
�• ����
.

›�…��� �������•�� �����������•� ��•��•� ��� -
���
 …����� ˆ�����·��
���� ��� ����ˆ����, ���•����… 

��
��-�
�• ����� ��…����•� ���
, ��� ��� �������� 
�
�•� ����� �
�� ��������•�� �����•����. ›�����-
�� ������ ������� �� †�‹����‘2. •������� •���� 
� 
���
������ ������ .

�����
�‡�� ��������� ��• �������•�� ��•
�� 
���������� ������ 
���
�… ������ ��•����. ����, ˜� 
�����
�‡�� ����� ����
����• ��•��• �·��, ��� �� -
•
�� ������•
���� ��
��
 ��� �� ������•�‡ �����
 -
������ �����, �
� ������������
‡���� �� ��

����� ��
�… 
�����. ­�� •… ����‡����� •���

����� ����…���� …��
� -
•���� 
���
�������. ´�������� �
�����• �����������• 

��������, •�������, ˜� ������
ˆ����, �����������•� 
�
�
 ��� ���
�����/������ ���…������� ��…�����… 
���…�� �������• ������
ˆ …��
�•����• ������•. ������
 -
����• ��� ����������• ������� ���…���• 
�����
� ���� -
��� ��
��
��� ������
 �� 
�
��•���� 
������ ��•�� -
•� ����� ���
�� �������� ����

����������.

�‘˜¢¥œ Ž™”›Žœ

´��
�����• �•��� •�
���• 
���
��— �
 ������
, ��
 
�� ����
�— ��•� ������� ��
� �����, �
 ���
����• 
���� ������
� ������
� ����
‡�� ��•�����. ­�� ����� -
•� ����‡����� ����
 •�
���• ����
� ����…���� ���� -
����� ���ˆ• •�
���• 
���
�, ��
���� 
�‡����, ����� 
�� •�
����.

™��
 �� •�
���
 ��•� �
�� ���‡���, �
˜� •�
��-
�� ������� ��� ������• �������-…��˜���• ������. 
›���• �� •������� •�
���• ����
� ���������� 
���� -
����� ��� ��•������� ���…�����• ������.

›����� 
��•���� •�
���• 
���
� ��•� ������� -
���� �����, �����
�‡ �� •���
��ˆ‡. ����‡����� �� -
�������ˆ �•���, ��������‡, �
�

������‡ �� ���

 -
��‡, ����
�• ����•�� •�
���• 
���
�. ­�� ��������� 
����������
�
 �
�

������‡ ��…�����… �
��� ����� -
���� 
����…��• ������� ��������• ����
� •�
���• 
���-

�, ��� ��������� •�������
�
�— 
�������-��•��… 
�������…. †��� ���
������ �
�

������• ��•
� ����� -
�� ���
����
 ��������˜�, ���� ��•
�� �
�� ������-
��•�� 
��������. ���•�
���� ���� ����� �����•�� -
�� �
������•� ���

 ��•
�� �������� ��� ��������
 
�����. ���
…���� ��•��… ����— ��� ��������
 ���-
�� ������
•���• ����������
�, …��� ���·����� ������ 
•���������� ��•� �������
���� ��� 
�
�
�� �‡ ����-


. ���

��� •�
���• 
���
� ��������
ˆ ��������• 

���

�����• ��

. ����•�� •�
���• 
���
� ��� eFAST 
��•� ����������� ��������� •�������
�
 ��� �����•-
��•� ����������
�
. ™�����ˆ����, ˜� �������� �� -
��� ������
����
‡���� �� ����•������
�… ����
�…. ���-
������ ������������ �� ���� ����•�����•���� ����
� 
��•
�� �������� ��� ������ �����. (­��. †�‹���‘4. 
����
� ��	���‡ ���
�� .)

„—“”› ”�›œ¦

‰�
��•���� •����� ����…���� �������� •� ��

�� -
�� ����������. ´��������� 
��
�����• ������ ���� 
��•����, ��• ������������ ��•�, �� �������� �����-
����� ���
�����. ��������� �������� ����‡����� 
•����� �����
�‡��ˆ ���•����• ��
��������������• 
������. �������� ��������•���� �� ��•
�������� ��� -
�����•� ����‡����� •�����, ��•��� ����� ��������� -
���, ̂ ���•������ ��� ��

����� �
��• ������ •�����, 
��
���
� ������� ���
������ �•���
 �������• ����•�� -
�� ����ˆ��� ��•
�� ����‡������. ��������•�� ��• -
���� ���
����� …��
�•� �� �����• �����•.

›���������� �������� ���� ��•�� �� ������� �� 
����
����… 
����������� ��� 
������ 
�
����• 
���-

�, �� ���

, �������… •
��… ��� 
������. ¹��� ��� ��� 
��������• ������•� 
����� ˆ���•����‡ ����
�‡, �
� 
������� ��
��
��� ������
�ˆ���. ƒ��� ��•�, ����‡-
����� �����������•� �
���
 ��ˆ ���•
 ������� 
� -

��•���� �
���.

����ˆ���� ���������
����‡ •��������ˆ‡ �������� -
��, �������•������ 
�
��•������, ���
������ �
� -
������� ��������
 
•������ ��
�•��‡ ��/��� ����… 
���
������… ������� ���������������� ���
������ -
�� ����‡����� �������• ����•���� ���� ���•��� 

���������� �� ­�À, 
�������

��� ������•���� ��-
�����• ����•���� ���, �
˜� ��
����
� •���������-

� �������‡��, ���������� ƒ™ �������• ����•����. 
�������� 
����
 ���� ��� ��•���• ������� •�
���• 

���
� ��
�• ��•
�� �����
��•��� ������
 ��� -
•���������
 ������•���‡ •�����, ��
���
� ������ -
��� •����� ��•� ��
��
��� ���� 
���… �����
�…. (­��. 
†�‹���‘5. ����
�  ���
� �‘
�‹� .)

�‘’ŒŸ®—¥œ, §‘¬Œœ Ž—«Žœ ›œ §”ª“œ

����…���� �•���
�� �����•��
 �� ��������� ����•�, 
•������, �����… ��� ��
�������� ��
�����. (­��. †�‹ -
���‘5. ����
�  ���
� �‘
�‹� .)

��
������ �����•���� ��������� ��� ����‡��� -
�� ��������� 
���� ���������� 
��
�, ���������� ���� -

� �����• 
��
� •����
�
 ����
����.

´�•������� ������•���� ���� ��������� ����ˆ��
��, 
�
� ��‡�� ����
 
�
��•���� ��…��.  À�
�� ������� 
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������� ��������� �������� ��
���� ���
������� ��…��. 
ƒ��� ��•�, ���� •��
�� ���������•� ��

 ���� ����� -
���� ����� �� ��•�������.

�§’‘¥’-‘˜ª’“—¡ œ§œ‘œ›

ƒ�����
� ���� �•���
�� �� ��������� ����•� ���������-
��•. ��������� 
����
 •��•��� �� ������� ���‡ •����-
������… �
…�� ������•�‡�� ������� ���…����� �� -
������.

™�����‡���� ���•���� ������ 
������
 ��� ���� -
�����, �
�… ���������‡�� ��� ��� �•���
 ��� ����•� -
����•����•� ������•����. ������� ��·���
 ���������� 
�� �������������� �
•����. ‰�
��•���� �·�����- 
�
…�•�����•� 
�����
�
 �����
��•�‡�� �
������
 
�
…
 
��•���… ���

�
�. ���
����� �
�������� ��/
��� ������ ���� ��������•� �
�������� �·���� ��•
�� 
�
�� ��
��
��� 
�
��•����� ����� ��� ��� ��ˆ‡, ��-

���� ����� 
����������-�������.

�•��� ������-�
…���•� ������
 ���̂  ������ ��� �• -
���
 ����� ����ˆ���. œ
˜� ����•���
�� ����
 ����ˆ� -
��, ��•�� ����
����� ������ ������. (­��. †�‹���‘7. 

����
� ���‚
� �‘�…������ 
�‹�	  �� †�‹���‘8. ����
� 
�…����-�	������ �…���
	 .)

�Ÿ‘“’“œ ž—ž›ŸŒœ

ƒ�����
��� �������•���� �����•���� ���������ˆ 
����‡����� �������• �� ��������• �
�
��• 
������
, 
����
�• �������� ����‡����� ����� ���������� ���� -
ˆ���, ������
 ������ �����
��• �� ������. ����
� �� ºƒ	 
����•�
ˆ ��������� �����… ���� ����������• 
������-
��•�����
 ����� ����ˆ���.

����ˆ���� ��� �������-���
���‡ ������‡ ���� -
…���� 
���
������� ��•��…��
�•� �� �����… �����…. 
��������� �����•��• ���������• ����ˆ���� ������‡ 
��������� ��•������� ����
 ���������� �� ���� 
����-
����•�����
 �����, ��
���
� �� ���
������ ��•
�� �� -
�����•��� ��•������� ��
��������������• ������. 
œ
˜� ������ˆ��� ��������‡ •����� ��•���
ˆ���� ���-
����•����• ����, �������� ������� �
��•�����‡, ����� -
�������� ���������• �� ����
��• ���

 (����� ABCDE). 
•�•� ����
�
�� ����…������� 
���
�������������� -
�
 …��
�•�����
 ���
����� ��� ��…���… ˜��� ���•�� -
�� ��
��������������•� ���

. ��•��…��
�• ��������, 
�� ������
‡�� …��
�•����•� ���
����� ��
� �����, �
 
����
������ •��
��
������ •������� �� �������� ���� -
���� ������. (­��. †�‹���‘6. ����
� ������ .)

�������� •�
���•� •�������
���•� �������� …���-
�� ��/��� �������•���� 
�
��•���� ���� ���•������ 
�� ������ �������… ����… ����…�����
 
�
��•����. 
‚��� 
�
��•���� ��•
�� ���

���� ������� ����
� 
����� …�����; ��
�• ���� ��•
�� ���������� ����-
��������, �
˜� ��
�� ���������ˆ ����������… ����•� -
�����
�… ����
��. ¹
��-�
� ����
� ������ �
��������, 
�������
 ��� ����
���� �
��
‡�� �� ���•���� 
�
� -
�•���� …����� ��� �����������• �������• �������. 
�������•����• ������� ���� ����

����
���� ���� -
�
 ����� ���������, ������ �
˜� ����ˆ�� ������
ˆ ��-
��������� �� ����•� ��
���
 ��� ��
��� ��� ������� 
��������������• ������•�. ›�…��� ������•� ���

 �� -
������ ����������� �� ��•� ������
, ��
� ����
�� ��-

�‡���� ������ …�����. ‰������

 ��������� ������ 
…����� ����…���� 
���
������� ��•��…��
�•� ��� …� -
�
�•�-�������� �� �����… ������….  (­��. †�‹���‘7. ���� -

� ���‚
� �‘�…������ 
�‹�	 .)

­ � ­ �� 	 � � �  � � • � ­ • 
­ � � � �� � • • • � •�  � •� „ ­ �

��� ��� ��������•� �•���
 ��•
�� �
�� ������� -
�� �������������� ���•�������� ����� ��� ��������� 

��
�����… 
�
��•���. ­� ��… ����•��� �����
��� 

��••���•� 
��•���•

����†�•�••„

‹—”—„­ž˜ ‘ƒ‡ˆ­‘ 
ˆ’€’ ž­µ‰ˆ° 
Š”˜€Ž—‡ˆ˜ 
‚­ Ž—„˜‘­² 
‘”­Ž­Žˆ”’ˆ˜

 �b 
ƒ‘‡‰Ž’••– ˆ’€’ ž­µ— ­¤ž—µ˜ˆ˜ 
Žˆ”’ˆ‰ ‘”­Žƒ ›—”—€ Š—”—„­ž˜ 
‘ƒ‡ˆ­‘ ˆ’€’

 �b 
—š”­¤ƒˆ° ¤’Œ’ˆ­”’€­Ž˜¦ ’¤­ 
—•—”Œƒ™•˜¦ ž’•ƒŠ‰„–Ÿƒ™ €šˆ’€­ž 
‰šŠ’Ÿƒ¡•ˆƒŽ €šŠ—”—„­ž’ž˜, 
­‡‘ƒ„°‘˜ €Œ‰‡ˆ‘˜ ž­µ‰ˆ° 
€žƒ´‰Ž’ˆ˜‡– ƒšŠ”˜€Ž­‚˜ˆ˜ 
‚­šŠ­‡˜„—••– ‘”­Ž­Žˆ”’ˆ˜

‹—”—„­ž˜ 
™šˆ”’Žž˜ ‘ƒ•ŸƒŽ­‘ 
­‡­¤„˜Ž­ ‡‘„’‚•ƒ  
‚„– ‚ƒ’Œ•­‡ˆ‰Ž’••– 
ŽšŠ’Ÿƒ¡•ˆƒŽ 
€šˆ”’Žž’ž˜ Œ­„­Ž˜ 
’̂š‡Š˜••­Œ­ ž­€‘‰

 �b ‹”­Ž—‚ƒˆ° Žƒ€‰’„ƒ€’Ÿƒœ Ž‡ƒ¦ 
Šƒ‚­€”ƒ„˜¦ €­•

 �b ‹”­Ž­‚°ˆ— ›’‡ˆƒ Š­Žˆ­”•ƒ 
­Œ„–‚˜šÓ ‚„– Ž˜–Ž„—••– •’¤”–‘‰ 
’¤­ ”­€Ž˜ˆ‘‰ —‘¦ƒž­€‰

 �b ¸’™ˆ— •’ ‰Ž’€ƒ, ´­ ŽšŠ’Ÿƒ¡•ˆƒŽ 
€šˆ”’Žž’ž˜ Œ­„­Ž˜ ˆ’‘ƒ ­€•’‘˜, 
–‘ ­¤ž—µ—••– ”‰¦‰ ‘ƒ•ŸƒŽ‘˜ ’¤­ 
”—’‘Ÿƒ– •’ Š­‚”’€•˜‘ Š—Ž•­² 
‚ƒ„–•‘˜, ž­µ‰ˆ° ¤‰ˆ˜ ¡‚˜•˜ž˜ 
­€•’‘’ž˜ •’–Ž•­‡ˆƒ ˆ”’Žž˜

 ˜€˜‘ ”­€Ž˜ˆ‘‰ 
‘­žŠ’”ˆž—•ˆ-
‡˜•‚”­ž‰

 �b ¨¤—”ƒŒ’™ˆ— Ž˜‡­‘˜™ ”ƒŽ—•° 
Šƒ‚­€”˜ ˆ’ •’Ž›ƒˆ°‡– 
”­€Šƒ€•’Ž’ˆ˜ ˆ”’Žž˜ €šŽ˜‡­‘˜ž 
”˜€˜‘­ž ”­€Ž˜ˆ‘‰ ‘­žŠ’”ˆž—•ˆ-
‡˜•‚”­ž‰ (•’Š”˜‘„’‚, 
Š—”—„­ž˜ ‚­ŽŒ˜¦ ‘ƒ‡ˆ­‘, 
”­€›’Ž„—•ƒ ˆ”’Žž˜, ˆ”˜Ž’„’ 
ƒ±—žƒ– ˆ’ Ÿ˜”‘‰„–”•ƒ ˆ—”žƒ›•ƒ 
‰±‘­‚µ—••–)
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����•�����•���� ������•���� …����� �� 
������
; ƒ™ 
•�����, •�
���• 
���
�, •����� �� …�����; 
������� -
�� 
��•����� �� ��•��•�����; �����������…���� ‰›­; 
����…��
����; �����•��
���� �� ���� ���•�������� 
������
�� ( ���.�1.7 ).

��� ��� ��������•� �•���
 ��•�� �������� ��� -
�� �����•���� ��•��•�, •�
���•� �� ������
���•� 
�������� …�����, �
˜� �� ��� �����
��•�ˆ ������‡ 
������•� ����ˆ��
, �� ��…����� ������ ���������ˆ 
��•������� ������ …�����. ¹�•��� ������������� 
��������‡���� ��� ����•�����•����… ����
�� �� �� -
������� ��
�������
‡�� ƒ™ ��� ��������� ����� 
…�����. ����•���� �
…�� …����� ���� �����•��� ����, 
��
� 
�
��•���� …����� ����
�� �������‡ ��
�‡��-
��. •��� �������� �����
 •�
���• 
���
� ����������- 
�����• ���ˆ
��• �� �����
��� ����
� ������
, 
��
�… 
������‡‡�� �����
. œ
˜� ����ˆ ��������
 •���•�• -
��•� ����
�
 �� ���������� ��� ��

����� ��������-
��… ��� •���� ������, �� ������
�� ����� ������
‡�� 
���������
����� ����ˆ��� �� ����… ��������� ��
����. 
™��
 �� �������������� ������•���� ������� ���������, 
����
� ����ˆ��� ����
�� �������� �����•��� ������ 
•�•� •���������
� ����
�� �������������. ����
˜� -
�� ������ ��•�� ������ �� �����
�
, �����•�‡�� ��-
��
�• ������ •��������� �� ��������
‡�� �����•��• 
���������• ����
 ����ˆ��� ��� ��� ���������� �����-

���… ������•���.

� � � �� � • �  �   � • “ � � • • „

•��� ����ˆ���� ����������� �������� �����•�� ���� -
����‡���� �� ����‡ ���


 ����… ����
 �� ������� -
�� �
��-�
�•� ��•������� ��������� �����
��������, 

���������� ������.  ‰����
 ��

����� �����
���… 
�����, ˜� ��•��•
‡�� •���‡, ��•
�� �������� -
�� ���� ������� ���������� ��� •���� �������� �� 
���� ��•
� ������, ˜� ��•� �
��ˆ�� �����
�� �� 

������• ���•��� ����ˆ���. ´���
�• ������ •�������-
�� ����•�
ˆ ����‡ ���•�����

 •���

�����.

����…����• �����•��• ���������• •���ˆ��… �� -

����
��, ��������� 
����� �� ��
���
. ­�� ����� -
��… ����ˆ���� ��•��� �������
���� ��
��� �� ��� -
�� 0,5� ��/
•/•��. ‰� ����ˆ���� �����������• •�
��, 
������… ��� 1� ��

, ��
��� 1� ��/
•/•�� �������• 
ˆ����������. ­�� ���
�… ����ˆ���� ��������� ˆ������-
����� ���������� „	„ƒ �����������• �
���������� -
•� CO 2.

����•����� ������•� ���‡�— ��•���� ������� 
��

����� ����ˆ���� ���������‡. ¹�•��� �����, ����-
���� ������ ������-�
…���•� ������
, ��
��
�‡�� 
���� ��������
�ˆ��� 
���������… ����ˆ����.  ��
���-
�� ������‡����� �������• ������
ˆ ��
����������-
��•� �������� ���
������… �����•���
�� ��� ��
���-
�������… ������� (��
��������·�����… ��·ˆ
��• ���� 

��
���). ­�� ����•����� ��•���•� ����� 
������
 
����ˆ��� �� ����•����� �����•� �� �������� ������-
�� ��
�������
���� ����
����� ��������… ����…, 
��-

�‡�� ���•������� ��…���� ��� ���…�
� •�•�������-
�����… ����.

• � �   � � � � � � � � • �  ­ � � � � � •�

ƒ��� ������� ����ˆ��� �� ��

����� ������˜
‡�� 
��•������� 
�������, ˜� •�•� ���•��ˆ, ���•���� -
‡�� ������� ��� �����������. Ÿ� ������� ������
ˆ 
��������•� ����‡����� ����� ����ˆ��� �� ������ 
��•�������• 
�������, ��
���� ����������, ���
� -
��� •���������
.

��
��������• ˜��� ��•��
������•� 
����������� ������•
�� ���������, 
�
� ����ˆ��� ������
‡�� ��•��˜�•� 
����� ������•� ������ ����� (���. ACS 
COT’s Resources for Optimal Care of‘ the 
Injured Patient, 2014). Ÿ� ��
��������• ���…��
‡�� ��-
�����•����• ���� ����ˆ���, �������� ���������� 
� -

��•����, ��…������ ������, �
�
��� ��…���‡����� 
•����� ��
����, �
� ��•
�� ������� ���•��� ����ˆ���. 
•������• ��…��
�•����• �������� ��
�������
���� -
�� �� ��
��������•, ˜�� ���������, �� ������
ˆ �� -
��ˆ�� ����������� �� ����������•����•� �����
 ��� 
��•���•��• ����������• ��
����, �
� ��•� ������ 
����� �������������
 ������•
. ��•���•��• ����� -
�����• �������• ��
��� ������‡�� ���•���
 �� •�•� 
��•����� ��•������� ������� ������•� ���������
 

P���ˆ���1.7. ‹ƒ‚ ›’‡ Žˆ­”˜••­Œ­ ­Œ„–‚‰ ž­µ•’ Š”­Ž—‡ ̂˜ 
‡Š—Ÿƒ’„ƒ€­Ž’•ƒ ‚ƒ’Œ•­‡ˆ˜›•ƒ ‚­‡„ƒ‚µ—••– ‚„– Ž˜–Ž„—••– 
‘­•‘”—ˆ•˜¦ ‰±‘­‚µ—•°
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����ˆ��
. ™��
 ����������� ��
������� ������� 
�� †�‹����‘13. •���������� �� �…������‹������� ‹�����	 
��� ������� ��
�
�•��‡ ��…�
��� .

� � � • • •  ��  “ � • ­ • ‚ • � 
� � � 	 � � � • • „

ƒ��
����� ‡������� ���

�����, ��
���� ������, 
�•��� �� ��

����� •���
��� ��� �
����-�������• �
�-
�������, ������
 ���·����� ����
�������� ATLS.


•��
�

�������� ������� �������, �
�‡��� ����

����
��� -
��� ���
 ���… ����•, ��ˆ ���������� �������� ��� ��� 
����‡����� •���

����� ����ˆ����. �
����� ����ˆ� -
��� ����� ����‡�� ������•
 
���
� ��
����, ������� �� -
���� ��‡�� ���•
 ����
���� ��
���� ������� �����-
�� ����ˆ��� �� •�•� 
�������•� ����
. ™���� ������� 
������� ��� ��� ���������• ��•�� ����•����, �
˜� 
���������� ������������•����• 
������ �����������-
��•� �� �����• ����� ���������� ���ˆ• ���������• ��� 
������� ������•� ����ˆ��
.

•���
�-������� �������� ����
�‡�� �����, ����� -
�� ������ 
������ ��� ���… ����
������… ����. †���� -
��•���� ����� �� ��…����•������ �…����� ������•� -
‡�� �������������� ��
���� ����
����-
���
�������� 
����
� ������� ����� ������� ����ˆ���. ­��. •��‹�� 
•��
	����/‚����� 
���
�
�����•���� �����	  �� †�‹ -
���‘13. •���������� �� �…������‹������� ‹�����	 ��� 
������� ��
�
�•��‡ ��…�
��� .


��•• �• •�€‚�•��•

����� ��

������ ����…���� �������� �•��
 �� ��

-
�����, �
˜� ˆ���
� ��•�������. ‰���������•��… �� -
�
����…, ˜� ��•��•
‡�� •���‡, �������� ��

 �•��
 
����� ����•����. ‰���… �����
�… ������

 ��������� 
��

�����, ��������� ������•�� �����•�
 �•��
.

•�€•
� ••• 
‚•���†�� •�‡��ƒ 
�€
���	�
�

œ
˜� 
���·��

 ��������‡ ����ˆ��� ����������� ��� -
����
 ����������, ��������, �
�• ����ˆ ������•
 
����ˆ�����, ������� �����•�� ��
���. ‰�� ����, �
-�� 
���• �� 

��, �����•�‡�� ��� ��������� ������…���� -
��� ��•����. À���������� ������•���� ����� ��
� -
•��‡ �� ����… ���
������… ������� 
�
���� ��•
�� 
�
�� �������� �
�
����� •����� �
��ˆ�� ‡������� ��-
����
�.

	 � � � • ­ • �  � �† ���

‰ ��•����… ������… ����‡����� ����
 ����ˆ���� ������� -
���� ��������� 
������‡, ��• ����������� ���
��� �� -
��‡‡���� ��� 
������� �� 
������� ( ���.�1.8 ). ­� 
� -
����� �� ��

����� ���������� �������• ����•��� 

������
 •�
��, ���������� ��������������� ���…�����-
�� ��…�����… ���…��, ���������, �
� ����‡ˆ �� ����-
������‡, ������������•, ����
�• ���������� �� ��
 -
�����-����
�. •������������ 
������
� 
������ 
�� ��

����� ���������� �� ��…���� ��� ������������ 
���…������� ��…�����… ���…�� ����•��� ��� �������• 
���
��
�, ��� ���� ������� ����� ����� �������� 
ATLS.

­�� ���
�����• ������ �� 
�•��• 
������ �� ��

 -
����� ���������� ������� �
�� ����������• 
���� -
��
 •�
��.  ƒ������
 •�
�� 
������‡ˆ, ��������ˆ �� 

��
ˆ �•�����; �� ������ ��� ��� ���� �������������• 

����� �������
 �•����. ƒ������
�� •�
�� �������·��-

��� ˆ� ��•������• ����� ����
���…, …��� ��� ���� -
��� �
�� ������������ ��ATLS �� �������� �������� 

��������� �������‡ 
������‡. ƒ������
 •�
�� 

������‡ˆ ���•����

 �� ����
��� ����ˆ���, ˜�� ��-
��������� ������• ����…�� ��� ��•����������•� �� 
•����������•� ����
. ´�� �������ˆ ���� •� �������� 
������ 
������, •�����
‡��, ˜� 
�•�� 
�����
 ��ˆ 
����…���
 ���•����

 ��� ��
������ ���������• ����. 
��•�� �������� ���
� ��•���� ����, ����•�� ��� ���-
���
 �� �
���
 
������:

¾ ����‡����� ����
 ����ˆ���, ��
���� ����‡���-
�� �� ������������ ���…������� ��…�����… 
���…��.

P���ˆ���1.8. Âš¤’Œ’ˆ°­¦ ̂ ”’Žž­Ÿ—•ˆ”’¦ Š’Ÿƒ¡•ˆ’ ­Ÿƒ•œ¡ ‘­ -
ž’•‚’ „ƒ‘’”ƒŽ. £„– —¬—‘ˆ˜Ž•­² ”­¤­ˆ˜ Žš‘­µ•ƒ™ ‘­ž’•‚ƒ 
¡š­‚˜• ›„—•, –‘˜™ Ž˜‘­•‰¡ ¬‰•‘Ÿƒ² „ƒ‚—”’
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¾ �����•���� •��•������ ����ˆ���.

¾ ›�����
����� ���������� ��� ���������•
.

¾ ›����������� ��
������������•� ����
�
 �� ��-
��� 
����.

¾ ›���� ����ˆ������� ���������•��• ����������.

����� ����
��� ����ˆ��� 
������
 •�
�� 
������‡ˆ 
��������� ���������� ����
�• �������• ������•� 
(º•­), •�����
‡��, ˜� •���� ���� 
������ ����� -
����ˆ ����‡���� ������ˆ����, �� �����
�� �������-
�� 
���, ˜� ��•��•
‡�� •�•� •���‡ (����� ����
�� -
ˆ���� «��������� ���

 
��

�»). ƒ������ ��������
�� 
��� 
��
����� ��� 
��
���— MIST:

¾ Mechanism (and time) of injury�— ��…����� (� ���) 
������.

¾ Injuries found and suspected�— �������� �� ���� -
��‡���� ������.

¾ Symptoms and Signs�— �������� •�����
�.

¾ Treatment initiated�— ��������� ��

�����.

��� ��� ����‡����� �� ��•������� ABC ��•����, ̃ �� 

�•�� 
�����
 ����, ˜� ������� ��/��� ������� ���� 

�����
�. Ÿ���
 ������
 �����ˆ ������������ 
�•��• 
��• �� 
�•��• ���…��
�, �� 
����, ˜� ������������ 
•������� ���� ���� ���� 
������. ›����� •������ -
���•���� �����
����‡�� 
���•�����… ����…, �������
 -
‡�� 
��
�����• ����� �� ��·�. ­��� �� ����� ������‡ˆ 
�����/��������•����, ������� ��������•
ˆ •�•� �� -

������ �,��
˜� ��•����, •�•� ���
�����.

ƒ������
 •�
�� ��������ˆ ������• �•���
, ����� -
����� ����
���
ˆ ���
������ �� ���� ����ˆ���, ���� -

�• �� ������� ��
��
�ˆ 
���
��������. ´�� ��
�• 
��������ˆ �����
��� �����•���� �� �� ������� ��� -
���
ˆ/
��
ˆ ������������ ����ˆ���.

�����•�� 
���•� ������
 ��� ����� 
������ �� -
����� ������ ��
��•����, ������� ��������� �� �� -
������ ���������•, 
��� �� �������. ‰�����
 ����� -


 ��� ���� ����� 
������ ������� �����
�� 
��•
 
�� �
����
� 
������
� 
������, ������� ������
�� -
���� •….

ƒ��� ����ˆ�� ������� ���•������ ����������, 

������
 •�
�� ��������� ������� ��������
 �������-
��•��… ��…����. �� ����
 ������� 
������ ���•����ˆ 
��…����� •������•�� ����
�� ���������• �� �������ˆ 
��•������� ��� ��������•� ��
��˜���� ������ 
� -
�����.

‰�� ����
��� ������� ������� �����
���� ��������-
�
 �
���

 ��� �����‡ «ƒ������� ������». Ÿ� �
�-
��
� �������‡ˆ 
��
����� ����
�� ������ 
������, 

˜� ����‡ˆ ������������‡, �
� ����
‡���� ���•� ���-
���
. ™��
 
�������• ������ ��
�• ��
����� ��� -
•���
�� �� •���
�	‘Œ. ATLS 
� 	…�������� ���	���
� 

���
�
�����•��‡ ��
���� .

� • • • � � 	 •

1. ��������� ������������� ����������� ����‡ -
����� ���������� ��
�: ���•����
�; ����
 -
�����; ��������• �•��� �� ���������‡ ����� -
����ˆ‡; �����
��� ������ ��������•� �•���
 
�����������ˆ‡; ���•��� ����…������� ���������-
�� ����ˆ���; ��������• �•���, �����
��� ��…��� 
�� ��������•� �•���
; �������� ����‡�����; 
�������������� ������•� �� ��������• ���•��� 
����…������� ����������� ����ˆ���.

2. �������� ��������•� �� ��������•� �•���
, 
����
�• ��
��������• ��������
� �� �����… �� -
���
���• ���������• �� ��������������• ������ -
•� ��������
‡�� �� ���… ����ˆ���� ������•����-
�� ��������.

3. „������ ����ˆ��� •���…����� ������ ��‡�� ��-
�������� �������� ��� ��������� �����.

4. ���…����� ��•����, ���·����� ����������� ��� -
�‡������ ���������� ����������… ����ˆ����, 
����…���� ����������� �� ������ •…��• ����� 
�� �����
�
.

5. ��������• �•��� ���� ��•
����� ������‡����; 
��������� �
��-�
�… ���…����� ������
ˆ ������ -
��•� ��������•� ����‡�����.

6. ����ˆ ��������� ����ˆ����, �
� ������
‡�� ��-
��������� �� ��˜�• ������ ������•�, ��
�� -
˜
ˆ ���
������.

…�…•����•¤�•
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	 ��
•�•‚ 2
 ���

�•� ��

­••��
•� …�„••
 �b †˜–Ž„—••– Š”­¤„—ž
 �b ¥¤×¡‘ˆ˜Ž•ƒ ­€•’‘˜ ­¤‡ˆ”‰‘Ÿƒ² ‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ

��•�•�„ �„ ��•�•

 �b †˜–Ž„—••– Š”­¤„—ž
 �b ¥¤¾¡‘ˆ˜Ž•ƒ ­€•’‘˜ •——¬—‘ˆ˜Ž•­² Ž—•ˆ˜„–Ÿƒ²

��†����‚�••„ ���•�­•�•�� ­••��
••• 
…�„•��

 �b ¥Ÿƒ•œŽ’••– •’–Ž•­‡ˆƒ ‡‘„’‚•˜¦ ‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ
 �b “¦—ž’ ‰¦Ž’„—••– ”ƒ±—••– ´­‚­ €’¤—€Š—›—••– 
Š”­¦ƒ‚•­‡ˆƒ ‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ

 �b º—¦•ƒ‘˜ €’¤—€Š—›—••– Š”­¦ƒ‚•­‡ˆƒ ‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ
 �b ¨’‡­¤˜ ƒšž—ˆ­‚˜ €’¤—€Š—›—••– Š”­¦ƒ‚•­‡ˆƒ ‚˜¦’„°•˜¦ 
±„–¦ƒŽ

��†����‚�••„ �	•••�•� �•

��†����‚�••„ ��•�•�„ �•

	���•­•� ��†���

�•••��	•

†�†���•��’�„

  � � �

¥Š”’ŸœŽ’Ž±˜ Ÿ—™ ”­€‚ƒ„ ƒš€’‡Ž­²Ž±˜ Ž˜‘„’‚—•˜™ ž’-
ˆ—”ƒ’„ Žƒ‚ ’Žˆ­”ƒŽ ‘‰”‡‰ ATLS, Ž˜ €ž­µ—ˆ—:

1. †˜€•’›’ˆ˜ ‘„ƒ•ƒ›•ƒ ‡˜ˆ‰’Ÿƒ² €šƒž­Žƒ”•ƒ‡ˆœ Š­”‰±—•-
•– Š”­¦ƒ‚•­‡ˆƒ ‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ.

2.  ­€Šƒ€•’Ž’ˆ˜ ­€•’‘˜ ˆ’ ‡˜žŠˆ­ž˜ Œ­‡ˆ”­² ­¤‡ˆ”‰‘-
Ÿƒ² ‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ.

3.  ­€”ƒ€•–ˆ˜ Š­”‰±—••– Ž—•ˆ˜„–Ÿƒ² ˆ’ ­€•’‘˜ •—Žƒ‚-
Š­Žƒ‚•­² Ž—•ˆ˜„–Ÿƒ².

4. ¥Š˜‡‰Ž’ˆ˜ ž—ˆ­‚˜‘˜ Šƒ‚ˆ”˜ž‘˜ ˆ’ €’¤—€Š—›—••– 
Š”­¦ƒ‚•­‡ˆƒ ‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ.

5. ‹­–‡•œŽ’ˆ˜ ž—ˆ­‚˜ Šƒ‚ˆŽ—”‚µ—••– Š”’Ž˜„°•­² Ž—• -
ˆ˜„–Ÿƒ² ˆ’ ­‘‡˜Œ—•’Ÿƒ², €­‘”—ž’ Š‰„°‡­‘‡˜ž—ˆ”ƒœ 
ƒšž­•ƒˆ­”˜•Œ ‘­•Ÿ—•ˆ”’Ÿƒ² CO 2 •’ Ž˜‚˜¦‰.

6. º­›•­ Ž˜€•’›’ˆ˜ Š­•–ˆˆ– «Š­Ž•— €’¤—€Š—›—••– Š”­ -
¦ƒ‚•­‡ˆƒ ‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ».

7. 
’‚’Ž’ˆ˜ Š—”—„ƒ‘ Š­‘’€’•° ‚­ ž—‚˜‘’ž—•ˆ­€•­² ƒ•-
ˆ‰¤’Ÿƒ².

8. ¥‘”—‡„œŽ’ˆ˜ ’„Œ­”˜ˆž •—­¤¦ƒ‚•˜¦ ‘”­‘ƒŽ ‚„– Šƒ‚-
ˆ”˜ž‘˜ ­‘‡˜Œ—•’Ÿƒ² ‚­, Šƒ‚ ›’‡ ˆ’ Šƒ‡„– Š­Ž•­Œ­ €’-
¤—€Š—›—••– Š”­¦ƒ‚•­‡ˆƒ ‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ.
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� �������ˆ™ 
�������������� ���

 •�����… 
•���ˆ�� ��•����… ��•���� ��•������ ����-
����ˆ ������ ����������… ����ˆ����. ›�…� -

˜���, ��� ����
 �����

��• ��…����� ���…� �� ����� -
����� ���������� ˆ�������������� ��� ������•���� 
•���
����•. ›����������� ���…������� ��…�����… ���-
…��, ���������� 
���‡ �� �������
� ���������• �� -
‡�� ��������•��� �������� ����

����� ���… ������. 
‰��� ����ˆ���� �����•
��� �������� ����…���� ���-
������ 
�����
 ������‡.

´����
� ����������• ������ ��������
 ������� 
�����…������� ���…��� ����� ������, �
�� ��•�� 
������•��, ����� ����
�‡�� �����:

¾ ����•������� ���
����� ������� ���� ��…��� -
��… ���…��.

¾ ��������•����� ��������� ����…������� ����� -
������� ���…������� ���…��.

¾ ������
 �����
 ������������ ���…������� �� -
…�����… ���…��.

¾ ��������•����� ��������� ����…������� ������ -
�������•� �����
 ������������ ���…������� �� -
…�����… ���…�� 
����� ��������… �������… ����� 
���
����•.

¾ ��������•����� ��������� ����������� ����� -
˜���� �������…������• ��
�
� ��� ��
�������� 
���������� ������ ��� ������������ ��������� -
•� �����˜���� ��
�
�.

¾ ›��˜���� ������ �����������•� �����
 ��� �� -
���������� ���…������� ��…�����… ���…��.

¾ ��������•����� ��������� ����…������� ����� -
����•.

‚��
ˆ ����
�• ����� ������•�• ������� ���������� ��� 
������������ ���…������� ��…�����… ���…�� 
�����ˆ� -
��� ���������‡. ���������� ��•���� ���…��
���� 
�� -
��, ���
�… ���•��‡‡�� ��

����� ����ˆ���. ���������� 
�� ������•�•, �
� ����
�����
���� ���� �
 ��•
��������, 
����� ������, •… ��•
����� ��
�������
‡�� 
��������� -
��… 
����…. ����
 ���� ���������� ��•� �
�� �����
 -
������, �
˜� ���� ���
��
� •�•� ��
���������.

­ • • � � 
 • �  …�„• •

����� 
��
� �� ��������� �� 
�
����� �������•�� 
����������… ��� •���� ���
���� ���…������� �� -
…�����… ���…���— �� ������������� ��·ˆ
�����… �� -
��
 �����

��• ��…�����… ���…�� �� ��������� �
��-
�
�• ������ �� ���

 �������, ��• �� •������.

��•�•���• ���…•��

���
����� ���…������� ��…�����… ���…�� ��•� �
�� 
�������� ��������, ����
�����, ��� ����… ����
 �� 
�����

 ������
����, ��/��� ���•���
‡��� ������� -
�‡�����. š���� ���� ���·����� ������� ��� �����•�‡. 
™�…����� ��•� �
�� ����•����‡ ������‡ ����
�‡ ��-
�
����� ���…������� ��…�����… ���…�� ��/��� ��� -
������•. ™��
 �������� ����‡����� •���•
�������� 
��������•� ����‡����� ���…������� ��…�����… ��� -
…�� ��������������� ���������• ˆ��������������.

œ
˜� ����ˆ�� ��•� ���������� ��� ��� ��������-
•� ����‡������— �� ������ˆ, ˜� ���
����� ���…�� -
����� ��…�����… ���…�� ����ˆ. ™��
 ��•��•������� 
���•���� ������•� ����‡����� ˆ�������� ������ˆ�-
��� ������
�‡����� ���������• ���
��•. „��
����� 
��������� ���������� •������ ��������, ˜� ��…��� -
�� ���…� ����ˆ��� ���
����, ���������� ������
���� 
�� ����
��� ���

 ��������. ´���
������ ��������� �� 
�����
����� ��������� �������� ��� �������• ������ 
����������, ˜� ��•� �
�� ������
�� ���
����� ���-
…������� ��…�����… ���…�� ��� ���������• �� •����… 
������ ���������.

����ˆ��� ��� �������‡ ���������‡� — �������� 
•�
�� ����

 ˜��� ���
����� ���…������� ��…��� -
��… ���…��, ����� ���� ������
‡�� �����•� ����� -
������� ���…������� ��…�����… ���…��. ��� ������ 
������������� ���…������� ��…�����… ���…�� ��‡�� 
�� 
���� �������…�����
 ��
�

, �����˜��
 �����…�• 
�� ����
��‡ �� •��������� ��·��
��� ���•���‡, �� -

������
 
� ����������• ������ ��� ������•���� ��� -
˜���‡ �� ���ˆ����
 �� ������� ��
���• ���������• 
��•��� �������
��� �� 
���‡. ���������� ����ˆ��� 
��������‡ •�����, ����ˆ��� �����
����‡ ���������‡ 
��������
 �•������ ��
�•��‡ ��/��� ����… ���
� -
�����… �������, ����
�• ����ˆ��� ��������‡ •�
���• 

���
� ��•
�� ���� 
��
����� ��…����. ‰���… ����ˆ� -
��� �������…������ ���
����� ��
•
ˆ ��� ������������ 
���…������� ��…�����… ���…��, ���������� �����
� -
��•� 
���‡, ����������� ���������• �� ������•���� 
��������•. ����������� �
��•�����• �� ������•���� •�-
���
����• ��‡�� ���������� �������� ����

����� �� -
��ˆ���� ���������‡, �������� ���������� •�����.

ƒ��� ��•�, ����ˆ��� �����
��� ������� �� ����ˆ��� 
���������•��‡ ��•�����•��‡ ������‡ ����•��� �� �� -
��
 �������•� ���
����� ���…������� ��…�����… ��� -
…�� (���.�2.1 ). ™��
 ���� ���•���
�� ����������� ������ -
�����• ���
����•. ´�•���� ������•�� ��•������� 
��‡����� 
����… ������•����… ���
�� •������� �•��� 
����…����… ��…���� 
 ���� •�•� ����
�����. ��������� 
��
�
���•� �����
 ������•����� �����‡ˆ ������• �� -
��
 ��������• ��� ��� ����
���•� ���…
 ����ˆ���. œ
˜� 



 ¥¨£¼À 2 �4 £�Ù�ÌÚÉÏ �ÌÍÙ� ��š�ÈÉ��ÌÍÛÏÍ ÌÈËÈÉÚ

76

���������� ������•�� ����������‡ ��
�
���•� �����
 
������•���

, �������� �������� ��•�•�
 ��������‡ �� 
������
�� ����ˆ��� �� ��
, ������������ ����•���� 
�
…�� ��•��•� ������
 …����� ��� ��� ���•� ������
.

¨Ÿ™Ÿ§¥’-™—–Ÿ“œ ›‘œ“Œœ

™����� ������� ������
ˆ ����������•�, ��� �����• -
��•� ������������ ���…������� ��…�����… ���…�� 
(���.�2.2 ). Ÿ� ������ ����� ����
�ˆ ����, 
��� ����� -
�����
��•� ����•��� ��
���ˆ �� ������ �
�� ��� �� 
������ �������� ��� ��� ������������• �����•. ™����� 
��������• ������� ������� ��•� ���������� ������ -
�� •�����…�, �
� ��•��•
‡�� ����•����� �� ����•��� -
��. �������� 
����
 ������� ��•
�� �
�� ���·��� -
�� ��
�����������, �����
��, ���������� ��
����• 
�� ���˜����� �
���, ˜� ��������ˆ �����
��� ��
��� -
˜� 
������•���� ���…������� ��…�����… ���…��. ���� -
���� 
����
 ��•���• ˜�����, �������� ����������� 
�������� 
����
 ��•���• ˜�����, ��•
�� �������� -
�� �����
 ���������• ���

�
���• �������
� ��…��� -
��… ���…��, �� ��
�• ����� �������‡ •… �����

��•, 

��••���•� 
��•���•

����†�•�••„

¶‡Šƒ”’Ÿƒ– Ž•’‡„ƒ‚­‘ 
¤„œŽ’••–

 �b ‹—”—‘­•’™ˆ—‡–, 
´­š­¤„’‚•’••– ‚„– ’‡Šƒ”’Ÿƒ² 
Žš”­¤­›­ž‰ ‡ˆ’•ƒ

 �b ª‰‚°ˆ— Œ­ˆ­Žƒ Š­Ž—”•‰ˆ˜ 
Š’Ÿƒ¡•ˆ’ •’ ¤ƒ‘ ƒš€’¤—€Š—›˜ˆ˜ 
­¤ž—µ—••– ”‰¦ƒŽ ±˜™•­Œ­ 
Žƒ‚‚ƒ„‰ ¦”—¤ˆ’ Šƒ‚ ›’‡ Ÿ°­Œ­ 
ž’•—Ž”‰

�
˜� ����ˆ�� �����
��ˆ ������•���� ��•���. ‰����� -
ˆ����, �
� ��������‡���� ��•���, ��•� �
�� �
����� 
����������� ���…������� ��…�����… ���…�� ��������� -
�� �����
����ˆ‡. ›�•����� ���������, ������� ��� ����� -
��
����� ��•� ��������� �� �����• ������ ���…������� 
��…�����… ���…�� ����� ���•���� ��� ����
������ �·� -
����•� ���
�
. ���
����� ���
 ������ ˆ�����·��
���� 
��� ������������ 
������‡ ����
 ��…�����… ���…�� 
������������� ����‡������ ����
��. ­�� ��������� -
�� ���…������� ��…�����… ���…�� ��•� ����
�
�� �� -
��…������� 
��������…������• ���
����•.

	‘œ“Œœ «—¯

�����
�‡�� ��������� ��• ��•� ��������� �� �� -
�
��•���� �
��� ���������‡ •�������‡ ���
 ���
��-
����— �� ���˜���� �� �����

��• ��…�����… ���…��. 
•�•� ����
�
�� ������� �� �
�������
 …��
�•���� -
�
 ������������ ���…������� ��…�����… ���…��, �
˜� 
�� ���˜���� •������

��� ����•�‡�� 
������• ���� -
���…������• ���
����•. ƒ�������� ����
�����… �
�����… 

�
��•��� ��•� �
�� �������‡ ��������
���� …��
� -
•����•� ���
�����.

œ
 �
��, ��
 �������
�‡�� ������ ��• ��•� ��� -
������ �� ���
��•���� •������ ��� ���…�•, ˜� ����-
������ �����

��‡ ��…�����… ���…�� ��/��� �����
 

�������
 �����…������…������ ������. Ÿ� ���
���� 
ˆ������
�����‡ �� ������
ˆ ���������•� ��������� -
•� ������������ ���…������� ��…�����… ���…��.

���
��•���� ��•, ���·����� ���������� •������ 
�� ���…�• ��� ���������� ��…�����… ���…�� ��� 
���� -
�����
 ���·�
� �
�����, ��•
�� ���������� ����
��
 
�����

��‡ ��…�����… ���…��. •�����

 ���…������� 

����ˆ�� 2.1. ‹’Ÿƒ¡•ˆ˜ €š­Šƒ‘’ž˜ ­¤„˜››– ˆ’/’¤­ Š­ˆ—•Ÿƒ™-
•˜ž˜ ƒ•Œ’„–Ÿƒ™•˜ž˜ ̂ ”’Žž’ž˜ •’”’µ—•ƒ •’ ”˜€˜‘ ”’Šˆ­Ž­ -
Œ­ Š­”‰±—••– Š”­¦ƒ‚•­‡ˆƒ ‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ, ̂ ­ž‰ ‡„ƒ‚ ”­€ -
Œ„–•‰ˆ˜ ‚­Ÿƒ„°•ƒ‡ˆ° Š”—Ž—•ˆ˜Ž•­² ƒ•ˆ‰¤’Ÿƒ²

����ˆ�� 2.2. º”’Žž’ ­¤„˜››– Š­ˆ”—¤‰¡ ƒ•ˆ—•‡˜Ž•­Œ­, ’„— 
­¤—”—µ•­Œ­ €’¤—€Š—›—••– Š”­¦ƒ‚•­‡ˆƒ ‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ
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��…�����… ���…�� �� ���������� ��•��� 
� ����ˆ���� 
������ ����� ���•����• ������ �����•�ˆ����. ����
 
�
˜� ˆ�������� �� ���
����� ���…������� ��…�����… 
���…��, �������� ����� ������������ ���…������� ��-
…�����… ���…��. ¸�� ������•�� ��•�������‡ ���� -
��• ������ ��…�����… ���…��, �������…�����
 ��
� -


 ���� ������� �����•�� ����•��� ��
����… �����•� 
���
�����•� 
������‡. ´����� ���…������� ��…�����… 
���…�� ��•� �
�� ����
�‡ �� �������• ������
ˆ …�-
�
�•����•� ������������ ���…������� ��…�����… ���-
…��.

	‘œ“Œœ °’‘›œ¥”

†��� �������� •������ ������‡���� ���
�, ���� �� -
•
�� �
������•
������ •�����‡ �����

��ˆ‡ �� -
…�����… ���…��. �� �‡ �����
 �
��
ˆ ������ 
����� -
��… ����
:

1. �…�������� •����
.

2. ����
���� ��������.

3. �������, ˜� �����
ˆ����.

����� �����

��� ��…�����… ���…�� ��� ��•
�• ��-
����������• ������� ����� ����
��
 �����

��‡ �� -
����
‡�� ���
����•. ƒ������‡ �� ��• ���
���• ��•� 
�
�� ���
����� �� ������•�‡ •�
�
�•� �����
���, 
��� ���� �� ���
 �����

, �
˜� •• ��•�� ��
����� 
����
�. ‰����� �������• ���
����• ��
����� �
������ 
���…�������� �� ��������� …��
�•����� ��������� -
���. ����
 ���…�������‡ ��•
� ��
����� ���
���� -
��… 
����…, ���� ��•� ���������� �����
 
�������
 
�� ��•���� ��•��� ���
. ƒ��
������•������� �����• -

��˜�• ����� 
���• ���
���•, ��� •• ��•�� ���•������ 
�
 ����� �����
�

 •����.

�����
�‡�� ������ •������ ��� ���…�• ��•� �
�� 
��������‡ ��������
ˆ ��•�•��•� ��

�����. �����• 
������ ���…�• ��� �
�‡��� ��…�����… ���…�� 
���·‡ �� 
�·�
��� �
������� ��•� ��������� �� •�����• ����-
�� ���…������� ��…�����… ���…�� ��������
ˆ ��•�•��• 

���
��•. Ÿ� 
�
��•���� ����� ���·����� ��������‡ 
������…��
, �����• ������• ��� ������• ����, ����
�• 
�������ˆ� ��� �����
�� �·�
�… �
����.

º
��� ��…���� �
��
ˆ �� ����
��
 �����

��‡ �� -
…�����… ���…��, �
� ��•� ������� ����� �����‡. ´�� -
�
������ ��…�����… ��

�� �������� ��� ����
 �����

 -
��‡. ƒ��� ���������� ����ˆ��� ���•������, ��������� 
������• �����

��• ��…�����… ���…�� ˆ�
�
��������; 

��
����� ��…���� ��•� �
�� ˆ����‡ ����
�‡ �� -
���

��• ��…�����… ���…�� ��� ���…������…������• 
������.

œ
˜� ˆ�������� �� ������� •������, ���•���
 �����-
…����� ������ �� ���
������ ����
�����•� ����� -
•����, ��� ������������ ���•���
 ��•�� ��
����� 

���·‡����
 ����•����‡ (ƒ™).

�…±²€	���� �
�•€� �…
	�‚€­�ƒ 
•�••••��•  •••��

����ˆ��� ����·ˆ
������� ����
��� 
��
�����•� �� -
…���� ��� ����•����� �������•������ ��������� 
������
‡�� �������� �����•��•� ��

�����. Ÿ� �� -
�������� ����
ˆ���� ����ˆ���� �� �•�������, ����� -
������… ����ˆ����, ����ˆ���� ��…���•� ��

 �� ���� -
ˆ����, �
� ������� ����� �������.

Ÿ� 
��
� ������•
�� �������� ��������
�� 
��������� ��·ˆ
����� ����
� �����

��• ��…�����… 
���…��:

1. •�������•�•�� �� ����ˆ����, ˜�� ������� ��
 -
�•���� (�������� ��� •���
��‡) ��� �•�
����� 
(�������� ��� •����
����‡). Ÿ����� �
��
ˆ �� 
•���
����‡, ���������
 �����������‡ �
�� -
•�����ˆ‡, �� ������ˆ���� ��� ��� �•���
 ��•��� -
��•� ��•� �� �
��� ���
��� ���•�. ����
 ��� -
��� ˆ�������� •���
��• �� �����… �����…, ��•�•� 
��•
� ������� �� ��•���������• �
���. º

�•-
�� ���•
����� ��•�������… �����•
�� •�����
� 
������ ������•��… ��…�����… �·����, ˜� ˆ��� -
���
���� ��
����
�� ���
����� ���…������� 
��…�����… ���…��. �
����
��������, ˜� ��
� -
������
ˆ���� �� �����

 ����‡����� ��…��� -
��… ���…��, ��•� ������� ���������‡ �
��•� -
����‡ �� ������

 ��� ���
.

2. �����
…�•���� �� ��������… �
���. º
��� ��-
…���� ˆ�������� �����

��•. †�������, �
��
��-
�� ��������� ��•
�� �
�� ���·����� ������
���‡ 
�
�‡��ˆ‡ •���
� ��� •������. �…�������� •��� -
�
 (��������) �
��
ˆ ����
�
��� �����
 ����� -
…������� •������.

3. ������� �������

 ����ˆ���. „•������� ����� -
������ ����ˆ��� ��������� ��•
�� ����•���� 
�� •���
��‡; ������•�� ��
� �������
� �������� 
��� ���� ��
�•�����•� ��·������.

� � • � • � „   � „  � � • � • 


	�����
����� ���…������� ��…�����… ���…�� ˆ���• -
����� 
��
�� 
������������� ����ˆ���� 
�����, ��� 
�� ���� �����• 
��
. ���…���� ��…����� ���…� 
�����‡�� ����ˆ��
 ���� ����, 
��� ���������� ��
�• 
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ˆ����������‡. ™��
 ������� ��������
� ������� �
 -

��� �
��-�
� ��·ˆ
����� ����
� ������������• ��� -
������•.

��•�•���• ���…•��

´��������� ��•� �
�� ���
���� ����� �����

��‡ 
��…�����… ���…��, ����
 ���������•��•� ��…�����
 
��/��� ���•������� ����������• �������• ������� 
(Ÿ�•). œ
˜� ���˜���� ��…�����… ���…�� �����
�� -
˜
ˆ ��…���� ����ˆ���, ����…���� ������� •�
�
�
�� 
���� ������� ��������. ����� ������ •�
���• 
���-

�, �������� ������ ��������� �����, ��������ˆ ���� 
��� ��� ��…���� •����������� �� ����
�•� ��•���� -

�•� ��…���� �� •���
����•. ����ˆ��� ��…���•� ��

 
•������ ��������‡ ��•�����‡ ����
�
��ˆ‡ �� ��… ��-
������ ����•��� �� ������• ����
 ��…�����• ���� -
���������. ����ˆ��� ������•� ��

 ��•
�� �������� 
��•
� ������ •�
���• 
���
� ��� ��������� �����.

´�
�������������� ������ ��•� �
�� ����� -
��‡ ��…���
�����• ������ ��…���� �� ��������� 
��� ��•���
 ���
�������� ���������•. ���
��•�� -
�� ��•��•� ������
 ������•� ���

 ��•� ������ -
��� �� �����
 ��� �������
 ��…�����… �·����. ¸� 
���
���������� ������, �� •���������� �
�� �� -
�
����� ��…����. ������
�� ���
��•���� ��•�� 
�� ������ •3 ˆ������� 
����� ��•�������… ���������… 
�·���� 
�������� ��…����; ������•�� �� �������
ˆ�� -
��. ›������• 
���
�… ����ˆ���� ��������•�ˆ���� ���� -
��
������• ��� ��…����, �� �
�•� •���� ������ˆ���� 
�� ���…
, ����•�� ������� •�
���• 
���
� ���•
ˆ����. 
™�
� ��…���� ������‡�� ��������, ��� ������•���� -
���. Ÿ� ������ ��…���� ˆ������
�����‡, …���
����-
�
ˆ���� ����
�� �����…����� ���…�� ������������ 
�� �����
���
 •����
����� ���������•��-����
��• -
��•� �������������� ���������— �� ��…�����• ���� -
���������.

�…³²€	���� �
�•€�  
���¤�€	����ƒ ���	�••­�ƒ

Ÿ� 
��
� ������•
�� �������� ��������
�� �����-
���� ��·ˆ
����� ����
� �����
�����• ���������•:

1. ������� ������������� ���•��
 •� ��
�
���� 
•�
���• 
���
�, •• ���
����
 �
�

���‡. „���� -
���� ��•� �
�� ������
�� ����������
�
, ����-
���
 ����� ������
‡��• •�
���• 
���
�. ‰��
� -
���� ��…���� ��•� �������� ��� �����������‡ 
��•���
 ���������• ����ˆ���.

2. �����
…�•���� �� �
…
 ������� �����… ��
�� •�
� -
��• 
���
�. ��������� ��…���� ��������
������ 

��…�����… �
��� ��� �������‡ ��� ���ˆ‡ •�
� -
��‡ 
���
�‡ ��•� �
�� ���������� ��������� 
������ •�
���• 
���
�. (­��.� †�‹���‘4 .‘����
� 
��	���‡ ���
�� .) ����������‡ ����
�‡ ���� 
���•��� ����
����� ��…����, ��
���
� �� -
…����� ��•� �������� ��� ������������• �� -
�����.

3. ´�
�������
•�� �
����
������ ��� �����‡ -
����� ���
����• �� ����‡����� �����������• 
����
��•. ����
 ��
��•��, ˜� ��• �������• 
�����ˆ ���������• ��� ���
�������� ���������•. 
ƒ��� ��•�, ����
� ���
����� ��•� �
�� ����
�‡ 
•�������
��• ��� ��

.

4. ´�
�������
•�� 
����•����‡ �������
������… 
����ˆ���� ������ˆ����, �
� ��…�‡�� �������•��, 
˜�� ������� ���
�������� ���������•. ƒ���� -
•����‡ 
������
������… ����ˆ���� ����� ��
� -
������
���� ��� ��������•���� ������
����� 
��
�
� ����…�����… ���…�….

� �† � � � � ‚ � • • „  � � � • � ­ • � • � � 
­ • • � � 
 • • •  …�„• � �

•������ ��������
� ������� ����
� •� ����� ��� -
���� ���…������� ��…�����… ���…�� ����ˆ���� ����� -
���������� ���������•. �
����
�������� �� ���� -
�‡����� CO 2 �� ����…
 ˆ� ��������� �������� 
����‡�����. œ
˜� �������� ��� ˆ�������� �� ����-
����, �������� ��•�•�� �•��� ��…���� ��� ��
�� -
˜���� �
��•�����• �� ���•���� ����

 �������� -
•� ���
����� ���������•. Ÿ��� ��…����� ˆ������� 
����������� ���…������� ��…�����… ���…��, ���� -
����� ������������ ���…������� ��…�����… ���…�� 
(��
���� …��
�•���� ������) �� ������ ���������� 
�����
���• ���������•. ��
���
� ��� �� ��• �������• -
�� ���������‡�� �����
����• �� ������� ��•, ���� -
•���� �
…�� ��•��•� ������
 …����� ˆ� ����…����� 

� ���… ����ˆ���� ��� ������‡ �� ����
�� 
�
��•�� -
�� …����� ����, ��
� ���������� ����•���•������� 

��••���•� 
��•���•

����†�•�••„


—ž­µ„˜Žƒ‡ˆ° 
Ž˜€•’›˜ˆ˜ 
•——¬—‘ˆ˜Ž•‰ 
Ž—•ˆ˜„–Ÿƒœ

 �b “ˆ—µˆ— €’ ›’‡ˆ­ˆ­œ ‚˜¦’••– 
Š’Ÿƒ¡•ˆ’ ˆ’ Ž—•ˆ˜„–Ÿƒ¡œ

 �b ‹”­Ž—‚ƒˆ° Œ’€­ž—ˆ”ƒœ 
’”ˆ—”ƒ’„°•­² ’¤­ Ž—•­€•­² 
‘”­Žƒ

 �b †˜‘­•‰™ˆ— ¤—€Š—”—”Ž•‰ 
‘’Š•­Œ”’¬ƒœ
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������•�� ������ �� 
������� ����
� �����
�‡���� 
�����
 ��•��•� ������
 …�����.

ƒ�����, �
�• �������‡�� �������
�‡ ����
���‡, 
����…����• �
 ��, ��
 ��������
 ����� ��…���� ˜��� ��-
���������� ���…������� ��…�����… ���…��. �������� 
���������•��• ���������, �
�• ��ˆ �
�� ��•
��� -
��
����. ����ˆ��� ���������� ������� ��•
�� ���� 
�
�
��� �������� ����������• 
���
�, ���������� �
��-
�
�• ��
�
� ����� ��� ��•� ��������� �� •• ��������� -
�� ������•���
 ������.

œ
˜� ����ˆ��
, ���•�����
 �������, �������� ��-
��������� ���…������� ��…�����… ���…��, •�•� •��� -
�
 �� ��‡ �������
‡�� 
���•��������
 ����•����, 
�����‡�� ����� ( ���.�2.3 ; ��
�• ���. ����� Helmet 
Removal 
����������
 ������
�

 MyATLS). •����� 
��
��
‡�� ��� �����: ���� ����•
ˆ �
…� ��•��•� 
������
 …����� ����
, ����
•� ���
����ˆ ����� ���

 
�� �����ˆ •�•� ����…
. ����� ������� ��������
� �� -
������
‡�� ����•���� �
…
 ��•��•� ������
 …��� -
�� ����…
 �� ��
����‡‡�� •����
 ����‡ ����ˆ��� ��� 
��� ���������� �����
����• ��������������� ���…�� -
����� ��…�����… ���…��. ´�
��������� �������• ���-


�����• ���
� ��� ��•�, ˜�� ����� ����� ��� ��� 
�����������• ����•���� •����� �� ��•, ��
�• ��•� 

�������
���� �
… ��•��•� ������
 …����� ������ˆ���� 
����������‡ ������‡ ��•��•� ������
.

�­��ˆ�•��• �••���
 	�  

€•••��• •�••••��•  •••��

����� ������‡ ���
����• ������� ���� ��…�����… ��� -
…�� ����ˆ���, ˜�� ����������� �������•�
 �
�������� 
������
��. ��� �����
�, �
� �
��
‡�� �� ��•���� 
��
���˜� ��� ������������� ���…������� ��…�����… 
���…��:

¾ ™����� ��•��•� ������
 …�����.

¾ ´���•���• ������ ��•��•� ������
.

¾ ›����� ˜������-������ ��� ��•���˜������ 
������.

¾ ����•��� ��������� ���
������ ���.

¾ �•������.

¾ „��������� ����������� (�����
���, ���� �����-
�����, ���������• ���

� ��
����
� �
�

��� �� 
���).

¾ ­�����• ��
 ����ˆ���.

�

�

†

•

����ˆ�� 2.3. �ˆ���� –�
���.  ‹”’Ž˜„°•— €•–ˆˆ– ±­„­ž’ ž’œˆ° Ž˜‘­•‰Ž’ˆ˜ ‚Ž’ ž—‚˜›•ƒ Š”’ŸƒŽ•˜‘˜. º̃ ž›’‡­ž –‘ ­‚•’ 
­‡­¤’ €•—”‰¦­ž„œ¡ ±˜™•˜™ Žƒ‚‚ƒ„ ¦”—¤ˆ’ ( � ), ‚”‰Œ’ ”­€‘”˜Ž’¡ ±­„­ž €¤­‘‰. ‹­ˆƒž ‚”‰Œ’ ­‡­¤’ €•ƒž’¡ ±­„­ž ( †), Š—”—‘­-
•’Ž±˜‡°, ´­ ±­„­ž •—š€’›ƒŠ’¡ •­‡’ ™šŠ­ˆ˜„˜Ÿƒ. ‹ƒ‡„– €•–ˆˆ– ±­„­ž’ Š—”±’ ­‡­¤’ Šƒ‚ˆ”˜ž‰¡ Œ­„­Ž‰ Š’Ÿƒ¡•ˆ’ ( � ), ’š‚”‰Œ’ 
­¤ž—µ‰¡ ”‰¦˜ ±˜™•­Œ­ Žƒ‚‚ƒ„‰ ¦”—¤ˆ’ ( • )
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œ
˜� �������� �
��� �������������… �����
��, �����-
������� ���…������� ��…�����… ���…�� ��ˆ ���•��‡ -
���� ��•����� ����������• �������• ��� �����
.

•��������� ������� LEMON ˆ�
������� �����
-
������ ��� ����‡����� �������•��• �
�����• �� -
�
����• ( ���
� 2.1 ; ��
�• ���. LEMON Assessment 

� ���������
 ������
�

 MyATLS). ´�
��������� 
��������
�� LEMON ����˜
ˆ ������
�
 �������� -
����•��•� ����‡�����, �����
� •• 
��������� ˆ�����-
���� �
�
������� 
� �����

 ����� (�����
���, 

� ���� ����� ��•��•� ������
 …����� •�����•���� 

��•������� ���
������ ���). º

�•�� ����
� �
��� -
��… ��…�����… ���…�� (�����
���, ������
�• ��� 
��� ˜����
, ���������• ���

� ��� �����
 ����� -
��). ¹
��-�
� �������� �����…������� ��…�����… 
���…�� �����‡ˆ �����
����
 �������
, �� ��
���
� 
����•���� �
…
 ��•��•� ������
 …����� ˆ�����…�� -
��� ��� ��������� ����ˆ���� ����� �
��• ������, �� 
˜� ������ 
�
����‡ˆ ������������ ���…������� �� -
…�����… ���…��. ��
����•���� �� 
������� ������ -
�� �� ������, ˜�� ���������, �� ���� ��•�•�� ���� -
…����� �� ���
����•.

†��	 2.1. LEMON: � �•“��••„ €�����•�•�� •	��­•�• �•� �†� �•

L�=�Look Externally (�����‡�‰�� ŽŽ��ˆ‡):  Š­±‰‘’™ˆ— ‘­•-
‘”—ˆ•ƒ ¦’”’‘ˆ—”˜‡ˆ˜‘˜, –‘ƒ ‰‡‘„’‚•œœˆ° ƒ•ˆ‰¤’Ÿƒœ ’¤­ 
Ž—•ˆ˜„–Ÿƒœ (•’Š”˜‘„’‚, ž’„—•°‘˜™ ”­ˆ ’¤­ ´—„—Š’, ‚˜‡-
ˆ’„°•˜™ Š”˜‘‰‡ ’¤­ ˆ”’Žž’ ­¤„˜››–).

E�=�Evaluate the 3œ3œ2 Rule (�•‡ˆ‡�‰ Ž� �����
�� 3œ3œ2):  
ƒ•ˆ‰¤’Ÿƒœ „—Œ±— Š”­Ž­‚˜ˆ˜, –‘´­ Œ„­ˆ‘’, Œ­”ˆ’•° ƒšŠ­”­µ -
•˜•’ ”­ˆ’ ”­€ˆ’±­Ž’•ƒ •’ ­‚•ƒ™ ­‡ƒ. ¥Ÿƒ•ƒˆ° ²¦ Š­„­µ—••– 
€’ ˆ’‘˜ž˜ Š’”’ž—ˆ”’ž˜:

 �b †ƒ‚‡ˆ’•° žƒµ ”ƒ€Ÿ–ž˜ Š’Ÿƒ¡•ˆ’ ž’¡ ¤‰ˆ˜ Š”˜•’™ž•ƒ •’ 
3šŠ’„°Ÿƒ Žš±˜”˜•‰ (3).

 �b †ƒ‚‡ˆ’•° žƒµ Šƒ‚¾–€˜‘­Ž­œ ‘ƒ‡ˆ‘­œ ƒšŠƒ‚¤­”ƒ‚‚–ž ž’¡ 
¤‰ˆ˜ Š”˜•’™ž•ƒ •’ 3šŠ’„°Ÿƒ Žš±˜”˜•‰ (3).

 �b †ƒ‚‡ˆ’•° žƒµ Ž˜²ž‘­œ ´˜ˆ­Š­‚ƒ¤•­Œ­ ¦”–´’ ˆ’ ‚•­ž 
”­ˆ’ ž’¡ ¤‰ˆ˜ •—šž—•±— •ƒµ •’ 2šŠ’„°Ÿƒ Žš±˜”˜•‰ (2).

M�=�Mallampati (�
���ž‡��•‡� ��

�����‡): Š—”—‘­•’™-
ˆ—‡–, ´­ Œ­”ˆ’••’ ›’‡ˆ˜•’ Œ„­ˆ‘˜ Žƒ€‰’„ƒ€‰¡ˆ°‡– Žƒ‚Š­Žƒ‚-
•­. £„– Ÿ°­Œ­ ˆ”’‚˜Ÿƒ™•­ Ž˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰œˆ° ‘„’‡˜¬ƒ‘’Ÿƒœ 
¸’„„’žŠ’ˆƒ. 

Â Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ, –‘ƒ „—µ’ˆ° •’ ‡Š˜•ƒ, ‘„ƒ•ƒŸ˜‡ˆ ž­µ— Š”­Ž—‡ˆ˜ 
­Ÿƒ•œŽ’••– €’ ±‘’„­œ ¸’„„’žŠ’ˆƒ, Š­Š”­‡˜Ž±˜ Š’Ÿƒ¡•-
ˆ’ Š­Ž•ƒ‡ˆœ Žƒ‚‘”˜ˆ˜ ”­ˆ ƒšŽ˜‡‰•‰ˆ˜ –€˜‘. ‹­ˆƒž ‡Žƒˆ„­ž 
„’”˜•Œ­‡‘­Š’ ˆ”—¤’ Š”­‡Žƒˆ˜ˆ˜ Žš•˜µ•œ ›’‡ˆ˜•‰ Œ­”„’ 
€Ž—”¦‰, ´­¤ ­Ÿƒ•˜ˆ˜ ‡ˆ‰Šƒ•° Ž˜‚˜ž­‡ˆƒ.

O�=�Obstruction (�›�����•‡�):  ¤‰‚°-–‘˜™ ‡ˆ’•, ´­ ž­µ— 
‡Š”˜›˜•˜ˆ˜ •—Š”­¦ƒ‚•ƒ‡ˆ° ‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ, ‰‡‘„’‚•œ¡ 
„’”˜•Œ­‡‘­Šƒœ ˆ’ Ž—•ˆ˜„–Ÿƒœ.

N�=�Neck Mobility (��—
��‡��‰ –�‹):  Ÿ— •’‚Ž’µ„˜Ž’ Ž˜ž­ -
Œ’ ‚„– ‰‡Šƒ±•­² ƒ•ˆ‰¤’Ÿƒ². ÂšŠ’Ÿƒ¡•ˆ’ €š•—ˆ”’Žž’ˆ˜›•˜ž˜ 
‰±‘­‚µ—••–ž˜ ž—‚˜›•ƒ Š”’ŸƒŽ•˜‘˜ ž­µ‰ˆ° „—Œ‘­ ­Ÿƒ•˜ˆ˜ 
”‰¦„˜Žƒ‡ˆ°, Š­Š”­‡˜Ž±˜ Š’Ÿƒ¡•ˆ’ ̂ ­”‘•‰ˆ˜‡– Šƒ‚¤­”ƒ‚‚–ž 
‚­ Œ”‰‚—™, ’šŠ­ˆƒž €’‘˜•‰ˆ˜ Œ­„­Ž‰ •’€’‚, •ƒ¤˜ ‚˜Ž„–›˜‡° 
•’ ‡ˆ—„œ. ‹’Ÿƒ¡•ˆ˜, –‘ƒ Š­ˆ”—¤‰œˆ° ƒžž­¤ƒ„ƒ€’Ÿƒ² ±˜™•­Œ­ 
Žƒ‚‚ƒ„‰ ¦”—¤ˆ’, ­›—Ž˜‚•­, •—š€ž­µ‰ˆ° ”‰¦’ˆ˜ ±˜¡œ, ƒšˆ­ž‰ 
²¦ ‡‘„’‚•ƒ±— ƒ•ˆ‰¤‰Ž’ˆ˜.

�„’‡˜¬ƒ‘’Ÿƒ– ¸’„„’žŠ’ˆƒ. Ü² Ž˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰œˆ° ‚„– Žƒ€‰’„ƒ€’Ÿƒ² Œ„­ˆ‘˜. �„’‡ I: Š­Ž•ƒ‡ˆœ Žƒ€‰’„ƒ€‰¡ˆ°‡– ž¾–‘— Šƒ‚•—¤ƒ••–, 
Šƒ‚•—¤ƒ••˜™ –€˜›­‘, €ƒŽ, Šƒ‚•—¤ƒ••ƒ ‚‰µ‘˜. �„’‡ II: ›’‡ˆ‘­Ž­ Žƒ€‰’„ƒ€‰¡ˆ°‡– ž¾–‘— Šƒ‚•—¤ƒ••–, –€˜›­‘, €ƒŽ. �„’‡ III: Žƒ€‰’-
„ƒ€‰¡ˆ°‡– ž¾–‘— Šƒ‚•—¤ƒ••–, ­‡•­Ž’ –€˜›‘’. �„’‡ IV: Žƒ€‰’„ƒ€‰¡ˆ°‡– ˆƒ„°‘˜ ˆŽ—”‚— Šƒ‚•—¤ƒ••–.
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•��• ‚•�••���• �� ���• ¨�•� 

•…�
��‡���• ���•�•��
 	� 
•�••••��•  •••��

���
��
 2.4 ��������
ˆ �…��
 ��� ���������� �����-


 ��• ��� ��� ������������ ���…������� ��…�����… 
���…��. Ÿ�• ��•����� ��������
‡�� ���� ������ˆ���-
��, �
� �����
��‡�� 
������ •�����•� ������������•� 
�������
 ��� ��‡�� �����, ������
‡�� ��•�•��•� ��-
���������� ���…������� ��…�����… ���…�� ���������•-
�� ��‡�� 
�
��•���� ��•��•� ������
 …�����, ���• -
���
 �� ��…����� ������ ��� ���
������ ����
�����•� 

�����•����. (™�
�• ���. Airway Decision Scheme ����-
�������
 ������
�

 MyATLS.)

��������•���� ��������� ������������ ���…�� -
����� ��…�����… ���…�� ˆ�����…������� �����•��• �
�� -
•�����• ������������ ����•����� �
…�� ��•��•� ����� -
�
 …�����. ƒ��������� ��
��
‡�� �� �������� ���� �� 
��� ���������� ��������
������ (��������� ����� -
����� �� ���
����� ��•���• ˜�����) �� ����… ������ -
��… ��…����. ����� ���� ��������� 
������ ��������� 
�������…�����
 ���
����‡, �������� �
 ����• ��
� -
�
 ����•
ˆ �
…� ��•��•� ������
 …�����. œ
˜� ��� -
����� ���
����‡ ����ˆ ��•������� •�������������• 

����ˆ�� 2.4. •—��� �—��
�ˆˆ� �‡–�ˆ‰ ˜��� Ž�›�Ž��‘�ˆˆ� ���—‡�ˆ���‡ ��—�
‰ˆ�— –
�—‡�.  ¸—‚˜›•ƒ Š”’ŸƒŽ•˜‘˜ Ž˜‘­ -
”˜‡ˆ­Ž‰œˆ° Ÿ—™ ’„Œ­”˜ˆž ‚„– Ž˜€•’›—••– Žƒ‚Š­Žƒ‚•­Œ­ ‡Š­‡­¤‰ €’¤—€Š—›—••– Š”­¦ƒ‚•­‡ˆƒ ‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ. ��������: 
�������� ATLS 
������
	�� �������� �� �������		� �������
	��� ������� ������ ������. ������ ��	���� ��������� �	�� ��-
���
	� ���������. ����’������ ��	�������� �� ���•��
 ���	����, ���� ����������••�
 •������ ������-�������

†��‰�� �‡������
�ˆ���

���������ˆ�•‡�

¥ 2 +/- žƒ±­‘ ¶ž¤‰ +/- ­”­¬’”˜•Œ—’„°•’ ˆ”‰¤‘’  
+/- •’€­¬’”˜•Œ—’„°•’ ˆ”‰¤‘’

Â‡Šƒ±•’ ­‘‡˜Œ—•’Ÿƒ–

º¶�


¼

À¿³�¥

“�À¶£
¥


¿†£¶À¥

‹­Ž•— ’¤­ ¦ƒ”‰”Œƒ›•— €’¤—€Š—›—••– 
Š”­¦ƒ‚•­‡ˆƒ ‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ

¥Ÿƒ•ƒˆ° ’•’ˆ­žƒœ ‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ. 
“Š”­Œ•­€‰™ˆ—, •’‡‘ƒ„°‘˜ „—Œ‘­ ¤‰‚—  

Š”­Ž—‡ˆ˜ ƒ•ˆ‰¤’Ÿƒœ (LEMON)

¼•ˆ‰¤’Ÿƒ– €š+/- Ž˜‘­”˜‡ ’̂••–ž ž—‚˜‘’ž—•ˆƒŽ.

’‚’Ž„œŽ’••– •’ Š—”‡•—Š­‚ƒ¤•˜™ ¦”–´

 ­€Œ„–•°̂ — ‚­‚’ˆ‘­Žƒ ž—ˆ­‚˜
(¤‰µ, „’”˜•Œ—’„°•’ ž’‡‘’ ƒšˆ”‰¤‘’)

‹­Ž•— ’¤­ ¦ƒ”‰”Œƒ›•— €’¤—€Š—›—••– 
Š”­¦ƒ‚•­‡ˆƒ ‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ

 ­€Œ„–•°̂ — ƒ•ˆ‰¤’Ÿƒœ ¤—€ ‡—‚’Ÿƒ²

‹­‘„˜›ˆ— •’ ‚­Š­ž­Œ‰, –‘´­ Ÿ— ž­µ„˜Ž­

�›
��ˆ�ˆˆ�:  Žƒ‚‡ž­‘ˆ‰Ž’›, ¥ 2, ­”­¬’”˜•Œ—’„°•’ ’̂ •’€­¬’”˜•Œ—’„°•’ 
ˆ”‰¤‘˜, žƒ±­‘ ¶ž¤‰, „’”˜•Œ­‡‘­Š, Œ‰ž­Ž˜™ —„’‡ˆ˜›•˜™ ¤‰µ (³¿ª), 
„’”˜•Œ—’„°•’ ž’‡‘’, „’”˜•Œ—’„°•’ ˆ”‰¤‘’, •’¤ƒ” ƒ•‡ˆ”‰ž—•ˆƒŽ ‚„– 
¦ƒ”‰”Œƒ›•­² ’¤­ Š‰•‘Ÿƒ™•­² ‘­•ƒ‘­ˆ­žƒ², —•‚­ˆ”’¦—’„°•ƒ ˆ”‰¤‘˜ (”ƒ€•ƒ 
”­€žƒ”˜), Š‰„°‡­‘‡˜ž—ˆ”, ‘’Š•­Œ”’¬, ž—‚˜‘’ž—•ˆ˜

�›��Š�� ��—� –�Œˆ��� �‡��‡
� —��›��!
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���� ����ˆ��� ��� ��•����‡, ������� ��������
� ��-
•
�� �����
���� �������� ���������‡ ����� ����� -
•�����
 ���

 ��� ���•�������• ������������� 
����� 
���
������•� ����
� �� ����…��� �� �����•� ������� -
����� ���…������� ��…�����… ���…��. œ
˜� ��
�• �� -
��� �����ˆ ���
�������, ����…���� ��
����� 
��
������-
•������‡. Ÿ� ������ ��
����� ������� ������
���… 
�������…. (™�
�• ���. ����� Airway Management Tips 

����������
 ������
�

 MyATLS.)

	�•��€� 
•…�
��‡���•  
���•�•��
 	� •�••••��•  •••��

‰ ����ˆ���� ������•���� ������ ���������� ���
 ��•� 
�������� •� ������ �����

��‡ �� ������� ��•���• 
��� ���� •���
� (•������). ¸�� ������•�� ����
, �� -
����� ��������
� ��
�������
‡�� ���•��� ������� -
�� ���������� �� ���
����� ��•���• ˜�����. ������ 
���…������� ��…�����… ���…�� ��•�� �������
���� 
�� ������•�‡ ���������•������… ��� ��������•� -
�����… ��
��
. ���•���, �
� ��
�������
‡�� ��� 
������������ ���…������� ��…�����… ���…��, ��•
�� 
���������� ��� ��������� �����
 ��•��•� ������
 
…�����, ���
 ����•���� �
…
 ��•��•� ������
 …��� -
�� ˆ�����·��
���� ��� ��� ��… ������
�.

�—“Ÿ¢Ÿ¥¥¬ §”¢‰’‘”¢¢¬

•����� ��������� ���������� ��
��
‡��, �����˜
 -
‡�� ������ ����ˆ• �

� ��� ��•���‡ ˜�����‡, ���� -
��� ������ �������‡�� •• �•��
, ˜�� ������� �������� -
�� ������. ´���
�� ������� ��ˆ• ����• �

� �������� 
���•
� �������
�� ��•�‡ •
�
, ˜�� ���
���� ��� 
( ���.�2.5 ). ™�
�• ��•�� ��
����� ����
�• ������ 

�����
 ��•��… ������, ��������� �����•�� �������� 
����������. ������•���•�� ��•, ��������
‡�� ���•�� 
�������� ����������.

�—ž˜“œ¥¥¬ ¥—®¥©’¯ •Ÿ™Ÿ§—

¸�� ��
����� ������ ���
����� ��•���• ˜�����, 
�������� ������� �� 

�� ��•���• ˜����� �

��� 
�� 
�•��•� ��

, �� ����� ���
�
�� ��•�‡ ˜����
 
������ ( ���.�2.6 ). œ
˜� ��������� ��
�������
�� -
�� ������
 ���

 �� ����
 „��
, ��• ���•�� ��•� 
����������� ����
 •����������‡ �� ����•�
 ��� -
������‡. œ
 ����� ��� ��������� ����������, �
���� 
�����•��, ˜�� 
��
�
�� �������•������ ��• ���� -
ˆ���.

�œ¦’´œ‘—¥°Ÿœ™©¥œ ›‘˜‰Žœ

���������•�����
 ��
�

 ������� ����� �����‡ ����� -
��•�� ����
��‡�� �� ������• ����
� ����•���
�. Â• 
���� ����� �������� �������� ����� �
 �����‡, �� �� -
��ˆ ����
 �����

��•. œ
˜� ��� ��� �������� ��
�
� 
ˆ���
���˜� (����
��� �����
���), �
�������� ������ -
�
•�� ���
 �����‡. ��� ��������‡•�� ���������•� -
�����• ��
�
� ����ˆ���� ���������‡ ��� �������•��� 
��������� ����������• 
���
�.  (­��.� •���
��‘–. •� -
������ •���� ������� Nasopharyngeal Airway Insertion 

����������
 ������
�

 MyATLS.)

�‘’´œ‘—¥°Ÿœ™©¥—¡ §’“”›‘’§‘’“”¢  
(§’“”›‘’§‘’“”¢ �“Ÿ¢Ÿ™œ)

��������•������• ������������� ������� 
���� �� ��� -

��. ™�…��
� ��
�: �������� ������������� ��•�
��‡ 

����ˆ�� 2.5. ��ˆ��� ������ˆˆ� �‡�›��‡���.  ¸—‚˜›•˜ž 
Š”’ŸƒŽ•˜‘’ž ‡„ƒ‚ ‰•˜‘’ˆ˜ Š—”—”­€Œ˜•’••– ±˜² Šƒ‚ ›’‡ Ÿ°­ -
Œ­ ž’•—Ž”‰

����ˆ�� 2.6. ��ˆ��� ������ˆˆ� ̂ �Šˆ‰�‹ ̃ �
���.  Â•˜‘’™ -
ˆ— ”­€Œ˜•’••– ±˜² Š’Ÿƒ¡•ˆ’
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�������‡ ��������

 �� ��
��
�, �������, ��
� ��� 
������
������ �·�
�•� ����������. ‰���• ������ �� -
������� •�•� �� 180�•���
���, ˜�� 
���� �
�� ���� -
���� ��������

 ����, ���������…���� ���� ( ���.�2.7 ; 
��
�• ���. ����� Oropharyngeal Airway Insertion 
��� -
�������
 ������
�

 MyATLS).

��� ��•�� ��
�������
���� ��• ����� 
� ����•, 
��
���
� ��������� �������������
 ��•� ���
��� -
�� �����
 ����•���
 �� •���

. ��������� �������� 
�
���������� ��������, ˜�� �������
�� ���
, ���� -
��� �������� ������������� ��•�
��‡ �������‡ ����, 
�����•��, ����������…
‡�� ���
 ����� (˜�� ������•-
�� �����

��• ��…�����… ���…��).

������ ������ ��•
�� ��
��
��� ��‡����� ��-
���
��, ��‡����� �� ��������‡, ���
 ��������
•�� •… 
�������•����‡ 
���������… ����ˆ����. ����ˆ���, �
� 
���������� ������
�
 �������� ��������•������… 

���������������, ������
�‡ ����������‡ ������
‡�� 
���
����•. (­��.� •���
�� –. •������� •���� .)

�’¦œ°’‘›œ¥¥”  
›œ ¥œ¢°’‘›œ¥¥” ¦œž’‰—

����•������� ��� ���•������� ������ ����•��‡�� ��• -
���
 ���� 
�������� ����ˆ����, �
� ������
‡�� ����� -
������� ���…������� ��…�����… ���…��, ��� �� �
�… 
���
����� ��� ������� ��� ������ �� �
�� 
������‡. 
­� ��… ����•��� �����•������ ���
�, �����•������ 
��
�
�, �����•������ ���
� ��
•�•� ��
������, ˜� 
��‡�� ���•
 �������� ���
����‡ ���…�•, �� ������…��-
��-���…������ ������������ ��
�
� (combitube).

����ˆ���
‰ˆ‡ ����� �� 
���ˆ���
‰ˆ‡  
�����, ˜� ��š�‰ Ž���� ��������  
‡ˆ��›�•‡š ���—�‹

­�������, ˜� �����•������ ���
�� (À•) �� ����� -
•������ ���
�, ˜� ��‡�� ���•
 �������� ���
����‡ 
���…�•� (‚À•), ˆ� ���
������� 
� ������������ ��� -
…������� ��…�����… ���…��, �������� �
˜� ������ 
�������…������• ���
����• ��� ���������• ���
�� 
„��
 �
�� ���������. À• �����•��� �� ���
� -


�2.8 . ›�
��•��, ˜� À• ˆ��������, �
�• �������� -
���
ˆ �����• ���…������� ��…�����… ���…��, �� ��� 
����������• ���•����
� �
�� �
����� ���������� •• 
���������.

‚À•�— �� ����
�������• �����, ˜� ��ˆ ���•
 ���-
������ ���
����‡ ����� À• (���. ����� Laryngeal Mask 
Airway �����������
 ������
�

 MyATLS). œ
˜� ����-
ˆ��� ��������� 
����•������ ���������� �����������-
��‡ À• ��� ‚À•, ������� ��������
� ������� ���� -
�
���� ����� ������������ ���…������� ��…�����… 
���…��.

����ˆ�� 2.7. ����� ����ˆ��
�ˆˆ� ���ž���ˆ���
‰ˆ� -
�� ���‡����������. �.  †Ž—‚ƒˆ° Š­Žƒˆ”­Š”­Žƒ‚ Ž˜Œ•‰ˆ­œ 
›’‡ˆ˜•­œ Žš•’Š”–ž‘‰ ‚­ ž’‘ƒŽ‘˜, Š­‘˜ Ž­•’ •—šˆ­”‘•—ˆ° -
‡– ž¾–‘­Œ­ Šƒ‚•—¤ƒ••–. †.š‹­ˆƒž Š­Ž—”•ƒˆ° Š­Žƒˆ”­Š”­Žƒ‚ •’ 
180šŒ”’‚‰‡ƒŽ ƒšŽŽ­‚°ˆ— Š­ –€˜‘‰. 
—šŽ˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰™ˆ— Ÿ°­-
Œ­ ž—ˆ­‚‰ Žš‚ƒˆ—™. ��������: �•�� ���	��� ������• ������ 
����		� �•�� ������	�, ��� �
��� ��	���• 	��������	�, •�� 
����������� ���	��• �����		� �������������•

����ˆ�� 2.8. ����
�� 
���ˆ���
‰ˆ�‹ �����

�

†
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‚��� ������
�, �
� ��� ������
‡�� ����
����� 
���•���, �����
��� I-gel ® , ��•�� ��
�������
���� 
�
 �����������
 À• ( ���.�2.9 ).

����ˆ���
‰ˆ‡ ���›�� �� 
���ˆ���
‰ˆ‡  
���›��, ˜� ��š�‰ Ž���� ��������  
‡ˆ��›�•‡š ���—�‹

À����•������ ��
�
��(À™)�— �� ����•�������• �� -
��� ��…���
�������
���, ��������� �� À•, ˜� ��ˆ 
���•
 ����������� 
�����
 ���������‡ ����ˆ��� 
( ���.�2.10 ). À����•������ ��
�
�, ˜� ��ˆ ���•
 ��� -
����� ���
����‡ ���…�• (‚À™)�— �� ����
������� À™, 
�
� ��ˆ ���•
 ��������� ���
����‡ ����� •• �������. 
À™ ��� �������� ��� �����•� ������������ ���…�� -
����� ��…�����… ���…��, ���
 ����…���� ���•���
�� 
���� �������� ������������ ���…������� ��…�����… 

���…��. œ
 ��
������

 ��À•, À™ ��������‡‡�� ��� ��� -
����������• ���
�������• •�������• ˜�����, ���� �����-
����
ˆ �
�…��� ��������… �����
����• ��•�����‡ �� 
��ˆ‡.

•�����—‡�ˆ�-���—��
‰ˆ�  
��������‡�ˆ� ���›�� (combitube)

­��
� ������� ��������
�, �
� ����‡�� ������•
 �� 
��•�����������
 �����, ��
�������
‡�� ������…����- 
���…������ ������������ ��
�
� (combitube), ˜�� �� -
��������� �
��•�����‡ �� ���������‡, 
��� ����� 
������������ ���…������� ��…�����… ���…�� ���ˆ ��• -
����� ( ���.�2.11 ). ���� ��������� �·ˆ��
ˆ���� ������� -
��…����, ������•�— ����…������� ���…���. ��������, 
˜� ��
�������
ˆ ��• �����, ��ˆ ����� ������������, 
�
�• ���� ����
����ˆ ������…��, ���
�• ����ˆ ������� 
�����…�‡. ����� ������…����• ���� ��
����‡�� ���� -
���, �� ����• ���� ��
�������
‡�� ��� ���������•. 
´�
��������� 
����•����• ������•�ˆ ������� ����� -
����‡. ����� ����������•� ����‡����� ����…���� �� -
������ ������…����-���…�����
 �����������
 ��
�

 
��/��� ��
����� ����� ������������ ���…������� �� -
…�����… ���…��. •��� 
������‡���� ��
����
� 
���� -
•����•, ��
���
� ���� ��� �� ������
‡�� ��� ������� -
��‡ �� ����
��‡.


•
�…� ���� 	�•� 
•…�
��‡���• 
���•�•��
 	� •�••••��•  •••��

��•��
ˆ��, ˜� ��� �����•� ������������ ���…������� 
��…�����… ���…�� ����…���� �����˜��� �����…�• ��
� -

� �� ����
��‡ �� •��������� ��·��
��� ���•���‡, ����ˆ�� 2.10. ����
�� 
���ˆ���
‰ˆ�‹ ���›��

����ˆ�� 2.11. ����
�� ������—‡�ˆ�-���—��
‰ˆ�‹ ������-
��‡�ˆ�‹ ���›�� (combitube)

����ˆ�� 2.9. �-gel ®�Ÿ ˆ�������ˆˆ�Œ ���‡�������‡�.  �ƒ•›˜‘ 
Š­Ž˜•—• ¤‰ˆ˜ ”­€ˆ’±­Ž’•˜™ ‰šŽ—”¦•°­ž‰ ­ˆŽ­”ƒ ‡ˆ”’Ž­¦­-
‚‰. ¸’•µ—ˆ’ Š­Ž˜••’ ”­€ˆ’±­Ž‰Ž’ˆ˜‡– ¤ƒ„– ­‡•­Ž˜ Œ­”ˆ’-
•ƒ, ’š”ƒ€Ÿƒ Š­Ž˜••ƒ ‡Š˜”’ˆ˜‡– •’ ¤„­‘ Š”­ˆ˜ Š”˜‘‰‡‰Ž’••–
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��
������� 
� ����������• ������ (��� ������•���� 
���˜���‡) �� ���ˆ����� �� ������� ��
���• ��� -
������• ��•��� �������
��� �� 
���‡. ‚��
ˆ ��� ���� 
�����•� ������������ ���…������� ��…�����… ��� -
…��: ������…������ ���
�����, �������…������ ���
 -
����� �� …��
�•���� �����
����• (
��
������ •������� 
�� ���…��������). ƒ������• ������
����� ������� �� -
���������� ���…������� ��…�����… ���…�� ���
‡���� 
�� 
��������
 �����•����. Ÿ��� 
������� �� ˆ:

¾ A� — ����•������� �������
���� ���…������� 
��…�����… ���…�� ������ ���������, ����•�� -
��� ��� �������•��� ���
������ ���…������� 
��…�����… ���…�� (�����
���, ����
 ��������•, 
�������� 
����
 ������� ��� ����������•����-
�� •�������).

¾ ¹ � — ����•������� �������
���� ���������
 
�
��•�����‡ �� ������•�‡ ��������� 
���‡ ��-
��� ���

 ��� ��������� �����.

¾ ́ �— �•�
����� ��� �•������� �������
� ������-
��
 •�������
��• ���

.

¾ 	 �— �•�
�����, ˜� �
��
ˆ �� ��������� ������ 
•����� �� ������
ˆ ��
���• ���������• ��•��� 

(�� �
���‡ 
��� 	���•� [ºƒ	] 8 ��� �����), 
�������• �
�����• ����� ������…������� ��…��-
�
 ��•��… ��…�����… ���…�� ��� ��������• 
���� 
��� ��‡����.

‰ ������� 2.1 �������� ��
������ �� ���������•� ��-
���������� ���…������� ��…�����… ���…��.

™�•
���� ����
 ����ˆ��� �� ��
������ �� ���
���-
�� �� ��…�����… ���…�… ��
�
‡�� ���������� ���� -
�� •������� ��� ������������ �����• ���…������� ��-
…�����… ���…��. �������
� �����������• ���������• 
��•��� ��•� �
�� ��������� �����
���‡ ������ˆ‡, �� -
����
������ ������‡������… ���������
������. ��� -
�‡����� 
�������•� ����
 ����ˆ��� �� ��
������� -
�� �
����
������� ������•�‡�� ��������� ������
 
��������
 ������������ ���…������� ��…�����… ��� -
…��, ������������ ��
������ �� �������— ���
��� -
����� ������������ ���…������� ��…�����… ���…��. 
•�•������� �
�
����• ������ ��•��•� ������
 …���-
�� ��
��
�ˆ ���•���� ������
�ˆ��� ��� ��� ������� 
����ˆ����, ˜� ������
‡�� ������������ ���…������� 
��…�����… ���…��.

�¥¢’›‘œªŸœ™©¥œ ”¥›˜‰œ–”¬

†��� ��•���� ��������� ��������� ��� ����
������ 
�������
 ��•��•� ������
 …�����, ������������ ���� -
•�����•����… ������•���, �
-�� ƒ™ ��� ����•���•�� -
��• ��•��•� ������
, �� �����•� ������������ ���…��-
����� ��…�����… ���…�� (�
˜� ̂ ���
������). ����ˆ��� 
����
����
�� ºƒ	 8 �� ��•�� ������
‡�� ��•�•��• 
���
����•.  œ
˜� ����ˆ ��•�•��• ������� �����
����•, 
������� ����•�����•���� ����‡����� ��•��•� ������
 
…�����. ›�
��•��, ������ �
˜� �����
 
���
���• ��� -
ˆ
��• ��
��
ˆ ����
, �� �����
�‡��ˆ ��������� ���� -
�� ��•��•� ������
.

������…�����
 ���
����‡ ���•�‡�� ��������� -
��� ������� ������������ ����

 �������. ‰����
�… 

��
�����… ���
����… �� ����•�� ��� ������
 
���� -
����� �������…������ ���
����� ��•� �
�� ��������-
����‡ ��� ����ˆ���� ������������� ��…�����. ������ 
������
� �������� �� ���
�����, �
˜� •… ������� -
�� ��
��
����, …��� ������…������• ������ ��
� -
������
ˆ���� ������� ����������� �� �����• 
���
� -
��� 
�
������� 
����������� ����������• ������•�(´‚™) 
(�����
���, ���
���� �� �����•��). ��������� ����� 
ˆ���
������� �� ������…������• ���
����•.

´��������� �������
�������� �� �������…���� -
��• ���
����• ̂ ��������� 
����
 �������, �����• ���
…�, 
������ ������ �� ����������• 
���
�. ����
� ������-
�
 ����, «��� ˆ����» (�����������• �
…���� 
��������� -
������• �������), ������� ¹����� (�����
��

�����• 

��†�• „ 2.1. ��	���••„ ­� ���•�•� 
��†����‚�••„ ���•�­•�•�� ­••��
••• 
…�„•��

� �� ��“ ��•••� � 
­••��
••• …�„•��

� �� ��“ ��•�•�„ �• 
�†� �	•••�•� �•

��Š�‡ ˜�
��ˆ�-
�•��‡ 
����
���

 �b  ˜€˜‘ ’‡Šƒ”’Ÿƒ² 
Ž•’‡„ƒ‚­‘ ‘”­Ž­ˆ—›ƒ  
ˆ’/’¤­ ¤„œŽ’••–

•�������ˆ‡��‰  
��—�ˆˆ�

 �b º’¦ƒŠ•­—
 �b ³ƒŠ­‘‡ƒ–
 �b ³ƒŠ—”‘’Š•ƒ–
 �b …ƒ’•­€
 �b ¶Œ”—‡˜Ž•ƒ‡ˆ° Š’Ÿƒ¡•ˆ’

������ –�‹
 �b ³—ž’ˆ­ž’ ±˜²
 �b Â±‘­‚µ—••– Œ­”ˆ’•ƒ 
›˜šˆ”’¦—²

 �b ¥Šƒ‘˜ ‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ 
ˆ’ ­¤„˜››–

 �b “ˆ”˜‚­”
 �b ¨žƒ•’ Œ­„­‡‰

 �b ¨žƒ•˜, ´­ Š”­Œ”—‡‰œˆ°
 �b Â›’‡ˆ° ‚­‚’ˆ‘­Ž˜¦ 
ž¾–€ƒŽ Žš’‘ˆƒ ‚˜¦’••–

 �b ‹’”’„ƒ› ‚˜¦’„°•˜¦ 
ž¾–€ƒŽ

 �b ¶¤‚­žƒ•’„°•˜™ ˆ˜Š 
‚˜¦’••–

������ ��
���
 �b 
—Š”˜ˆ­ž•ƒ‡ˆ°
 �b ¶Œ”—‡˜Ž•ƒ‡ˆ°

 �b ³­‡ˆ”— Š­”‰±—••– 
•—”Ž­Ž­² ‡˜‡ˆ—ž˜ 
’¤­šŽ‘„˜•—••–

 �b ¶Š•­— Ž•’‡„ƒ‚­‘ 
•—Š”˜ˆ­ž•­‡ˆƒ 
’¤­š•—”Ž­Ž­-ž¾–€­Ž­Œ­ 
Š’”’„ƒ›‰
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�
…���� ��� 
��������� ��� ���
��������� ������� -

�� �
������• 
���
�) ����•���� ����
���� ������ -
���
���• �������(••�) (������� ��� ������) ˆ�����-

��� ��… 
�
��•���. œ
 ��
 �����

 ������…������• 
���
����•, �•���•�� ������•��… ��…����, ˜�� ����•� -
�� �
…� ��•��•� ������
 …�����.

œ
˜� ������� ��������
� �����
‡�� �������� 
������…�����
 ���
����‡, ��
�����
ˆ�� ��…��

 �� 

����� ����… ���� �� ����•����� �
…�� ��•��•� ��� -
���
 …����� (���. ����� Advanced Airway �����������
 
������
�

 MyATLS).

������‡����� �� �������������• …��˜ (��� -
•�� •����
�) ��•� �������� ����
 ��������•, ��� 

��
����� ���
�������‡. •����
����• ��•������‡ �� -
��� ���
 �� ˜����������• …��˜ �����, �•��
 ������ -
�� (BURP) ��•
�� ������•�� 
����
�������• •�������… 
��·���
. œ
˜� ���•�� •����
� ��•���
ˆ �•��� •���� -
��, •�•� ���� ��������� ��� ���
���•
����. ­�� ��� -
����� ��
�� �� ��
������ ������
 BURP �������� �� -
���
��� �

�.

�����•�� ��•����… ��
�� ������� ������
� ��� -
����������… ������� ��� ���
����•, ˜�� ���
���� �� -
��� �� ������� ������ ���
�������•. Â… ��
��������� 
��
����‡ ����������… ���������� �� �����… �������� 
��•� ���� �����
 
������ 
�������� ����ˆ���� ������-
����. ����·��
���� ˆ��������� ����‡����� ���
���•, 
���������� �� ������•� ��������
, ����
�• ��ˆ �
�� 
����
���• ����• ���� 
����� �������.

���
��
 2.12 ��‡���
ˆ ���
����‡ ����� �����•� -
����
 ���

. ¸�•�� ���

 �����������, ��������� 
���������
 �������…�����
 ��
�

, ˜� ��ˆ ���•
 �� -
������
���� «����
» ���
����•�
 ��…��

.

��������
  ������ ��� ���…������• ��
�
�, �� -

�• ������• �
 •
����• ���������• �
• (	 ¹), 
��•� �
�� �����������• ��� ��� �
�����• ���
����• 
(���.�2.13 ). ƒ��������� ��
�������
‡�� 	 ¹, 
��� •�-
������ ��·��
� ����ˆ��� ����•���� ���
����
���� ��� 
��� �����• �����•��
���•. ��������� ������
����� 
	 ¹ ���� ���•
 ��
����� ����

 ���
����‡ �� ��•��-
���������
 ����� ��������� 
�80�% ����ˆ����, 
��
�… 
����� �����•��
���� �
�� 
��
�����‡.

����� ������������ �����•��
��� ��������� �
• 
������� �� ��•� ���•�������
�, �����
����� ��
� -
�����
 �•��
 (���.������ Gum Elastic Bougie ��������-
���
 ������
�

 MyATLS). ´���
��� 
������� (
�� -
��
 ���
�ˆ���� …��˜���… 
����� ���…�•; ��• ��

 
��•�� ���
�� � 65Ã90 % �������� 	 ¹), �� ����
��ˆ-
��, ̃ � �
• 
����…�•; �
•, �������• 
�������…��, ���•�� 
��‡ •�•� ���•��
 ��� ����
 ( ���.�2.14 ).

������������ ����•���� �
•�, ��������� ��� -
˜��
 �
���
����� �������…�����
 ��
�

 �� �
•
 
�� •������� ��·��
�. œ
˜� �������…������ ��
�
� 
��� ���…����� �� ����� ��������������… …��˜�� ��� 

����ˆ�� 2.12. �ˆ��›�•‡� ‘���Ž 
���ˆ���
‰ˆ� �����.  ‹ƒ‡„– 
ŽŽ—‚—••– „’”˜•Œ—’„°•­² ž’‡‘˜ ( � ) Žš•—² ŽŽ­‚˜ˆ°‡– ‡Š—Ÿƒ-
’„°•’ —•‚­ˆ”’¦—’„°•’ ˆ”‰¤‘’, ´­ ‚’¡ €ž­Œ‰ Ž˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰-
Ž’ˆ˜ ˆ—¦•ƒ‘‰ «‡„ƒŠ­²» ƒ•ˆ‰¤’Ÿƒ² (†)

�

†

����ˆ�� 2.13. ����‡�ˆ�� �–��ˆˆ� �
� ���—��
‰ˆ�‹ ���›-
��, ����Š �‡����Œ �� ������Œ �
����‘ˆ�Œ ›�Š
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�������-���•�������… �
����
, ���•
� �����•���� 
��
�

 ����������� •• ����� •������
���• �����
� �� 
90�•���
���, ˜�� ����•���� ����
����� �� ����� �� -
���

��•. ����� ��•���� �
• ������������� ����•���� 
��
�
� �
�

������ˆ‡ �� 
����•����ˆ‡.

����� �����• �����•��
���• �� �������� ������…�-
�����• ��
�
� ����
•�� ���•��
 �� ������� ��
��
 
���������‡ ��•���. ��������� ����������•� ��…���� 
�����… ��
�� ��� ��� �
�

������• �� ����
������ ��

�� 
�
��
���� �����•�����• ��•� �������� ��� ��������� 
������
����� ��
�
� (��� �����ˆ �����• ���������-
��). ��������� �
��
���� �� ���•�����• ��� ��� ���…
 

�������� ��� ���
����‡ ������…��
 �� ����•�ˆ ���� -
����� ��
�
�.

ƒ����•����� ˆ�������� ���������� ��������•�� -
�� ����•���� ��
�
�. ��������� CO

2 
�����…
�����
 
������� �
��
ˆ �� ��, ˜� ��…����� ���…� �
�� 
������ 
�����
������, ��� �����������•
ˆ ���������•� ����-
•���� �������…������• ��
�
� �����…�• (�����
���, 
�� ��•�� �����
�
���� •������• ����…). œ
˜� CO 2 
��� ��������, ����
���� ���
����� ������…��
. ��� -
������ ������
����� ��
�
� �����…�• ��•
��˜� ��� -
�����•
ˆ���� ����•������
�� ����
�� •�
���• 
���
� 
(�� 
����, ˜� ��
�‡���� ��•������� ���
����• ����-
��…��
). ƒ������������� ����
����� CO 2 ��� ˆ� 
� -
������� ��� ��� �������•����•� ���������•
 ��� ���-
�‡����� ������������� ���������•. ­�� ���•� ���� 
��
�������
���� ��� ������ •��������• �����������• 

����, ��� 
����•����‡.

´��������� ��������� ����•���� ��
�
�, ��
��-
���� ••. œ
˜� ����ˆ��� ������˜
‡��, �������� ������� 
������
����� ��
�
�, �
�

���
‡�� ������ ������ -
�� •�
���• 
���
�, ��
�• ��������� 
����•���
.

œ
˜� ������…������ ���
����� ������� �������• 
������ ��� �
˜� •������� ��·��
� ��•
� ���
����
����, 
��
������•�� �
• ������������ �������
 ���•����

 
�� ������������ ���…������� ��…�����… ���…��.

�Ÿ¢—ŽœŒŸ¥›’¦¥œ ”¥›˜‰œ–”¬

‰ ���
�… �����
�… �������
 ���
����‡ ��•�� ������-
�� ��� �������… ����������. ›�����
����� �������
 -
‡��… �����������… ���������� �� �������
������ ��� 
�������…������• ���
����• �� ����ˆ���� ��� ������‡ 
ˆ��������•�� �����������. ����� ����� ������� ���� -
���������� ���…������� ��…�����… ���…�� �������� -
�
ˆ ����
 �������� ��… ����������; ���
 ��•���� 

��••���•� 
��•���•

����†�•�••„


—ž­µ„˜Žƒ‡ˆ° 
ƒ•ˆ‰¤’Ÿƒ²

 �b †˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰™ˆ— ”—€—”Ž•ƒ 
€’‡­¤˜ ‚„– €’¤—€Š—›—••– 
Š”­¦ƒ‚•­‡ˆƒ ‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ

 �b †˜‘­•’™ˆ— Œ­„‘­Ž‰ 
‘”ƒ‘­ˆ˜”­ˆ­žƒœ €šŠ­‚’„°±˜ž 
¦ƒ”‰”Œƒ›•˜ž €’¤—€Š—›—••–ž 
Š”­¦ƒ‚•­‡ˆƒ ‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ

 �b †˜‘­•’™ˆ— ¦ƒ”‰”Œƒ›•— 
€’¤—€Š—›—••– Š”­¦ƒ‚•­‡ˆƒ 
‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ


—‡Š”’Ž•ƒ‡ˆ° 
­¤„’‚•’••–

 �b †˜‘­•‰™ˆ— ›’‡ˆƒ Š—”—Žƒ”‘˜ 
­¤„’‚•’••–

 �b ¨’¤—€Š—›ˆ— •’–Ž•ƒ‡ˆ° 
”—€—”Ž•­Œ­ ­¤„’‚•’••–

����ˆ�� 2.14. ���������ˆˆ� �������� �
����‘ˆ��� ›�Š� 
(•�†) �
� ��
��ˆ�‹ ‡ˆ��›�•‡‹. A.  ª‰µ €ž’´‰œˆ° ƒš”­€žƒ -
´‰œˆ° ‰š€’‚•ƒ™ ›’‡ˆ˜•ƒ •’‚Œ­”ˆ’••˜‘’ ˆ’‘, ´­¤ ‘ƒ•›˜‘ ¤‰Ž 
‡Š”–ž­Ž’•˜™ ‚­ Š—”—‚•°­² ›’‡ˆ˜•˜ ±˜². †. †ƒ• ‘­Ž€’¡ Šƒ‚ 
•’‚Œ­”ˆ’••˜‘ ƒš•’ŠƒŽ‡„ƒŠ˜ž ’¤­ ‡„ƒŠ˜ž ‡Š­‡­¤­ž €’Ž­‚˜ˆ° -
‡– Žšˆ”’¦—œ. �.   ­€žƒ´—••– ¤‰µ’ Žšˆ”’¦—² ž­µ— ¤‰ˆ˜ Šƒ‚ -
ˆŽ—”‚µ—•­ «‘„’Ÿ’••–ž˜», ‘­„˜ ‘ƒ•›˜‘ Š”­¦­‚˜ˆ° ¦”–´­ -
Ž˜ž˜ ‘ƒ„°Ÿ–ž˜ ˆ”’¦—²

�

†

�

«� „’Ÿ’••–»«�„’Ÿ’••–»
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���
���� •… �����
���•�‡, �������� ��…��
��� �� -
�����…������• ���
����• �� …��
�•������ �������� 
������������ ���…������� ��…�����… ���…�� �� �� -
��…�������. •���
��������� ���
����� ��
����� �� -
��ˆ����, �
� ������
‡�� ������������ ���…������� 
��…�����… ���…��, ��� ����… �����•�‡���� ��‡��� -
�� �����
��, �������� 
� ����ˆ���� ��� �������� •� -
����.

™�…��
� ����
���������• ���
����• ��
�:

1. ���•��
•�� ����, �
�• ���������ˆ ��•������� 
…��
�•����•� ������������ ���…������� ��…��� -
��… ���…��. �������� �������� ���������ˆ‡ ��� 
����� �����•���� ��������… ������� ��� ������� -
����� ���…������� ��…�����… ���…��.

2. ����
���•����, ˜� ��������� �� ��•������� ��-
���������� ���������• ������������ ���
�� •� -
����.

3. ��������� ����
��•�����‡ ����ˆ��� 100-������-

���� 
�����.

4. ´�
���•�� ���•�� ������‡����� �� �������� -
�����• …��˜.

5. ´������ ���

��•��• �������� (�����
���, ���-
�����, 0,3��•/
•) ��� ����• ���������• �����-
��� ���������� �� �������•� �����
��
.

6. ´������ 1Ã2��•/
• �

�����…����
 ��
������� -
����� (�������• ���� ��������� 100��•).

����� ����•����� �������
����•:

7. ��������� ������…�����
 ���
����‡.

8. ���
•�� ���•��
 �� ����������� �����˜���� 
��
�
� (�
�

������� �� 
����•�����).

9. ›
������ ������‡����� �� �������������• 
…��˜.

10. ���������� ���������‡.

�������� �������� („�����) ���������ˆ �� ���������-
��• ��� ��
��������������• ���
, ��� ��•� ���•��-
�
���� �
�
��‡ ������
���… ����� �����ˆ ��•����� -
����
����. ›�������
•�� �������� �� ���� ��������� 
������ �� ����
�‡ �����•����‡�— ˆ� ����
 ������ 
���…������� ��…�����… ���…�� 
� ��������•� ����ˆ� -
��. ����� ������� �

�����…����, �
�• ˆ����������� 

����
�• ��•. ´�� ������ˆ ����� ����
� (<1�…������) 
������������ •�•� ��•�— �� ����� ��• 5 …�����.

��•������������� 
�
��������� ������
��� -
�� ���������… ������� �� �������
������ ˆ� ����
 �� -
��
����� ��������•����� ����������� ���…������� 
��…�����… ���…��. œ
˜� �������…������ ���
����� 

��������� �������‡, ����ˆ��
 ����…���� �������� 
���
��
 ���������‡ �� ����������� �������-�·��� -
��• ����������; ���� ���
 ��� ��� ����
�• ����������• 
���
����•�(º�‚) �����������
‡�� ���������� �������• 
��•. š���� ��•������� ������

 ��•
�• •����
���ˆ��• 
�

�����…���� ���� ��������
���� �����•�� ����ˆ� -
��� �����•
��� ��������, ����
��� ���
��� •����
-
�������� ��������. ��•���������� ����‡‡�� ��•-
������� •�•� ������
����� ������ˆ���� ���…�������‡ 
���
���‡ ������������‡, …�������� ��������� ��…�� -
������� �������-�·������� ��…���‡�������.

‚��

��•�� ��������, ��
� �
 ��������� ����������� 
������, �������•�� ���������� ��� ����ˆ���� ������� -
���� �� •���������ˆ‡. •������ �����
���, ����� 
���������� �� ������
� 
������‡ ������ ��…�����… 
���…�� ��������‡���� ����•�� ��� 
�������. ´�•�� -
��� ��������� ˆ���, ˜� �����, �
� ��������
ˆ ����� 
������, ��ˆ �
�� �������‡ 
�•… ��
������, ����� ��� -
…����� ��•����, ���·����� �������
�‡ ����������‡ ��-
�

��ˆ‡, ������� ����������� ���������•���� 
�
���-
�������.

•”‘˜‘°”£¥Ÿ ¦œ‰Ÿ¦§Ÿ£Ÿ¥¥¬  
§‘’ª”¢¥’ž›” ¢—ªœ™©¥—ª «™¬ª”“

����•������� ���
����• ���…�• ˆ����
�� ��
���� �� 
��
������ �������������… ������� ������������ 
���…������� ��…�����… ���…��, ��
���� ��
����-
����� À•, À™ ��� …��
�•����… �������. †��
�•���� 
������������ ���…������� ��…�����… ���…�� (����� 

��
������•������� ��� ���…��������) ��������� �� 
��������� �����

 •�������• ˜�����, �������
 •�� -
����, ������•� ��������•������•� 
���������
, ˜� 
����
����ˆ ��…����� ���…�, ��� ����•������� ��� -
����� �������…�����
 ��
�

 ����� •������� ��·��
�. 
†��
�•���� 
��
������•������� ̂ �
��˜�� ������� ��� 
��������� �����
��, ��
���
� •• ��•�� �� ������ �� -

�����, ��� �
�����
 ���…�������‡, �� ���� �����‡ -
ˆ���� �������‡ 
��������‡.

•�
���� ��‡�������‹�����‡�

	��
��� 
��
������•������� ���������ˆ �������� 
•��
� ����� ������˜���������
 �������
 �����…�‡ 
���
������• ���
���• ��� 
����
������• �
��•�����• �� 
������
 �����•� ������������ ���…������� ��…��� -
��… ���…��. 	��
��� 
��
������•������� ��•� ����� -
������ ��������
 �����
��
 �
��•�����‡, ˜�� �� -
•���� ��� ��� ���
����•.

™�…��
� ������
����• ��������…������• �
��•��� -
��•�(š™�) ��
��
ˆ���� ����� �����˜���� ������
���• 

��‡�� ����
�•� 
�����
 (��� 12 �� 14 ��� �������… ����� 
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16 �� 18 ��� ����•) ����� ������˜���������
 �������
 
�����…�‡ ��•�� �� ������ �����

��•�( ���.�2.15 ).

����� 
��‡�‡ ���·ˆ��
‡�� �� 
���‡, ˜� ����ˆ��-
�� ��� ����
���‡ 15� �/…� �� ������•�‡ Y-�������•� 
�·ˆ��
���� ��� �����•� �����
, ���������•� ����
��� 
��• �•������ 
���‡ �� ������
���‡ 
��‡��‡. �� -
����������• ���
�����• (1���

��� ������� •�4���

�-
�� ��
��) ��•�� ����•�
�� ���
�������� ����
�•� 
������ �� ���
����• 
����� Y-�������•� �·ˆ��
�� -
�� ��� �� �����• �����. (­��. ����� Cricothyroidotomy 
�����������
 ������
�

 MyATLS.)

›� ������•�‡ ��ˆ• ��…��
� ����ˆ��� ��•�� ������ -
��� �
��•��
���� �����•�� 30Ã45�…�����. �����•�� 
4���

��, 
��� 
����� �������‡�� ��� ���
��, ����
 -
��ˆ���� ����
���• ����….

š���� �����
�����• ����… CO
2 �������� ��
��� -

�
ˆ����, ˜� ����•
ˆ ��
��������� ��ˆ• ��…��
�, ����-
���� ������ˆ���� ����������� •�����.

› �����•����‡ ��
�������
•�� š™�, �
˜� ˆ������-
�� �� ����
 �����

��‡ •�������• ˜����� ��������� 
�����. •�•� ����
�
�� ������ ����������, ��
���� 
������ ��•��� �� ����
•���� ����������
��� ���-
�����
 š™�. ���• ����…���� ������ �������
 
��•
 
���
������
 �����

 �������.

•‡����‡‘ˆ� ��‡�������‹�����‡�

†��
�•���
 
��
������•������‡ ��
��
‡��, ������� -
‡�� �
��
 � ����
 �
���� �� ������˜����������• 
�������� ( ���.� 2.16 ). ´������ ��•�
��• �����
�� 
��� �
�

 �
�������, ˜�� ��������� �����, ������� 
������� ������

 �������…�����
 ��� ���…�������� -
�
 ��
�

 (��•��� 5Ã7���).

�������� �
�� �����•����, �������� 
� ����� -


 ��������, ˜�� 
��
�
�� ���
��•���� �������� -
�����•� …��˜�, �
�• ˆ�ˆ����‡ �����‡ ��� ���…���• 
������� ���…�•. ™��
 …��
�•���
 
��
������•������‡ 
�����
�����
‡�� ��������� ����� �� 12���
��. (­��. 
†�‹���‘10. •�
�•� 
���
� .)  ������…�����
 ��
�

 
���� ����•�� ��
������, ˜�� ������•�� �����������-
�
 ����•���‡, �����
��� ��
˜���‡ ������…� ��� 
������
 ���˜���‡.

��������� ��
��� ������������� ��� ������
��-
�
 ���…�������‡ �
 �����������
 ���
����• ���…��-
�����•. Ÿ‡ ������
�
 �����
�����
‡�� 
����� •�����• 
������, ��
���
� ��� ��������•� •• ��
������ ��‡ 
����ˆ��� ����…���� ��������•�
��.

� �† � � � � ‚ � • • „  � 	 • • • � • �   � •

‚��
�����‡ 
���‡ ��•
��˜� ��������� ����� ˜��� -
�
 �����
 ���

 ��������
���� �������
���‡ ����

 
�������� 10��/…�. ‚��� ������ (�����
���, ������ -
��• 
������, �����
 
��‡�‡ �� ���

 ��� ������
���) 
��•�� ��
�������
���� �
 ������������� ������.

��
���
� ����� �
��•�����• ����
��‡���� ���� -

� �� •… ����•���� ������� 
�������, ���� �����•�� 
��
�������
���� �
����
�������‡. Ÿ�• ����� �� -
�������•
 ˆ� ��������•�� ��•�����, 
��� ��•�� -
�� ��
���˜� ��� ��� ���
����• ��� ���������•, ��
�� -
�� ��� ��� ���������
����� ����ˆ���� ���
��������� 
��������. �
����
���������— �� �����������• �� -
��� ����������� �����‡���� ��������� 
����� (�� -
�
����‡�O 2) �����������• 
����. ´�� ��������‡ˆ ����� -
�����•� ���

 
���‡ (PaO 2), ������•�� ��� ����•���� 

����• ���������• �
��•���•�����
 PaO 2 ��•� ����‡-
������ ������
�… ��•�… ( ����.�2.2 ). ����
 �������-
�� 95�% ��� ������ ˆ� ��������� ��������•����� 
���
�����• �
��•�����• 
���� ����������•��… ������ -
�… (PaO2 >70������.���., ��� 9,3�
��).

�
����
�������� ������
ˆ �����
����• ������ -
��•��• ����
��• �������•� ���������� �
��•���•����� 

����ˆ�� 2.15. •�
���� ��‡�������‹�����‡�. …œ Š”­Ÿ—‚‰”‰ 
Ž˜‘­•‰œˆ°, ŽŽ­‚–›˜ ‘’ˆ—ˆ—” Š­ Œ­„Ÿƒ ’¤­ Š”­Žƒ‚•˜‘‰ €’ ̂ —¦ -
•ƒ‘­œ “—„°‚ƒ•Œ—”’. ��������: ���� �������� �•�� ���	��� 
������• ������, ����� �
��� ��	���• 	��������	� 	� ���•	 -
�•, •�� ����������� ���	��• ������•�� ���	����		� ������ -
	���� �����
	�� ������

��†�• „ 2.2. ��•†�•�•� ���•� � a� 2 
­��•�••‚�••„ •���•��†�•� � 2

����•
 � a� 2

����•
 •�••‚�••„ 
•���•��†�•� � 2

90 žžš”ˆ.š‡ˆ. 100š%

60 žžš”ˆ.š‡ˆ. 90š%

30 žžš”ˆ.š‡ˆ. 60š%

27 žžš”ˆ.š‡ˆ. 50š%
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����ˆ�� 2.16. •‡����‡‘ˆ� ��‡�������‹�����‡�. A. £„– ­”ƒ¡•ˆ’Ÿƒ² Š”­Š’„°Š‰™ˆ— €’Œ„˜¤˜•‰ ́ ˜ˆ­Š­‚ƒ¤•­Œ­ ¦”–´’, Š—”‡•—´˜-
ˆ­Š­‚ƒ¤•‰ ž—ž¤”’•‰ ƒš€’Œ„˜¤˜•‰ Œ”‰‚˜•˜. †.š¨”­¤ƒˆ° •’‚”ƒ€ ±‘ƒ”˜ •’‚ Š—”‡•—´˜ˆ­Š­‚ƒ¤•­œ ž—ž¤”’•­œ ƒš­¤—”—µ•­ ”­€”ƒµ -
ˆ— ž—ž¤”’•‰ Š­Š—”—›•­. �. š†‡ˆ’Žˆ— €’ˆ˜‡‘’› ’¤­ ‡‘’„°Š—„° ‰š”­€”ƒ€ ƒšŠ­Ž—”•ƒˆ° ™­Œ­ •’ 90šŒ”’‚‰‡ƒŽ, ´­¤ Žƒ‚‘”˜ˆ˜ ‚˜¦’„°•ƒ 
±„–¦˜. •. š†‡ˆ’Žˆ— —•‚­ˆ”’¦—’„°•‰ ˆ”‰¤‘‰ Žƒ‚Š­Žƒ‚•­Œ­ ”­€žƒ”‰ ’¤­ ˆ”’¦—­‡ˆ­žƒ›•‰ ˆ”‰¤‘‰ €šž’•µ—ˆ­œ Žš”­€”ƒ€ Š—”‡•—´˜-
ˆ­Š­‚ƒ¤•­² ž—ž¤”’•˜, ‡Š”–ž­Ž‰œ›˜ ˆ”‰¤‘‰ ‚˜‡ˆ’„°•ƒ±— Žšˆ”’¦—œ

†ƒ‚‡ˆ‰Š

†˜²ž‘’ ´˜ˆ­Š­‚ƒ¤•­Œ­ ¦”–´’

Ý˜ˆ­Š­‚ƒ¤•˜™ ¦”–´

‹—”‡•—´˜ˆ­Š­‚ƒ¤•’ ž—ž¤”’•’

‹—”‡•—Š­‚ƒ¤•˜™ ¦”–´

º”’¦—–

�

† � •
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��� 
����
��•���•�����
 �� ���•���•�����
, ˜� �� -
��•
ˆ •• 
��������� 
� ����ˆ���� ��� ��•
�‡ ����
�� -
����
��ˆ‡ �� ������ ���
ˆ��� ������ •����. ´���•�-
�� ������ (•���•����� <50�•/�) ��•��������� (<30�ÆC, 
��� <86�ÆF) ���•
‡�� ����•����� ������
�. ����
 

���������� ����ˆ���� ��� �������� �
����
�������� 
ˆ�
������‡, ��
���
� �����•��• ���������• ���
�� -
��• 
����� ��������
ˆ ��•�•�� ����‡����� ������ -
������… ��…����.

� �† � � � � ‚ � • • „  � � • � • � „   � •

¹�•����� ����ˆ���� ��� ������‡ ��•� ����������� 
��
��� ���������� ��•���� ����� ���
����ˆ‡.  ��
 -
�����• ���������• ��•�� ����•�� �� ������•�‡ �� -
…�����•� ���
� „��
. ™�
� ������
� ˆ� ����� ���
 -
�����‡, �
˜� •• ��
��
‡�� ��� �����, ��
���
� ��•�� 
��
�������
���� ��� �

� ��� ������������ ˜����� -
•� �����•���� ���
� �� �������. ™��
 ���������‡ 
���
�� „��
 ��‡��, �� ��•�������, ��
��
���� ��� 
�����. (­��. ����� Bag-mask Ventilation 
����������
 
������
�

 MyATLS.)

����� ������ ���
����• ����ˆ���� ��� •�������� -
����ˆ‡ ��/��� ����� ��•� �
�� ��
������‡ •� �� -
����
������ ����
���…. ��� ��� �������… ����� �� -
�
����• ����…���� ���������� ��������� ���������‡. 

�������� ��
����� ���… �
���� ��� ����������• 
��� �� -
�
����•, ˜�� ����������� 
���… ��������• ������.

����� ���
����• ���…�• ��
�������
•�� ��…��

 
���������• �� ���������� ���
�� ��� ������������ 
��
���• ���������• ��•���. ›���•�� ��� ��������� 
���������� ��•�� ��
�������
���� �������• �� �� -
•
�‡������ ���

 ��� ��·ˆ�
. •������ ��������
� 
������� ��������� 
��•����� �������� 
�
�������, 
���·�����… ��� ������� ��
�������•�
���•� ���

, 
�
� ��•
�� ����������� ������• ����������
� �� 
����
•���• ��� ���������� ����
 ����������
�
 
��������
 ����������.

�������
•�� �
��•�����‡ �� ���������‡ ��, ��� 
��� �� �����
 ����� ���������� ������
� �����•� ��-
���������� ���…������� ��…�����… ���…��. ‰��
�•�� 
�������… �������� ����
������ �� ������������• ��� -
������• �� �
��•�����•.

	 � � � • ­ • �  � �† ���

¾ ¹�������� ������•����… ��� ����� ������
ˆ �� -
�����
�����• 
��•� ��•����� ����������•� ˜��� 
������������ ���…������� ��…�����… ���…�� ���-
��������. ��� ��� �����

��•
 
������ �� ��� -
�
��� ����ˆ��� 
������
 •�
�� ������� ���� -
������ ��
���� ���
�����•� ������
 
�����
�� 

������. •������ ��������
�, �
�, �����
���, 
˜� ���…����� ��������, ��•
�� �
�� ��� ��• -

��˜��� 
���������� ��� ������������ ��� -
…������� ��…�����… ���…�� 
�����ˆ���� �����
��� 
��…�����… ���…��. ƒ������
 •�
�� ������� �� -
�������, ���
��
 ����������� ��•� ����
�
�� �� -
����� ��� ������•� 
������ �� �
 ������ ��•�� 
����
� ��·�������.

¾ œ
˜� ��•���������� ���������� �������� ��� 
��, ˜� ����ˆ��
 ��•� ����������� ����� ����� -
������� ���…������� ��…�����… ���…��, �����-
������� �
�� ���•��
���� ���������� ������� -
�� ��� ������• �� ����
���������• ���
����• �� 
����
��� ����ˆ���. ���������� ��� 
������‡ 
�
�����… ��…�����… ���…�� ��
�• ��ˆ �
�� ���-
��˜��� ����•�… ��•
�• ����
������ �� ����� �� -
����� ������•�.

¾ ������� ˜��� �������� �����•� ������������ 
���…������� ��…�����… ���…�� 
����
�… �����
�… 
����� 
…���‡����, ���…��
‡�� �
�

 
������ 
˜��� ��

����� ����������. �����
���, ����� -
�� ˜��� ����ˆ��� ���������� •�����, ���� �
�•� 
���ˆ 
��������, 
…���‡‡�� ����� ��•�������� 
��• 
������
�� •�
�� �� ��•��…��
�•��.

��••���•� 
��•���•

����†�•�••„


—´ƒ„°•— Š”˜„–Œ’••– 
ž’‡‘˜ ŽšŠ’Ÿƒ¡•ˆ’, 
‰š–‘­Œ­ •—ž’ €‰¤ƒŽ

 �b ¨’Š­Ž•ƒˆ° Š”­‡ˆƒ” žƒµ 
´­‘’ž˜ ˆ’ –‡•’ž˜ ž’”„—œ, 
´­¤ Š­‘”’´˜ˆ˜ Š”˜„–Œ’••– 
ž’‡‘˜

†ˆ”’ˆ’ Š”­¦ƒ‚•­‡ˆƒ 
‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ 
‰šž’„­€’¤—€Š—›—•­ž‰ 
(‡ƒ„°‡°‘­ž‰) Ÿ—•ˆ”ƒ

 �b ‹­ˆ”ƒ¤•­ ”­€Œ„–•‰ˆ˜ 
•—­¤¦ƒ‚•ƒ‡ˆ° ”’••°­Œ­ 
Š—”—Ž—‚—••– Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ, 
–‘ƒ Š­ˆ”—¤‰œˆ° Š­Ž•­Œ­ 
€’¤—€Š—›—••– Š”­¦ƒ‚•­‡ˆƒ 
‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ

 �b Ç’‡ˆ­ Š”­Ž­‚°̂ — Š­Žˆ­”•˜™ 
­Œ„–‚ Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ, –‘˜ž 
€’Œ”­µ‰¡ Š­Œƒ”±—••– ‡ˆ’•‰

†ˆ”’ˆ’ Š”­¦ƒ‚•­‡ˆƒ 
‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ 
Šƒ‚š›’‡ Š—”—Ž—‚—••–

 �b  —Œ‰„–”•­ Š—”—Žƒ”–™ˆ— 
‚˜¦’„°•ƒ ±„–¦˜ Š—”—‚ 
ƒšŠƒ‚š›’‡ Š—”—Ž—‚—••–

 �b ¥¤Œ­Ž­”ƒˆ° •—­¤¦ƒ‚•ƒ‡ˆ° 
‘­•ˆ”­„œ Š”­¦ƒ‚•­‡ˆƒ 
‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ 
€šŠ”˜™ž’œ›˜ž „ƒ‘’”—ž

 �b ‹­‚‰ž’™ˆ— Š”­ •—­¤¦ƒ‚•ƒ‡ˆ° 
”’••°­² ƒ•ˆ‰¤’Ÿƒ² Š—”—‚ 
Š—”—Ž—‚—••–ž
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¾ ����ˆ���� ��•� ����������� ƒ™, ����������� 
���������•�
 ��� ���������‡. ™��
 
������
 •�
 -
�� ������� 
�������, …�� ������������� �� ��� -
�������� ���…������� ��…�����… ���…�� �������-
����‡ ����ˆ��� ����� ���
����•.

� • • • � � 	 •

1. ƒ������� ���
���•, �� �
�… ���…������� ��…��� -
��… ���…�� ��•� �
�� 
��
�����‡, �…���‡‡�� 
�����
 •�����, ˜������-�����
 �����
, ���� -
�
 ��•, �����
 •������ �� �����

��‡ ��…��� -
��… ���…�� ������… ������.

2. ‰����… ������•����… ���� ������‡���� �����
 
��� �������•�
 �����

��‡ ��…�����… ���…��. 
��·ˆ
����� ����
� �����

��• ��…�����… ��� -
…���— �� ��
�•����, ������, �������� ��

� ��� 
��� ��…����, …�����• •����, �������, ���˜���� 
���…�• �� �•�
�����.

3. ������������� ���
���� ���������• �� �������-
����� ���
�����• ���������• ��‡�� ��������-
•��� ��������.

4. ™�…��
� ������������ ���…������� �� �������
� 
��…�����… ���…�� ���������‡�� ������� ����-
����� ���������� �� ���
����� ��•���• ˜�����, 
��
��������� ���������•������… �� ����� -
���•������… ���������������, ����•�������… 
�����•�������… ������� �� �������…�����
 ���
-
����‡. †��
�•���� ������������ ���…������� ��-
…�����… ���…�� ˆ�����…����� �� 
���� ����� -
��• ���
����•.

5. ��� ��� �
��-�
�… �����
����• �� ��…�����… 
���…�… �
… ��•��•� ������
 …����� ��ˆ �
�� 
����•���• �� ��������� ��� ������� �� �����
.

6. ����‡����� ���…������� ��…�����… ���…�� 
��������������� ���������• ����…���� ��
��
�� -
�� ����
� •������. ����…������ ˆ��
����
�� -
������ �� �����‡����� ����� CO 2 �� ����…
.

7. ­�� �����•� ������������ ���…������� ��…��� -
��… ���…�� ����…���� ��
�
�, �����˜��� �����…�• 
������
��‡ ���•���‡ ��� •��������� ��·��
���, 
��
������� 
�����������• ������ ��� ������•���� 
���˜���‡ �� ���ˆ����� �� ������� ��
���• ��� -
������• ��•��� �������
��� �� 
���‡. ���
���� -
�� �����•� ������������ ���…������� ��…�����… 
���…�� ̂ �������…������ ���
�����, �������…���� -
�� ���
����� �� …��
�•���� ������ (
��
������ -
•������� �� ���…��������). œ
˜� ˆ��
����� ˜��� 

���������� ��…�����… ���…�� ����ˆ���, ������ -
�� ��
����� ����� ������������ ���…������� 
��…�����… ���…��. ¸�� ������•�� ����
����‡ 
�������•� ������
 �����, ����� ������������ 
���…������� ��…�����… ���…�� ����…���� ��
� -
�
���� ������
 ����� ����
��•�����•.

8. ����ˆ���� ���
������ ��‡������ �����
��� 
��•� ����������� ���
����� ���������
������ 
��
����
�… �������.

9. ‚��
�����‡ 
���‡ ��•
��˜� ��������� ����� 
˜����
 �����
 ���

 ��������
���� �������
��-
�‡ ����

 �������� ��• 10��/…�. ‚��� ������ 
(�����
���, ��������• 
������, �����
 
��‡ -
�‡ �� ���

 ��� ������
���) ��•�� ��
������-
�
���� �
 �������������.

…�…•����•¤�•
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 �b ‹­›’ˆ‘­Ž’ ƒ•¬‰€ƒ™•’ ˆ—”’Šƒ–

����¡�••„ �����• 	����
 �b ‹—”—¦”—‡•’ ‡‰žƒ‡•ƒ‡ˆ°, ‡‰žƒ‡•ƒ‡ˆ°  
€’ Œ”‰Š­œ ƒšŠ—”—„˜Ž’••– ‘”­Žƒ ¼(0) Œ”‰Š˜
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 �b ¶‰ˆ­ˆ”’•‡¬‰€ƒ–
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�•�†�•�� ���	���••„
 �b ¥Ÿƒ•œŽ’••– €Ž¾–€‘‰ ’”ˆ—”ƒ’„°•­Œ­  
ˆ˜‡‘‰ ˆ’ ‡—”Ÿ—Ž­Œ­ Ž˜‘˜‚‰

 �b Àœ‚˜ Š­¦˜„­Œ­ Žƒ‘‰
 �b “Š­”ˆ‡ž—•˜
 �b †’Œƒˆ•ƒ
 �b ¸—‚˜›•ƒ Š”—Š’”’ˆ˜
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������•� � �•“��••„ ���	 �•  
�� �”•�� €��••	•�••„ �•	��­•�•


 �b �”­Ž­ˆ—›’, ´­ ˆ”˜Ž’¡
 �b ¸­•ƒˆ­”˜•Œ
 �b  ­€Šƒ€•’Ž’••– ƒ•±˜¦ Š”­¤„—ž

	���•­•� ��†���

�•••��	•

­�­ ��	��� ��•��••

†�†���•��’�„

  � � �

¥Š”’ŸœŽ’Ž±˜ Ÿ—™ ”­€‚ƒ„ ƒš€’‡Ž­²Ž±˜ Ž˜‘„’‚—•˜™ ž’-
ˆ—”ƒ’„ Žƒ‚ ’Žˆ­”ƒŽ ‘‰”‡‰ ATLS, Ž˜ €ž­µ—ˆ—:

1. £’Ž’ˆ˜ Ž˜€•’›—••– Š­•–ˆˆœ «±­‘».

2. ‹­–‡•œŽ’ˆ˜ ™ž­Žƒ”•ƒ Š”˜›˜•˜ ±­‘‰ Žš Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ 
ƒ€šˆ”’Žž­œ.

3. ¥Š˜‡‰Ž’ˆ˜ ‘„ƒ•ƒ›•ƒ ­€•’‘˜ ±­‘‰ ̂ ’ Š”­Ž­‚˜ˆ˜ €Ž¾–€ -
‘˜ žƒµ •˜ž˜ ˆ’ ‡ˆ‰Š—•—ž ‘”­Ž­Žˆ”’ˆ˜.

4. ‹­–‡•œŽ’ˆ˜ Ž’µ„˜Žƒ‡ˆ° ”’••°­² ‚ƒ’Œ•­‡ˆ˜‘˜ ˆ’ ‘­•-
ˆ”­„œ ‚µ—”—„’ ‘”­Ž­ˆ—›ƒ ŽšŠ’Ÿƒ¡•ˆƒŽ ƒ€šˆ”’Žž­œ.

5. ¥Š˜‡‰Ž’ˆ˜ Š”­Ÿ—‚‰”‰ Š­›’ˆ‘­Ž­Œ­ —ˆ’Š‰ „ƒ‘‰Ž’••– 
Œ—ž­”’Œƒ›•­Œ­ ±­‘‰ ŽšŠ’Ÿƒ¡•ˆƒŽ ƒ€šˆ”’Žž­œ.

6. 
’Ž­‚˜ˆ˜ ­¤Þ”‰•ˆ‰Ž’••– Š­ˆ­›•­² ­Ÿƒ•‘˜ ƒ•¬‰€ƒ™•­² 
ˆ—”’Šƒ², Š—”¬‰€ƒ² ­”Œ’•ƒŽ ˆ’ ­‘‡˜Œ—•’Ÿƒ² ˆ‘’•˜• ‰šŠ’-
Ÿƒ¡•ˆƒŽ ƒ€šˆ”’Žž­œ.

7. ‹­–‡•œŽ’ˆ˜ ”­„° €’žƒ´—••– Žˆ”’ˆ˜ ‘”­Žƒ Žš„ƒ‘‰Ž’• -
•ƒ ±­‘‰.

8. †˜‡„­Ž„œŽ’ˆ˜ ­‡­¤„˜Žƒ žƒ”‘‰Ž’••– ´­‚­ ‚ƒ’Œ•­‡ -
ˆ˜‘˜ ˆ’ „ƒ‘‰Ž’••– ±­‘‰ ŽšŠ’Ÿƒ¡•ˆƒŽ Š­¦˜„­Œ­ Žƒ‘‰, 
‡Š­”ˆ‡ž—•ƒŽ, Ž’Œƒˆ•˜¦, ˆ’‘˜¦, ´­ Š”˜™ž’œˆ° Š—Ž•ƒ 
ž—‚˜›•ƒ Š”—Š’”’ˆ˜, ‡ˆ”’µ‚’œˆ° Žƒ‚ ŒƒŠ­ˆ—”žƒ² ›˜ 
ž’œˆ° ‘’”‚ƒ­‡ˆ˜ž‰„–ˆ­” ’¤­ ƒžŠ„’•ˆ­Ž’•˜™ ‘’”‚ƒ­-
Ž—”ˆ—”-‚—¬ƒ¤”˜„–ˆ­”.
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� ��–�Œ 
��
 
���

����� ��

 �� �����
��� -
�
 ������— �� •�•� ���•�����
�.  ����� ���� -
����� ��

 ������‡�� •�•� ��

����, ��� -

…��
‡�� •������� �������. º�
�— �� ���
����� 
�
�
����
����� ������� ���

����•, ˜� ���������� 
�� �����
�����• ����
��• ��•���� �� �
��•�����• �
� -
���,�— �������� �� �����
 �� ������ 
������ ���� -
������•�� ��� ��� ���•����
����� �� ��

�����. ­��-
•�����
� ��

 �� ����ˆ��� �� ������‡ ¼�
��
ˆ���� 
�� ������� 
�������… ����… �� �����������… ����� -
�•���. µ���� �
����• •���ˆ��• ��
����
 ��•���� 
����������� ������•���� ���� ����‡ �����•
�� �� -
������� ���•����
���� ��
. š���� ����������•����• 

������ ������� �� �������
 ����� ���������� �� -
���������
 ����
��‡ �
����, ���������
����� 
�� -
����� ������, �
� �������• ����
�‡�� 
� ����ˆ���� 
���������‡.

­�
•�� 
��
�� 
� ��

����� ��

 ˆ� ���������� 
•�•� •�������• ������� �� ���������� 
���
��� ��

 -
�����.  ‰�����ˆ���� ���������‡ ��• ������ ���·�����• 
����…������� 
�
��•����. ¹�������� ����ˆ���� �� -
���� •������������• ��
, ��� ���� ��•
�� ����• -
���� ��� 
�����•����•�, �����

�����•�, ��•��•�� -
��•� ��/���, ���
�, ��������•� ��

. �����
���, 
����
•���• ����������
� ��•� �������� ������� 
���������� �� ��
��
��� �����

�����• ��
. ™�� -
������ ����� ��
�• ��������ˆ �����

�����• ��
, 
��
���
� 
��� 
�����
���� ���•���
ˆ �
����������� 
���
���� ���������• ��
��. š���� ����������•����• 

������ ������� ���…��
���� �� ���•���� ������ˆ� -
��� ��
�
��•������ ��˜� �� ������ ������•��. ��• -
��•����• ��
 ˆ����
������� �������•� 
�
��•�� -
�� ��•��•� ��� ���…���•�
���•� �������� ������•� 

���

, ��
��
���•� ������‡ ���
�
 ����������• 
�������• ������� �� ��������‡ ������������ˆ‡. 
º�
 ���ˆ ���
������� ����������• ������ •������•� 
���

, �
˜� ������•���• �����
� ���

; 
������

 
������ �����
�
 ���•��� �
�� ��������•. ����ˆ��� 
��
�
��•����� ������•� ���

 �� �����• �����• �� -
•
�� ���� ��
 
�������
 ���������� �
��� ��•��� -
������•, �������� �
˜� ˆ����� �������� 
�
��•����. 
•�������• ��
 ˆ���������� ���˜��, ��� •�•� ��� -
�� ���•������ ������ˆ����, ����
��� �
�… 
���
���‡ 
����
�• ������•� �
�� ���
������ �� ��•��� •����. 
‰������… �‡��• �������‡ �������‡ �����������•� 

�
��•���� ��•� �
�� ������������ ����
����— �� -
�����• �����������… ���…��.

´������ ����ˆ��� ������ˆ���� �����•�����
� ��

. 
À�

����� ���� ��������� �����
����� �� �
��•���� -
�� ������� •������
 ������
. ´�������� ����ˆ��� �� 
�����
��� ��

����� ����� ������
�������� ������ -
��•� �� ��������•� �����•���� �������• ��‡�� �� -
������� ���������• ��� ���������� ������� ��

. 
ƒ�������� ˆ���•�������‡ �������‡ ��

 ������ˆ� -
��� ���������‡.

� ��� ’ � � � � � � • � „  …� 	 �

�•��� ������• �������•�• ����� �� �����������•�• 
����-
������ ˆ���•����� ��� ���
����� ��
���•� ����
.

…•
��• ¤�
��•���• 
��­•

•������• ��
���— �� ��·ˆ� 
����, ˜� ����
��
ˆ���� 
������ �� …�����
. Ÿ‡ �������
 �������‡��, ���•��� 

����ˆ�� 3.1. “—”Ÿ—Ž˜™ Ž˜‘˜‚šÓ Ÿ— 
­¤¾¡ž ‘”­Žƒ, ´­ Š—”—‘’›‰¡ˆ°‡– ‡—” -
Ÿ—ž €’ ¦Ž˜„˜•‰. †˜€•’›’¡ˆ°‡– ž•­-
µ—••–ž ›’‡ˆ­ˆ˜ ‡—”Ÿ—Ž˜¦ ‡‘­”­›—•° 
•’ ‰‚’”•˜™ ­¤¾¡ž (ˆ­¤ˆ­ ­¤¾¡ž ‘”­-
Žƒ, ´­ Ž˜±ˆ­Ž¦‰¡ˆ°‡– €’ ­‚•— ‡—” -
Ÿ—Ž— ‡‘­”­›—••–). 
’ ‰‚’”•˜™ ­¤¾¡ž 
ŽŠ„˜Ž’¡ Š—”—‚•’Ž’•ˆ’µ—••–, ‡‘­ -
”­ˆ„˜Žƒ‡ˆ° žƒ­‘’”‚’ ˆ’ Šƒ‡„–•’Ž’•-
ˆ’µ—••–

=×Ç““
(‰‚./¦Ž)

‹—”—‚•’Ž’• ’̂µ—••– 

Â‚’”•˜™ ­¤¾¡ž
(ž„/‰‚.)

“‘­”­ „̂˜Žƒ‡ˆ° 
žƒ­‘’”‚’

“—”Ÿ—Ž˜™ Ž˜‘˜‚
(„/¦Ž)

‹ƒ‡„–•’Ž’• ’̂µ—••– 

¶­” ’̂ 

“˜‡ˆ—ž•ƒ ’”ˆ—”ƒ²
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������
 �������… �
������� �� 
�����• ��·ˆ� (
��� -

���� 
����, ˜� ������…
ˆ���� �� ���� �
��������). 
‰�����• ��·ˆ� 
������� �������ˆ���� ���������� -
��•�����, �
����������‡ ���
���� �� ������������ -
•������( ���.�3.1 ).

������������•����, ��·ˆ� �������• 
����, ˜����-
�����ˆ���� �� ���
 �� ����
 ������� �����, ������� -
ˆ���� ˆ�����‡ ���, �Ÿƒ �� �������‡ ��• �������� 
��������� �������� ���
�� �� ���
�� 
� ������
 
����������. ������� ��… ���
�� �������ˆ �������• 
����
. ´�����
 ������
 ��•�� ���•��� ������
� -
���, ˆ������‡ �������‡, ���
�• ��·ˆ� 
���� ������ -
�� ������ �
������:

1. �����• 
���������— �� ��·ˆ� 
����, �
�• �� -
��������� 
���•�… ˆ������ �� �
�����•� ���

 
���������. Ÿ�• 
�������� ���������ˆ �� �����-
��• ��������• �������• ���
.

2. ­�
•�• 
���������— �� �������• ��·ˆ�, �
�• 
������ˆ �� �������• ��������• �������• ���
. 
›� ����
���, ��••� 70�% ��•�����•� ��·ˆ�
 

���� ��•�����
 �����
��ˆ 
� ��������
 
���. 
´������������ ������ �������• ������� ����� -
��‡�� ���ˆ����·��
�� ��• �������� ��·ˆ��� 
�� �������� ���
��. Ÿ�• •����ˆ�� ���

 ��� -
�
�‡ˆ �������• ����
 �, �
 �������
,�— ��·ˆ� 
�������•� ���������� �� �����. ƒ�������� -
�� �����•
ˆ �������• ��·ˆ� �� �����
ˆ •���� -
ˆ�� ���

; ��•�, ������� ���������� �����
 -
ˆ����.

��·ˆ� �������• 
����, ˜� �������ˆ���� �� �����, �� -
�����ˆ ���•��
 �·�����•� ����
�� ���
���� ����� ��-
�������� ��
���
�� 
�
���� ��������. ´��������� �� 
��
��
 ����
��—�•������•�, ���•��� �·�����•� �� -
��
�� ���·����� ��� �
����
�������� ����������� -
�� �·��� ���
����. •�…����� �
����������� ���
�� -
�� ˆ����ˆ������ �������, �
�• 
��
ˆ �������‡.

������������•����, ��
�• ������ �
 ��������� -
��• �
�����• ����, ˆ���������� ��
�����. �������� 

�•
��, �����������•�����— �� ���� ������
 ����-


 
����.

�•	�¤�
��•���• �	�•	� €����

����� ��������� �� �����
 
���� ˆ�
������������‡ 
���
��ˆ‡ �� �������ˆ���� ���•���
‡��‡ ����
�� -
����
��ˆ‡ �
��� �
���, �·���� �� ��
������… ��•���� 
��� �����•���� �����

 
���� �� ����
, ����� •����-


. ›����•��‡ ���
��ˆ‡ �� •����� �����•���� �Ÿƒ 
ˆ� ���������� ������� �������… �
������� 
� ������ 

�����•�� �������• ��
��. ‰���������� �����
�� �� -
…�
����� ˆ���•�����‡ ����
�‡ ��

. ´���������� 
����•����… 
���…�������� ������
ˆ �����������• 
�
�����• ����, ˜� ���ˆ‡ ���•�‡ �����˜
ˆ ������ -
�����• �����������• ���
 �����•
ˆ �
������• ���
. 
����
 �� �����˜���� ���

 ���� ��������‡ ����‡ 
�����ˆ ��
��˜���‡ ����
��• ��•���� �� �
��•�����• 
�
����.

•�����

, �����
� ������������
, ������� ����� -
����� ������ˆ���� ���•�����•����� ��
�� �����‡ ��-
��‡ �����•�ˆ����. „�� ��• 
���������•��• ��…����� 
��ˆ ����•����. ��•���
�������� ������� ������ -
����� ����������•� �������•� ��
��
, ����
��• ��•� -
��� ���
��•�����• �
���� ˆ������������ ���������•� 
�������•� ���������� �����
� ���������‡ •�
�
��� -
�‡ �•����� 
��������. ´���������� �Ÿƒ ����� ��� -
•
 ��•�� ����
���•� ����
 ���� ����, 
��� 
������ -
�
 �
�� �
������.

ƒ������ �������������‡ ����
��ˆ‡ �� ��•���� �� -
���������� 
���‡ ���������� ����…����… �
�������� 
��� ���������•� �������•� ����������
 •� ����� -
������ ����•�•. •�����

 
���������� ����
��ˆ���� 
����� ����…�� �� ���������• ����������, 
�������
 
��•� 
����‡ˆ���� ������� 
������ ���������ˆ���� �� -
���������• ������. œ
˜� ��
 ����•
ˆ����, �� ��•� 
��������� �� ���
��•���� ��•���� �� ������•����• 
����
�
��•.

´������� ����������• 
���
���� ����������… �����-
��… ��������, ������• 
���� �� 
���������� 
���� �� -
����•�ˆ ������•�� ����
 
�
�������‡. À�

����� 
��ˆ �
�� �������•��� �� ��������� ��
���•� ��� -
�
 ����� �
���

 
�������� •������������� ����•��• 
�
��•�����•, ���������• �� ����������• ���
��•��• �� -
����•. ����…���� �������� ����
�• ��
���������� -
��• ����
�.

•���‡ ��

����� •�����•����•� ��

 ˆ������ �
-
���
� 
�������� �� ����������� �Ÿƒ. ´���������� 
ˆ��������
������� ������ ���������� �����•� ���
 
������• •�����•����•� ��

, ��
���
� ���� ��•���
 -
‡�� ����
��‡ �
����. �������� ��•
����� ��������� 
�������

 ��
����
�� ����
��• ������‡ ������•� �� -
������� ��•������� ����
 ����ˆ���. •��������• �� -

�• ��ˆ ���•
 ������� ���
��‡ ����ˆ��� �� ������‡. 
�������� ����‡����� ������•�ˆ �������� ������ -
��
�� ��������� ����ˆ����, �
� �����
��‡�� 
������ 

�����������•� ��

, ����…, …�� ���� ����� ��������� -
�� 
�����������
 ���
��‡ �� ��•�, �
 ������� �����-
��-�
�����• 
�����.

¹�������� ����ˆ���� �����������, �
� �����
��‡�� 

������ •�����•����•� ��

, ������
‡�� …��
�•���� -
•� ���
����� �� �����… ������… ��� ��•������������• 
��� 
�
����� ��
���•� ����
. œ
˜� 
�����������•� 
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ˆ���
, ����…���� ��•�•�� ���
���� …��
�•�. ����·�� -

��� ���•����‡�� ��•������� ����������� ��
�… ��-
��ˆ���� �� ����������•����•� �����
 �� �������
 
����� 
������

, �
˜� •… •���������
���� �� �������-
•� ��
���
, ˜� �����ˆ ���
•�����• ��� ��

����� •…-
��… �����.

� � � � • • • •€ � •� „ ­

º�
���• ���� ��•�� ���������� ��� ��� ��������•� 
�•���
 ����ˆ���. ­�� ���•� ������� ��������
� �� -
‡�� ����� 
������
 ������������‡ ������ ��

�— 
���������� •�����•����•� �� ��•�����•����•�.

��•�•���•  �€‚

™�•
�• ��
, ˜� ��������•
ˆ���� •������������� 

������� ��������
�����‡ ����
��ˆ‡ �
���, ����
 
�� ����������• �������• �������, ��•�� ���•����
�� -
�� ��•
�. ����� ������������ ���…������� ��…�����… 
���…�� �����
�����• ���������• ����� ����������•��-
��• 
������ ��‡�� �������� ������� ���� 
�������-
•
 ����ˆ��� �� ��������� �����… ������� ��

, ��
�… 
�
 ��…�
����� �� �
���� ����
������
���.

œ
˜� ���•������ ����������• �����������• ���
 
�
 ˆ����• ��
����
 ��

, �� ��•� ��������� ���� -
����� ��
�•� ����
, ��
���
� 
������������ ��…����-
�� ������ ������•�� ���������
 ������‡ ����������-
•� ���

, ��
� ����
�� �������� �� 30�% �Ÿƒ ����ˆ���. 
‰��•�� ������� ������
 �
���
, …���
��� �
���
, ���-
���
 ��…����, ����
��‡ �
��� �� �
������• ���
 
(����� ������‡ ��• ����������� �������������� ��� -

��). ‰���������� �������… ��…�
����� �� ��
•���� 
�
����… �
��� ˆ��������� ������� �������•������ 
���
����� �� �����
 �Ÿƒ.

¹
��-�

 ���������
 ����
 �� ��…�
����ˆ‡ �� �� -
��
��� •�������
��• �
��� (�
��� …������ �� �� -
��
) ���� ���•��� ����ˆ���� 
������ ��

 ����, ��
� 
��� �
�� �������� �������•��. ‚���� ���������• 
�
��� ��� ������ �����
����� ��•
�� ��������•����� 
�������� ���
�•� ��������� �Ÿƒ; 
���… ���
����… �� -
��…���� 
������‡���� ���� ��
����
� ����
��•.

����� �
���
 ����‡‡���� ���������� �� ��

. ™� -
…�
����‡ ���•����
‡��, 
��� ������� �������… �
� -
������ ������˜
ˆ 160� 
����� �� …�����
 (
�./…�) 

����������, 140�
�./…� 
������� ���
�����•� ��

, 
120�
�./…� 
�����• ��� �
�����•� ��

 �� �������•� ��-
�������� �� 100�
�./…� 
��������…. ����ˆ��� ��…���•� 
��

 ��•
�� ������� ��…�
����• ����� ����•��
 ���
-
��‡ ����� �� ����
����‡ 
���…��������� ��� ��� -
•����� ��
�… ��
��, �
 ß-���������
�����. ›�������� 

��•�����
 ������
���� ������
 �������… �
������� 
��
�• ��•� �
�� ����•��� ��������‡ 
���������
 -
������. ›��•���• �
������• ���
 �������� ��� ����-
�
 
���������
 �� ���
����� 
������������… ��…� -
������.

•������ ������ 
���� ������

 ��•� ��������� -
�� ���� ��������� ���•����� •�����
���
 ��� 
��-
��������• •���•�����
.  ���• �
•� ����
� �������� 
•�����
���
, �������� �����
 ����� ������, �������� 
��� ������
 
���������
 ��� ��������‡ �����‡, 
����� ��������� ��
����
� •�����
���
 �����
�‡ -
��‡�� ������• 
����������. ­������ ����� ��/��� 
����
�• ������ ��
���
 ��•
�� �
�� 
�������� ��� 
���������� ��������� •���•
���� ��

. ƒ�������� 
ˆ������‡����� ��… ���������� 
��������� ��� ���� -
�����•
 ���
��• ����ˆ��� �� ������‡.

€•���‡�• •�¤����­�•­�•  
���‡��  �€‚

º�
 
�…����•� ��������‡ 
������

‡�� �
 •����� -
•����• ��� ��•�����•����•. ����ˆ�� ��� �������� 
��˜� �� ������ ������•�� ��•� ���� ����
� ����� -
�������• ����
��• ��•���� ���
��•�����• �
���� ����� 
��•��
 �����
 ����� ��������
 �
��•� ���
��•�� -
�� ���
����, ��������� ����� ��� ����
•���•� 
����������
�
, ˜� ���������� �� ������������•� 
�������•� ���������� (������������•����). ¸�� 
���������� ��� ����� ��

 �� ��������� ������, �� -
����� ��������
� ��‡�� �����•��� ����
�• ������ 
������� •�
��•�� ��������•��� �� ���
��ˆ‡ ����ˆ� -
�� �� �����
��� ��

�����.

�������� ���������� ������� ��

 ������
ˆ 
����������•� �������
 ����ˆ��� ������
�•�, ������ -
��•� ����
�����•� �����•����. ´����
��� �����
� -
�� �����•����, �
-�� ����•���•����� •�
���• 
���
� 
•���•���� ����•� ���� �� ��

��� 
�������

��� ��� -
�‡����� ��� ��������� �������(Focused Assessment 
with Sonography in Trauma, FAST), ��•
�� ������� -
���� ������
 ��

, ��� ���������� ������
���� ��-
�������‡. (­��. ����� FAST 
����������
 ������
�

 
MyATLS.)
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ƒ�������� ˆ���•�������‡ �������‡ ��

 ������ˆ� -
��� ��������‡, ����••� ��� ����ˆ��� �����•������ 
�������� ��‡�� �����• ��
���� •���������•. ��•�, 
�
˜� ˆ�����
� ��

, ��

����� ����
��ˆ���� �� ��� -
��
���� ��

����� ����ˆ���� ��� •���������ˆ‡. �� -
��
, ��������‡�� ��

�����, ��•���� ���…��
���� 
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��������� ������
�• 
���
���� ����ˆ����, 
��
�… ��
 
��ˆ ���
 ������
 (�����
���, ��������• ����, �� -

�• �
 ��������� �����, ����
•���• ����������
�, 
������ ������•� ���

 ��� �
�� ������ �����), ˜� 
��•� �
������•
���� ��� ���

������ ��� •����� -
•����• ��
.

À�

����� •�����•����•� ��

 ������� ���� ����� -
�
 �������, ��� •������� ��������� ˆ������ ���•��� -
��
� �� �
���
� 
��������. ­•����� �������•��• 

�����������— •�
��
 
���

, •����, ���, ������� -
�����• �������, 
�����
�, ����
�• �������‡ 
���� -
���
�— ����…���� ����
� ������� �� ������•�‡ �� -
��
�����•� �����•���� �� ����������… �����
���… 
������•���. ­�� ���������� �•����� 
���������� 
��•
�� �
�� 
�������� ����•���•����� •�
���• 

���
�, ����, ����‡����� �������• ����•���� �� �� -
����•�‡ FAST ��� ��
������ ���•��������•� ���� -
���������•� ����•
�(­�À) ��
������������ ������•� 
��…
���( ���.�3.2 ��3.3).

����ˆ�� 3.3. �•‡ˆš��ˆˆ� ������›‡�� �—��
š™ –����� ��Žˆ�‘�ˆˆ� �Š���
� �������‘‡.  �”ƒž Š­Ž—”¦•ƒ, ‘”­Ž ž­µ— ¤‰ˆ˜ 
´— Žš›­ˆ˜”°­¦ žƒ‡Ÿ–¦ (on the àoor plus four more): A. ³”‰‚•’ ‘„ƒˆ‘’. †. ½˜Žƒˆ. �.  º’€ ˆ’ €’­›—”—Ž˜••˜™ Š”­‡ˆƒ”. •.  †—„˜‘ƒ 
‚­ŽŒƒ ‘ƒ‡ˆ‘˜ ˆ’ ž×–‘ƒ ˆ‘’•˜•˜

����ˆ�� 3.2. ���������ˆˆ� �
‰���Ž���� (FAST) �
� ����-

�ˆˆ� ���‘�ˆ� –���

•�

†A
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­� 
���•���• ��•�����•����•� ��

 �…����� 
����� -
•����• ��
, ��������� �����, ����
•���• ������ -
����
�, ��•��•����• ��
 �� ��������• ��
. ������ 
��� 
���������� ��������� ��•�����•����… ��
���… 
������ ��������� ��
��˜
‡���� �� ������•�‡ ���
 -
��•��• ������•.

	���‡���ˆˆ�Œ –��

­���
�
��� ���
���� ��•� �
�� ���������� �
��‡ 
������‡ �����, ���������‡ �����, ���������‡ �� -
����ˆ‡ ���, ���
�, �����
��� ���
����. ´���� ������-
����� �
�
 �����
, �
˜� ���
��•���� •�
���• 
��� -

� �
������•
ˆ���� ����
�� �
��������� 
���
���� 

����� �����. ‰�� ����ˆ��� ���
��‡ ������‡ •�
���• 

���
� ������
‡�� �����•��•� ���
���
�����•����� -
��•��( ƒ	) ���������•
 ��� ��������� ����
 
�
� -
�•���� �� ������•. (­��. †�‹���‘4. ����
� ��	���‡ 
���
�� .) º�
���• ���� ��•� �
�� ��������� ��� -
���� �����
�
 ���
���� �������… �‡��• �� ����… �� -
��ˆ���� ��� ����
�� ����
��, �����
��� 
� ��…, …�� 
����•��ˆ ��� ����
��
���• 
�
�•���. ��•�, ��������-
�� ����� �������… ��������� ˜� 
����•�������
 ���-
������� ������•� �����•������� �� ��

����� ����ˆ� -
��� �����������, ��
���
� ��� ��
 ��•� ���������� 
•����� ������ ���
����.

�����ˆ��� ���•�

†��� ��������� ����� ��•������� ������ˆ���� ���� -
��ˆ���� ��������
�‡��‡ ������‡ •�
���• 
���
�, •• 
�������� ��
�‡���� ��������ˆ���� ���
��� ���������� 
•�
���• 
���
�. ™�…�
�����, ���•�
���� ������� ����, 
���������� ��•��… ��� ���•��������ˆ‡ �� �������� -
���‡ ���������‡ �� ���
��•�
 ������‡ �������� ��� 
��������
 �����. ����
 ����
������ ��… 
�������… 
����
 �����
�‡��ˆ ��������� ���•� ����
.

����
•���• ����������
� ��•� ����
���� ����� -
���
 ����� ������������� ����������� ��•��… ��� 
�� •��������ˆ‡. ����
 ����
��� ��…����� �
�� �� ��� -
����� ��� ��� ���

��• ���ˆ …���
������� �� ���� ��� -
������ �����.  …�
�����•����� ��•� �
�� 
������‡ 
��� ���•�����
� ��������� �� ������
 
������, ��� 
���� ����� �����
����� ��� ������
��� ������
 ����� -
•�������
 ����������. FAST-�����
��, ��
�����• 

����•�������
 ����������, ��•� ��������

���� �� -
������� ������ ������
����, ˜� �������� ��� ������� -
�
 ����� �
 ������
 ��

. �������
 ��������� ��� -
�� ��•
��˜� �������� …��
�•����� �������, ��
���
� 

����
����������� 
�
��˜��
 ���� ˆ����� ���������� 
��…����. (­��. †�‹���‘4. ����
� ��	���‡ ���
�� .)

•����Š�ˆ�Œ �ˆ����������

����
•���• ����������
��— ������� �����
����� 
…��
�•���� ���
����, �
� ������
ˆ ��•�•��• ���•��� -
��
� �� ��

�����. ´�� �������ˆ����, 
��� ������� 
��������ˆ �� ����������• �������, ��� 
�������• 
��…����� �����
��•�ˆ •�•� ��…��
. ´�
������� -
����������• ���
 �����˜
ˆ����, ˜� ��������ˆ ��� -
��• 
����� ��•��� �� ���˜���� ������������ �� ��� -
����•��• ��
 ������������ ���
������ �������•� 
���������� �� ���•����� �������•� ��
��
. ‰�����-
ˆ���� ��� ���������� ��…����� ����� ��������•�ˆ�� -
�� ������ ��…����� ������
��� ������� �������, ���� �
 

�����ˆ���� �� ��
���• ���������• ��•��� ������� ��� -
�����•�ˆ���� •������������• 
�����. ��������� •� -
����•� ������������•� ������
, ����
����• ��������, 
����
������ ��…�����… �
��� ������•� ��

 •�
���• 

���
�, ��������
 ��� ��� ���

��• �� ��
�
 ���…�• ���-
�����•
‡�� ���•��� ����
•���•� ����������
�
 �� 
������
‡�� ��•�•��• ��
�������• •�
���• 
���
� ��� 
���

����� ��������•���� ���•���
 �� ����•������
� -
�
 ����

. 	��
��� ��� �������� ��
�������� ����
 -
•���•� ����������
�
 ��������� ����•�
ˆ ��• �� -
��������• ��� •���� ����. ´�
���•�� �‡ ������
�
, 
���������� �����• 
�•�
��
 ����•���
 �� ������ -
•�‡ ����������• ��…��
� ������������� ������ ����-
��
�. (­��. •���
��‘–. •������ (���
������) �� �� -
��� Chest Tube �����������
 ������
�

 MyATLS.)

•�Œ����ˆˆ�Œ –��

‚��������� ��
�������������� 
�
��•���� ���ˆ ��� -
����‡ ��

, �
˜� ��� ���
��•��� �����
� ���

. 
™��
 ��������� ��

 
�…����… ���š•™ �
����‡ˆ ���� -
…������� ���


 �����
���… 
�
��•���. ™����
����� 
��•��•� �� ���…���•� •�
���•� ������
 ������•� ��� -


 ��•
�� ���������� •��������‡ ����� �����
 ���
�
 
����������• �������, ˜� �����‡ˆ �������•���� ���
 -
�� •���������•. •��ˆ‡ ���•�‡ •���������� �����‡ˆ 
�������•���� ���
�� ���������• ����������• �������. 
ƒ�������� ������� ��•��•����•� ��

 ˆ�•��������� 
��� ��…�
����• ��� �
����• ����
������
��•. ›��•���• 
�
������• ���
 ���ˆ …���
������ ��� ��•��•����•� 
��

. ����ˆ���, �
� ��������� �����
 ������•� ���

, 
����� ��‡�� �
�
��‡ �����
 �
�
��; ���
 ������ˆ���� 
������������ ��� ������‡����� ��•��•����� ��
�� 
������

 ��������� 
���
��‡ •���������•. �����
��� -
����� ���
��•��• ������• ��� ����������� ����
��• �� -
•���� �� �
��•�����• �
���� �������� ��� ���
�����
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�������
 ��� ��•��•����• ��
. ‰���
������� ���� -
�� ���������•
 ��
��������
�����•� ��·ˆ�
 �� ����� -
��•� ��
��
 ��•
�� �
�� 
�������� ��� ��������� 
��ˆ• 
�����
���• ���•��������• ��������. (­��.� †�‹ -
���‘7. ����
� ���‚
� �‘�…������ 
�‹�	 .)

•����‘ˆ�Œ –��

º�
 ����� ����
��‡ ������
 ����� ������ ������ -
ˆ���� ���
�; ����
 �� ��•� �������, 
��� ����
��� 
����ˆ��� �����•������ ���������� ���
����ˆ���� �� 

���
� •����. •�������• ��
 ��•� ����
�
�� ���� -
��ˆ���� ��������
�‡���� ����������� •����� •��� -
��•����� �������• ����•���� ������� 
��
����
�. 
����ˆ���� ��� ��������, �
� ��
�• ��‡�� •��������‡ 
�� �� ��‡�� �����˜���• ��������
��, 
������� ��• -

� ���������� ��� ����ˆ���� ���•������������� ��
��, 
��
���
� ����ˆ��� �� ���… •�
��… ��•
�� ���� ��…� -

����‡, �
���
 ����
������
��‡, ���
����� ���� -
���������, ���•���� ����������•� ���

 �� ����
�• 
�
������• ���
. ����ˆ��� ��� ��������� ��
�� �� 
�������
 ����� ��•
�� ���� ���������• ��·ˆ� 
��-
��, ˜� ���

�‡ˆ, ������
 ��…�
����‡, ����
 �� ����
 
�
��
, �����
�• �� ���������•� ����������• ������-
�����• ���
 ������
�• �
������• ���
.

• � � � �� • � ‚ • •€ …� 	

ƒ�������� ˆ���•�������‡ �������‡ ��

 ������ˆ� -
��� ���������‡. ���
��� ����ˆ��� ��������‡ �� 
����-
�����
 
�
����‡ˆ���� ����� ������������ ������, 
�������� �
˜� ���� ��������ˆ ������
�������• ���-
����. ���
��•���� �·�
�… �
����, ������ ��� ���� -
��•� 
���������
, ��•� ��������� �� ����������� 
������ ������
�������• �������. ���
��‡ �� �����
 

���� ����…���� ���•������ ��
����
��� ��… �������… 
������˜���. ™�
�• ���…��
•�� �����, ���·����� ����• -

�� �������� ��
��, �� �����������•���� ���
������ 
���������• •�������
��•.

��
�•‡���• €����	�‡�

ƒ���������— �� •����� ������ ��·ˆ�
 ���

�‡ ‡��• 

�����(�Ÿƒ). †��� ��� ��•� ������ ������������, �� -
��•�� ��� �������
�����… �����������• ��•�����
, 
����� ���������• ��·ˆ� 
���� �������• �‡���� 
��������� ��������� 7�% ��� ���� ����. �����
���, 
70- 
���•������• ������
 ��ˆ ��������� 5� �� �Ÿƒ. 
��·ˆ� 
���� �������… �� �•������� �����…��
ˆ���� 
�� ������ ��������• ���� •…���•� ����, ��
���
� ��� -
��…
��
 �� ������ ��
�����• ��•� ��•� ��������� 

�� ������•� ��������‡�����. ��·ˆ� 
���� ��� ���� -
�� �����…��
ˆ���� �
 8Ã9�% ���� ���� (70Ã80���/
•). 
(­��. †�‹���‘10. •�
�•� 
���
� .)

¤�
��•���‡�• €••
�¤�€•­�•

�������•���� ������
� 
�������� ������‡�� �� ������ 

���� �� ������ 
�������… ����
, ��•����… ��� ��� -
�‡����� ������
� •�����• 
����������. ƒ������� �� -
��
��— �� �


������ ����
 �����������• 
��������, 
���� ���� ������•�‡�� ������ �����
��
 ������‡. 
�������� ����������� �Ÿƒ �������ˆ���� ���
��ˆ‡ 
����ˆ��� �� �����
��
 ������‡. ™�
� ������� 
���� -
��
���• 
������ ��� ��������� �����… ����
 ��������-
�����•�• ��
���•� ����
:

¾ ���
����� 
�������� I 
���
 ˆ����� �‡����, �
� 
����� 1 ������‡ 
����.

¾ ƒ�������� II 
���
� — �� ��
�
������� 
������ -
��, �
� ������
ˆ ������
����� ���
��•��• ���� -
��• 
�������•����.

¾ ƒ�������� III 
���
 ˆ�
�
�������� •�����•����� 
������, �� �
�•� �������� ���
��� 
�������•��� �, 
��•����, 
���������� 
����.

¾ ƒ�������� IV 
���
 ���•�ˆ���� ����•�������� 
������; �
˜� ����•��� ����������… ��…����, ��-
��ˆ�� ��•� ������� �����•�� ��
���
�… …�����. 
�������� ����������� 
����.

‰ ������� 3.1 ������ ����‡����� 
���������� •����� 

������� ��
����
� ��� ����ˆ���� 
� 
�•���
 ���� 
��

.

€‘’“’›Ÿ£œ I Ž™œž˜:  
“›‘œ›œ ’‰³‹Œ˜ Ž‘’“” <15�%

ƒ������� �������� ������ ��·ˆ�
 ��� 
��������… 
I�
���
 ̂ �������������. ‰���
�
�������… ���
����… �� -
��
�ˆ �������� ��…�
�����. „����������• ���
, �
�� -
����• ���
 ��� ������� ��…���� ��������‡�� ����. ­�� 
�������… ����ˆ���� �� 
���
���� 
���������� �������� -
�
ˆ ����˜���� ��������•� ��·ˆ�
, ��
���
� �����
� -
������� ���������� •����� 
������������ ��…������ 
���������� ��·ˆ� 
���� �����•�� 24 •����, �������• 
��� ����…������� ����������� 
���������� 
����.

€‘’“’›Ÿ£œ II Ž™œž˜:  
“›‘œ›œ ’‰³‹Œ˜ Ž‘’“” “”¢ 15 ¢’ 30�%

ƒ������� ����
� 
�������� II 
���
 �…���‡‡�� ��…�
�� -
��‡, ��…����� �� ���•���� �
������•� ���

. ������� 
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����
� ���������� ���·����� �� �����˜����� ������ -
�����•� �����������•� ���

 ��������
 ���������� 
���

�‡‡��… 
���…��������, �
� ��������‡�� �����-
˜���� ���
�
 •�����
 �����������… �
���. �� �� -
���

 ����������• ���
 ����‡ˆ���� ����������; ���
 
��•���� �����‡���� �
������• ���
, ������������� -
��•. ‚��� ���������� 
������� ����
�, ���·����� ���� -

�‡ ������‡ 
����, �…���‡‡�� �������� ����� ����

 
����������• �������• ��������(Ÿ�•), ������: �����-
•
, ����… ���•������
 �������

. �����•�‡�� �� ����-
�
 
���������
 �� �������-�
����� �����, �������� -
����� ���
�
ˆ���� ��������‡ ����‡. ´�������• 
��
��� �������• ��������� 20Ã30 ��/•�� 
��������• 
�‡���� ��
��������‡ II 
���
.

•
�
��� ������ ������ ��•
�� �������� 
������� 
������ 
�������� II 
���
. ­��
�� ����ˆ���� ��ˆ• 
�-
��•���• ��•� ����������� ����������� ���������� 

����, ��� ��������� ����ˆ���� ������

 ��������
ˆ�� -
�� �� ������•�‡ 
�������•���… ��������.

€‘’“’›Ÿ£œ III Ž™œž˜:  
“›‘œ›œ ’‰³‹Œ˜ Ž‘’“” “”¢ 31 ¢’ 40�%

����ˆ��� ��
��������‡ III 
���
 �������• ��‡�� 
��-
����� ����
� ���
����• ����
��•, �
�‡��� ������•�-
��‡ ��…�
����ˆ‡ �� ��…�����, ������ ����� ���…����•� 

����
 •� ������� ���•���� ����������•� ��������� -
��•� ���

. ‰���
�
��������
 �����

 �� ��•����� 
������ 
����, �
� �����•�� ��������ˆ ������� �����-
�����•� �����������•� ���

. ����������� ��������-
•� ��

����� ����
��
 �����

 ˆ��
���
� 
�������� 
����� �
�����
 �������‡ ��� ����������‡, �
˜� �� 
����…����. ¹�������� ����ˆ���� ��ˆ• 
���•���• ����� -
�
ˆ ����������� �������������• ���� •�
������� -
��� 
����.

€‘’“’›Ÿ£œ IV Ž™œž˜:  
“›‘œ›œ ’‰³‹Œ˜ Ž‘’“” >40�%

•�
���� ���
�������� �� ���� 
�������� IV 
���
 ��� -
���������� ��•��•
ˆ •���‡ ����ˆ���. •������� 
�…���‡‡�� ����•��
 ��…�
����‡, ������ ���•���� 
����������•� �����������•� ���

 �� �
•� ����
�• 
�
������• ���
 ��� �����������• �����������• ���
, 
�
�• ��������ˆ���� �����‡����‡. (���������� ��•� 
������
���� �����
�����.) ­�
��� ��������•, ����� -
…����• ���� ������� ���•������•. º
��� …������ 
•� �����. ����ˆ��� �� 
���������� IV 
���
 ����� �� -
����
‡�� ����
�•� ����������� 
���������� 
���� 
�� ��•�•��•� …��
�•����•� ���
�����. ������� ˜��� 
���•� ������� ¼�
��
������ �� ���
��• ����ˆ��� �� �� -
���
��� ������ ��

�����, ������� ������
 �������.

��†�• „ 3.1. ��•�	• �� ••�����• 	������‚� ��­����­•� ­� 	��•�

��	��••	 	��• �
	��• ��  

( •��� ­•„ )
	��• ��� 

( �����•� )
	��• �V  
( �„ƒ	� )

‹”˜¤„˜€•’ Žˆ”’ˆ’ 
‘”­Žƒ

<15š% 15Å30š% 31Å40š% >40š%

Ç““ �^ �^�l�X �X �X�l�X�X

¶º �^ �^ �^�l�Y �Y

‹º �^ �Y �Y �Y

Ç£ �^ �^ �^�l�X �X

£ƒ‰”—€ �^ �^ �Y �Y�Y

Ò�³ �^ �^ �Y �Y

£—¬ƒŸ˜ˆ ­‡•­Ž˜ * Žƒ‚ 0 ‚­ á2 ž—‘Ž/„ Žƒ‚ á2 ‚­ á6 ž—‘Ž/„ Žƒ‚ á6 ‚­ á10 ž—‘Ž/„ á10 ž—‘Ž/„ 
’¤­š•˜µ›—

‹­ˆ”—¤’ 
ŽšŠ”—Š’”’ˆ’¦ ‘”­Žƒ

¸­•ƒˆ­”˜•Œ ¸­µ„˜Ž’ º’‘ ‹”­ˆ­‘­„ ž’‡˜Ž•­² 
ˆ”’•‡¬‰€ƒ²

* 
’‚„˜±­‘ ­‡•­Ž˜šÓ Ÿ— ‘ƒ„°‘ƒ‡ˆ° ­‡•­Ž˜ (HCO3Å, Žšž—‘Ž/„), ´­ Š—”—Ž˜´‰¡ ’¤­ •˜µ›— €’ •­”ž‰ Žš­”Œ’•ƒ€žƒ.  
†ƒ‚¾¡ž•— ›˜‡„­ •’€˜Ž’¡ˆ°‡– ‚—¬ƒŸ˜ˆ­ž ­‡•­Ž˜ ƒšŽ‘’€‰¡ •’ ž—ˆ’¤­„ƒ›•˜™ ’Ÿ˜‚­€.
��� �— •������ �������� �����•�	
; �� �— ��������
	�� ����; �� �— �•�
����� ����; �� �— •������ ����		�;  
��� �— ����� ���� •�����.

�������:  Mutschler A, Nienaber U, Brockamp T, et al. A critical reappraisal of the ATLS classiâcation of hypovolaemic shock: 
does it really reàect clinical reality? Resuscitation 2013,84:309Å313.
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�…	•„•��� ¤•€	���

�������•���� ������� 
������
���• 
������, ��� �� -
���� ��•�� ��
���� ��•
�� ����•��� ��� •����
� 
������� 
������
 •�����������
 ��������� �� •����
 
�����
 �Ÿƒ; 
�� �����, �
� ���
�� 
����� 
���������-
�
 ����‡����� •����������• ������•����… ����ˆ����, 
������� ��•�•�� •… ���������:

¾ ´�
 ����ˆ���.

¾ ™�•
���� ������, ��
���� ��� �� ���������
 ��-

�������‡ ������.

¾ �����•�
 ���
 ��• ������‡ �� �����
�� ��

 -
�����.

¾ ­�•���������
 ���
��•�
 ������‡.

¾ •������ ���������, ˜� ���•��ˆ ����ˆ��.

���������� ��
���, ��
� ����ˆ�� ���������‡ ����� 
����������� �����• �������•����• 
������
���• ��

, 
���� ��• ������ ����•�� ����������� ��·ˆ�
 ���� -
�� 
����. ���������•�� �
���

 
�������� •����
��• -
�
 ������‡, 
��� ˆ��������� ��� ������‡���� ����� 
����
� �� �������� 
����������, �� ��� 
��� ���� -
�������• ���
 ����ˆ ��� ����
���•. ›
������ 
���� -
���
.


���� �­€ ��•
•�•�€  
	�•��� �³•€�• 	€•���

´���
� ������ �� �������� �·�
�… �
���� ��•���
 -
‡�� •������������• ���� 
��•���… ����ˆ���� ��� -
�� ���������. ��-�����, 
��� ������ˆ���� �� ����� 

���
��•����, �������� ������ ����
�… ���������. �� -
���
���, ������� •����
� ��� �������• 
���
� ��•� 
��������� �� ������ ��••� 750��� 
����. ‰����� ���� -
�� 
���
����, 1500���, �������• �����‡ˆ���� �������� -
���� ���•����• 
���
�. ƒ���
� ������ 
���� ��•� ��
� -
���
������ ���������������
 �������� ��� 
�������� 
•�������, ˜� ���·����� ����������� ����. ����ˆ��� 
���•������� �����‡���� ����

 ������• 
���������� 
���·�
� �
����� ������ �� ����
������ ���������. ���� -
ˆ��� ��…���•� ��

 ��
�• �����
��‡�� 
�•�
�� ����

 
����� ��•������� �
�•��
 �
��� �� ����
����• 
���
� -
����, �
� ��•�� �����
ˆ���� ������ ���
����� ��� -
���
ˆ����, ����
�• ����� ����������� 
��������� �
-
����, �
� ��������
‡���� �� ��������
‡����, �
˜� •… 
�����
���� �� ����������.

��-��
•�, �����
, �
�• ����
�ˆ �����
��•���… 
�·�
�… �
�����…, ˆ� ˜� ����� �•������ ������ �� -
����. •�
���� ��ˆ• �����
���• ������ ��·ˆ�
 ������ 
���·����� �� ��������‡ ������ �·�
�… �
����. �� -
�
��•���� �
����� ���������� �� �
������• ������ -
��• ��������• ��������� �� ���������� •������������ 
����
����. ¹�•��� ����… �������… �
�����… ������� 
��‡�� •����
�• ����� �� ��������• �
���, ˜� ��� -
������� �� �����˜���� •… �����
�����. �����
 �
� -
��� ˆ� ���
������� ������˜���� ������ ������•�� 
�� ������ �� �����
�����• ��� ����
�������• ����-
��� 
�� �����
 ���� �����
����� ��������‡. ™�
� ���
-
����� ��������‡�� �����
��� �����•���� ��
����-
����
�����•� ��·ˆ�
.

� � ‚ �� 	 � � �  � � 	 � � � • • „ 
• � � � �� • � ‚ • � •�  …� 	 �

­��•�����
� •� ��

����� ��

 ��‡�� ����
������ 
��••� ���������. ‰� �����
�… ��������� ����ˆ���� 
����������� ������� ��������
� ������‡�� ���•� -
�� ��
 •�����•�����, �
˜� ���� ������� ��

 ���ˆ 
��������‡. ƒ�‡����• ������� ��

����� ����•�ˆ 
�� ���
, ˜�� �
������ 
�������
 •� ��������� ���� -
����• ��·ˆ�.

��••���•� 
��•���•

����†�•�••„

¼‡•‰¡ ™ž­Žƒ”•ƒ‡ˆ° 
•—šŽ˜€•’›˜ˆ˜ 
‡ˆ’•‰ ±­‘‰, –‘´­ 
Ž˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰œˆ° 
„˜±— ­‚˜• 
‘”˜ˆ—”ƒ™ 
­Ÿƒ•œŽ’••–

 �b †˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰™ˆ— Ž‡œ ‘„ƒ•ƒ›•‰ 
ƒ•¬­”ž’Ÿƒœ, Ž‘„œ›•­ 
€š›’‡ˆ­ˆ­œ ‡—”Ÿ—Ž˜¦ ‡‘­”­›—•°, 
’”ˆ—”ƒ’„°•˜ž ˆ˜‡‘­ž, Š—”¬‰€ƒ¡œ 
±‘ƒ”˜ ˆ’ Š‡˜¦ƒ›•˜ž ‡ˆ’•­ž

 �b Ã‘´­ ‚­‡ˆ‰Š•­, Ž˜‘­•’™ˆ— 
Œ’€­ž—ˆ”ƒœ ’”ˆ—”ƒ’„°•­² ‘”­Žƒ 
(pH, pO2, PCO2, •’‡˜›—••– 
‘˜‡•—ž ƒš‚—¬ƒŸ˜ˆ ­‡•­Ž)

 �b †˜žƒ”œŽ’••– ‘­•Ÿ—•ˆ”’Ÿƒ² CO 2 
•’ Ž˜‚˜¦‰ ™š„’‘ˆ’ˆ‰ Žš‡˜”­Ž’ˆŸƒ 
‘”­Žƒ ž­µ— ‚’ˆ˜ ‘­”˜‡•‰ 
‚ƒ’Œ•­‡ˆ˜›•‰ ƒ•¬­”ž’Ÿƒœ

º”’Žž’ Žš„ƒˆ•ƒ¦ 
Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ ž­µ— 
¤‰ˆ˜ Š­Ž¾–€’•’ 
€šƒ•¬—‘Ÿƒ¡œ

 �b ¨’Žµ‚˜ Ž˜‘­•‰™ˆ— ’•’„ƒ€ ‡—›ƒ
 �b Ò‰‘’™ˆ— •—€•’›•ƒ ­€•’‘˜ 
ƒ•¬—‘Ÿƒ²

��••���•� 
��•���•

����†�•�••„

†ˆ”’ˆ’ ‘”­Žƒ 
ž­µ— ¤‰ˆ˜ 
•—‚­­Ÿƒ•—•’ 
Ž•’‡„ƒ‚­‘ ˆ”’Žž˜ 
ž¾–‘˜¦ ˆ‘’•˜•, 
­‡­¤„˜Ž­ Žš„œ‚—™ 
€š­µ˜”ƒ••–ž 
ƒš„ƒˆ•ƒ¦ „œ‚—™

 �b ¥Œ„–•°ˆ— ˆ’ Š—”—Ž¾–µƒˆ° ”’•˜, 
´­¤ €‰Š˜•˜ˆ˜ ‘”­Ž­ˆ—›‰ 
€’š‚­Š­ž­Œ­œ Š”–ž­Œ­ ˆ˜‡‘‰ 
™šˆ˜ž›’‡­Ž­Œ­ €’‘”˜ˆˆ–

 �b ‹”­Ž—‚ƒˆ° Š­Žˆ­”•— ­Ÿƒ•œŽ’••– 
”’•, ­¤”­¤ƒˆ° ˆ’ Š­Ž•ƒ‡ˆœ 
€’‘”˜™ˆ— ²¦ Šƒ‡„– ‡ˆ’¤ƒ„ƒ€’Ÿƒ² 
‡ˆ’•‰ Š’Ÿƒ¡•ˆ’
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¤�
�€•••�� �…
	�„���•

������
 
��•
 ��� ��� ����
�����•� �����•���� 
�������•��� �� ���•������� �����, ˜� ��•��•
 -
‡�� •���‡, �� ������ �� ��•������� ABCDE. ´�…�� -
�� ��������•���� ��•���� ��� ����‡����� ���
��• 
����ˆ��� �� ������‡, ���������� �����‡����� •�� -
�ˆ�� ��•����… ��
����
��, ��
���
 �� ����� ����� -
����� ˆ�������‡ ���������•� ����‡����� ����
 �� -
��ˆ��� ��•�•� ���
��• �� ��������� ��

�����. œ
˜� 
�� ��•����, ��������� ���������� �����•���� �� -
��ˆ���.

•—ªœ™©¥” «™¬ª— ›œ “Ÿ¥›—™¬–”¬ ™Ÿ°Ÿ¥©

›����������� ���…������� ��…�����… ���…�� ������� -
�����‡ ���������ˆ‡ �� �
��•�����ˆ‡ ˆ���������•� -
��� ���������. ́ �
������•�� �����
���• 
����� ��� 
�������
� ���
����• �� ����� ����� 95�%.

€‘’“’’‰”°: ¦˜§—¥Žœ Ž‘’“’›Ÿ£”

���������� ����������� 
�������•
 �…���‡‡�� �
 -
���

 ����• 
��������, ��������� ���
�����•� ��
 -
������������•� ����
�
 •�����‡����� ����
��• �
� -
���. ƒ�������
 �����������… ��� �� 
�����
�… �������• 
��•�� �
������ ����� �����• ���
 �� ����� 
��•�� -
��, …��� ������ �������• 
���������� ��
�����
� ˆ��� -
����� ����
������� �
���
���. ­�� �
���
� 
������ -
�� ��� ��������… 
����
 ���� ��•�� ��
�������
���� 
������ ��� ������������• ����. (­��. ����� Pelvic Binder 

����������
 ������
�

 MyATLS.) ­�� �
���
� ��
 -
�������• 
�������� ��•� ����������� …��
�•���� ��� 
��•�������������. ��������•���� ��������� ˆ� �
 -
���
� 
��������, �� ��� �����…
��
 ��·ˆ�
 ��������• 
������.

�Ÿ“‘’™’°”£¥—¡ ’°™¬¢

ƒ����
�• �������•����• �•��� �…���‡ˆ �������� -
�� ����� ���������� ����ˆ���, ˜� ������•�ˆ �������� 
�����������• ����
��•. ›���� �
�
��• Ÿ�• 
�����ˆ� -
��� ���•������������� ��
�� ������·��
��� ������ -
‡�� ��������� ��
��������������•� 
��•���� ���� -
•
�� �������•��� ������•�
 ����
��‡. ��������� 
�������•���� �����•���� ����� ����������� ����
 -
��• �� �
��•�����•. (­��. †�‹���‘6. ����
� ������ .)

�’“¥Ÿ ’‰ž›Ÿ®Ÿ¥¥¬

´�
������ ����������� ��� �����
�

 •���� ����� -
�
��, �������‡ �����•���� ����ˆ��� •�
��•�� �•������ 

•�•� ����• �� •�����, ˜�� ���•�� �����
��� ������. 
��� ��� �•���
 ����ˆ��� ��•���� ������•�� •������ -
��•, ����
, �
�• ��•� ��������� �����
 
���� ����� 

��•
������‡ �� ��������� ������
. ¸�� ������•�� 
�����…����•���‡, ���•�� ��
�������
•�� ��•����‡-
�� ������ ���������� ������ �������•� •��
�����•� ��-
•�������.

�’¦«—‘Ÿ¥¥¬ «™˜¥Žœ: ¢ŸŽ’Œ§‘Ÿž”¬

���������� ��
�
� ����� ����
�ˆ �� ����ˆ���� 
�����������, �������� 
�����•. Ÿ�• ���� ��•� ���� -
������ ������
���
 •��������‡ ��� ������
 ������‡, 
�������• �����
����‡, �
 ���
����� ��������• ��� -
�
����• ��

�‡��•� �����. ‰�����������… ����ˆ���� 
�����•����� ��
�
� ������
ˆ ����
 ��������• ��
� -

���•� �����
, ˜� ˆ��������•�� ����������� 
�
���-
������.  ������� ��•������� ��
�������• ��
�
�, 
��������� ��������• ��� �������• ��
�
���• ���� 
�����ˆ������ •�•� �� ������
�
����. •�•�� �� 
�� -
��, ˜� ��������� ������
����� ����� ���
�
��ˆ �� -
��

 ��������•.

€œ›Ÿ›Ÿ‘—¦œ–”¬ žŸ£’“’°’ Œ”ª˜‘œ

ƒ������������ ������•� ��…
�� ��ˆ 
���������� ��� -
•
 ������� ��������� •����
��• �, �
 ���
�����, �����-
���� ����������
 ������
 �
 �•����� 
����������. 
•��������• ��
���
 ��
�• ��ˆ ���•
 �����•�� ��� -
�‡���� ���
��
 ����
��‡. ƒ��� �� ���

 
����� ��� 
•�������/����� �����•��� ��•
�� �������� ��� 
���
��•���� 
�����. Ÿ� ˆ��������
������� �� ���� -
�������� ������•� 
�������, ��
� ����ˆ ����•��� -
•�������•� ��������•���� ����
���• 
�����. (­��. 
†�‹���‘5. ����
�  ���
� �‘
�‹� .)


‚•����� •�
 	 ‚�

��•�•�� ������•�� ����
� �� �
�����• �������. 
Ÿ�� ��•
��˜� ��
�����, ����������� ��� ������ -
����� ��
������������ 
������� ����
�•� 
�����
 
(�����
� 18-•� 
�����
 �� �������• �‡����). º��� -

���� ����

 ��������•�� ���������
 ������‡ �� -
��
�� 
��‡�� •��������� ��������•�� •• ���•���, �
 
������� ����
��� �
���•��. ��•�, 
����
�, ����
�
�-
������� ����������� ��
������������ 
��‡�� 
��˜� 
��� ����
�•� �������� ������, ��• ����� •� ����� 

�������. ´�
�������
•�� ��•������ ����� �� ���� -

� ���
��•�� ������ �� ��������� �������• 
�������� 
•���•
�• •�������•.

��•
��˜��� ������� ��� ������������ ������ -
�����… ������
����… ��
������������… 
�������� 
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��������… ˆ����� ����������� �� ����
������
 �•� -
��. Ÿ�� ��•� �
�� �
������ ��������� 
� ����ˆ���� 
������•�, �������•� ��

, …����… �� �•������ �� 
��·ˆ
��•��… ���
������. œ
˜� ����•���� ������ -
�� �����������• ����
�, ���•������ ��•������� 
�����˜���� ��
�������
���
���• •��
� ��� ����� -
����•� ����
�
. œ
˜� ��������� �����
��•�‡�� 
��
��������‡ �����������… ���, 
��������� �� -
•
�� ���������� ����
�
��������• ����������• 
�������• ����
� (����� �� ���•����•, ������• ��� 
���
�‡�����• ����). (­��. •���
��‘ –. ������‚�� 
������� Intraosseous Puncture �����������
 ������
� -


 MyATLS.) ­����� �������
� �������•� �������� -

� ˆ�������������� ��
������ 
������� ��•����� 
����������• ������
�� ��� ������������ �
����� -
•� ����
�
. ´�
�������
���
���• ����
� �� ������ -
•�‡ ���������� ����������•� ���������� ��•�� -
��• ��� ���… ��
���… 
���•���•. Ÿ�• ����
� ��•
�� 
��
�������
���� �� ��������
 ��
���� ����, ��
� 
��� �
�� �������� ��
������������•. ����� ����� -
������� �������•� ����
�
 ��
�������
���
���• �� -
��� �������� ��������.

¸�•�� ��
������������• ����
� �����������, 
�������� ����
� 
���� ��� ���������� •�
�� 
���� 
•� ����…�����• �������������, ������� ����������� 
�������, ��
��
���•���� ������•���� �� ���� �� ��•��-
����� ��� ���… •���
 ���������•� ��

. ‰���• ��� ��
�• 
��•�� ������� •��������‡ 
����. ����� ���������� -
�� ���
�‡�����•� ��� ������•� 
������� ����…�� -
�� ������� ����•���•���
 •�
���• 
���
�, ˜�� ��� -
�������� ����•���� 
������� •� ������� ��������� 

����������
�
 ��� •�������
�
. ‰������
�����… �� -
�
����… ����������• �������• ����
� ����� ������•�-
�‡ˆ���� ���
���� 
������������… ��� �������‡ ��� -
������… 
����…. ™��
 ��
� 
������� ���� ������� 
������� 
�������������
 ��������˜�, ˜�•�� ����� -
���� ���� ����ˆ���.

��‡•	€��• ��¤‚
���• 	��•��•

ƒ���
���� ������ �� 
����, ����…����… ��� ������� -
��•, ��•
� ����������� ��� ��� ��������•� �•���
 
����ˆ���. ´������ �����
���•, ����•����• ���‡� ��� -
�������•� ������
. ›����•�� ���� ��������� 1����� 
��� �������… ��20���/
• ��� ����• �������‡ ���� ��� -
�� ��• 40�
���•�����. „����‡��� ��·ˆ�� ���
��• �� -
����� ¼�
��
������ �� ���
��• ����ˆ��� �� ������ -
�� ������. ���·���•��, ˜� �� �����
��� 
���
���� 
������ �…���‡ˆ �
��-�

 �����
, �

 ������� �� �� -
•�����������
 �����. ������� ���
��‡ ����ˆ��� �� 
���
��•�
 ������‡ �� ������� ����
� ����������• 
����
��• ��•���� ���
��•�����• �
����. •�������•�• -
�� �� ���
��ˆ‡ ����ˆ��� ��� ��� �����
���•� ��� -
����� ������ �� ���•��•�� �������� ������� ����� 
•����•�������� �������, �����‡���� �� �‡ ���
��‡. 
�����•�� �������� ����
�• 
���
���� ������ �� ��� -
������� 
���� ��� ����•����� ���������•� ������ -
�����•� ���

 ���ˆ ������‡ �����• �
���
� 
���� -
����.

‰ ������� 3.2 ������ ��•����� ��
��������• ˜��� 
���������� 
���
���� ������ �� 
���������� 
�� -
��, �
�, •�������, �
�
�� �������� ��� ��� ���������• 

��†�• „ 3.2. ��­����­
 �� �”•�� •� ����•••� �•’���€•� ������“ *

…�•­	� ��­����­

�•�‚�•��� 
��­����­


��•����
•� 
�†� ��­•� �•�•�
 

��­����­�

½˜ˆˆ¡Ž­ Ž’µ„˜Žƒ ­€•’‘˜ ‹­Ž—”•—••– ‚­ •­”ž˜ º̃ ž›’‡­Ž— Š­‘”’´—••–, 
Š­Ž—”•—••– ŒƒŠ­ˆ—•€ƒ² 
ˆ’šˆ’¦ƒ‘’”‚ƒ²

¨’„˜±’œˆ°‡– Š­€’ 
ž—µ’ž˜ •­”ž˜

 ­€”’¦‰•‘­Ž’ Žˆ”’ˆ’ ‘”­Žƒ ¸ƒ•ƒž’„°•’ (<15š%) “—”—‚•– ’¤­ 
Š”­‚­Žµ‰¡ˆ°‡– (15Å40š%)

º–µ‘’ (>40š%)

‹­ˆ”—¤’ ŽšŠ”—Š’”’ˆ’¦ ‘”­Žƒ 
—Ž—„˜‘’ †ƒ‚ ‡—”—‚•°­² ‚­ Ž˜‡­‘­² 
—Žƒ‚‘„’‚•’

‹ƒ‚Œ­ˆ­Ž‘’ Š”—Š’”’ˆƒŽ ‘”­Žƒ 
(‡‰žƒ´—••–)

¨’ Œ”‰Š­œ ˆ’ Š—”—¦”—‡•’ ¨’ Œ”‰Š­œ ¿‘‡ˆ”—•— Ž˜‚ƒ„—••– ‘”­Žƒ 

‹­ˆ”—¤’ Žš­Š—”’ˆ˜Ž•­ž‰ 
Žˆ”‰›’••ƒ

¸­µ„˜Ž’ †ƒ”­Œƒ‚•’ £‰µ— Žƒ”­Œƒ‚•’

‹”˜‡‰ˆ•ƒ‡ˆ° ¦ƒ”‰”Œ’ 
•’š”’••°­ž‰ —ˆ’Šƒ

º’‘ º’‘ º’‘

* ¼€­ˆ­•ƒ›•˜ž ‘”˜‡ˆ’„­²‚•˜ž ”­€›˜•­ž: ‚­ 1000šž„ ‚„– ‚­”­‡„˜¦; 20šž„/‘Œ ‚„– ‚ƒˆ—™.
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œ
˜� 
���
���� ������, ����…����• ��� ����������� 
��� �������
� ���
�����• ����
��• ��•���� ���
��•� -
����• �
����, ������ ������˜
ˆ �
����� ��·ˆ��, �� -
������ ����������� ���
���‡ �� ���•���� ���������� -
�� ������ •����� ������� ��

.

•���‡ ���
��•��• ������• ˆ������������ ����
��• 
��•���� ���
��•�����• �
����, ˜� ����•�ˆ���� ������ -
��� 
�������•���… �������� �� ���������� 
���� ��� 
����˜���� ��������•� ��
��������
�����•� ��·ˆ�
. 
����
 ������� �����˜���� �����������•� ���

 ���� -
��ˆ��� �� ��•�, �
 
�������
 �
�� ��������� �
�� -
����, ��•� ����� �������‡ •• ���������. ™��
 ��� -
����� ��������• 
���
���� 
�������•��� ��•� �
�� 
�
�������.

‚��
��•�� ������� �� 
��
����� •��������• ˆ���• -
������ ���������� �����
���•� ��

����� ����ˆ� -
��� ����
��‡ ������‡, �������� ���������-���
���‡ 
������‡. ‰� ���� �����
�‡��• ������ �� 
������ -
��‡ ����� ���
����� ���������
 ���
��•�
 ���� -
��‡ �� ����•����� �����• �
���
� 
�������� ��� 
��•�, ˜�� ������•�� �����
���• 
����������; �� -
��…����• ��������•, ������������• ���…�� ��� �� -
•
����� ������‡������ ����
���. ¹�����
����� 
����
��• ��•���� �� �
��•�����• �
���� �� 
��
��� -
��� ��������• 
�������� �� ������•�‡ �������
� 
�����������•� ���

 ��•�� �� ����
 ������� ����
 
«
������������ ���
��•�� �������», «������������ 
���
��•�� �������», «•����������� ���
��•�� ���� -
���» �� «
������������ •���������». ™�
� ������•�� 
���
��•��• ������• ��•� �
�� ����…����� ������ �� 
�����• …��
�•����• �
���
� 
��������, ��� ������� -
��ˆ •�•�.

‰ �����
�… ������ˆ����� ������
��� 
������� III 
�� IV 
����� ���� ���•���
�� ��•������� ������•� 
���������� •���������
��•. ����ˆ �������� ����� -
����� 
���� �������
�•� �������������� ����������� 
�� ������ �������������� ��•� ������•�� ������

 

��•
������• �� ��������������•.

�–”¥š“œ¥¥¬ ‘ŸœŽ–”¯ §œ–”‹¥›œ 
¥œ�”¥´˜¦”¡¥˜ ›Ÿ‘œ§”š

™� ���� ����
� �� �������� ������������• ����
��•, 
�
� ��
�������
‡�� ��� ���•�����
� ��

, ������•�-
‡�� ��������� ���
��‡ ����ˆ��� �� ������‡. ´�����-
����� ���������•� �����������•� ���

, �
������•� 
���

 �� ������� �
���
 ˆ�����
��� ��•�, ˜� ����
��� 
�������ˆ���� �� ���������•� ����
, ����
 �� ������-
��•���� �������‡�� ���������• ˜��� ����
��• ��•� -
��� �� �
��•�����• �
����. ´���������� �Ÿƒ ˆ� ��• -
����� ��
���� ��������� ����
��•, ��� •�•� ��•
� 
��������� 
���
����. ­�
��� ˆ������� �
������ ��
��-
��
�� ���
���• ����
��•. ���������• ��·ˆ� ���� �� -
�����• ������ˆ ��������• ���
���• 
������
, �
˜� 
��� ��� �������• �������� 
��•����� ����
, �� -
��•���‡ •����•��
���ˆ‡ ��� ��������� ��
����
��. 
‚����ˆ• ������� ��
��� ˆ������ ���������… ��
���� -

�� ���
�������� ���
��•��• ������• �� ��������� ����-
ˆ��� �����•.

‰ �����… ��•�… ��
��� ��
�������
‡�� ��� 
��-
����‡ ���
���•� 
������

. „��
����� ����������� 
��·ˆ�
 ��� ��� ���
��•��• ������• ��ˆ �������� �� ��-
������� ��������� 0,5���/
•/•�� 
��������…, ���� �
 
1���/
•/•�� ˆ���������� ��
����� ��� ����•. ­�� ����• 
��
�� �� 1 ��

 ���� �������
���� 2���/
•/•��. �� -
��•������� �������� ��
��� �� ��… �����… ��� ��� -
•���� ��
���
 �������������� ������• ��•� �������� 
��� �����������
 ���
��•�
 ������‡. Ÿ� ���
���� �� -
����� ����
�‡���� �������� ����������� ��·ˆ�
 �� 
������•���� ���


 ������ ���
����� ��•�����•� 
����
 ����ˆ���.

����ˆ��� ��•������������� ��
�� �� �����• ��� -
��• ��‡�� ������������• ��
���� ��������
 ��…�� -
���, �
�• ����� �
������•
ˆ���� ��•
�� ��������� -
��� �������� �����������
ˆ 
���
��•. ����
 ��•
�• 
�����������• ������ ��•� ������
���� ��������
 
�������•� ��� ��•
�•� ��

. •����������• ������ 
ˆ�������
�� ���������•� ����������
 ��������
 �� -
����������• ����
��• �
���� ������������ �������• 

������. •��•
�• ������ �������• ˆ� �������‡ ��-
���
�����• ���
��•��• ������• ��� ���
������• 
����-
����. ‰�����ˆ���� 
������ ��

 ����� 
���•
���� ����-
�������• ������ �� ������•�‡ ���
��• 
�������•���, 

���������� 
���� �� ���
���� ��� �
���
� 
���� -
����. ­������ ����� ��/��� �������� ��
���
 ��•
�� 
�
�� 
�������� ��� ���������� ��������� �� ��• -

���� ��

; ������ ��������� �����‡����� ��… �� -
�������� ��•�� ��
�������
���� ��� ���������•
 
��������� �� ������‡. �����
�������
•�� ��
������ -
�
 �����‡ ��� ��

����� �����������•� ������
 ���-
�����
 •������������•� ��

.

��••���•� 
��•���•

����†�•�••„

Ò­‘ •—š”—’Œ‰¡ 
•’šŠ­›’ˆ‘­Ž˜™ 
¤­„œ‡ 
‘”˜‡ˆ’„­²‚•˜¦ 
”­€›˜•ƒŽ

 �b Ò‰‘’™ˆ— ‚µ—”—„­ 
•—€‰Š˜•—•­² ‘”­Ž­Žˆ”’ˆ˜: 
àoor and four more (µ˜Žƒˆ/
ˆ’€, €’­›—”—Ž˜••˜™ Š”­‡ˆƒ”, 
Œ”‰‚•’š‘„ƒˆ‘’ ™š‘ƒ•ŸƒŽ‘˜)

 �b  ­€Œ„–•°ˆ— •—Œ—ž­”’Œƒ›•‰ 
Š”˜”­‚‰ ±­‘‰

 �b  ­€Š­›•ƒˆ° Š—”—„˜Ž’••– ‘”­Žƒ 
ˆ’ ²² ‘­žŠ­•—•ˆƒŽ

 �b ‹”­‘­•‡‰„°ˆ‰™ˆ—‡– € ¦ƒ”‰”Œ­ž, 
´­¤ €’¤—€Š—›˜ˆ˜ Š­Ž•‰ 
€‰Š˜•‘‰ ‘”­Ž­ˆ—›ƒ
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���
��� ����ˆ��� �� �������
 ���
��•�
 ������‡ 
ˆ�
�‡��� �� ���������� ��������• ��
��
�. ´�����-
����� ���������• ���•��� �������
����� ��

����� 
�� ������ ��������•� ����‡�����, �������• ������-
��
 ����‡ˆ ���� �� ������ ���
��• ����ˆ���. •����� -
��•�‡�� �� ���
��ˆ‡ �� �������
 ���
��•�
 ������‡, 
��•�� ��������� ����ˆ����, 
���������� �
�… �
�� 
������‡, ��• �������, ����…, 
�
�•� 
�������� �����ˆ 
�� 
��
 ����…���� �������� �������‡ ��� �
���
� 
��
�������• 
��������.

�������•�� ������ ���
��• �� �����
��� �������� 
������ ��•�� ��������� �� ��� •�
��: ����
� �����-
����, ��������� ��������� �� ���������� ��������� ��� 
•• ����
������. ����
� •���ˆ���������� �� ��
������-
��• ˜��� ��

����� ����ˆ���� 
�
�•��• �����… 
���•� -
��• ��
������ ��˜� (���. ����.�3.2 ).

…����� �‡����‡�‰

����ˆ��� ��ˆ• •�
�� ����
� ���•
‡�� �� �����
���• 
���‡� ������ �� ���‡�� •������������ �����������, 
��� ����
 �����
�����• �
������• ����
��• �� �
�� -
•�����•. ›� ��
�• ���
��• ������� ��������
� ��•
�� 
�������� ��·ˆ� ���
��• �� �������
������•� �����. 
Ÿ� ����ˆ��� �������• �������� ����� ��• 15�% ��·ˆ-
�
 �Ÿƒ (
�������� I 
���
), ���
 ��������• ���‡� 
����� ��� ��•�•�� �������� ���������� 
���� ����� -

�����. ����
 ���� ���� ������
�� �
����� 
��������� 

����. †��
�•���� 
���
������� �� ����‡����� ������-
�� ��� ��� ��������•� �•���
, ��
���
� ���������� 
���
����� ��� ˜� ��•� �
�� ����…�����.

���‘����� �‡����‡�‰

����ˆ��� ��ˆ• •�
�� ��
��
‡�� ���
��‡ �� �����
� -
��• ���‡� ������, ����
 ���� ������‡�� ����� -
���
���� ��•������� ��
����
�� ����
��•, ˜�•�� �� -
���� ���
��• �����
ˆ���� �� �������
������•�, ˜� 
�������� ��� ���
�����
 
���������
 ��� ������� -
����
 ���
��•�
 ������‡. ¹�������� ��… ����ˆ���� ��� -
���

 �������� ��������� ��� 15 �� 40�% ��·ˆ�
 
�� -
�� (
�������� II ��III 
�����). ����…���� ����������� 

���� �� •• ����������, ��� �����•����� ˆ��������� -
�� ��� ��•��•������� �
���
� 
��������. ™������ -
�� ��������� �� �������� ���������� 
���� �������ˆ 
����ˆ����, �
� ��� ˜� ��‡�� 
�������
 ��������
‡�� 
����
�•� …��
�•����•� ���
�����. ™�
�• ���•������ 
��•������� ������
����� �����
��
 �������• �����-
�
��• (M™).

�‡ˆ‡��
‰ˆ� �‡����‡�‰  
�›� �‡����ˆ‡��‰ �‡����‡�‡

´���
������ ��������� �� �������� 
�������•��� ����� -
������� 
���� ��
�
ˆ ����…������� ��•�•��•� ���
 -
����� (����� �������• ��� ��•������������•) ��� 
�
���
� ����•���• 
��������. ‰� �
•� ���
����… 
�����
�… ����
������ ���
��• �� ���
��•�
 ���� -
��‡ ���·����� �� ���
������ �������• �
�
��• ��� -
�� ��������
 �
��• ������, ��������� ����� ��� 
����
•���•� ����������
�
. ��•�����•����• ��
 
���•�� ���� ���•������ �
 ���•��� 
���ˆ• •�
�� ���� -
ˆ���� (
�������� IV 
���
). ��������� ������ ���� -
�����•
, ��
� �
 ‰›­ �����, 
������ ��� ��������� 
������� ��

. ‰���… ����ˆ���� ���� ��������� M™ 
(���.�3.4 ).

� � � � ¡ � • • „  � � ��� •  	 � � � �

������� ��� ������
 ������
��• ¼�
��
ˆ���� �� �� -
�������• ��˜� ���
��• ����ˆ���. ����ˆ���, �
� �� -
‡�� ���������
 ��������� ��� •• ����
������, ����� -
�
‡�� ����������� �������������• ����, ������ 
�� ����������� ��� ��� �����
���• ���
��•��• ��-
����•.

����•��
�• 
‚��
��
 	•,  

‚��
��
 	• 
• ��‚��ˆ 
������•��•��• €���� � ( 0 )  ��‚��

	������ ���� ����������� 
����� — ����������� 
��������� ��
��������
�����• ������ ���������� 

�����. ����� ����…����� �
�������� ����������� -
��• ���� ˆ���•���� �������, ��� ������ �
��˜���� 

����ˆ�� 3.4. �����ˆ� ���ˆ�ž�Ž‡� ��������‡� ����‡ ����-
•‡™ˆ�‡� ‡Ž�������š
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��•� ��•���� �����
� 1� •����� �� ��������� ��� -

�� 
����. ­�� ����ˆ����, �
� ����
� ��������
‡����, 
���� ���•��
���� ���� �
�����• �������������• ���� 
�� ������� •… ����
����� ��� ����������� �� ��
� -
�������.

œ
˜� �
����� ������������� ���� ������
���, 
����������� �������������• ���� •�
���‚(0) ��
��� -
�� ����ˆ���� ����������‡ 
��������‡. ������ ‚V(„´) 
•�
�� ���������, 
��� ����…���� ���
����� ������. 
¸�� 
��
�
�� �������������• �� ��•�
���… 
�
��� -
����, ��� •���
 ���������•� ��

 �����‡�� ������•
 
�������������• ���� ����•������� ���
���. ¸�•�� 
�·������� ��•�������, ����� ��
�������
���� �
��� -
�
 ������������
 ���
. ´����
�� ������•� ������� 
ˆ� �����
�, 
��� ��������� ����‡�� ������
 ���� -
��•
 
���
�� ����������
������ ��������� �������-
˜
ˆ���� ����
 ����������•� �������� ����ˆ��
 �� -
���������• ������� 
���� *.


•��…��•��• ����	����ƒ

	��������• ����…���� ������•�� •�
�
�
�� ••, �
˜� ��-
��ˆ�� �����…����•���• ����� •������������•. ´�
����-
����� ����•������� 
���� ˆ� 
��������, ������ �
˜� 
�������• •������
�. ��•���
�������• ������ ���� -
��•�� •��������• ���
��-�
�•� ����ˆ���, �
�• �����
ˆ 
������
 ���
��‡ 
�������•��� ������������ 
����,�— 
��•���� ������� �� 39�ÆC (102,2�ÆF) ����� •… ������ -
���. Ÿ��•� ��•�� ����•�
��, �����•�‡�� 
����� -
��•�� ������������ ��� ������� •… �����
���������� 
�������•� ��� ��•������� ���
��•��… ��������. ��� -
������ 
���� �����•�� �����•��� ������������, ��� •… 
��•�� ��•����, ����
�
�‡�� ����� �������• ��� �� -
•������� ���
��•��… ��������.

•‚ 	�	�•�
¤‚
�•

„�������• ����������… ����
�����… �����•��… ��-
���� ˆ�
������•�� ����
�����, ˜� ��ˆ ���•
 �����-
���� ���������• �����, ����
��•
����‡ (�������• 
��������� ������
 �����‡, �����•��������) ���
��-
������
��‡. ´���� ���•���
�� ��•������� �����
 
��������• 
���� ��� �
��������
��• ������ˆ���� ����� -
������ •�������
���. ‰���• 
���� �������• ����
�• 
������ ��
����� �•�������, ���
 ��� ˜� ��•� ����
-
�
�� ������� �������� �� ����������….

�•
���• 	�•�
¤‚
�•

������
�• •�
�� ����ˆ���� 
������ ��

 �
�� ����…�� -
��‡ ������� ������
���, �
� ��•������� ������� -
ˆ���� �
 >10 ������� �������������• ���� ����� -
•�� �����… 24�•���� ����� •������������• ��� ������ 
��• 4�������� �� 1�•����
. ����ˆ �������� �������� -
�����• ����, ������ �� ����������� 
������������� -
�
 �������������� ��� ����������• ��������•� ������ -
�� 
�������•��� ��•� ��������� �������
 ��•������ 
����ˆ����. Ÿ�• ���…�� ������ ����
 «������������», «•� -
����������» ��� «��
�������� ���
��•���» ���
��•�� 
�������. ��������� �
����� ��� ����
�• �
���
� 
�� -
������ �� ��������� �
������… ������
�� 
��•
������ •, 
•��������• �� ������
 ����… ����ˆ���� ����•��‡�� ��� -
�����•�� ��•���
 ����. ̧ �� ����������� ���������
 
���
��•�
 ������‡, ��� ��… ����ˆ���� ��ˆ �
�� ������-
���� ���•���
 M™, �
� �…���‡ˆ ��•�•�
 ����
������ 

��… 
���������� 
����, ��
���
� ��� ������������ �� -

�• 
���
���� ���������� 
���� �������� ������ ���
�-
��. ­�������, ̃ � ���������� �������� ���������� 
���� 
��
��˜
ˆ ���
������ ����• •�
�� ����ˆ����. ‚������� -

���� ������
�• •�
�� ����ˆ����, ��� �
�… ��
�• ��� -
…�� �
�� ��•
��˜��, ��•� �
�� �
�����‡ ��������‡, 
���
 �
�� ���������� 
���
� ����� �
��, 
˜�� ������•�� 
���������� ���•���� 
������� ��� ������
 M™. µ���� ����… 
����
� �������‡ ������. (­��. ˆ���� 
���������� 
���
 ��ACS TQIP Massive 
Transfusion in‘Trauma Guidelines.)

€�•� ‚•��•	�•

™�•
� ������ ��
�������� ���������� �� ���������� 
���
���� ��
����� �•������� 
���� �� ������• 
��•
 -
������•. ™�
� 
��•
������� ��������•�ˆ���� ����••� 
30�% ����ˆ���� ��� ��•
��� �������� ��� ��� •���� -
��������• �� ����
������ ����������•� ������
����� 
����
��•
������. •������ ���
��•�� ������� ������-
���� �� ���������� ����������� ����
����� �•�������. 
������������• ����� •��������• �� �•��•���‡ ���� -
������� ��
��
�� �•������� �����ˆ ����
����‡ 
�� -
•
������• 
�����������… ����ˆ����.

�������������• ���, ����
���• ��������������-
��• ��� ��
���
���� ����������� ˆ�������� ��…���� -
�� ��
����
���, �
� ���� �������� �����•�� �����• 

 * †šÂ‘”’²•ƒ ‚­€Ž­„—•­ Š”­Ž­‚˜ˆ˜ ˆ”’•‡¬‰€ƒœ ˆƒ„°‘˜ ­‚•­Œ”‰Š•­² ‘”­Žƒ Šƒ‡„– ˆ—‡ˆ‰ •’ ‡‰žƒ‡•ƒ‡ˆ°. ºƒ„°‘˜ €’ ’¤‡­„œˆ•˜¦ Š­‘’€ƒŽ, 
•’ ­‡•­Žƒ ‚­‡ˆ­Žƒ”•­Œ­ ”—€‰„°̂ ’ˆ‰ Ž˜€•’›—••– Œ”‰Š˜ ‘”­Žƒ ž­µ•’ Š”˜™•–ˆ˜ ”ƒ±—••– Š”­ Š—”—„˜Ž’••– ­‚•­Œ”‰Š•­² —”˜ˆ”­ -
Ÿ˜ˆ’”•­² ž’‡˜ ‚­ ­ˆ”˜ž’••– ”—€‰„°̂ ’ˆ‰ ‡‰žƒ‡•­‡ˆƒ. À˜±— Žš‘”’™•°­ž‰ Ž˜Š’‚‘‰, ‘­„˜ Ÿ— ’¤‡­„œˆ•­ •—­¤¦ƒ‚•­, ž­µ•’ Š—”— -
„˜ˆ˜ —”˜ˆ”­Ÿ˜ˆ’”•‰ ž’‡‰ 0(¼)šŒ”‰Š˜, ’š‚ƒŽ›’ˆ’ž ƒšµƒ•‘’ž ”—Š”­‚‰‘ˆ˜Ž•­Œ­ Žƒ‘‰ 0(¼)šŒ”‰Š˜ Rh-•—Œ’ˆ˜Ž•‰ ƒš�-•—Œ’ˆ˜Ž•‰ ´— ‚­ 
Ž˜€•’›—••– Œ”‰Š˜ ‘”­Žƒ ‚­•­”’ ™šˆ—‡ˆ‰ •’ ‡‰žƒ‡•ƒ‡ˆ°.šÓ ����. 	�•�. ���.
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•�����, �������� ������ˆ���� ������������ �•����� -
�� 
���� ���������� ��� ����…, …�� ���•��ˆ ��
�, ˜� 
������‡�� �� 
��•
����‡ (��
�• ���. ����.�6.6 «„� -
��
��•
������ �������» 
� †�‹���� 6. ����
� ������ ). Ÿ� 
������•���� ��
�• ��•
�� �
�� 
�������� ��� ��� 
������� ����ˆ����, 
��
�… ����•���� �������� ����-
��� 
��������. �����•���� �� ����� ����
��� ����•� -
���… ���•������… ����������…. ™�����������•����� 
(TEG) ��������•�� ������������������ (ROTEM) �� -
•
�� �
�� 
�������� ��� ���������� �������
 ��-
����� �•������� ������������… 
���������� 
���� ��� 

���
��• �������
.

­��
� 
������� ��������‡�� �����
�����
 
�� -
���
 �� ��•�����������
 ����� ����ˆ���� �����•
� -
�� ��������, ��
����‡���� �� ��˜������ ����� -
�•����, �
� �����������
���� ���������� ������ 
�� ��•������, 
��� ��• �������� ������� �����•�� 
3� •���� ����� �����
�����. ����
 ���
 �������• 
������� �����•�� 10�…����� �� ��•�� -
���������
 �����; 
��������
 ���
 
1�•��� ������� �����•�� 8�•����. (­��. 
Guidance Document Regarding the Pre-
Hospital Use of‘ Tranexamic Acid for 
Injured Patients.)

‰ ����ˆ����, �
� ���������
‡�� �������•� ������-
����� 
����, ������� ˜��� ��
��������� ��������-
���, 
�������������
 �� ���•�������•���• ������ ��ˆ 
�
�� ���•���� �� ������ ��
����
�� ������•���� ��-
����� �•�������, ����
�• ����� �������•��
 �� �•���� 
������•����� ���������� ���
��•��• ������•. •��� 
���������, ˜� ��
��������� ��•����… �������… ����-

��•
������ �������������������… ������� ����•��-
�� ������� �� ������•�‡ �����•��… ������, ��
�… �
 
�������������• ����
� (�™‚), �
��������• ����
� -
��• ����������������• ��� („š™š) (Activated Partial 
Thromboplastin Time, APTT), ��•������� ��������� -
���� ���������� (•�´) (International Normalized 
Ratio (INR) test) ��
���
���� �����������. ­��
� ���� -
������ ����
��•
����� �� ��‡�� ��•������������ •… -
���• ��•.

����ˆ��� ������•����‡ ������‡ •������•� ���

 
�������� �…����� �� ���
���� �•������� 
����. ‰���… 
����ˆ���� ����…���� �������� 
������‡���� ������-
��� �•�������; ����ˆ �������� ��
����� �•������� 

���� ��/��� ����������� ������
ˆ ���� �� ��•���� -
��, �
˜� ����ˆ��� ���•���� ��•����������� ����
�� -
•
����� �� ����������������� ������.


•
 	�
‚�•��• €•••­�ˆ

¹�������� ����ˆ����, �
� �����
‡�� ����������� 
�� -
�������� 
����, ���������
‡�� �����
���•� �������� 


�����‡. ›� ����…������� ������� ��� �������� 
���-
��‡ ���� ���•���� �� ������ ��
����
�� ����������•� 

�����‡. �������� �������� 
�����‡ ��•� ���� �� -
•������ ������
�.

� • �† � • � �  � � � 	 � � � • • „

�������� ���

����� ��� ��� ���•�����
� •���

��� -
�� ��

 �…���‡‡�� �����
��� ��
��������� �� -
���������•� ���

 ��� ����‡����� �������•� �� -

��
. ���
��� ����ˆ���� ��…���•� ��

, �����������, 
��•����…, ����ˆ����, ˜� ���•��‡�� ����� ����� -
�� ���������, ����ˆ���� ���•��������ˆ‡ �� ����ˆ���� 
��
���������
�������� ��� �������������� 
�����-
���������-��������������� (‚ƒ­) ��•� ���������� -
�� ��� ���

����•.

�­��ˆ�•��• 
�³•
€‚ •�	���•••���� 
	�
€‚ 	• 
��­����� ��€�•‚

À�

����� •�����•����•� ��

 ������
ˆ 
���
��• ��-
����������• ����
��• ��•���� ����� ���������� 
�� -
����

 ����•���… ���
��•�����• �
����. ›��������� 

������

 ������
ˆ ���������� �������•� ��
� -
�
. ›�
�� ��� (V�=�I�×�R), �����������• �� ������� -
•�• ����� ��- �
�����• �������, ������•
ˆ, ˜� ������ -
�����• ���
�(V) ��������•��• ��������
 ��
��
 (I) 

��••���•� 
��•���•

����†�•�••„


—‘­•ˆ”­„°­Ž’•’ 
‘”­Ž­ˆ—›’ ŽšŠ’Ÿƒ¡•ˆƒŽ, 
´­ Š”˜™ž’œˆ° 
’•ˆ˜‘­’Œ‰„–•ˆ˜ 
’¤­š’•ˆ˜’Œ”—Œ’•ˆ˜

 �b Ã‘­ž­Œ’ ±Ž˜‚±— ­ˆ”˜ž’™ˆ— 
‡Š˜‡­‘ ž—‚˜›•˜¦ Š”—Š’”’ˆƒŽ, 
–‘ƒ Š”˜™ž’¡ Š’Ÿƒ¡•ˆ

 �b Ã‘•’™±Ž˜‚±— €’‡ˆ­‡‰™ˆ— 
’•ˆ˜‚­ˆ˜

 �b ¨’ ž­µ„˜Ž­‡ˆƒ ‘­•ˆ”­„œ™ˆ— 
‡˜‡ˆ—ž‰ €Œ­”ˆ’••– 
‘”­Žƒ €’ ‚­Š­ž­Œ­œ 
ˆ”­ž¤­—„’‡ˆ­Œ”’¬ƒ² 
(TEG) ’¤­ ”­ˆ’Ÿƒ™•­² 
ˆ”­ž¤­—„’‡ˆ­ž—ˆ”ƒ² (ROTEM)

 �b  ­€Œ„–•°ˆ— ž­µ„˜Žƒ‡ˆ° 
Š—”—„˜Ž’••– ˆ”­ž¤­Ÿ˜ˆƒŽ, 
•’Žƒˆ° €’ ²¦ •­”ž’„°•­Œ­ 
”ƒŽ•–

 ˜€˜‘ Ž˜•˜‘•—••– 
ˆ”­ž¤­—ž¤­„ƒ›•˜¦ 
‰‡‘„’‚•—•° Šƒ‚ 
›’‡ €’‡ˆ­‡‰Ž’••– 
•—™ˆ”’„ƒ€’ˆ­”ƒŽ ‚ƒ² 
’•ˆ˜‘­’Œ‰„–•ˆƒŽ 
ˆ’š’•ˆ˜’Œ”—Œ’•ˆƒŽ

 �b ¨Ž’µˆ— ”˜€˜‘ ‘”­Ž­ˆ—›ƒ 
Š­”ƒŽ•–•­ €š”˜€˜‘­ž 
ˆ”­ž¤­—ž¤­„ƒ›•˜¦ 
‰‡‘„’‚•—•°

 �b ¨’ ž­µ„˜Ž­‡ˆƒ ‘­•ˆ”­„œ™ˆ— 
‡˜‡ˆ—ž‰ €Œ­”ˆ’••– ‘”­Žƒ 
€’š‚­Š­ž­Œ­œ TEG 
’¤­šROTEM
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�����������
 �
������
 ����
 (R; ������������•��-
��). �����˜���� �����������•� ���

 ������� �����•-
�‡���� ��� �
�
���� ����������� �������•� ��
��
 
��� ������������ ����� ��

. �����
���, �������� -
�� �����������•� ����
 ��� ��� ������������• �� -
����• ��� ����� �������•� ��
��
 ���������� �� 
�����˜���� �����������•� ���

, ��� ��� ��
��˜
ˆ 
�
������• ����
��• �� �
��•�����•.

•ˆ•� ��•�•��� ��€‚

‰ �������-�
�����• ������� ������ �������� ������ -
���� �� ��������•� ���•���� ����������• �
������-
��. ´��•�ˆ����, ˜� �� ˆ����
������� �����������• ��-
�
��• ���������� �� 
���…�������, ����������‡���� 
���•����� ���������� 
���…��������. ´������� -
����� ��
����
�� ����� ����� �����
ˆ���� �� ��
��, 
�, �� ������
 ��� ����ˆ���� �������•� ��

, 
�����ˆ� -
��� ��…���•� ��

 �� ��•� ����������� ������� ��� -
����… �
������� ��� ���
�������� �
�������� ��� -

���� ��������
 ������ ��·ˆ�
 
����.

„�����
����� �
��� ������ ��•��� •���ˆ�� ��• -
����… ��•���� ��������•�� �
������� ������ �� ��• -
�����•� ���•���� 
������

. ƒ��� ��•�, 
���•����… 
����ˆ���� ��…���•� ��

 ��������•�ˆ���� �•� ������ 
�����•���� �Ÿƒ 
�������
 �������•� ��
��������� 
��
����
�� ��� ����•�����. ‚�� ��… ������ ����� ����-
ˆ��� ���������� ��������
‡�� ��•��
 ������������� 
�� •��������• ��������
 ������ 
����. �����
���, �� -
��������• �����������• ���
 100������.���. ��•� �
�� 
������� ��

 �� ������•� ����ˆ���. ß-���
����� �� -
•
�� ���

���� ��…�
����‡ �
 �����• ����
���� ��

, 
������ ��
� ��•
�� ��•������ �����
�� �� �������
 �� -
�
��‡ �� �����
 ��� �������‡ ���

���� ••. ��
���
� 
������������• �������� ��� ����������� ��·ˆ�
 
���� 
������ˆ���� ��…���•� ��

 �������� �
��
�•, ���•���� -
�� ��•������� ���������•� ���������•
 �� �������
 
����� ������‡ 
��
����� ��������•� ��� ������������ -
•� �������� ���
��•��… ��������.

›��•���� ������������� �
�
����
����� ��•��� 
˜��� �����, ���•���� ���
��•��• ��������� �� �� -
•����� ����
���� ��…�����… �·���� ����•
‡�� ���� -
����� �����… ����ˆ���� ������������ �����˜��� �� -
��•� •��������
, ���·����� �� ������‡. Ÿ� �����‡ˆ 

������
 •���
��‡, �
� �•� ����
�� ��������
 ��� -
•���� ��
�����• ������
� 
���‡. •������� 
�
��� -

�� ��
�������� 
����
�… �����
ˆ ��������� ����ˆ���� 
��…���•� ��

 �����•��� ��·ˆ� 
���������� �� ��
�� 
•������� �����
, ��
�… �
 �����������, 
���…�������, 
���������� ��
�������. ���
� ��
�• ����� �
����� 
�� ���
���� ����
��•, ���������
����� �•����, �
-�� 
������� ���������, 
��������� �������� �� ��
����� 

����

�� �
•�
����� 
�����, ��•
�� ˜� ������ �� -
•���
���� �
�
��‡ ����
.

› 
��… ��… ������ ������ ���������� �� ��…���‡ -
������� ������
ˆ���� ������������� ����
��. ����� -
•�‡�� �� ������������ ������
� ������
 ��������, 
�
�
��� ��…���‡����� ����•����� �����•���� «�����-
��•����•� ������
», ��������� �����… ����ˆ���� ��•� 
��
•��� •�������
���� �� ���•� ������•� ����
. À� -


����� ������ˆ���� ������
�• ����������• ���
��• -
��• ������• �� ��������•� ���������•
. (­��.� †�‹���‘11. 
‰����
��•�� 
���
� .)


���	
����

´����•���� ������� ����
����� ����‡‡�� �������- 
�
����
 ������
 ��ˆ• •�
�� ����ˆ����. ��·ˆ� 
�� -
�� ��•� ����������� �� 15Ã20�%, �������• ��
���— 

�6������, 
�����• ��·ˆ��— �� 50�%, ���
��� 
������ 
���
�‡ ��•� �
�� �����������
 50�
����� �� …�����
. 
��•����� �
•� ���������… ����������� ��ˆ �
���
 
��������� 
������
���� �����
 
����, ������ ��•
�� 
������������ �����•��… ���
��• �� •���������‡, ��-
���� 
����� ������• 
����������.

�•��	��

�������•���� •�����������, �
� ����
�ˆ ��� ��� ��•��-
�����, ˆ��������‡ ��•�, ˜� �������� ������ ������ 

����, ˜�� ������� ���
����� ����
��• ��������, ˜� 
��
�• ��•� �������•����� �� ���•���� ����
��• ���-
��. (­��.� †�‹���‘12. ����
� …�� •�� ����
���
� 
� ���� -
����� �������
�� ‹‘‚��	 ��
�
���� …��
���� .)

�� •�‡�� ����•�•	�

ƒ��
����� ������� ��������� ��•
�� �����
�� �� 
���
��‡ ����ˆ��� �� ��
. �����
���, ���
����� 
ß-�������•����… ���������� �����
����� 
�����ˆ��… 

������ ��•
�� ������ ������� •�����������
 ��� -
������ ����ˆ��� �� 
�������
. �������
����� ���
�� -
�
 ��•� ���������� •���•��
���‡ �� ��������� �� -
��
 �����
�����. ­��•�������� ������� ��
����
��� 
��•� �������� ����������
 •���
���ˆ��‡, ���������-
•��� ������������� ��������� (��›�) ��•
�� ��•� -
����� �������� �� �
�
��‡ ����������� �������‡��-
�� 
�������
.

����	����•

����ˆ���, �
� ����•��‡�� ��� •��������• �� •�����•�� -
��•� ��

, �������� ���•
‡�� �� �������� ������� -
��� 
���� �� ���
��•�
 ������‡. ‰����� •��������• ��•� 
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������
���� ��� ���������� 
��•
�������. ™�������
 -
�� ���� ˆ�•���ˆ�� ��•����‡ ����
�‡, �

 ���� 
����� -
�‡���� �� ����� ��������•� �•���
. ́ ����‡����� ��� -
�����
�� ��������…��� ��� �������
 ��…
�� ˆ������� 
�������� ��������� ���������
 ��������
�
. ‰��� -
����•����•� ��� ������� ��
�•��‡ �� ��� ������� 
����
�… ��������
� ������� ����
�ˆ �����…����•�� -
�� ��������
 ���������� �
���. º���
� ��•������� 
�� ���
��������
 ��������˜� �� ������•�‡ ����� -
�����… ��������… ��•��������… �������•�, ���������, 
�����
����, ��•����… ��…�����… •����, ����
�• ����•�� -
��… ��
������������… ����� ��
���� �������• 
���•
ˆ 
•��������‡ �� ��•

 ��� ������
 •��������‡. ����� -
�� ������ ��•������� �…���‡‡�� �������� �������� -
��• ��� •�
���• ����•���� 
�������•����� ������� -
��, ����•������ �� 39�ÆC (102,2�ÆF); 
����� ����•���• 
•��������• ��������
‡�� �
����
���������� ��•����� -
�� 
����. 	��������• ��•
��˜� ������•���. (­��. •���-

��‘”.‘‰�…�
��
�� 
� 
�…���� 
���
� .)

�••���
 	• €•�•��
 	��‚••	��•  
•…� ���••�	��•���� 
€•�•�����	��•†•�¤�…��••	��•

����ˆ��� ��
���������
�������� ��� ������������ -
�� 
��������������-��������������� (‚ƒ­) ��� �� -
•
�� ������ ���•
���� �� �����
 
����, ��
���
� ���-
����• ��
�� ������������� ���·�����• ����������‡ 
�������… �
�������. š������ �������… �
������� 

���… ����ˆ���� ��•� ���������� �� �����, ���������-
���
 �������ˆ�, ������•�� ��� ��������� •��������•. 
›�����• 
���
���� ����ˆ���� ������
������� ������ -
����� ���
����, �
� ��‡�� ��
� �������•, ��•� ��� -
�������� �����
���• ���������• ��� ����������� 
���
��•��• ������•. ¹�•��� �������•� ��•�� �����-
�
���� ��� ���������� ������� �������… �
�������, 
�
˜� ˆ�
������� ��
������.

� � � �� � • �  �   � • “ � � • • „ 
� � � 	   � •  � �   � ” • �� 
€ � � • • 	 • � • • „  � • 	 � � ­ • � • 


������������ ����˜���� ��·ˆ�
 
���� ˆ���•����� ���-
��� 
�
��������� •�����•����•� ��

. ����ˆ��� 
�� ��
�� ������
‡�� ��•�•��•, ����������• �� �•�� -
�����• ������•, �
� �������‡ˆ ����
��‡ ��•����.

€����	�‡•, ¨� 	���•²

�����•��������� �•����� 
�������� ˆ� ��•����� �� -
������‡ �������‡ ��•���• ���
��• �� ���
��•�
 

������‡. Ÿ� ����ˆ���, �
� ��
�• 
������

‡���� �
 
����ˆ��� �����������‡ ���������‡, ������
‡�� �� -
���•��•� ���������•
 ����
 ��� ��������� �•����� 

��������. •�•� ����
�
�� ����…������� ��•�•��•� 
…��
�•����•� ���
�����.

����	�����

•���‡ ���
��•��• ������• ˆ������������ ����
��• �� -
•���� ���
��•�����• �
����. Ÿ�• ���� �������ˆ���� �� 
����•��� ��������������, �
�
��ˆ‡ Ÿ�•, 
������� 
�
��� �� ����������� �
���
 •� �����������•� ��� -


 �� ���������•� ����
. •��������• ���
��• �� �� -
�������
 ������‡ ��•
��˜� ���•��‡���� ��� ���
�… 
����ˆ���� 
���������˜�, �� ��
�������
‡���� �
����� 
������. ����ˆ���� ������•� ��

 �� ����ˆ���� �����•�-
����•������ ��������� ��

 ���� ���•���
�� ��•-
������� ������•� ����������� �� ���������� ����� -
�����• ������• ��� ����������•����•� �����
.

��
��
�•�•��• �� �• ���…•��

œ
˜� ����ˆ�� ������•
ˆ �� ������‡, ��������� �� -
•
�� �
�� �����•��������� 
��������, ��������� 
�����, ����
•���• ����������
�, �������� �� ��� -
������ˆ‡, ������������ ������ ������, •����� ��� -
��•����� ��
�
�, �����
� ���
����, ����������• 
������, •������������� ��� ��•��•����• ��
. �� -
���•�� ��������‡�����, �������� 
��� ���� ����ˆ� -
�� ������������ˆ ���

����� �������, ˆ�
�‡��� �� 
������������� •���

����� ��
�… ������� �
���•� 
������.

	 � � � • ­ • �  � �† ���

����ˆ‡ ����•�
�������… ���
���•, ����
�‡ ���
�ˆ���� 

������ ����

����� ����������, ˆ�������� ����ˆ����, 
�
� �����
��‡�� 
������ ��•
�•� ��

. ƒ������
 •�
-
�� ������� ���
�� �����
�•�� 
�������� 
������‡, 
��
�������
‡�� �������� ATLS.

´�������� �� �
���
� 
�������� �����������‡ �� -
�
��•��‡ ������ˆ‡ ���������ˆ 
���������‡ ��•� -
���… ��������. ƒ������
 •�
�� ������� ����������� 
����
�• ��
������������• ����
� ������ 
���•
�… 
����ˆ����, ˜�� 
��
�
�� ��������• ������: 
��•
�� -
����•, •��������• �� ������
. ������� ��� �
������‡ 
�����
��
 �������•� ����������� 
���� ���� ��� -
•���� ��������. ƒ������ ��ˆ ����� 
���
���� ����� -
��• ������ �� 
���������� 
����, �������•���
 ���
 -
��‡ ����ˆ��� ��������� ����…���� 
���
���� ��� ��� 
������•.



†Ä“
¥†�Ä

113

ƒ������
 •�
�� ��������
ˆ 
������� ��� �����
� -
�� ���������• 
�������� �� �������ˆ, 
��� ���� ��
� -
���� �����
��� ������ ���•�����
�, ��
� �
 ����•�� 
•�
���• 
���
�, ����•�� ����, ��

��� 
�������

� -
�� ����‡����� ��� ��������� ������ (FAST) ��/��� 
��� •��������• �������������• ����•�(­�À). ����� -
�� ˜��� �������• ��� ��•������������• ���� ���•���� 
�
���•� ������ �� ���
���� ��������… 
���
����� -
���. œ
˜� ����…���� ����
•� ������
���, 
������ ���� -


����� ���������� ��•������
ˆ ����
� •��������� 
����������� �� ��
���
 ������� ��������������• �� -
����•�.

� • • • � � 	 •

1. º�
�— ���
����� �
�
����
����� ������� 

�������•
, ˜� ���������� �� ������������• 
����
��• ��•���� ���
��•�����• �
����.

2. ƒ�������� ˆ��������‡ ��

 ����������� ���� -
ˆ���� ��� ������‡. À�

����� ��… ����ˆ���� �� -
����
ˆ ��•�•��• �
���
� 
�������� �� ���� -
˜���� ��������•� �Ÿƒ. ����…���� �
������ 

�������
.

3. ­��•�����
� �� ��

����� ��

 ������� ����
 -
������ ��••� ���������.

4. �����
��� ����‡����� …����•� ������
ˆ �� -
������•� ����
�����•� �����•����, ���


 
����
 ����
•���•� ����������
�
, ��������� 
����� •�����… ������ ��

.

5. À�

����� •�����•����•� ��

 �…���‡ˆ ���� -

�• •������� �������������
 ���
��•�
 ������‡ 

�������•���� �� ����������� 
����.

6. ƒ���� 
������� �����•
����� �� ���
����� ��
-
•
‡�� �
����
��� ��� ���������•��… ��…����.

7. �������� ���

����� ��� ��� ���•�����
� •���

 -
����� ��

 �…���‡‡�� ����������� �����
��• �� 
��
 ������ ��…���•� ��

, �����������, ��•����…, 
����ˆ���� ���•��������ˆ‡, ��
�…, ˜� ���•��‡�� 
����� ������� ��������� �� ��‡�� �������� -
���� 
���������
����� ��/��� 
�����������-
����� �������. ��� ���
����� �����
�, ������ -
�‡‡�� �����������• ���
 ���������• ��
��.

­ � ­ �� 	 � � �  � �• � � • •

The STOP the Bleeding Campaign
Rossaint et al. Critical Care 2013;17(2):136
http://ccforum.com/content/17/2/136

ACS TQIP Massive Transfusion in Trauma Guidelines
https://www.facs.org/~/media/files/quality%20 
programs/trauma/tqip/massive%20transfusion%20 
in%20trauma%20guildelines.ashx

Management of Bleeding and Coagulopathy Following 
Major Trauma : An Updated European Guideline
Spahn et al. Critical Care 2013;17(2):R76
http://ccforum.com/content/17/2/R76
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����••••€ �•�„­: ƒ•� �”�� •�†����‚•� 
�����• •��­•�• 	���	•

 �b ‹”­¤„—ž˜ Š”­¦ƒ‚•­‡ˆƒ ‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ
 �b ‹”­¤„—ž˜ ‚˜¦’••–
 �b ‹”­¤„—ž˜ ‘”­Ž­­¤ƒŒ‰

����••••€ �•�„­
 �b º”’Žž˜, ´­ Š­ˆ—•Ÿƒ™•­ €’Œ”­µ‰œˆ° µ˜ˆˆœ
 �b ¼•±ƒ Š”­–Ž˜ ˆ”’Žž Œ”‰‚•­² ‘„ƒˆ‘˜

	���•­•� ��†���

�•••��	•

†�†���•��’�„

  � � �

¥Š”’ŸœŽ’Ž±˜ Ÿ—™ ”­€‚ƒ„ ƒš€’‡Ž­²Ž±˜ Ž˜‘„’‚—•˜™ ž’-
ˆ—”ƒ’„ Žƒ‚ ’Žˆ­”ƒŽ ‘‰”‡‰ ATLS, Ž˜ €ž­µ—ˆ—:

1. ‹ƒ‚ ›’‡ Š—”Ž˜••­Œ­ ­Œ„–‚‰ Ž˜–Ž„–ˆ˜ ™š­Š˜‡‰Ž’ˆ˜ 
„ƒ‘‰Ž’••– ˆ’‘˜¦ µ˜ˆˆ¡Ž­ •—¤—€Š—›•˜¦ ‰±‘­‚µ—•°: 
­¤‡ˆ”‰‘Ÿƒœ Ž—”¦•ƒ¦ ‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ, Š­±‘­‚µ—•-
•– ˆ”’¦—­¤”­•¦ƒ’„°•­Œ­ ‚—”—Ž’, •’Š”‰µ—•˜™ Š•—Ž-
ž­ˆ­”’‘‡, ž’‡˜Ž•˜™ Œ—ž­ˆ­”’‘‡, ˆ’žŠ­•’‚‰ ‡—”Ÿ–.

2. ‹ƒ‚ ›’‡ Žˆ­”˜••­Œ­ ­Œ„–‚‰ Ž˜–Ž„–ˆ˜ ™š­Š˜‡‰Ž’ˆ˜ 
„ƒ‘‰Ž’••– ˆ’‘˜¦ µ˜ˆˆ¡Ž­ •—¤—€Š—›•˜¦ ‰±‘­‚µ—•°: 

•—‰‡‘„’‚•—•˜™ Š•—Žž­ˆ­”’‘‡, Œ—ž­ˆ­”’‘‡, Š—”— -
„­ž Œ”‰‚•­² ‘„ƒˆ‘˜, €’¤ƒ™ „—Œ—•°, ˆ‰Š‰ ˆ”’Žž‰ ‡—”-
Ÿ–, ˆ”’Žž’ˆ˜›•˜™ ”­€”˜Ž ’­”ˆ˜, ˆ”’Žž’ˆ˜›•— ‰± -
‘­‚µ—••– ‚ƒ’¬”’Œž˜, ”­€”˜Ž ‡ˆ”’Ž­¦­‚‰ Ž•’‡„ƒ‚­‘ 
ˆ‰Š­²šˆ”’Žž˜.

3. Â‡Žƒ‚­ž„œŽ’ˆ˜ €•’›‰´ƒ‡ˆ° ƒš­Š˜‡‰Ž’ˆ˜ „ƒ‘‰Ž’••– 
Šƒ‚±‘ƒ”•­² —ž¬ƒ€—ž˜, Š—”—„­žƒŽ Œ”‰‚•­² ‘„ƒˆ‘˜, ’šˆ’ -
‘­µ Š—”—„­ž˜ Œ”‰‚•˜•˜, ”—¤—” ƒš‘„œ›˜Ÿ°.
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	 ����� •�
���• 
���
� ˆ� ����ˆ‡ �� �������… 
������ ���������� ����ˆ����. ¹�•��� ����ˆ� -
��� ������ˆ �� ������
 •������������•. ��� -

�� ��•����� �����… ������• ��•�� ������•�� �����
� 
�������
 ���•���
 •� �����������
 ��

����‡. •�� -
�� ��• 10�% �
��… ����� •�
���• 
���
� �� ���� 15Ã
30�% �����
�‡��… ����� ������
‡�� �����
����� -
•� …��
�•����•� ���
�����. ¹�������� ����������… 
����ˆ���� ��•�� ����
���� �� ������•�‡ ��…���� 
�����
�����• �������• ������•�, �

 ��•� ���� -
�� ���������• ��ATLS ��…�����. ¹�•��� �����������, 
������…�����… 
�����
 �������, ��
�• ��•�� ����� -
���
���� �� ����•����… ����
�����… �����, �
-�� •�-
������
� �� ����������
� ����� ������������ 
���-
���� �� ����������• ���� �� ����� ������…��
 ��� �� � 
�����
���•.

�������•������ ������
��� ������ •�
���• 
��� -

� ˆ� •���
���, •����
����� �� ������. ›���•, •��� -
����, �����������• 
����� �� ����� ��
������� -
•�
���•� ���

 (�����
���, ����
•���• ������ -
����
� �� ���
����• ����������
�) ���������� 
�� •���
��• �� �����������•� ������
. 	����
����� 
��������ˆ ������������• ������ �� ��•������� �
 -
������•
ˆ���� ������������‡ ���������ˆ‡ �� -
��� ����� ��
�������•�
���•� ���

 •����
����� 
����� �����.

­�����•� ����ˆ���� ��� ������‡ •�
���• 
��� -

� �…���‡ˆ ��������• �•��� �����������‡, ������ -
��• ��������• �•��� �� �������������
 ������•
. 
��
���
� •���
��� ˆ���•���•������� 
�
��������� 
������ •�
���• 
���
�, ����‡ ������•� ������� -
•� ���
����� ˆ�������•���� �� ��������� ����� •� -
��
��•.

���
��•����, �
� ���������� �����������‡ �� -
•���
 •���‡, ��‡�� ��

������ ��
�������� ���� -

� �� ������. ¹�������� ��
�… ����� ��

‡�� �� ����-
��•�‡ ������������ ���…������� ��…�����… ���…�� 
����
�������• •�
���• 
���
� •��
�‡, ������� �� ���-
��•��.  ��� ��� ��������•� �•���
 �������
 
��•
 
�������‡�� ���������‡ �������
 ������ •���•�� -
����� ����… ����������… ���
��•���.

� � � � • • • •€ � •� „ ­ :  
ƒ• � �” � �  • �† � � � � ‚ • �  
� �� � � •  • � �­ • � •  	 � � � 	 •

œ
 �� 
 ���… ����������… ����ˆ����, ��������• �• -
��� ����ˆ���� ������
������� �������� ������ˆ�� -
�� ������‡����� ���…��… ��…�����… ���…��, ��…���� 
��
�������•
. ™�•
� ���
��•���� ����� ��

���� �� -
����
 ����� ���������.

���…•��� ���•�•��
 	�  
•�••••��•  •••��

­
•� ��•���� ��� ��� ��������•� �•���
 ���������� 
�� �
���•
���� ���•���� ������, �
� ˆ��������‡ �� -
�
����� ���…������� ��…�����… ���…��.

�‰ž›‘˜Ž–”¬ ¢—ªœ™©¥—ª «™¬ª”“

�����

��� ��…�����… ���…�� �����
��•�ˆ ���
��� -
���
 •��������
 �� ˆ����
������� �����

, 
�������� 
��� ��������• ��‡�����… ���. ¿�
���
� ��…������� �� -
��
����� �����

��• ��…�����… ���…��. ���
��•�� -
�� •������ ����� �
������•
‡�� ���•���� ������ •�
� -
��• 
���
� ��� ˆ����
������� �����•� 
���
 ����‡ �� 
�����‡����� ������� �����
� �� ������� ��•. ›�� �ˆ 
���˜���� •�
���•� 
���� 
�‡���� ��
��� ��•� �
�� 
�������‡ �����

��• ��…�����… ���…��. ‰� �� �
�… 
�����
�… �����
�‡�� ������ ��• �� •�
���• 
��� -

� ��•� ��������� �� ���
��•���� ��
��������, ˜� 
ˆ��������‡ �����

��•. ����� ��, ̃ � 
������� 
������ 
ˆ������ �����
�‡, •����� �����

��� ��…�����… ���…�� 
����� ������ •������ ̂ �•���ˆ�� ����������‡ ������‡. 
(­��.� †�‹���‘2.‘•������� •���� 
� ���
������ ������ .)

��� ��� ��������•� �•���
 �������� 
��•
 �� ��
� 
������ �����
�����• ���������•, �
 �
�������� ��•�� -
�����… �����
�‡�����… �·����. �•������ ����•���

 �� 
��������� ��������… ���������. ������� ��������� �
…
 
������� ��������� ���� •����� ����ˆ���, ��…�����… �
 -
���. ���������, �� ����ˆ ����
���• �����

��• ��…��� -
��… ���…�� (�������
) ��� ������• ����� •����
 ������ -
ˆ����, 
��
�… �����•��� ��������� •�������. ��������� 
��������� 
��������• ���������• ������� ��•.

����ˆ���� �� �����

��ˆ‡ ��…�����… ���…�� ��� -
�� ��
����� ��������‡ 
���� �� ��‡�����… ��� ����� -
…�����… ���…��. š���� ��• ������ ��ˆ ���� ������� -
�� ���������� ����
, ������ ����…���� ��
����� ����� 
������������ ���…������� ��…�����… ���…��. ������� -
�
•�� �����

 •�
�����-
�‡�����•� �·ˆ������ �� �� -
������� ������. ›������ ���˜���� �� ���� ������•� 
����…
 �� �������
 
�‡����, �����•�
��� ����� ��-
��ˆ��� ��� ��…������ 
�‡���‡ �����
���� ��� …� -
�
�•����• �������, ˜� ��•� �������� �����

��‡ �� -
…�����… ���…��. Ÿ� ������ ˆ���ˆ���� �� 
����, �
˜� 
����ˆ�� �����
��ˆ ������•���� ��•��� �� �����.
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™����� ���…�• �� ����
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�, 
��� �������•�� ˆ�������, ˜� ��•��•
ˆ •���‡. ¹��� -
����� ����� ���…������…������•� ������ ����
� -
‡�� �� �������� �����
� 2,5��� ��� ���
�
���• ���…�•. 
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Ÿ� ������ ����� ˆ����
������� ��•�����, ����������� 
����ˆ���� ������ˆ �� ����� ����•. ����ˆ���, �
� �� -
������‡�� �� ��
���� •�����, ��‡�� ��˜�• ������ 
���������� ��� �
�
���… �����, �����
�����• ����� -
����• �� ������

 ����
•���•� ����������
�
 �� ��-
��
•���•� ����������
���
.

���
� •����
�����, ˜� �
������•
ˆ �
�
 �����
, 
�����‡ˆ ���
��•���� �� �������, �� ����� ��
����• 
���
�ˆ���� ���
…���‡ �������‡. ™����� ��������
 
���
…�� ��•������� �������‡‡�� ���•���� ���
� -
�•���� �� ��•� �������-������. �����
�‡�� ������ 
�
����‡ˆ ���
��•���� ����� �������, �����

��‡ 
�
���� �� ����…�� 
��������• ����•�• ��
�������‡. ‚�-
�
����� ��•� �������•�� �
�� �������‡ ������ �� 
��•������� �•� ������•� ���
��•���� ���…�• ��� 
����…������•� ������.

��•��������� 
��������� �������� ������ ���…��-
����…������•� ������ ˆ�
����…��
����, ����
���� �� -
������ ��•, ����
•���• ����������
� ��/��� ��� ���. 
����
��� ���
��•���� ���������� ���…������…���� -
��•� ������ ˆ�������� ������������ ��•��� �� �����-
������• ��…�� ������� ��������… ��·ˆ��… ����� ���� -
�������� ����������•� �����•
. ‰���
�… ���
����… 
��•� ����������� ������������ ����� ��• ����ˆ• 
����������• �����•��• ��
�
� ��� ��•
����• ������•� 
��…��
 �������. (­��.��������‡ Chest Tube 
�������
�-


 MyATLS.) ¹���…��
���‡ ��
�������
‡�� ��� ��� -
�����•���� ���•���
. œ
˜� ˆ�������� �� 
�
��•���� 
���…������…������•� ������, �������� ��•�•�� 
�� -
�
������� …��
�•�.

�����
����� ��

����� ��•� ������
���� �����•� 
������������ ���…������� ��…�����… ���…��. ‚��
�� -
��� ��
�… ����ˆ���� ����� ̂ ��
�����‡ ����� ���������� 
�����, �������‡ �
�… ��•� �
�� •������� ��������� 
���…�•, �
�
��� ����•���
��� ������ ��/��� ���…��-
����…������ ���
��•����. ‰���
�… ���
����… ��•
�� 
����������� ����
��������������� ����� 
� ��� ��� -
������� ���
����• �� ������•�‡ •�
�
�•� �����
��� 
����� ����� ���
��•���� �� ����
�����• ���
����• 
����
��•���• ����…. ™�
�� ����ˆ���� ��
����� �� -
���
����� …��
�•���� ���
�����. ­�� ����� ���������… 
����ˆ���� …��
�•���� ��

����� ���…�� ����…������… 
����� ��•� �
�� ������������ �� ������
 ���
��� -
�� •�����•� ��������� •������

.

���…•��� ���	�••­�ƒ

�������‡ �•����� •�
��
 
���

 �� ��‡ ����ˆ��� ��� 
����������•� �•���
 ��� ��• �� ����‡����� ��…���-
��… �
…��. ­�� ���•� �������� ��������� ���
���� 
������‡ ������
 ��•��•� ��������
������•� 
��� -
��; 
���
�• ���
���• �
����� ����•
•�� �
…� ��•��•� 

������
 …�����, �����‡�� •����
 ����ˆ���. �•������ 
•�
��
 
���

, ������� •• �
…� �� �������������. ��� -
���� ���
�������� ��…����. ��������� �
�

������‡ 
��•���, ˜�� ���������, �� ��…����� �
�� ������� -
�� �� ���… ��
�� �� �� ����
��� ������•���� �
��, �
� 
��•
�� �
��
���� �� ����• ��•��� ��� ����������• 
�����. ��������
•�� •�
��
 
���

 ��� ���������� 
���‡�����, 
��������• �� ����
���.

­� �������…, ��� ����� �����������… ����
 ���� -
�� •�
���• 
���
� ��/��� •���
��• ����•��� ��…�� -
��� �� ����� ��…�����… �
…��, �
� ����� ������� -
‡���� �����…����� ��…�����. ™���� ���·�����, ˜� 
������ ˆ���������� •���
��• �� �����• �����• ������ˆ�-
��� ���������� �� •�•� ��•
� ���������� ������ˆ���� 
�������‡ �
���‡; ����
������ ������
 ���ˆ ����
�‡ 
���������• �
��•�����• �� ���
�����•� ��…����.

����
•���• ����������
�, ���
����• ������ -
����
� (����, �
� �����
�
ˆ �������) ���������• •� -
������
� ˆ���������� �������� •�
���• 
���
�, ˜� 
������‡�� �� ���������‡. ������� �������� ��
� -
����— ���������� �� ��������
���� �� 
�
��•���� ��� 
��� ��������•� �•���
.

�œ§‘˜®Ÿ¥—¡ §¥Ÿ“Œ’›’‘œŽž

����
•���• ����������
� �������ˆ����, 
��� �� -
����� ����
�ˆ ����� «������������• 
�����» ����•��� 
��� ����� •�
��
 ����

 ( ���.�4.1 ). ������� ��������ˆ 
�����������
 ����•���
 ��� ��•������� •• ��
��
 -
���— ����
��ˆ���� 
����� ��•���. •����������� ���˜
 -
ˆ���� ���������•��• ��
, �����
‡�� ������� �����-
����� ������
�‡�� ��•��‡ ���������•��•� ��

. º�
 
(����� 
������

ˆ���� �
 �����

�����• ��
) ����-

�ˆ ����� ������ ��������� �������•� ����������, 
˜� ��������ˆ ��������� �������•� ��
��
.

��•����������‡ �������‡ ����
•���•� ����-
������
�
 ˆ���…������ ���������� ������������ ���-

�� 
�����ˆ���� ���������‡ �����������• ������. �� -

�
�������• ����������
� ��•� ���������
������ 
������
•���• 
�������
 �����
�‡��• �� �
��• ����-
�� •�
���• 
���
�, �� �
�•� 
�
��•���� �����…��� 
��•��� ��� ��•� •��������� ��
������, ����• ����� 
�������• ������ ���������� 
������ �� ���
�‡��� -
��• �� ��
�������• ������• ����. ‚�
��� ����
�� 
•�
���• 
���
� ˆ��������‡ ����
•���•� �������� -
��
�
 �� 
����, 
��� �
�‡��•�
 ���·��

 ���
��ˆ�� 
���������… ��
�� �� ����
� ��� ����‡ �����‡ˆ 
�� -
�����• ��…�����. ���
� ����
•���• ����������
� 
����
�ˆ ��� ��������� ������˜����� •�
���•� ����� -
�
 …�����. ����
•���• ����������
� ˆ� 
�������� 
���•�����, �
�• �������•�ˆ ��
�������� ������� 
��� ���
�� 
� ���
��•���• ����������• ����•����. 
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������
����•�� ����…���� ��

����� ������ �������-
�� ����•�����•����•� ��������•���� ���•���
.

����ˆ��� ��� ���������� ��…����� ����� ��‡�� 
����•��� ��…����� �� ������ �����������• ������� -
��•, ���� �
 
�����ˆ���� ������������
��� �� ��
���• 
���������• ��•��� ��������•�ˆ���� •������������• 

�����. ����
•���• ����������
� …���
�����
ˆ�� -
�� ���
��� �� ����� ������������… ���������:

¾ ¹��� 
�•�
���• 
�����.

¾ ´���
��� ������� �������.

¾ ™�…�����.

¾ ������������• �������.

¾ ™�…�
�����.

¾ 	���������.

¾ ›��˜���� ���…�• ���������•��• ��� 
��•���� ��
.

¾ ������������ ����
������ ��…�����… �
���.

¾ ́ ����� ��������� •�
���• 
���
� ������
�����‡ 
��…�����… �
…�� �� ������� 
��•����.

¾ ���
…���� ��•��… ���.

¾ Ÿ����� (�� �����… �����…).

��������� ����‡����� ��…����, �
 ������� ��˜�. 
™������� ��� ��� ���

��•, ���˜���� ���…�•, ���
…�� 
��•�� ���� �� ����
��� ��…����� �
…� ˆ����������� 
����
•���•� ����������
�
. ������� ���
����‡, �� -

�������
‡�� �
����
������, �����·���•��, ˜� ���� 
��•� �
�� ���•��� ������ ����
•���•� ����������
-
�
. ����
•���• ����������
� ��•�� ���•����
���� 
�� ������•�‡ ���������•� �����
��
 �FAST �� �� -
��
������ ‰›­-�������.

����
•���• ����������
� ������
ˆ ��•�•��• 
��
�������• ����������• ����•����, �����
��� �� 
������•�‡ �
�
��• ����������• ����•���� �� �� -

���������� �������•� 
������� ����
�•� 
�����
 
(
������ ��•��
�‡). 	��
��� ��
�������� ��•� �
�� 
��
������‡ ����� ����
 ���˜��
 •�
���• ����
�, �� -
��•�� 
������� �� ����� ���� ��…����� �� �������� -
�� �����������. ‰�����
 ���� �������� ����
������� 
ˆ��������������� ���…���� ( ���.�4.2 , ��
�• ���. •� -
��
��‘–. •������ (���
������) ).

™��˜��� •�
���• 
���
� ������ˆ �� ���
�������� 
•��
���• ��
�������•. ��

��� ��
��� ������•
‡��, ̃ � 
�·���������������• �������• 
������ ��•� ����•�
 -
�� ����������• ����•���� ������� �
 50�% �����
��, 
���� �
 ������������������• ����•�ˆ ����������• �� -
��•���� ������� 90�% �����
��. ­�����•���� ��
�• 

����ˆ�� 4.2. ��
‰•��� ���������‡�.  Âš”’€ƒ •’Š”‰µ—•­Œ­ 
Š•—Žž­ˆ­”’‘‡‰ ž­µ•’ ”­€Š­›’ˆ˜ „ƒ‘‰Ž’••– €ƒš±Ž˜‚‘­Œ­ Ž˜ -
‘­”˜‡ˆ’••– ˆ—¦•ƒ‘˜ Š’„°Ÿ—Ž­² ‚—‘­žŠ”—‡ƒ²

����ˆ�� 4.1. •����Š�ˆ�Œ �ˆ����������.  †˜ -
ˆƒ‘ Š­Žƒˆ”– ›—”—€ «­‚•­‡ˆ­”­••ƒ™ ‘„’Š’•» Žƒ‚-
¤‰Ž’¡ˆ°‡– €š„—Œ—•° ’¤­ ›—”—€ Œ”‰‚•‰ ‡ˆƒ•‘‰, ˆ’‘ 
Š­Žƒˆ”– •’Œ•ƒˆ’¡ˆ°‡– ŽšŠ„—Ž”’„°•‰ Š­”­µ•˜•‰, 
‡Š”˜›˜•œœ›˜ ‘­„’Š‡ „—Œ—•ƒ €š¤­‘‰ ‰”’µ—••–

�­„’Š‡ „—Œ—•ƒ

‹•—Žž­ˆ­”’‘‡

‹­”­µ•˜‡ ˆ’  ‹­”­µ•˜‡ ’̂ 
Ž—•’Ž—•’

¨žƒ´—••–  ¨žƒ´—••– 
‡—”—‚­‡̂ƒ••–‡—”—‚­‡ˆƒ••–

“—”Ÿ—“—”Ÿ—
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��
�����, ˜� •��
��� ��
��������, ��
����� ������ -
��
��� ����
���������� �������•� 
������� �� �����-
��• ������ •�
���• 
���
�, ��������� ������� ������� -
��‡ ��44�% ����ˆ����. ������� ���� ��
��
‡�� ������•
 
������������ �������… 
�������� ����
�•� �������� 
���·���• ��•�������• �����•�
, ��˜� �������
 ��� �� -
������• ��…����• ����•. ����� ������ ����������� ��� -
•�� 
�������� ��• ������ ������•�� �
��ˆ 
�������.

‰������ •��
��� ��
�������� ��������‡ˆ ����
 -
•���• ����������
� 
�������•. ����
 ˆ�•���������� 

�������� ����������
�
 �
 ������

 ��ˆ• ������
��, 
���
 ����ˆ�� ������
ˆ �����•��•� ��•���
 •������� -
��•� ����‡����� •�•� ����
. ´����������� �������� -
��•� �����•
 ˆ�����·��
���� ����� •��
���• �� ����-
����• ��
�������• •�
���• 
���
�.

�”¢Ž‘—›—¡ §¥Ÿ“Œ’›’‘œŽž

›����� ���
���� ������ •�
���• ����
� ��•
�� �
�� 
�������‡ ���
����•� ����������
�
, ��
�• ��� -
��•� �
 ���� •�
���• 
���
�, �
� �����
�
ˆ ������� 
( ���.�4.3 ). �����
������ ˆ���������•���� ��
���� -
���•�
���•� •�����������•� ���
��. ´�����, ˜� �� -
����� ���•�� �
…�ˆ���� ��������

 �����•� ����
, 
���
 �� ������•� �����
 ��•�
���• ������, �������� 
2/3 �������� ���…�• �� ������, ��
�•��� ���…�� ����-
��� ���…������� ��������‡ ����
���‡ ����� ����
� 

�•�
���• 
�����.  ��
����� ���������� ���
�
ˆ����, 
˜� ���� �� •���
��• �� •����
����•.

´��
����• ����������
� ����� ���•����
ˆ���� �� 

���•
ˆ���� �� ����� ����• ��������
���. ƒ������� -
�� ���������� ˆ�����, 
�
������� ��…����, ��…�����, 
��������� ��…���� ����

 
�
��•���� �� �
� ���� -
���, ˜� ����
�ˆ ����� ����� 
�•�
���• 
�����.

­�� ��������• 
���
��• ���
����•� ����������
 -
�
 ��
��•�� ����
� ���������‡ ���·��
�‡, ��������� 
����
�‡, ˜�� ����
���� 
��• ����. •�•�� ��
����-
���� �
��-�

 �
�‡��•�
 ���·��

 (�����
���, �� -
����������
 ����

 �� ��������
��
 ���·��

) �
 
���������• ��…�� �� ����‡ ������•���� ����
�•� 
�•���
 ����ˆ���. ›�
������ •• ����•�� ���� �� ����… 
��
�� ��� ��������� ���
�
 �������������•� 
�� -
���� ( ���.�4.4 ). �� ���…
 ���·��
� ��
�������� �� -
��
�, ������•�‡�� �����
����‡ ������� ������. ��� 
��� ����…
 ���
����• ��
 ���·��
� ��ˆ ���•
 ������‡ 
��…����� ������������• ����•����. œ
˜� ���
����-
�� ���·��

 ��
��… �������… ��
��, �� ��•� ��������� 
�� ��
�������� ������� ������������• ����•���� �� 

����ˆ�� 4.4. ���¢�Ž�� �
� 
‡����ˆˆ� �‡�������� �ˆ����-
�������.  
—Œ’™•­ €’‘”˜™ˆ— ‚—¬—‘ˆ ‡ˆ—”˜„°•­œ ­‘„œ€ƒ™ -
•­œ Š­Ž¾–€‘­œ, –‘’ ‚­‡ˆ’ˆ•°­ Ž—„˜‘’, ´­¤ Š—”—‘”˜Ž’ˆ˜ 
‘”’² ”’•˜. ¨’‘”ƒŠƒˆ° ²² ‡‘­ˆ›—ž ƒ€šˆ”°­¦ ¤­‘ƒŽ, ´­¤ ‡ˆŽ­”˜ˆ˜ 
—¬—‘ˆ ­‚•­‡ˆ­”­••°­Œ­ ‘„’Š’•’

����ˆ�� 4.3. �‡������Œ �ˆ����������.  
†—„˜‘ƒ ‚—¬—‘ˆ˜ Œ”‰‚•­² ‡ˆƒ•‘˜, –‘ƒ €’„˜ -
±’œˆ°‡– Žƒ‚‘”˜ˆ˜ž˜, ž­µ‰ˆ° Š”˜€Ž—‡ˆ˜ 
‚­ Žƒ‚‘”˜ˆ­Œ­ Š•—Žž­ˆ­”’‘‡‰, ’¤­ ”’•˜ 
Œ”‰‚•­² ‘„ƒˆ‘˜, –‘’ €’‡ž­‘ˆ‰¡ Š­Žƒˆ”–

�­„’Š‡ „—Œ—•ƒ

‹•—Žž­ˆ­”’‘‡

 ’•’ Œ”‰‚•­² ‘„ƒˆ‘˜, 
–‘’ €’‡ž­‘ˆ‰¡ 
Š­Žƒˆ”–

‹­Žƒˆ”–‹­Žƒˆ”–
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���������� ����
•���• ����������
� (�� �����
�� 
���
���•, 
��� ������������• ����•���� ��������� -
�� �����•). œ
���•� ������ ���������� �������� -
��• �����• 
��������, ���������• ��� ����� ���������. 
š�� �� �������� �������� ����� …��
�•���� ��
����� 
����. (­��.� •���
��‘–.‘•������ (���
������) .)

�œž—“¥—¡ °ŸŒ’›’‘œŽž

��
�������� >1500��� 
���� �� ����• ������� •�
� -
��• 
���
� ������ �������•� •�������
�
 ��•� ������ 

�
������� ��…����� �
…�, ����
�‡�� ��•��� •����� -
��•�‡�� ���
�����• �
��•�����• �� ���������•. ‰��� -
������ ����������• �����•, ˜�� ��������� ������� -
��‡ �� �
��•�����‡, ��������� �����
����
 …��
�•���
 

���
������‡ •� ���������� ���������
 ���������‡. 
•������ ����
� ��
�������� 
���� ���������� �� 
•��������• �� ��

, ��� ˜� •�������� ��•��.

‰ ��������4.1  �������� ����� ����� ����
•���•� 
����������
�
 �� �������•� •�������
�
.

���…•��� €�����…�� ‚

›����� ������ •�
���• 
���
�, ̃ � ������‡�� �� 
����-
���•, ������� �
�� ���•��������� •�
���•����� ��� ��� 
��������•� �•���
. ­� ��… ����•��� �������• •� -
������
�, ��������� ����� �� ����������� �
���
� 

�������•
.

 ��
�����
 �
�������� ��� �
���
 ( „¹�) ��� -
•����
‡��, 
��� �� 
�����•����� ( ƒ	) ����
���• 
���� ����� �� ����
������ �
���
 �� ����ˆ���.  „¹� 
��•� �
������•
���� ��������
 �����, ����
•���• 

����������
� �� �����
 •���������‡. •��•���� �
�� 

�
��•���� ��•
�� ���������� �
��• ������ ��
 -
���
�� ����� �� ����������, ��̂ ����� 
�������� ���� -
����� �
��  „¹�. ‚����� ���������  „¹� ��•
�� 
�
�� •����������, •���
���, ������, •���
���ˆ���/•� -
���
���ˆ���, •���•��
����, •���������, ��
����, ��� -
������ �����, ����
•���• ����������
� ��������� 
(
��������… ��� ��•�����… ������•).

�•������ �
��
 �� ��������� ����, ������
 �� ���-
�����. º�•�� ���� ����� �•���
�� �� ��������� ���
-
…����, ����� ���� ��•
�� �
�� ������� ������ˆ���� 
����
�
����‡ •���������ˆ‡. ����
�

���
•�� ������� 
����, �������� •… ��•
�������� ���
����. ������� ����, 
�
���� ����•
�������� ����������•� �
���
. ‰�����ˆ� -
��� ��•���������ˆ‡ ���������• �
��� ��•� �
�� ��� -
�
���• ����� ���
 ��·ˆ�
 
����. ��������
•�� �
��
, 
˜�� ������� ��������
�
, �
…����/����•����.

������•�� �����������• ���
 �� �
������• ���
, 
��������•�•�� �� ������ ����ˆ��� �� ������•�‡  ƒ	 
�� �
����
�������. ����ˆ��� ���
��‡ ������‡ •�
� -
��• 
���
� ��‡�� ����
 ���
���������• ����
�
��•, 
�
� �����‡ˆ���� �� ��������� •���
��• �� ������
. •�� -
�� ������• ����� ��

���� ���������� �� ����������… 
�����
����.

�œž—“¥—¡ °ŸŒ’›’‘œŽž

•������• •�������
� ����
�ˆ ��������
 ��
������-
�� ����� ��• 1500��� 
���� ��� 1/3 �� ������ ��·ˆ�
 

����, ˜� ���

�‡ˆ, ��•�
���• ����•���� ( ���.�4.5 ). 
��•������� ��� �
�������• �����
�‡��� ������� -
��� �����
������ ���������� ��������… 
���������… 
�� ����������… �
���. ™�
�• •�������
� ��•� �
�� 
����������• �
���� ��������.

‰ ����ˆ���� ���������� •�������
��� ��•�� ���� 
��•
�� ��������� ����� �����
 •���������‡ ����• �� -
����‡������ ����� ����
•���• ����������
�. ���
� 
��…������• ���
� ��� �������•� ��
�������•�
���-
•� ���������� 
���·‡ ���˜
ˆ ������������ ������� -

�, ˜�� �
������ ���
…���� ��•��… ���. •���� -
��• •�������
� ����� ����������� �� ����, 
��� ��
 

��••���•� 
��•���•

����†�•�••„

 ­€Ž˜ˆ­‘ •’Š”‰µ—•­Œ­ 
Š•—Žž­ˆ­”’‘‡‰ 
Šƒ‡„– •’‘„’‚’••– 
­‘„œ€ƒ™•­² Š­Ž¾–€‘˜ 
•’ Žƒ‚‘”˜ˆ‰ ”’•‰ 
Œ”‰‚•­² ‘„ƒˆ‘˜

 �b ÂŠ—Ž•ƒˆ°‡–, ´­ ­‘„œ€ƒ™•‰ 
Š­Ž¾–€‘‰ €’¬ƒ‘‡­Ž’•­ „˜±— 
€šˆ”°­¦ ¤­‘ƒŽ

 �b Â‡ˆ’•­Žƒˆ° Š„—Ž”’„°•˜™ 
‚”—•’µ ‚„– Ž˜¦­‚‰ Š­Žƒˆ”– 
•’ ‚ƒ„–•Ÿƒ ±‘ƒ”˜ ¤—€ ”’•˜

��†�• „ 4.1. ­•’���• �� �„ •����ƒ�•�•� �•��������	•� ����••�•�•� •�������	•�

•��•

’��•‚•� ��•�	•

­••��
•� 
…��•

���	�•�„
�����…���••„ 

���•�•
��•• …••

��•• •��­•�• 
	���	•


’Š”‰µ—•˜™ 
Š•—Žž­ˆ­”’‘‡

¥‡„’¤„—•ƒ ’¤­ 
Žƒ‚‡‰ˆ•ƒ

º̃ žŠ’•ƒˆ ¨žƒ´—••– Žš¤ƒ‘, Š”­ˆ˜-
„—µ•˜™ Žƒ‚ ‰”’µ—••–


’¤‰¦„ƒ  ­€±˜”—•’, Žƒ‚‡‰ˆ•ƒ 
‚˜¦’„°•ƒ ”‰¦˜

¸’‡˜Ž•˜™ 
Œ—ž­ˆ­”’‘‡

¥‡„’¤„—•ƒ ‹”˜ˆ‰Š„—••– ‹­ ‡—”—‚˜••ƒ™ „ƒ•ƒ² �­„’¤­Ž’•ƒ  ‰¦’¡ˆ°‡–
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�
������•
ˆ���� ����
�����‡ ��…�����… �
���, ����
�-
������ ��� ��� ���

��• ������•� ��

 •�
���• 
���
�.

À�

����� ����ˆ��� ���������� •�������
��� ��-
����ˆ���� �� ���������•� ����������� ��·ˆ�
 
����, 
˜� ���

�‡ˆ, ����
�������• ����������• ����•����. 
›��������� ��
������������• ����
� �� ������•�‡ 
����
�
��������… ��
������������… 
��������, ���-
������� �
���•� ������ �������� 
�������•��� ����-
��������� ���������� 
���� �
�����… �� •�
��‡ ��� 
��
�…, ˜� ��������������
�� ����…�����• ���
��• �•-
�‡������•. ƒ��� ��������, 
��� ������������•� ��� -
��•
 ��•�� ������� ������������• ������
�� �������� 
��
�������� ��� ����������
��•. ���
 ��
�������•�
 
��
�

 (28Ã32�Fr; 9,3Ã10,7���) ��������‡‡�� �����-
��• 
� �·���• ��•�������• �����•�
 ���…� ������ -
�
 ��� ��������• ��…����• ����•. ´�����
 ����� •• ���� -
�������� ������•
ˆ���� ����
� ����������� ��·ˆ�
 

����, ˜� ���

�‡ˆ. �������� ��
�������� 1500��� 
�������� 
���� ˆ���
������� �� �����
�����• ����
� -
����•.

����ˆ���, 
� �
�… ��·ˆ� ��
�������• 
���� ��� -
��• ��• 1500���, ��� ������ ����������� 
��������, 
��
�• ������
‡�� ��•�•��• ����
�����•. Ÿ� ����� -
�� ¼�
��
ˆ���� �� �������� 
������‡ ����� �����•��• 
������ 
���� (200��� �� 2Ã4�•�����), �������•���� -
•� ����
 ����ˆ��� �� ��
��…
������ ��•�, �� ���
�� 
�
�� �������� 
��� �������������• ����•����. ™�� -
�� ���·�����, ˜� �����•�� ������� ��������
��• ��� -
������� 
���� ˆ���
������� �� ����
�����•. ��� ��� �� -
�������• ����ˆ��� ������� �
�� ���…����� ��·ˆ� 
��� �, 
���������• �������•��• ��
�
�, �������� �����•��• 
������ 
����. ƒ���� 
���� (�
�• �
��
ˆ �� ��������� -
�
 �� ������
 
�������
) ˆ������������ ��
����
�� 
����…������� ����
�����•.

�����
�� ���� ��������• ����
� •�
���• 
���
�, 
����������� �� ����‡ ���
��, �� ������• ����
�, ������� -
���� �� �����

 (������������), ������� �������•� -
�� �������•� ��������
� ˜��� ������� ����
��� -
��• ����� �������•�
 �����
 ����
�… �
���, �������… 
���

�
� �������, ˜� ��•� �
�� �������‡ ������� -
�� �����. ������������ ����
�����•, �
˜� ����
���• 
…��
�•, �
�• ��ˆ ���������� �����
� �� ������.

	œŒ§’¥œ¢œ žŸ‘–¬

™�������� ������— �� ��������� ����� ����� �

� -
����� ������ ������
���������• �
���. œ
 �������
, 
����
�ˆ ��������� �������•� ��
��
 ����� ������-
��• ������� 
���� �� �����. À‡���
� ����
������� -
�� �
�
� ˆ���
������‡ ��������‡ ���

�
��‡, ����� -
����� ���� 
���
���� 
���� ����• ��•� ����•
���� 
�
�������� ����� �� �����
��•��� •�•� ���������‡ 

���·‡. ™�������� ����� ��•������� ����
�ˆ ������-
��
 �����
�‡��… ��������, …��� •��
�� ������ ��•� 
���������� ���������� ����
���� 
���·‡ ��������, 
��•���������… ��� 
��������… �
��� ( ���.�4.6 ).

™�������� ����� ��•� ����������� ��������, 
˜� ��ˆ ����������
 ������ ���
 ��� ���•�����
�, ��� 
�����
�, ���������� ����‡‡�� ���
���‡ �� ����� -

����
. ƒ������� 
������� ������ ��������� ��� -
���— ���•�
���� ���� �����, •��������� �� ���
…�� 
��•�� �����— ������•�� ����
��� ������ ���������. 
���•�
���� ������� ���� ��•
� ������� ���
���• ��-
�������•��• ����, �����
…�� ���� ��•
�� �
�� ����
� -
�� ����� •���������‡. ����
� ƒ
����
�� (�����˜���� 
�������•� ���

 �� ���…
 ��� ��� ���������•� ��…��-
��) ˆ�������
������‡ …���
�������
�‡ �������•� 
���

, �
� ������ˆ���� ������ ���������.  ��
������ 

����ˆ�� 4.5. �����ˆ�Œ ����������. …—™ ‡ˆ’• 
Ž˜•˜‘’¡ Žš”’€ƒ •’‘­Š˜›—••– ¤ƒ„°± •ƒµ 1500šž„ 
‘”­Žƒ ’¤­ 1/3 ›˜ ¤ƒ„°±— ­¤¾¡ž‰ ‘”­Žƒ, ´­ Ÿ˜”‘‰-
„œ¡, ŽšŒ”‰‚•ƒ™ Š­”­µ•˜•ƒ

Ç’‡ˆ‘­Ž­ ‘­„’¤­Ž’•’ „—Œ—•– 

�”­Ž 
‰šŠ„—Ž”’„°•ƒ™ 
Š­”­µ•˜•ƒ

‹’”ƒ¡ ’̂„°•’ Š„—Ž”’

†ƒ‡Ÿ—”’„°•’ Š„—Ž”’
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�
�������� ��� �
���
 ��•� ����
��� ��� ��� ����� -
���� �����, ��� ��
�• ��•� ���� •����� �������.

����
•���• ����������
�, �������� �� ����•� 
��

, ��•� ����
���� ��������
 �����. š���� �…� -
•���� ��������� ����
•���• ����������
� �� �� -
���
����
 ����� ��•�� ���
���� �� ���������‡. 
��������� ��������
 ��� ��� ���

��• �
��
ˆ �� ����-
������
�, ���� �
 ��������� ��…�����… �
��� �����… 
��
�� •�
���� �������� ��� ��������
.

FAST-�����
�� (Focused Assessment with Sono-
graphy for Trauma) ˆ�����
�� �������� ������� �� -
�
�������• ����� �� ����
����, �
�• ��•� ���
����� 
��������

���� ��������
 �����.

‰�������

��� ���•�����
�, ��
����� �� FAST-��� -
��
���� ����������� ��…�����, ��ˆ ���•
 ������� �� -
���
 ������
���� ��90Ã95�% �����
�� (���.������ FAST 

����������
 ������
�

 MyATLS). •
�
���• •����� -
��
� ��•� ��������� �� …�������������… �� …����-
��•������… ���
�������. ���·���•��, ˜� ��������� 
��•� ������
���� �� �
��-�
�• ������ ���������•, 
���
 ��•� ����
��� ������� �� ���������
 ����� -
•���� �� FAST-�����
����. •���������� �� �������� 
��
������ ‰›­ ��
�• ��•
�� ������� ���
������� -
�
 ����
�
��‡ �� ���������� ��
���
��.

­����
����� �������� ���•�����
� ��������� 
����� ˆ��…�
�����•����� ��/��� ����
��������� ��
��, 
�
� ��•
�� �
�� 
�������� �� ����, 
��� ��
����� 
FAST ����•���� ��� •�•� ���
������ �
������.

����� ���•�����
� ����
���������•� �����
 �� 
��������� ����������� ��…����� ��ˆ �
�� �
��� -
•� ������ ��
����� �����
����
 ����
�����‡ ��� 
����������‡. ‚��
��•�� ������� ��ˆ ���•
 ������� �� -
�����• ���
 ����ˆ��� �� ��
��˜��� �������• ��
��, 
��
� •��
‡�� �������•�
. œ
˜� ����•���� �������� 

…��
�•���� ���
�����, ��•�� ��
����� ����
����� -
������ �
 ��������
 ������‡, �� ��� ���ˆ� ����
��� -
��� ������� ��

����� ���������.

��� ��� ��
������ �
�
����•���•� ����
����� -
������
 (subxiphoid pericardiocentesis) �
 ������� -
��•� ��…��
 ��•
��˜� ���������� �������• 
������ 
����
�•� 
�����
 ��� •�
�
�• 
������ ������� •���-
���•���. ����� ����� ���·�����, ˜� �����
������ 
��������� ˆ� ��������� 
���� �� ����
���������• �
� -

�. š���� ����� 
�
�������� ��� ��� «�����•�» ���� -
�������� 
������� ����
����������� ˆ� ��������‡ 
����‡ ��…���� ��� �����•���� •���� ����ˆ���, 
��� 
������
 ����ˆ …��
�•� ��� ���������� ����
�-/����-
������•. ›�����
����� 
�������


 ��•� ������•�� 
���������� 
������ 
�����
���������• ������� ������ -
��‡ �������‡.

	‘œ“Œœ›—£¥œ ¦˜§—¥Žœ žŸ‘–¬

���������� ����ˆ��� �� ������‡ ��� �
���
 (�
�‡� -
�� ��  „¹� �� ���� �
����������• •���������•), �� ���-
������ˆ‡ ��
���
��, ��������ˆ‡ (�����•���‡ �
��� -

�‡ �����) ����•��� �� 
���•���• ����ˆ���� ����
���
�‡ 

�������•
. �������‡ ��
�•� ����
 �
��ˆ ������ •� -
��
���, ����
•���• ����������
�, •����������, ��� -
������ �����, ����������� �
����� �����, ��•
� 
�� -
�
��� ���
����. ´�•���� ��
�• ���·�����, ˜� ������ 
��•�� �����
���� ������� �����.

›
���

 
�������•
 ���•����
‡�� �� ������ 
�� -
�����… ��������� (������������� �� �
���
), ���� 
������
ˆ ��•�•��… ��•. ‰� ��
�• ���
���• ��•�� -
��‡ ˆ�
�•�� ��

���,  ƒ	-���������• �� �…�
�����-
•����‡ ��� ������� ���
������. ›� ������ ����� -
��… ������•��� ����ˆ��� �������������‡ �
���
�‡ 

�†�

����ˆ�� 4.6. �����ˆ��� ���•�. A. š
­”ž’„°•— ‡—”Ÿ—. †.� º’žŠ­•’‚’ ‡—”Ÿ– ž­µ— ¤‰ˆ˜ •’‡„ƒ‚‘­ž Š”­•˜‘’œ›˜¦ ’¤­ ˆ‰Š˜¦ 
Š­”’•—•°, –‘ƒ Š”˜€Ž­‚–ˆ° ‚­ •’Š­Ž•—••– Š—”˜‘’”‚’ ‘”­Ž¾œ ƒ€š‡—”Ÿ–, ž’Œƒ‡ˆ”’„°•˜¦ ’¤­ ‘­”­•’”•˜¦ ‡‰‚˜•. �. šÂ„°ˆ”’€Ž‰-
‘­Ž— €­¤”’µ—••–, ´­ Š­‘’€‰¡ ˆ’žŠ­•’‚‰ ‡—”Ÿ–

‹—”˜‘’”‚ƒ’„°•’  ‹—”˜‘’”‚ƒ’„°•’ 
‡‰ž‘’‡‰ž‘’
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����ˆ�� 4.7. �
������ �‡Œ �‡� ‘�� 
‡����ˆˆ� ��������‘ˆ�‹ Ž���ˆ�� ������›‡��

��������‘ˆ� Ž���ˆ�� ������›‡�� (���ˆ���š‘� �›� ���� ������) ›�Ž ��
‰��

•��ˆ����ˆ� 

‡����ˆˆ�

¸—‚˜›•˜™ ‚˜‡Š—ˆ›—” Š­Š—”—‚˜Ž ˆ”’Žž’ˆ­„­Œƒ›•‰ ‘­ž’•‚‰

ROSCšÓ return 
of spontaneous 

circulationšÓ 
Žƒ‚•­Ž„—••– 
‡Š­• ’̂••­Œ­ 
‘”­Ž­­¤ƒŒ‰

�›��¢�Ž���� 
ˆ���ˆ‡��‰ 

�����•‡Œˆ�‹ 
Ž�—‡������

������Š�™�‰�� Ž������  
���•���-
���ˆ��� ���ˆ‡��•‡�   

(‚˜¦’„°•ƒ ±„–¦˜, •—Š”–ž˜™ ž’‡’µ ‡—”Ÿ–, 
­”­ˆ”’¦—’„°•’ ƒ•ˆ‰¤’Ÿƒ–, 100-Žƒ‚‡­ˆ‘­Ž˜™ ‘˜‡—•°,  

Ž/Ž ’¤­ Ž/‘ ‚­‡ˆ‰Š, ”ƒ‚˜•˜, ’‚”—•’„ƒ•

<2 ¦Ž˜„˜•˜

<3 ¦Ž˜„˜•˜

†ƒ‚‡‰ˆ•¡ ROSC

ROSC

ROSC

ROSC

†ƒ‚‡‰ˆ•¡ ROSC

º”’Žž’ ‡—”Ÿ– º–µ‘’ ŒƒŠ­Ž­„—žƒ–

³—ž­‡ ’̂€  
(€’ˆ˜‡‘’›, „ƒŒ‰Ž’••–)

£Ž­‡ˆ­”­••– ‚—‘­žŠ”—‡ƒ– 
Œ”‰‚•­² ‘„ƒˆ‘˜

‹—”—‚•°­-¤ƒ›•’ ’¤­ ‚Ž­¤ƒ›•’ Š—”—‚•°­-¤ƒ›•’ 
ˆ­”’‘­ˆ­žƒ– ƒ Ž—”ˆ˜‘’„°•’ Š—”˜‘’”‚ƒ­ˆ­žƒ–  
(‰‡‰•—••– ’̂žŠ­•’‚˜ ‡—”Ÿ– €’ •’–Ž•­‡ˆƒ)

‹”­‚­Žµ‰™ˆ— ƒ•¬‰€ƒ™•‰ ˆ—”’Šƒœ €’ ‚­Š­ž­Œ­œ  
Ž—„˜‘­‘’„ƒ¤—”•­Œ­ Ž/Ž ‚­‡ˆ‰Š‰ 

¨‰Š˜•‘’ ‡—”Ÿ–

†ƒ‚‘”˜ˆ˜™ ž’‡’µ ‡—”Ÿ–  ’̂/’¤­ ‚—¬ƒ¤”˜„–Ÿƒ– •’ Žƒ‚‘”˜ˆ­ž‰ ‡—”Ÿƒ

Ñ �­•ˆ”­„° ‰±‘­‚µ—••– ‡—”Ÿ– 
(Š­Š—”—‚•°­ Ž˜‘­•’•’ ‘’”‚ƒ­ˆ­žƒ–)

Ñ ̈ ’±˜Ž’••– ”’•˜ ‡—”Ÿ–

³”‰‚•’ ‘„ƒˆ‘’  
(‡‰‚˜••’ •ƒµ‘’ „—Œ—•ƒ, 
‡‰‚˜•˜ ‡—”—‚­‡ˆƒ••–)

‹„—Ž”’„°•ƒ 
‚”—•’µƒ

Ç—”—Ž•’ 
Š­”­µ•˜•’

¨’ˆ˜‡‘’›  
•’ •˜€¦ƒ‚•‰ ’­”ˆ‰

•��ˆ����ˆ� 

‡����ˆˆ�

•����‰ (�‡�
� 30 —� ���ˆ‡��•‡‹ �� t° >33�°C)
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�������•
 ��‡�� ���� ��•��� (1,9�%), �
˜� �
�� 
��
����� ��
����• ����• ����� �� �•��� ���������� 
���������•�� ��…���. ‰�������… ���������� ��
���� -
�� ���������•��• ����
�����• ��•����� 10�% ����ˆ�-
��� �������� ����� �
���
� 
�������•
 ��������
 ��� -
��
�‡��• �� �
��• ������.

›�
����• ����• ����� ���������‡�� ������‡���-
�� �� ��•������� „´•. ���…������� ��…�����… ���…�� 
��������
‡�� �����
� ������…������• ���
����• (��� 
����
�• ���

��•). ™���� ��������� ��…�����
 ��� -
������‡ 100-������
���� 
�����. ¸�� ���·�
���� 
�������•��• ����
•���• ����������
�, ��
���• -
�� ����������‡ �������
 ����
������‡ ��� ���� -
�������� ����������… �����•��. •������ ��������� 
�����������, ��
���
� ����ˆ�� ����������•. �����•-
�� 
������‡•��  ƒ	 •� ���
����‡ 
���� �� ������� 
����

 ���
��•�
 ������‡ ����� ��
������������• 

������ ����
�•� 
���� �
 ��� ��
�������
���
���• 
����
�. ´������ ��������� (1��•) �, �
˜� ����
��� ��-
�������� ��
���
��, ��

•�� •• ���������� �� �����
�-
�
 ACLS (Advanced Cardiac Life Support).

´��������� �� ��
�����•� �����
��
 �� �������-
�� …��
�•����• 
������ �� �������� 
� ��
�… ������…, 
��•� ����
�
�� ������� �����������•��• ����
��� -
��•, �
˜� ����
��ˆ ����������� ���������•� 
����-
���•
 (Return of Spontaneous Circulation, ROSC). œ
˜� 
�� ������‡ˆ�� ��������
 ����� �����
����� …��
�•� 
��� ���������� ����
�����• ��� ˆ ��•�����, ��
� -
��•�� ��
�������•��• ����
�����������, ��•��� ��� 

�������� ‰›­.

���
��
 4.7  ��
��
ˆ ��•����� ��

����� ������ -
�����• �
���
� 
�������•
.

� �� � • • • •€ � •� „ ­

´�������• �•��� ����ˆ���� ������
�����‡ ������‡ 
���������ˆ �������� ��•������� ����
����� ����� -
•����, �����•��• ���������•  ƒ	 �� ���
����•, ��
�� -
��
�� •��������• �����������• 
����, ����•���•����‡ 
•�
���• 
���
� 
������
������
 ����•���� ������ˆ�-
��� ��� ������� �� �������������� …�����, ƒ™ ��•���� 
•�
���• 
���
� �����
�… ����ˆ���� ���������‡ �� �� -
�
��•���� ����� �� …�����. ­����
���, �
��� ����
 
������������ ��•��� �� ��������� �����
, �� ����� -
•����… ����� ������� ��������� ���������•� �� -
����������, ���˜���� ���������• ����• �� �����
 ���-
�������… �����������•. •��•���� �������� ����� 
���������� �����•� ��� ��
•�•� �����/����� �
��
 -
‡�� �� ��‡ ������• ���� �� •�
��
 
���

 �� �·�
� �
�-
����. ­�� ������������� ������- �� •�������
�
 ��-

�������
‡�� �����
�� eFAST. ����� ���� •���ˆ�� 

���������� ������ ��� ���
����
‡���� 
�������

��, 
���
 ����•�� •�
���• 
���
� ˆ�����…����� ��� ����‡-
����� ����ˆ��� ��������‡ (���.� •���
��‘–.‘•������ 
(���
������) ).

	�•���, ¨� ��	��­���� 

•���„‚ˆ	• „�	 	ˆ

�� ������
 ��� �����
�����… •���ˆ�� ����������… 
������, �
� ������‡�� ��� ��� ��������•� �•���
, �� -
�
� ���������� ������ ��•
� ��������. ­��•��� �� -
����
ˆ ����
�•� ����� �������•������ �� �������� -
��•� ��
��������� �����
���… ������•���. œ
˜� •… 
����
� ����, ��
� ������ ��•
�� ��������� �� ���� -
��• 
���
���� 
�
������� ������������.

Ÿ� ����� ����� ˆ��������•�� ������������; •… ��-
������ ���•����
���� �� ��

���� ��� ��� �������� -
•� �•���
:

¾ ��
�
�������• ����������
�.

¾ 	�������
�.

¾ ������� •�
���• 
���
�.

¾ ›���• ��•���.

¾ ™
�� ������ �����.

¾ ™����������• ������ �����.

¾ ™���������� 
�
��•���� ������•��.

¾ ������ ������…��
 ��������
 �
��• ������.

�Ÿ˜žŽ™œ¢¥Ÿ¥—¡ §¥Ÿ“Œ’›’‘œŽž

����������
� ����
�ˆ ��������
 �����
����� �� -
����� �� ������� ��• �����������‡ �� ����ˆ������‡ 
������‡ ( ���.�4.8 ). 	�
��� 
���
� �������• �������‡ 
��������� ��•�����, �
� ���
������� �� •�
���• ����-

� �����
� �����…�����
 ����•
 ��• ����
��� ����-
��. ������� ��•�
���• ����•���� �
•�
ˆ �����…����• 
����• ��• �����������‡ ������ˆ������‡ ������‡ �� 
�
����‡ˆ 
����� ��•���. ´��������•��-����
��•�� 
���
����� ����
�ˆ ��������
 
�������������� �� -
������������• ������� ��•���, ����� ˜� �������
�� -
ˆ���� �
��•������.

�����
�‡�� �� �������
�‡�� ������ ��•
�� 
���������� ����������
�. ������ ��•��� ����…���� 
������� ˆ���•����������‡ �������‡ ����������
-
�
 ������ �
��• ������.

��������� ����� ����
����� �����•���� •�
���• 

���
�, ��
���� �� ��������� ������, �������� �� �� -
��•�. ������� �
…� •�
���• 
���
� �� ������������� 
��…�����… �
��� �����… ������. ‰����� ����������
 -
�
 ��…����� �
�� ����� ���������� ����

 
��•����. 
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���

��� ��•� ������� ��������, ����� •�•� �
•� 
��•
� ���
�� ���
���• ���������•��• ����.

‰��������� ���•��� ������•�ˆ ����•���•����� 
•�
���• 
���
� �� ����…
 
������
������
 ����•����. 
����ˆ��� ���
��‡ ����������‡ ���ˆ 
���������� ��� 
��
�•� ���
 �����•����, ����� �� ��•���� ��� �� -
��ˆ���� �������
�‡��‡ ������‡ •�
���• 
���
�.

¹
��-�
�• ����������
� ��

‡�� �� ������•�‡ 
������������ ����������•� �����•
 ���·���• ��•��-
�����• �����•�
, ���…� ������
 ��� ��������• ��… -
����• ����•. ‰����� ��
�
�������•� ������������•� 
����������
�
 ��•� �
�� ��������� ��������•�� -
�� •� ��������•, ��� �����
���� �� ������� 
������ -

�����• ��
��. ����� ������������ �����•��• ��
� -

� �� ���·ˆ������ •• �� �����•� ��


���•� ������� 
����������ˆ‡ ��� ��� ����� �������� ����•���•����‡ 
•�
���• 
���
� ��� ��������•���� ���������•� �� -
��•���� ��
�
� �� ������������ ��•���. �������� 
���•�
�� ������������ ����ˆ��
 ������������
��� 
��•�����• ��������• �� ���������• ������������ ��� -

�� �� ������
 ������������ ����������•� �����•
. 
´��
����… �����
�…, �����
��� 
��� ���•��������� 
������������• ����������
�, 
������ ����

����� 
���������� ��•� ������� ����

�����
 ��
��

, ��� -
�����•�‡�� �� ���, �� ����������
� �����ˆ ������ -
��• �� ����������. ��•����������• ���…���— �� ����-
������ ����������• �����• �� ��•�, �
 ����������� 
����
•���• ����������
�.

­�
�������‡ •�
���• 
���
� ��
�• ����� ������-
�� ����ˆ���� ����� ���������
������ ������•��� 
�������� ����������� ����� �������•��• ����
 

���������� ����������
�
 �� ������, ������ 
� •�� -
����������• 
�����.

�ŸŒ’›’‘œŽž

	�������
��— �� ��� ����������•� �����
, �� �
� -
•� 
��� (<1500���) ��
����
ˆ���� ������������• ��-
��•����. ��������‡ �������‡ •�������
�
 ˆ���� -
��� ��•���, ����
�… �
���, ��•�������… �
��� �� 
��
�������• •�
���• ������• ��� �����
�‡��• �� �
 -
��• ������. �������� •�
���•� ������
 …����� ��
�• 
��•
�� �
�� �������‡ •�������
�
. ƒ�������� �� -
�����• ��
���
ˆ���� ���� ����‡ •����������
ˆ …��
�-
•����•� ���
�����.

›�������� •�
��
 
���

 �� ��‡ ��� ���•
, ������� 
…���
��� �
…�� •�
���• 
���
�. �•������ •�
��
 
���

 
�� ��������� �����
�‡��… �������� •�
���• ����
�, 
�
�‡��� ��� ������‡ �������‡ •�
���• 
���
�. ��� -
���� ���������•�� ��…����� �
�� ��� ����� �������-
�� •�
���• 
���
�. ›������• �� ���
ˆ�� ����
���� -
�� ��� ��� ���

��• ����

 
��•����. ™���� �������� 
����•���•����‡ •�
���• 
���
� ����ˆ��� ������•�� -
�� ��•��� �� �����. ������
� 
���
���� 
���� ��•� 
�
�� �������� �
 ��������� ���������� ��
��•���• 
�������.

œ
˜� •�����• •�������
� ��������� �������•, 
˜�� •�•� ��•�� �
�� �������� �� ����•���•����•, �� 
��

���� •�•� ��•���� �� ������•�‡ ����������•� 
�����•
 28Ã32�Fr (9,3Ã10,7 ��). ™�
�
� ��ˆ ���•
 ��-
���
���� 
���, �������� ����
 
�������� �•
��

 
�� �����•�� 
������‡���� �����
 
����. ´�������� 

����ˆ�� 4.8. •����
��ˆ�ˆ�Œ �ˆ����������. ‹•—Žž­ˆ­”’‘‡ Ž˜•˜‘’¡ Ž•’‡„ƒ‚­‘ Š­ˆ”’Š„–••– Š­Žƒˆ”– ŽšŠ”­‡ˆƒ” žƒµ Žƒ‡Ÿ—-
”’„°•­œ ˆ’ Š’”ƒ¡ˆ’„°•­œ Š„—Ž”­œ

�­„’Š‡ „—Œ—•ƒ

¸¾–€­Žƒ ±’”˜ ½˜” Ò‘ƒ”’

  —¤”­  —¤”­ 

À—Œ—•–À—Œ—•–

‹•—Žž­ˆ­”’‘‡

†ƒ‡Ÿ—”’„°•’ 
Š„—Ž”’

‹’”ƒ¡ ’̂„°•’  
Š„—Ž”’
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���� •������� ��
�• ��ˆ ���•
 �������� �������� -

�� ��������� ������� ��������� ������ ������•�� 
������ˆ���.

����� ��, ˜� ��•��� ��
����� ������‡�� �� ����� -
�� ̃ ��� �������• ����ˆ��� ��•�������
���, •�•� ����� -
��• ���� ����·ˆ� ����������• 
���� ˆ������� ����•��• -
������… �����
��. ¹����� ��• 1500��� 
����, �������� 
������
 ����� ������������ ��
�
�, �
��
‡�� �� ����� -
��• •�������
� ��������
‡�� ��•�•��•� …��
�•����•� 
���
�����. ™�
�• �
˜� ��·ˆ� 
���������� ������˜
ˆ 
200���/•�� �����•�� 2Ã4�•����, ��� ����ˆ�� ������
ˆ 
•���������
��•, �� 
������ �� ��

����� ���������� 
������� ���•���
�� ������� ����������•� ���
�����. 
��������� ������� ̃ ��� …��
�•����•� ���
����� ���� -
•��� ��� •������������•� ����
 ����ˆ���.

�œ›’™’°”£¥œ ‘˜ª™—“”ž›© °‘˜¢¥’¯  
Ž™”›Ž— ›œ ¦œ‰”¡ ™Ÿ°Ÿ¥©

������•���� �
…������� •�
���• 
���
�, ��� ��
 ��� -
��• ����
‡��• ������� •�
���• 
���
�, �������ˆ��-
�� �
 ������ ��•������ •�
���• 
���
� 
���
���• �� -
�������� ��� ����� 
���
���•� 
��
��� •�
���• 
���
�. 
Ÿ�• ���� �������• ����
�ˆ ������ �������
 
���
�… 
����� (��� �� ������ �
�����… ����� ������� 
����… 
��� ������ �����…) ��� ��������
 ���������� ����� -
��•� …��˜� ����•� ����� ��� •�
����� ( ���.�4.9 ).

›���• ��•����— �� ���
��•���� ��•���, �
�����-
�� ������‡ •�
���• 
���
�. ƒ��� �� ���� ������ �� -

����
‡���� �� ��•�����• �����…���, ˜� �����
�� -
•�ˆ ���������• ���������• �� ���������� �� •���
��•. 
›���• ��•��� ��•� ��
�• ����
�
�� ��� ��������� 
����� �� ������•����• �
…������� •�
���• 
���
�, �� -
�����• ��
 ����
��ˆ���� ���������… ����ˆ���� ���� -
�����‡ �����
���ˆ‡ �����. ‰� ����• •�
��� 
���
� 
•�
�
���, ���
 ���� �����
‡�� ����• �� ��
������ 
������ •�
���• 
���
� ��� ��������� �����.

‰ �������… ����• ��•��� ��•������� ������ˆ���� �� -
��� ������������ ����� ��̂  �������•��� ����������� 

��••���•� 
��•���•

����†�•�••„

³—ž­ˆ­”’‘‡ 
•—šŽ‚’„­‡– ‰‡‰•‰ˆ˜

 �b ‹—”—‘­•’™ˆ—‡– 
ŽšŠ”’Ž˜„°•­ž‰ Ž‡ˆ’•­Ž„—••ƒ 
‚”—•’µ•­² ˆ”‰¤‘˜

 �b ¥ˆ”˜ž’™ˆ— ‘­•‡‰„°̂ ’Ÿƒœ 
¦ƒ”‰”Œ’

�

A †

����ˆ�� 4.9. ��—
��� ����ˆ� �
‡���. 
’–Ž•ƒ‡ˆ° ”‰¦„˜Ž­ -
Œ­ ‡—Œž—•ˆ’ ”—¤—” Š”˜€Ž­‚˜ˆ° ‚­ Š­”‰±—••– •­”ž’„°•­Œ­ 
”‰¦‰ Œ”‰‚•­² ‡ˆƒ•‘˜. A.š ‰¦„˜Ž’ Œ”‰‚•’ ‘„ƒˆ‘’ Žƒ‚ ž•­µ˜•-
•˜¦ Š—”—„­žƒŽ ”—¤—”. †.š ‰¦„˜Ž’ Œ”‰‚•’ ‘„ƒˆ‘’ Ž•’‡„ƒ‚­‘ 
Žƒ‚‚ƒ„—••– ”—¤—”•­Œ­ ¦”–´’ Žƒ‚ Œ”‰‚•˜•˜. �. š ¨Ž˜›’™•’ 
”—•ˆŒ—•­Œ”’ž’, ´­ Š­‘’€‰¡ ˆ”’Žž‰ Œ”‰‚•­² ‘„ƒˆ‘˜, Š­Ž¾– -
€’•‰ €šž•­µ˜••˜ž˜ Š—”—„­ž’ž˜ ”—¤—”. “—Œž—•ˆ Œ”‰‚•­² 
‡ˆƒ•‘˜ •—šž’¡ ‘ƒ‡ˆ‘­Ž­² Ÿƒ„ƒ‡•­‡ˆƒ €šƒ•±­œ ›’‡ˆ˜•­œ Œ”‰‚-
•­² ‘„ƒˆ‘˜

†‚˜¦ †˜‚˜¦


 „­ ˆ‰œ›˜™ 
„­ˆ‰œ›˜™ 
‡—Œž—•ˆ ‡—Œž—•ˆ   —¤—”•­- —¤—”•­-

¦”–´­Ž˜™  ¦”–´­Ž˜™ 
Žƒ‚”˜ŽŽƒ‚”˜Ž
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�
���������. ­�…����� ������������� 
�������
 ��-
��‡ ��•��� ��•� �
�� ��������‡, ����������� ���� -
���, ���������ˆ��. ����•���• ������������• ������ 

�����ˆ���� ��…���•� ��

 ��•� ��������� �� ����
�-
•� ������

 ��…�����• �������������.

�
…����• ��•���� •�
���• 
���
� ��•� �
�� ����-
���� ��� ��� �•���
 ���������
, �������� �������� ���-
�� ������. ��������� ��…���� ����� �������ˆ� ��•��� 
�������
����� ��•
�� ����•
���� �
…������ •�
���• 

���
�. •·��� •�
���• 
���
� ��
�• ����•�‡�� ��� -
��• ���
�������• ��������… �
…�� •�
���• 
���
�. œ
˜� 
������ �������� �� ����‡ ��•���, �� ˆ�����
 ����
 -
����� ��•
�• •���
��•. ����•���� �
…�� •�
���• 
���-

� �����‡ˆ���� ������� ���
�
���� ����ˆ� ��•��� �� 
���������� �� ��…�����• �������������.

•�������•���� �� ���������� �
…��� •�
���• 

���
� �� ��������� ��������� 
��������• ����� �� …��-
˜���… ���

�
� ��•
�� ��������� ������������ ���-
•���
. ��•����������, ����•�� •�
���• 
���
� �
�•� 
�� ��������� �������
 �����, ��� ��•� �����
����� 
���������� …��˜�� ��� 
���
�.

�������� ��

����� �
…����• •�
���• 
���
� �� �� -
��‡ ��•��� �…���‡ˆ ���
�����‡ �����•���•� 
���‡, 
������������ ����•��• ���������• �� �����•�
 �� -
�
��•�
 ������‡. ›� ����
������ ��������• •��������• 
�������� 
�������•���… �������� ������� ���•��‡ -
������ ������������‡ �� �
�� ��� �����•��� 
����� -
��� ��� ������•���� ��•���
 ���������‡ ��·ˆ�
, ˜� 
��•� ��������� �� ��•������� �
�
��• ��…����.

����ˆ��� ��� ���•����‡ •���
��ˆ‡ (����� PaO
2 

<60������.���. [8,6�
��] ��� SaO 2 <90�%) ��•
�� ��-
����
���� ���
����• �� ��
���• ���������• ��•��� ��� -
��•�� �����• •����� ����� ������. •
�
��� �����, �
-
�� …������� �����

����� …������ ��•��� �� ���
��� 
�������������, ������
‡�� ����������� ����…������� 
������• ���
����• �� ��…������• ���������•.

À�

����� �
…����• •�
���• 
���
� �� ����‡ �� -
•��� �…���‡ˆ ���
����
 �
��•�����‡, ����•��
 ���
 -
��•�
 ������‡ �� ������‡����� ��� ���������� ���-
������•. ���� ��

����� ��•� ����‡������ ��������� 
������• �� ���������� �� ���
��• ����ˆ���, ���
 ������ -
�� �����•�� ��������•���� •��������� ����‡����� 
����
 ����ˆ���.

„����•���� ��•� �
�� ����•�
�� �� ������•�‡ 
��
������������… ���
������… ���������… ������‡-
������… ����������, �
� ��‡�� ���•
 
��
�
�� ��� -
•������� ��…����, ˜� ����
�ˆ ��� ��� ��
��������� 
��������… ���
������… ������‡������… ����������. 
´������� �������� �������… ��������
�� ������� �� -
��������� ��•������� ������� ���
��� �� �������� -
�����
 ��������������
, �
�������������
 �� ��� -
�
�����
 ��������‡. œ
˜� ��������� ������
���� 

������� ��������
�, ���� ��������
‡�� �
���� ��� -
���‡����� •� ������•�‡�� ������� ���
����•. ��� -
�� �������
��
� •���
��• ˆ������•����� ��������� 

�����ˆ���� ����������, ��
����
�����
��� ���
����� 
�� ��
��� ���������� ��•
�� �
�� ��������, ����
� 

�������� ���•� ���•����
���� ����
 
�����
 
�� -
•����. �������� ����‡����� ������� ��…����, ���
 -
����• �����������• 
���� �� •������ ��…���� �������-
‡�� ��� ��
������ ���
����• �� ���������� ��
���• 
���������•.

	˜§œ ›‘œ“Œœ žŸ‘–¬

­��� �������… ��

���… ������•��� ��������
‡��, 
˜� 50�% �
��… ����� ����� ����
�‡�� ����� ����•-
���-����������� ���•���, ������ ����…��� ������‡ 
�� ������� �� ������ ����� ����� ������. ™
�� ���� -
�� ����� ��•� ����
�
�� ��������
 ����‡ ���
����, 
������
 �����, ������
����� 
��������• ������• �� 
•• �������
, ���
����� ������ 
�������. ������ ���-
�� 
������� �������ˆ���� �
 ��������� ����� ����•� 
�
�� ���•���������• ��� ��� ��������•� �•���
. ���-
��, 
����� ������
 ����������, �������� ��������� 
��•
�� ����������� ������ ��������. ����ˆ ��
� -
����� FAST-�����
��
 ��•� ������•�� �����•����� -
��.

‰ ����ˆ���� �� �
��‡ �������‡ ������‡ ������ -
��•�ˆ���� ���
������ 
�•�
���• 
�����, ��� ��• ���-
���� ��
�• ����� �
������•
ˆ ����• •�
���• 
���
� 
�� �������� •�
�����/�����. •����•��• ���•��� �
-
��• ������ ����� ��•�� ���������� ���� ����� ���-
��•� �•���
 
��•���•� ���
����. ƒ������� ��•�� -
��‡ ������������‡ ����• ˆ� •���������, ������� ��/
��� ��������• �
… �����
 ����� �� �…�
�����•����•. 
›���� �� �…�
�����•����• ����������� �� ��•
�� �� -
���� �
��
���� �� �����•��• �����
� ���
����. š�� -
����� ���������� �
�������� ��
���
��, ������
���� 
���
���� ��…�
�����, ���������� ���������� �����
��� 
��•
� (�������• �����•) �
�
� 	���, ����� ST-��•���-
�� ˆ� ��� ���� ���…��
��� ��  ƒ	. �����˜���• ��� -
�������• �������• ���
 ��� •����• ����• ������� 
�
��
ˆ �������
�
��‡ �����•� ��
���
� ��������
 

��••���•� 
��•���•

����†�•�••„

º–µ‘ƒ‡ˆ° €’¤­œ 
„—Œ—•° •—‚­­Ÿƒ•—•’

 �b ¸­•ƒˆ­”˜•Œ ‡’ˆ‰”’Ÿƒ² 
’”ˆ—”ƒ’„°•­² ‘”­Žƒ

 �b ¸­•ƒˆ­”˜•Œ “¥ 2 •’ Ž˜‚˜¦‰
 �b �­”—„–Ÿƒ– €š‚’•˜ž˜ 
Œ’€­ž—ˆ”ƒ² ’”ˆ—”ƒ’„°•­² ‘”­Žƒ

 �b ¸­•ƒˆ­”˜•Œ ‚˜¦’••–
 �b ¼•ˆ‰¤’Ÿƒ– €’ Š­ˆ”—¤˜
 �b †Ž—‚—••– ‘”˜‡ˆ’„­²‚ƒŽ
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����‡. •������ ��������
� ��
�• ������� ���·��� -
��, ˜� ������ �����• ���
���� ��• �����
���� ������-
�����• ����•.

��������� �������… ���������� ��•� �
�� ���•��� -
�����‡ ����
�‡ �����
�
 ���
����. ����� •… ����� -
�
����� ��� ���•�����
� �
��• ������ ����� ���ˆ ��-
���������� ���������ˆ •����• �����
���• ���������•, 

��� ��ˆ•, ˜� ����
��� �� ���
�������  ƒ	. ����ˆ��� 
���
��‡ ������‡ �����, 
��
�… ���
���� ����������� 
(������•����  ƒ	), ��‡�� ����
 ������

 �������… 
������• �� ������� �����
���� ��� �� •����� ����� 
24�•�����. ����� ���•� ����
 ������

 ������• ����-
�� ���•
ˆ����. ����ˆ��� ��� ������•�• ��  ƒ	 �����-
����
‡�� �����
���•� ���������•
.

	‘œ“Œœ›—£¥—¡ ‘’¦‘—“ œ’‘›—

™����������• ������ ����� ˆ� �����‡ �������‡ 
���������� ����� ���
����� ���� �� ������� �� ���� -

�… �����. ����ˆ��� ����� ��
�… ��˜����… �����
�� 
��•
�� ��•���, �
˜� ������ ����� •� ��� •����
���� 
������ �� ������ �����
����
 ������•
. ��•���� -
�� ������ �� ��•������ ��‡�� ����ˆ��� �� ����� -
��� �������� ������
 �����������• ��·��
� ����� 
ligamentum arteriosum. Ÿ��������� ����� �����•�ˆ���� 
�����
� ��
�
��•���• ���������• ��� ������• •��� -
���� ������������, ˜� ������•�ˆ ����
�• 
�������� -
�� �� ������ ( ���.�4.10 ).

ƒ��� ��•� ����
��� ��������������; ��������� ��-
��•���• •��������— ������� ����
� ��� ���… ���� -
ˆ����, �
� ��•���. �����•�� �� ��
����� •��������� 
��•� ����
�
�� ����� �
���� ���������� ����� 
��-
������. ¹�����������• ������ ����� �����
 �������
 
•�
���• 
���
� ��������ˆ •��������‡ �� ˆ����������, 
�� �����
�� ���
����… �����
��, 
��� 
������ ��•� 

�
�
�� •�•� �����•�� 
���
�… …�����.

•��������� ����
� �� �������� ����������� -
•� ������
 ����� ����� ����
���. ���
� •����
����� 
���������� �� ���
������ ����•���•����• •�
���• 
���-

� ��‡�� �������•
����. ������� ���� ����ˆ��� �•� -
���. ‚��� ����•�����•���� ����
� �
��•� ���
��•��-
�� �����:

¾ ��������� ������������.

¾ ����������� ���������•� �
���.

¾ ´��…������ ���…�• ������
�.

¾ •���
���� ����•� •������•� ����…�.

¾ �������� �����•� •������•� ����…�.

¾ ����������� ����� ��• ��•�����‡ ������ˆ‡ ������-
��‡ (���������� �����-��•�����•� ��
��).

¾ ́ ��…������ ������…��
 (�� ����•���������•� ��� -
��) ������
�.

¾ ���������� �������…������•� �������
.

¾ ���������� ����������������•� �������
.

¾ ��������� ���
�����• ����������• «����».

¾ À��������• •�������
�.

¾ ������� �����•� �� ��
•�•� ����� ��� �����
�.

†������������� �� …������•������ ���
������ �� -
•
�� �·������� �� �
��-�
�• ����•���•���� �� ���� -

� (1Ã13�%) ��•
�� �
�� ���•��� ����
����� �� ���� -
ˆ���� �� �������� ����
�… �
���. ������ ��•����� 
������� �� �����
 ����� ������
ˆ �����•���� ���� -
ˆ��� ����������
 ��
����, ˜� ��ˆ ��•������� ��

 -
���� ��
� ������.

•�������� ƒ™ •�
���• 
���
� ��
��������� ˆ���� -
��� �
�����•���� ������� ��� ����ˆ���� ���������‡ 
�� �
�
 �����
 �����. ƒ™-�����•���� ˆ�����·��
���� 
���
, ˜� ���� ����•���•����•, �������� ������•���� 
��•���, ���ˆ ����•����. ƒ��� ���
������ �
������, 
�������� ��
����� �����•����‡. ›�•���� ����ˆ����, 
�
� ��‡�� ����������
 •���������

, ��� ��•�� �� -
��˜��� ��ƒ™-�
����. š
�������� ��������������� ��� -
������• ƒ™ ��
��������� ��
��
ˆ ���
������ �����
� 
�� 100�%, ��� ���� ����•��� ��� ��…����•�•. œ
˜� �� 
� 
������•���� ��
��
ˆ ����
������ ��������������• •� -
������ �� ������
 �����, •����… �����
���… ������� 

����ˆ�� 4.10. ��Ž��� �����.  º”’Žž’ˆ˜›•˜™ ”­€”˜Ž ’­” -
ˆ˜ ¡š›’‡ˆ­œ Š”˜›˜•­œ ”’Šˆ­Ž­² ‡ž—”ˆƒ Šƒ‡„– €ƒˆ‘•—••– ’Ž-
ˆ­ž­¤ƒ„ƒŽ ’¤­ Š’‚ƒ••– €šŽ—„˜‘­² Ž˜‡­ˆ˜.  ƒ€‘— Œ’„°ž‰Ž’••– 
Žš’•’ž•—€ƒ ̂ ’ ”—€‰„°ˆ’ˆ˜ ”—•ˆŒ—•­Œ”’¬ƒ² Œ”‰‚•­² ‘„ƒˆ‘˜ ž’-
œˆ° •’‡ˆ­”­µ‰Ž’ˆ˜

 ­€”˜Ž ’­”ˆ˜
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�����•���� ��
��
���� �����������, ������ �
˜� …�-
�
�•, ˜� 
���
���
ˆ, •… ����•�����. ™���������•���-
�� �…�
�����•����� (™  ) ��•� �
�� 
�������, ���� 
���������� ������� �����•����. †��
�•-�������� -
��•, �
�• ��

ˆ ����ˆ���, ������� ���������, �
�• 
���� �����•��������… ������ ˆ������������ �����
 �� 
�����
 �����

.

ƒ������� ������� �������… �
������� �� ������ -
�����•� ���

 ��•
�� ������� ����
 ������
 �����. 
¹��� �������� 
������‡���� �� ������•�‡ �����•� -
�����… ��
����
�… �������. œ
˜� ����ˆ •����… ��� -
����
�����, ��
�����
ˆ���� 
������‡���� ������
 
�������… �
������� �� ������•�‡ ß-���
������ 
� -
���
�• ��• �� �������• ������� �������… �
������� 
����� ��• 80�
����� �� …�����
 �� �������• ������ -
�����• ���
 60Ã70���� ��.� ��. ƒ��� ��
���������� 
ß-���
������ (�������) ����•���� ����•�
�� ��•� -
��•� ���
�
 ��� ���� �������
�����, ��
�������
•-
�� ���
����� 
�����ˆ��… 
������ (��
�������); �
˜� 
�� ������ˆ����, ��•�� �����•�� ������ �����•���� -
��� ��� �������
���. 	��������� ˆ������‡���� ��� -
����
������� �� ��
��������� ��… ����������.

ƒ������
�����• …��
�• ������� �
�� ���
����• 
�� ���•�����
� •���

����� ����ˆ���� ����
��‡ ���� -
��‡ �����. ´��
���� …��
�•���� ������� ���������ˆ 
����
��‡ �� ����������� ���������•� ��•����� ���, 
�������, �������� ��������.  ������

����� 
� -
��
��� ˆ���•����������� ������� ��

����� ���� -
�� ����� �� ��ˆ �
���� 
����
�����
��� ���
������. 
��������• 
������� ����
 ����ˆ��� ����� �����
� 
ˆ� ��•����� ��� ��������� �� ������•���� ������� -
��� 
�
���������.

•������ ��
����, �
� �����‡�� ��������� ���
� -
��� ��� ��

����� ��
�… �����, ������� ����������� 
����
� ���������
����� ����ˆ��� ��� ���������� 
�����
���… �����•��� ������ ���������•� ������ -
������ ����� ����
 ������
 •������� �� �������� -
��• ������. ‰�� ����ˆ��� �������������� ����
��� �� 
����•���•���� •�
���• 
���
� •� ��…������� 
�
� -
�•����, ˜� ��•
�� �
��
���� �� �������•��• ��� -
��� �����, ������� �
�� ���������� �� ��
����, �
� 
��ˆ ���
��� ��� ����
�•� ������������ ��
�‡��� -
•� ���•���
 �� ��

����� ���•� ����
, ˜� �������•�� 
��•��•
ˆ •���‡.

	‘œ“Œœ›—£¥Ÿ ˜«Ž’¢®Ÿ¥¥¬ ¢”œ´‘œ°Œ—

™���������� ������•������ ������� ���������•� 
��� •����
‡�� �����
�, ��
���
� ������
� �����
� 
���
����ˆ ����
� ��� ��…�˜�ˆ ��� •�•� 
��������. 
•��ˆ‡ ���•�‡ ���˜���• 
��
����
, ��
��
 ��/��� 
����•���������• ���� ��•�� ������� ������• ������-
�� •�
���• 
���
�. ™
�� ������ ��������ˆ ����
� �� -
������� �������, ˜� ���������� �� ������•������• 

��� ( ���.�4.11 ), ���� �
 �����
�‡�� ������ ������-
��ˆ ���� ������, �
� ��•
�� ��
��� �������� ��� -
�����������.

‰�
��•���� ������•�� ����� ��•
�� ���������� 
������������, �
˜� �� ����•���•���� �����
��� �� -
����‡�� ����
����‡ (������������) ������•��, •����� 
���������� ��
�
�, ��
�����• •�������������
� 
��� �����•����
 •������
. ����� �������• ������•�� 
������
� �� ����•���•���� •�
���• 
���
� ��•� �
�� 
ˆ����� ������� ������ ������ ������•�� ������
�. 

����ˆ�� 4.11. ��Ž��� �‡�ž�����. A.� º‰Š’ 
ˆ”’Žž’ ‡Š”˜›˜•–¡ Ž—„˜‘ƒ ”’‚ƒ’„°•ƒ ”­€-
”˜Ž˜ ‚ƒ’¬”’Œž˜, –‘ƒ Š”˜€Ž­‚–ˆ° ‚­ ‚ƒ’-
¬”’Œž’„°•­² ‘˜„˜, ˆ­‚ƒ –‘ Š”­•˜‘’œ›’ 
ˆ”’Žž’ ‡Š”˜›˜•–¡ •—Ž—„˜‘ƒ Š—”¬­”’Ÿƒ², 
‚„– –‘˜¦ ž­µ— €•’‚­¤˜ˆ˜‡– ›’‡šÓ ƒ•­‚ƒ 
•’Žƒˆ° ”­‘˜šÓ ‚„– ”­€Ž˜ˆ‘‰ ‚ƒ’¬”’Œž’„° -
•­² ‘˜„˜. †.š —•ˆŒ—•­Œ”’ž’

A

†

À—Œ—•–

†žƒ‡ˆ 
›—”—Ž•­² 
Š­”­µ•˜•˜

³”˜µ’

£ƒ’¬”’Œž’

¨žƒ´—•— ¨žƒ´—•— 
‡—”—‚­‡̂ƒ••–‡—”—‚­‡ˆƒ••–
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œ
˜� ˆ� ������� ������
 ������•�� �����
�, �� ��• -
�� ��������� ��
�
���• ����; �
˜� ���� ������ˆ�� -
�� ��•�
���• ����•���� �� ����•���, �� ������� ����� -
�������… ������… ���•�����
� ���
�ˆ. ‚���� ��• ���� 
�����•���� ��������

���� �� ��������• ����•��� -
•���� ��� ����
����
 ƒ™-�
��
�����; 
� ��
��
 ���� 
����� �������� 
��������� ������•���� ���…��… ����� -
��� ��
�
���-
��
���•� ���
�
. ��������� �������� -
�����• ������ ���
�
���� ��•�
���• ����•���� ������� -
�•
ˆ ���•���. •������������ �����
������ ������
�� 
(������- �� ����
��
����) ˆ���ˆ���� �������� ��� ��� 
����‡����� ������•�� �������������… �����
�….

������ ������•�� ����� ������ˆ���� ��� ��� ��� -
�������… ���
���� ����� 
���
��• ����… ��
���� -
��… ���
��•���. À�

����� �������� ����
��ˆ���� �� 
������•�‡ �������������•� �����������. ‰������ -
����� ����������•� �����•
 ������
ˆ �����•�����, 
��
���
� ��
�
�‡ ��•�� ���������� ���
����� 
��
������ ��•��� �������• ����•����, �
� ��������-
�� ��•�
��
 ����•���
 ����� ������ ������•��.

�’¦‘—“ ž›‘œ“’ª’¢˜ “¥œž™”¢’Ž  
›˜§’¯ ›‘œ“Œ—

™����� ������…��
 ��•������� ����
�ˆ ��������
 
�����
�‡��• ������. ­����� ���
����‡ ˆ� ������, 
˜� ����
�ˆ ����� ��…�� �����
 ��
�
� ��� ���
�� 

�������…�� ��� ������•� 
���
 ��•����. Ÿ� 
�
��•��-
�� ��•� �
�� ���
������ ��•����� �� 
���� ������-
��• ���•�����
�. ´�
�� ������ �����
�
� ��� ���
�� 
�����‡ˆ ����•��• ������ ������…��
, �
�• �
����� -
�•
ˆ���� ����
����� ������ ��������������. ‰����
�� -
���� ����������� ����•�•��• �� �����������• ������ 

����������
 ����•���
 ��������ˆ ����ˆ�
.

ƒ������� 
������ ����ˆ���� �������������� ��� -
����� ������…��
 ˆ� ���������‡ �� ������‡����� -
•� ������
 ������…��
. ƒ������� 
������ 
��•���� 
������…��
 �������•�— �� ����ˆ�� ������������ ����-
������
��� ��� •�������
��� ��� �������
 �����, 
�
�• ������� ������• 
��� �� ��•��• ������� •�
�� -
�� �� ���•�����‡ ����������� ����
����� �� ������-

�� ��

, ˜� ������������ˆ ������• ������. ™����� 
������
� ••� ��•
�� �
�� ���������� ������������•� 
�����•
, 
��� 
��� ������ˆ �����•� ���
���. ���� -
����� ������� �������������� ��
�• �
��
ˆ �� �����
 
������…��
, �

 ����� ��•�� ����������� 
������� -
���� ������•������ ��/��� �����•��
���ˆ‡.

À�

����� ������
 ������…��
 ����•�ˆ �� ���� -

��
 ����
����� ����������•� �������
 �� ������ -
������ �� �������������‡ 
���
��ˆ‡ ���
��•����. 
À�

�����, ��������� �����•�� 
���
�… •���� ����� 

��•����, ������
ˆ ���•��� ��� ����ˆ���.

�� � ���•�� 	�•��  
��‚•��ƒ €•�	€�

�����•�� ��������•� �•���
 
������ ����

����� �� -
�������� ������� �
�� ��•����� �� ����… ����
��� -
��… ���
��•���, �
-�� ����
���� ��������, ����� -
�� ����������� ��������� (����������� ����
���), 
�������� �����, •�
����� �� ������
. †��� �� 
�� -
•���� ���ˆ •���ˆ�� ������������, ���� ��•
�� ��-
•���
������ �������� ��������
���� ����
 ������ �� -
��ˆ����.

�”¢«Ž”‘¥œ ŸŒ´”¦ŸŒœ

����
���� �������� ��•� ����
��� ����� ���
� -
�•���� ���…��… ��…�����… ���…��, ��•��� ��, ��� -

�, ���
…��
 �����
. †��� ��• ���•��� ��� ������
ˆ 
��

�����, ������� ��������
� ������� ���������� 
������
 �����
 �� ��

���� ••. ƒ��� �������� ��
� -
�� ����������, ���•������ ����…������� ����
����� 
����������• ����•���� �� ���� ����
����• ������ -
�� ������ ������

 ����
•���•� ����������
�
.

	‘—“œ™Ÿ ›‘œ“Œœ›—£¥Ÿ ž›—ž¥Ÿ¥¥¬  
°‘˜¢¥’¯ Ž™”›Ž—

ƒ������� 
������ �������•� �����������•� �������-
�� ������� ����…������ 
���������� �� �������, �
 -

�… �����…��• ������� •�
���• 
���
� ��������
 �����-
����•� ��������‡����� ���…���• ����•�����• ����. 
•�•� �
������•
������ �������� �����
�� �� �� -
���
�� •������•� ���

. ™�
�• �������� ������� �� 
������ ��

���� �
�
��� 
��•����.

�Ÿ‘Ÿ™’Œ— ‘Ÿ‰Ÿ‘, °‘˜¢¥—¥—  
›œ ™’§œ›’Ž

����� ˆ� ��•�������� ������ ��������� 
� •�
���• 

�����, ���������• �� ������ ������ ���•����. ¹��� ��-
��•
ˆ �
…� •�
���• 
���
�, ˜� ��•���
ˆ ���������‡, 
�
��•�����‡ �� ����

�����• 
�����. ����
 ����
 -
����� �����
����� ����������• ������ ������ˆ �� ���� 
�•� ������… ��…���‡���� ��•���.

À����
�, 
�‡����, ����� ��•…���� �·������� ���-

���������� ��…�˜�‡�� ���…�� (1Ã3) ����� ��� �� -
�
��•���. �������� ������
, �����•� �� ��
•�•� 
����� �� •�
����� �
��
‡�� �� ����
 ���
��•���� 
•�����, ��•, ������•� ���

, ��•���, ����
�… �
���. 
‰���·��

 ������•������‡ ��
�… 
��•���, ������ �����-
����� ��•� �������� �� 35�%.

�������� •�
����� �� ������
 ����
�‡�� �� -
�����• 
�������
 �����•� 
���
. ›���• ��•��� ��•� 
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�
������•
���� ������� •�
�����; ��•� �
�� ����-
�� �
�� ������ �����. ‰����
�… �����
�… ˆ�������� 
����������•� ��

����� ��������� ������
 ��•�
���-
��. ‰��������
�… �����
�… ����ˆ •�
����-
�‡����� 
���˜���� ���������� �� ���˜���� •����
� 
�‡���� 
�������������� �� �����

��‡ ���…���• ����•�����• 
����. ™�
�• ���� ������
ˆ ��•�•��• 
���
��•.

��•��������•� 
���
 ������ ���
��•��� �����‡�� 
������� ����� (4Ã9). ��������-����� 
�������� •�
�-
��• 
���
� ��•� ��•�
�� ����� ������� �� ��������-
�� ���˜���� 
����� 
����
 
�•�
��
 ����•���
, �����-
˜
‡�� ����
 ������- �� •�������
�
.

›�•���� �������� ����� ����
�‡�� ���
� �� �� -
�����… ����ˆ����, ��
���
� ���� ��‡�� •�
�
��
 
•�
��
 
���

. ™��
 ��������� ��������� ����� 
��� -
��• �������� ��� �������
, ��• 
��������…, ���
 
��-
�
 ������ �����
�����.

���������� ������� ��������•�ˆ���� �� ����ˆ���� 
��…���•� ��

, ���
 ���•���� 
���
��� 
��•����, ��-

���� �������� �����, ��•
�� ����
��� ������ ��� 
��•�����… �����. Ÿ� •�
�� ����ˆ���� ��•� ���� 
��������������• �������
 
�������•� •�������
�
 
•�������
ˆ ���������•� ���������•
. ��������� �� -
������� ����� 
�����ˆ���� ��…���•� ��

 ˆ����•����‡ 
��������‡, ��
���
� ���� •���������� ������

 ���-
�����• �� ������ ������ ��˜�, ��• 
�������… ����ˆ����. 
(­��. †�‹���‘11. ‰����
��•�� 
���
� .)

�������� ��•��… ����� (10Ã12) �
��
‡�� �� ��• -
���
 �����
 �����
� �� �������
�. ‰�����ˆ���� ��
�
�-
�•����� ����� ��������•�‡���� ��
���������• ����, 
���� ��� ��� ��������• �� 
���������. ´����� �� ��� -
�
��� ��� ��� ��������• ���������� ��
�• ������� -
�•
ˆ �������� �����. ™�
�� ����ˆ���� ����� �����-
��� ����•���•����‡ •�
���• 
���
� ��� ��
�‡����� 
����… ���������
�����… �����, ����������� ��� ��� -
�����•���� ��������� �����. �������� �������… …�� -
˜�� �� ����
�������� 
���
���-…��˜���… �·ˆ����� 
��‡�� ��

 ���
 
������
 ��•�������, �
 �� ������ -
�� �����, …��� •… �������� �� ����•���. ���ˆ ������ -
��‡ ���������� ��…��
� ��� ����•��
 �����, ��
���
� 
���� ����������ˆ 
��… ���
��•��� ����� �����������-
•�ˆ ����������� �������� ��

�����; ���� ����•� �� 
������
ˆ ����������•� ������‡����� ����ˆ���.

™�•�
�����, ��
������� �������… ������ �������� -
��… ��� �������
�����. ����•����� ���‡ ����…�� -
�� ��� ������������ ���
�����• ���������•. •�•� ��� -
�������� ��•������� ���
���, ����
������ ���������, 
�������� �����•���
�. �����• ���•�������• 
������� 
���‡, �
�‡��� ������������� ���
�������� ����� -
•���
��� �� �������‡, ����
�����‡ ����•��������‡ 
��������ˆ‡ ������
‡�� ���
������ ��

����� ����ˆ� -
��� ������������ �����, ������
 �� •�
�����.

•��������� ������
����� ƒ™ ���� ���•
 ���•����
 -
���� ���� 
�
��•����, ��� �
� ������ ��������, �
-
�� ���������� ���
��•���� ����� �� ���…����� ��� 
������������ ������-/•�������
��. •������ ��� -
�����
� ������� ��•������� ����•�� ��

����� �� -

�… ���…�����… 
�
��•��� ����������������.

	 � � � • ­ • �  � �† ���

ƒ������
 •�
�� �������:

¾ ����
� ��������� 
������������� ������ 
� -
����� ������������ •��
���• ��
�������• �� ��…-
��
�… ����
����� ����������• ����•����;

¾ ������� �������•�
 ������
 ��������������… ���� -
������… �����•�… ��������� ���
��� 
������;

¾ ���������� ����ˆ����, �
�� ������� ��•���� -
������ �����
����•, �
-�� •��
��
 ��
�������‡ 
�� ���
���� ����
����� •�
���• 
���
�, ������� 
���
��‡ ����ˆ���, ��������� ����…������� �� -
������… ���
����;

¾ ��������� �����
�, 
��� ���
���� ����
������ 
��•� ������•�� ����ˆ��
 •�•�����
���� ������-
�� ���������
����� �� …��
�•����• 
�������.

� • • • � � 	 •

1. ™���
����� ������ ��������•�ˆ���� ������ ����� 
������ˆ���� ������������‡ ����•� �
�� •���ˆ�� 
����������‡ �� 
���� ��������• ���•�����
� 
�� ��

�����. •��� ��
�… ����ˆ���� ��������
‡�� 
�����
� �������� ��•
�� ������
���, �
-�� �� -
�
����•, ���������•, ����
����‡ ����������• 
����•���� �� ���
��•��• ������•. •������ ��� -
�����
�, ˜� ��‡�� ���•
 ���������� �� ��•���� 

�
��•���� �� ������‡�� �����
��� ��� ��� -
������� ��������… ������
�, ��•
�� ����
�� -
�� •���� ����ˆ���. ��������• �•��� �…���‡ˆ 
��

����� �����

��• ��…�����… ���…��, ���� -
�� •������, ���…���•� ������
 •�
���• 
���
�, 
���…�� ����…������•� ������, ����
•���•� ����-
������
�
, ���
����•� ����������
�
, ������� -
•� •�������
�
, ��������� ����� �� ��������� -
��• �
���
� 
�������•
.

2. ´�������• �•��� �…���‡ˆ ���•�����

 �� ���� -
��•�‡ ����•���•����•, �����������… ������,  ƒ	 
�� �������� ��

����� �����, ˜� �������•�� 
��•��•
‡�� •���‡: ��
�
�������• �������� -
��
�, •�������
�, ����• ��•���, ������� •�
���• 
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���
�, �
�� ������ �����, �����������• ������ 
�����, ����������� 
�
��•���� ������•�� �� 
������ ������…��
 ��������
 �
��• ������.

3. ­��
� ������ ����
�����• ������ ��•
�� �
� -
�
���� �� ����
 �
�
���… ���
��•���, ��
�… 
�
 ����
���� ��������, ������� ����������� 
��������� •�
���• 
���
�, �������� �����, �� -
����
 ��•�
�����.
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�•�����„ ƒ•����

��•�•��� �…	�­ƒ�••„
 �b º‰Š’ ˆ”’Žž’
 �b ‹”­•˜‘’œ›— Š­”’•—••–
 �b †˜¤‰¦­Ž’ ˆ”’Žž’

� �•“��••„ •��•� �� �”•��  
����	 �•	� ��	���••„

 �b ¶•’ž•—€
 �b 
ƒ€˜‘’„°•— ­¤‡ˆ—µ—••– Š’Ÿƒ¡•ˆ’
 �b £­‚’ˆ‘­Žƒ ‚ƒ’Œ•­‡ˆ˜›•ƒ €’‡­¤˜
 �b ¥Ÿƒ•œŽ’••– ‡Š—Ÿ˜¬ƒ›•˜¦ Š”­•˜‘’œ›˜¦ Š­”’•—•°
 �b ‹­‘’€’••– ‚­ „’Š’”­ˆ­žƒ²
 �b ¥Ÿƒ•œŽ’••– ƒ•±˜¦ ‡Š—Ÿ˜¬ƒ›•˜¦ ˆ”’Žž

	���•­•� ��†���

�•••��	•

†�†���•��’�„

  � � �

¥Š”’ŸœŽ’Ž±˜ Ÿ—™ ”­€‚ƒ„ ƒš€’‡Ž­²Ž±˜ Ž˜‘„’‚—•˜™ ž’-
ˆ—”ƒ’„ Žƒ‚ ’Žˆ­”ƒŽ ‘‰”‡‰ ATLS, Ž˜ €ž­µ—ˆ—:

1. †˜€•’›’ˆ˜ ’•’ˆ­žƒ›•ƒ ‚ƒ„–•‘˜ µ˜Ž­ˆ’, ´­ ž’œˆ° 
‘”˜ˆ˜›•— €•’›—••– Žš­Ÿƒ•Ÿƒ ‡ˆ’•‰ ˆ’ Ž—‚—••ƒ ˆ”’Ž-
ž­Ž’•­Œ­ Š’Ÿƒ¡•ˆ’.

2. †˜–Ž„–ˆ˜ Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ ƒ€šŽ˜‡­‘˜ž ”˜€˜‘­ž ˆ”’Žž˜ µ˜-
Ž­ˆ’ ™šˆ’€’ €’ ž—¦’•ƒ€ž­ž ‰±‘­‚µ—••–.

3. ¼‚—•ˆ˜¬ƒ‘‰Ž’ˆ˜ Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ, –‘ƒ Š­ˆ”—¤‰œˆ° ‘­•‡‰„° -
ˆ’Ÿƒ² ¦ƒ”‰”Œ’ ƒ, ž­µ„˜Ž­, ¦ƒ”‰”Œƒ›•­Œ­ Žˆ”‰›’••– ˆ’ 
‘’ˆ—ˆ—”˜€’Ÿƒ².

4. ¨’‡ˆ­‡­Ž‰Ž’ˆ˜ •’„—µ•ƒ ‚ƒ’Œ•­‡ˆ˜›•ƒ Š”­Ÿ—‚‰”˜ 
‚„– Ž˜–Ž„—••– ‘”­Ž­ˆ—›ƒ, ´­ ˆ”˜Ž’¡, ˆ’/’¤­ ƒ•±˜¦ 
ˆ”’Žž, –‘ƒ ž­µ‰ˆ° •’‚’„ƒ ‡Š”˜›˜•˜ˆ˜ ‰‡‘„’‚•—••– 
€š„—ˆ’„°•˜ž •’‡„ƒ‚‘­ž.

5. ¥Š˜‡‰Ž’ˆ˜ Š”­Ÿ—‚‰”‰ •—Žƒ‚‘„’‚•­² ‚­Š­ž­Œ˜ Žš”’€ƒ 
ˆ”’Žž˜ µ˜Ž­ˆ’ ™šˆ’€’.
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� •‡ˆš��ˆˆ� 
�������•
 ��� ��� ��������•� 
�����•���� ����������•� �…���‡ˆ ������� -
�� �������•��… �����������������… ��/��� 

������… 
������� 
�����ˆ���� ����
��‡ ������‡.  ��� -
��
�‡�� 
�
��•���� �
�
�� ��•�� �� ����‡ ���
�� �� 
��˜� �� �����•��
 ���� ���•��� �������•���� ��� -
������ ��
��������������… �����. ��������•������ 
����•��ˆ���� ������ ����‡����� ����
 •����� •����� 
�������‡�� �� ��…������� 
�
��•����, ��
������, 
˜� �������� �� 
�
��•����, ��•��������� •�•� �� -

�������• �� •������������� ������ ����ˆ���.

‰ ���
���•, 
��� ���
��•��� �
�
�, �����•����� -
���� ������������ •������� 
�
��•���� ��•
�� ���-
������ �� ������, �
�• ������� ������•��. ���������� 
������ ����•�����… ��•���� �� 
�������
 �� �����…� -
�������… ��•���� ��������; �
��� ��•�, ���•�����
� 

�
����‡ˆ����, 
��� ����ˆ�� �����
��ˆ ������� ��
�-
•�����•� ��·������, �•�� ���������� ���
������ �� -
������, ��ˆ �����
 •������•� �� ������•� ���

, 
����
�• ����, 
��� �����•� 
�
��•��� ����� •�…�����. 
š������ ����•���� ��•� �
�� ��������� ������� 
��·ˆ��� 
����, •��������� ��������• ��•��� �� ��� -
���� •����� ��•
�� ��••� ��� ���������, �� ��
�• 
����
�� •����… ��������… ����
 ����������� �����-
����. ­���
� ����������� �������•��•�, ����
�
� -
ˆ����, ˜� 
�•�� ����ˆ��, �
�• ������ ������• �
��• 
������ �
�
�� (��������
 �����•� 
���
, •����
���-
��, ���
…
) ��� �����
�‡��•� 
�
��•����, ��ˆ �� -
�
��•���� ��•���� •�����, ���� ��� �
���.

�•�����„ ‚����•�• ����ƒ••••

�•��� �������• �������• ����•���� �� �
������ �� 
���

�
��, ˜� ˆ�
��������� �������� ����
 �� �����-
�� ����������… ����ˆ����, ������ �� ���
�

�5.1 .

µ���� ����
��� �•����•���• ��•���‡ �������‡ 
•�
���• 
���
�. •������ �
����  ���
� �— �� �����
�, 
�
� ����…
 ����•��� �������‡ �
•�‡, ����
�— ��…�-
��‡ ��·��
�‡ �� ���
���� ��������, ��� ��
���— �� -
������� ��…������ �������. ‰����� ������ ��������• 
����
� •����� ��������� ����•�����… ��•���� �����-
��• ����•���� ��•
�� �
�� 
�
��•�����.

™���
������������� ����� — �����
� ��•�� �� 
����‡ ���
�� ������
 �� ��������
��
 ����‡ �����
 
����˜� �� ������
 �
•
. Ÿ� �����
� ������� ������•�
, 
�����

, �������

, ��
��
 ���� �����• ���� ��…�˜��� 

���
��� •�
���• 
���
�. š���� ��, ˜� ������•�� ���-
����ˆ���� �� ��������•� ��•�����·� ��� ��� �����•� 
����…
, �������� ��•��… ����� �������
�� ���� ��•-
�� �� ����‡ ���
�� ��•
�� ���������� 
�
��•���� 
��•���� �������• ����•����.

”�•�� �
����  ���
� �— �� �����
� ��• ��������� 
•�������� ��…������ ������� ��� �����•� ��•�����·� 
�� 
�
����•� •�����.

•���� �
����  ���
� �— �� �����
�, �
� �������-
���� �� ������� ��…������ �������, ��• ��������� 
������
 �� 
�
������ •�������. ´��� �…���‡ˆ ���-
�‡ ����
������������
 �����

. •·��� �����… �����
 
•�����, ����� �� ������������• �����
� ˆ�����
���� 
��…����� ��� �����������• ������.

¹���� ������� ����
� •����� ������� ‹��•��������� 
…���
�� �— ���������
 ���
, ˜� ����•��� ��� ���‡ 
�������‡ ����ˆ������• ��������� �� ��
��������� -
�����‡ �����ˆ‡. ™
� ����������� ������� �����, ��• -
�� ����•����� ����; ������ ������� ��������������• 

��
�, �����
�
��� ������, ���
� �� ��������; ����� 
�����…�� ���…����• �� ���…����• �������… 
���
; �� -
���������������� 
��������� ������• ����•����. 
™����� ������������… ���

�
� ��•
� ��������, ��•� 
�� �����
� ��••� ��������ˆ���� ����
������
 ����� -
•���‡, ������ ������ ������

 ����
������•
‡���� 

����ˆ�� 5.1. �ˆ����‡� ‘����ˆ�‹ ����Šˆ�ˆ�.  A. ‹—”—‚•– ›’‡ˆ˜•’ µ˜Ž­ˆ’ ƒšˆ­”’‘­’¤‚­žƒ•’„°•˜™ Žƒ‚‚ƒ„. †. †˜Œ„–‚ €¤­‘‰. 
�.  †˜Œ„–‚ €€’‚‰. •.  ‹­”­µ•˜•’ ž’„­Œ­ ˆ’€’

£ƒ’¬”’Œž’

º­”’‘­’¤‚­-
žƒ•’„°•˜™ 
Žƒ‚‚ƒ„

‹—”—‚•– 
›’‡ˆ˜•’ 
µ˜Ž­ ’̂

†•‰̂ ”ƒ±•–  †•‰ˆ”ƒ±•– 
Š­”­µ•˜‡ ˆ’  Š­”­µ•˜‡ ’̂ 
Ž—•’Ž—•’

‹­”­µ•˜•’ 
ž’„­Œ­ 
’̂€’

‹—”—‚•– 
Š’¦Ž­Ž’ 
„ƒ•ƒ–

¨’‚•–  ¨’‚•– 
Š’¦Ž­Ž’  Š’¦Ž­Ž’ 
„ƒ•ƒ–„ƒ•ƒ–

ª­‘ ­Ž’  ª­‘­Ž’ 
Š­Ž—”¦•–Š­Ž—”¦•–

“—›­Ž˜™ 
žƒ¦‰”

‹”–ž’ ‘˜±‘’

 —Š”­‚‰‘ˆ˜Ž•ƒ 
­”Œ’•˜

Ç—”—Ž•’ 
’­” ’̂

†˜‡¦ƒ‚•’ 
­¤­‚­Ž’ 
‘˜±‘’


˜€¦ƒ‚•’  
˜€¦ƒ‚•’ 
­¤­‚­Ž’  ­¤­‚­Ž’ 
‘˜±‘’‘˜±‘’

£Ž’•’‚Ÿ– -£Ž’•’‚Ÿ–-
ˆ˜Š’„’  ˆ˜Š’„’ 
‘˜±‘’‘˜±‘’

½˜Žƒˆ

‹—›ƒ•‘’ Ò„‰•­‘

“—„—€ƒ•‘’


˜”‘˜
˜”‘˜

A † � •
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����
��� �� ���������� ���������
.  ƒ��� ��•�, 
�-

��•���� ������������•� �������
 ��� ������‡�� -
�� ��� ��� ���•��������•� �������������•� ����•
 
����•��� ���
����
‡���� �� ������•�‡ ‰›­ (FAST-���-
��
��).

��‹��� …��� ���� , �

 ����•
‡�� 
���
� ����, 
ˆ��� �
�� ��•���‡ �������‡ ������������•� �� ��
-
��������������•� ���������. ‰���• ����������� ���-
�� 
��
�, ������• ��…
�, 
�
���� �
���� �� ��
����-
�� ��•��� ������

�����• ������� ��•���
. ›����� 

���������� ��•� �
�� ������
����� �
 
�
��•�� -
��� ��•���� ������• ����•����, ��
 ��������������� 

�
��•����� 
����
 ����.

� � • � • � � �  �…	�­ƒ � • • „

���•��� ��…�����
 ������ �����ˆ �����• ��������
�-
��• �������•��… 
�
��•���, �������ˆ, �
� ���•������ -
�� ������
�� ��•
�� ����������� ��� ����‡�����, 
�� ��
�• �������•�
 ������
 �� ���������
 ������ -
����� ����ˆ���. ‰���• ������� ������
 ������� ���� -
���� ���� 
�
��•��� ��������
 �
��… �������
�‡��… 
�����.

	 ‚�• 	�•��•

�����• 
���, �����
��� �� ��•�‡ ������
 ����� 

����, 
����� ���������� �� ������
��, ��� ��·� -
�� ����� ��� ��� ������������• ���•��� ��•
�� ���� -
������ ��������� �� ����������� ��•���� �������• 
����•���� •� ������… 
����
. ™�
� 
���� ������
 -
‡�� �����…�������� �� ����•����� ��•��� ����•
�� 
��
��
��� ������ �����������‡ 
��������‡ ��� �� -
��
������� ������������ �������, ̃ � ���������� �� 
���������
.

œ
˜� 
����
������• �������• (�����
���, ������ 
�����
�) �����������• �����������, ��•
�� ����
 -
�
�� ������ ��������
 �������‡�����  ( ���.� 5.2A ). 
����ˆ���, �
� ������•���� �� ������������… ����� -
�… ��� ����� ��� ������• ������, ��•
�� �������� 
������ ��������
 •����
�����, 
��� �
… ���
…���… 
���
…���… ������ ���� ����
��ˆ���� �������… ������ -

�…. ��������, ������� �����
� �� �������
��— ���-
��� �� ��•��� ������ �� �
…
, ��� ��
������ �� ���� -
��•�‡ �������
������… ��·���
. ���
��•���� �� 

����� «�
�
� �����» (������ ���•� ��� ����� ��� -

�• 
��
�, ����•�, ���
����� •• 
��������������) 
��
�• ˆ� ���
����� ������ ��������
 •����
����� 
( ���.�5.2¹ ).

‰ ����ˆ����, �
� ������� �
��• ������, ��•����� -
�� 
�
��•��� �����‡�� �������
� (40Ã55�%), �����
� 

(35Ã45�%) �� ���
� 
��
� (5Ã10�%). �
��� ���•�, 

�15�% ����ˆ����, �
� ���� �
�
 �����
 •����� •��� -
������� ����������‡, �
�� �������� �����������
 
•������
. †��� ���
�
� •������� �����
� ������•� -
‡�� ��������‡ ��•����… �����, ���� ��
�• ��•
�� 
���������� ���������� 
�
��•����, �
� �
����� 
�� ��������5.1 . ���
�
� �����
� ��� ������•�ˆ ���� -
��� •�����.

�����€•ˆ‡� ���•����•

ƒ����� ���� �� ��•�������� ��������� ������
�‡ 
�-
�������‡ ����•�ˆ‡ ���
��•
‡�� �
�����, ����� -
��‡�� �� �����
�‡�� •…. ´���
�����•������ ��•�� -
������ ���� ��‡�� �� ��•��� �������• ����•���� 
��������‡ 
��������‡ ����•�ˆ‡. ´��� ��•
�� ���� -
������ ������ 
�
��•���� �
���� �����• ����• �
…
 


�� ������ ��������
 ���������• 
�������•.

����ˆ�� 5.2. ������ Š����� Ž� ����� «��‘�� �‡���».  
A.šº”’Žž˜ ž­µ‰ˆ° ¤‰ˆ˜ ¤ƒ„°± ƒž­Žƒ”•˜ž˜, –‘´­ ‰ˆ”˜ž‰ -
Ž’„°•˜™ Š”˜‡ˆ”ƒ™ ¤‰Ž ”­€žƒ´—•˜™ •—Š”’Ž˜„°•­. †. ‹­±‘­ -
‚µ—••– ˆ­•‘­² ‘˜±‘˜ €’ ˆ˜Š­ž «”‰›‘˜ Žƒ‚”’»

A

†
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ƒ����� ���� ���
��•
‡�� �
��•�� ���

�
�� �� -
�����• ����•����, ����� �
�… ��•������� ����� �� -
���‡�� �����
� (40�%), ���
� 
��
� (30�%), ������•-
�� (20�%) �� ������� 
��
� (15�%) ( ���.�5.3 ).

´�•�������� ��������� ��•
�� ���������� •���-
���
��� ��
�������������� 
�
��•����, �� ��•
���� 
�
�… ���������� ���ˆ
����� 

��, �������� 
��� -
�����• ����•�•, •���������� ��
����
 
���
�� 
����
 
�� ������
 

��. ´�•�������� ��������� ��������� -
•� 
�
��•
‡�� ���

 
��

 (50�%), ������
 
��

 
(40�%), �����

 (30�%) �� ��
�������������� �
���� 
(25�%). ™�� ����•, ��� 

�� �� •• �����
��� ����
���� 
ˆ� ��•������ ��
������, ˜� �������‡�� ��
���� 

��•���� �
����. ‰������

 ���
������� ��•
���� 
��������… 
�
��•��� �������ˆ���� ��� �����‡ ��• 
�
�����‡ �� •�����‡.

��…‚•��• 	�•��•

‰�
��•���� ��� ���
…���… �������•� ����
��ˆ�� -
�� ����� 
���
� ��…�������, �
�‡��� �������
�‡�� -
�� ��
��
����� ����������� �� �
���� ������ -
��, �
�… ����ˆ�� ������ 
�������
 ���
…���• …���� 
�� 
��•���� 

��‡. •������• ��������
 ������� 
���…��
���� ��•������� 
����������•� �����
�‡ -
��•� �� �
��•� 
��•���� ����… ����ˆ����. �����, ˜� 
��������� ������
 �•����� ���
…
, ��•
�� ���� -
���� �����
��� ���
��•���� ���������• ������� -

�, ��•��� ��
��
����
�, ���·����� ��������
���� 
���
�� 
�����• …����. Ÿ� ������ ��•
�� ���� ��� -
����������
 
������
 
�����
. –���������� ��•�, ˜� 
����ˆ�� ������� ������ ����� ��������• ���
 ��� -
�� ���
…
, �����ˆ �������� �� ��������• ���…�� ��� -
��������
 �� ��������� �� ��

����� �
��… ������� -

�‡��… ��������.

��••���•� 
��•���•

����†�•�••„

‹”­Š‰´—•’ 
ˆ”’Žž’ 
µ˜Ž­ˆ’

 �b ‹”­’•’„ƒ€‰™ˆ— ”­„°, –‘‰ Žƒ‚ƒŒ”’¡ 
ž—¦’•ƒ€ž ˆ”’Žž˜ Žš”’€ƒ ‰±‘­‚µ—••– 
‡’ž— µ˜Ž­ˆ’. 
—šŽ’”ˆ­ •—‚­­Ÿƒ•œŽ’ˆ˜ 
­¤‡–Œ —•—”Œƒ², ‡Š”–ž­Ž’•­² Žšµ˜Žƒˆ 
‰š”’€ƒ ˆ‰Š­² ˆ”’Žž˜

 �b 
—Ž—„˜‘ƒ •˜€°‘­—•—”Œ—ˆ˜›•ƒ ”’•˜ 
(•’Š”˜‘„’‚, ‘­„­ˆƒ ˆ’ ­‡‘­„‘­Žƒ) 
ž­µ‰ˆ° ‡Š”˜›˜•˜ˆ˜ Žƒ‡Ÿ—”’„°•ƒ 
ˆ’/’¤­ ‡‰‚˜••ƒ ‰±‘­‚µ—••–

 �b †˜‘­•‰™ˆ— Š­Žˆ­”•ƒ ­Œ„–‚˜ µ˜Ž­ˆ’, 
­‡‘ƒ„°‘˜ ­‚•­”’€­Ž˜™ ­Œ„–‚ 
•—šŠ­Ž•ƒ‡ˆœ Ž˜‘„œ›’¡ •’–Ž•ƒ‡ˆ° 
‰±‘­‚µ—••–

 �b †˜‡­‘­—•—”Œ—ˆ˜›•ƒ ‘‰„ƒ ž­µ‰ˆ° 
€’Ž‚’ˆ˜ ‰±‘­‚µ—••– ­”Œ’•ƒŽ 
ƒšˆ‘’•˜•, ”­€žƒ´—•˜¦ Š­ ‚­ˆ˜›•ƒ™ 
‚­šˆ”’¡‘ˆ­”ƒ² ‘‰„ƒ

 �b º”’¡‘ ­̂”ƒ– ‘‰„ƒ ž­µ— €žƒ•œŽ’̂ ˜‡– ›—”—€  
«Š—”—‘˜‚’••–» ›˜š”˜‘­±—ˆ Šƒ‡„– ‰‚’”‰ 
Š­ ‘ƒ‡ˆŸƒ ’¤­šŠƒ‡„– ¬”’Œž—•ˆ’Ÿƒ². …— 
ž­µ— Š”˜€Ž—‡ˆ˜ ‚­ ‰”’µ—•° ­”Œ’•ƒŽ 
ƒšˆ‘’•˜•, ´­š•—šŽƒ‚Š­Žƒ‚’ˆ˜ž‰ˆ° 
Š—”—‚¤’›‰Ž’•ƒ™ ˆ”’¡‘ˆ­”ƒ²

��†�• „ 5.1. �����•, ���¢„��•� 
��� ��•�����
••�• ��••���„�•

� ��•�����
••€ 
��••���€

������

����ˆ�Œ ���‡ˆ‰ ›�Ž����
 �b “ˆ˜‡•—••–
 �b ³ƒŠ—”¬„—‘‡ƒ–

 �b  ­€”˜Ž ’¤­ Žƒ‚”˜Ž ¤”˜µƒ 
‘˜±‘˜ («”‰›‘’ Žƒ‚”’»)

 �b  ­€”˜Ž ˆ­•‘­² 
’¤­šˆ­Ž‡ˆ­² ‘˜±‘˜

 �b º”­ž¤­€ ‘„‰¤­Ž­² ’”ˆ—”ƒ² 
’¤­ ›—”—Ž•­² ’­”ˆ˜

 �b ¸­µ„˜Ž˜™ Š—”—„­ž 
Š­Š—”—‘­Ž˜¦ ¦”—¤ŸƒŽ

 �b º”’Žž’ Šƒ‚±„‰•‘­Ž­² 
€’„­€˜ ’¤­ 
‚Ž’•’‚Ÿ–ˆ˜Š’„­² ‘˜±‘˜

�
�‘���Œ ���‡ˆ‰
 �b �­Ž€’••– Šƒ‚ ”—žƒ•° 
¤—€Š—‘˜

 �b “ˆ˜‡•—••–

 �b  ­€”˜Ž •‰ˆ”­´ƒŽ 
Ž—”¦•°­² ›’‡ˆ˜•˜ µ˜Ž­ˆ’

 �b  ­€”˜Ž ’¤­ ˆ”­ž¤­€ 
ƒ•ˆ˜ž˜ Žš¤—€ƒž—••˜¦, 
‡­••˜¦, Šƒ‚‘„œ›˜›•˜¦ 
’¤­ ¦”—¤—ˆ•˜¦ ’”ˆ—”ƒ–¦

 �b ‹—”—„­ž ’¤­ Ž˜Ž˜¦ 
±˜™•­Œ­ Žƒ‚‚ƒ„‰ ¦”—¤ˆ’

 �b ‹—”—„­ž˜ ”—¤—”
 �b ¨’¤ƒ™ „—Œ—•°

����–�� ›�Ž����
 �b �­•ˆ’‘ˆ
 �b �­•ˆ’‘ˆ/Œ’„°ž‰Ž’••–
 �b ¨Œ˜•’••– (•—­¤ž—µ—•—)
 �b ³ƒŠ—”—‘‡ˆ—•€ƒ– 
(•—­¤ž—µ—•’)

 �b “’‚•’ •’ ­¤„˜››ƒ ™š­›’¦
 �b º”’Žž˜ ‡—”Ÿ–
 �b ‹—”—„­ž˜ ¦”—¤ˆ’

����ˆ�� 5.3.  �­„­ˆƒ ”’•˜ •’™›’‡ˆƒ±— Š­±‘­‚µ‰œˆ° Š—›ƒ•-
‘‰, ˆ­•‘‰ ‘˜±‘‰, ‚ƒ’¬”’Œž‰ ˆ’ ˆ­Ž‡ˆ‰ ‘˜±‘‰
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�   � • “ � � • • „  • �� • �  � �   � ” • �� 
� � �� 	 � • 	 �  � � 	 � � � • • „

œ
˜� ������ˆ��� �������� •��������‡, �������• ���-
����� ������� ��•�•�� �·��
����, �� ������ ������ 
•����� ���� �� ������ ���ˆ �������‡ •��������•.  „��-
���
‡�� ���������‡ ��� ��������� ������, ��•�� 
������� ����� ����
˜����, ������
����� �����•���� 
����� �������� �������� ���•�����
� ��•� �������-
���� ��������� ����� •����� •�����, �
� ������
‡�� 
��•�•��• �
���
� 
��������. 	������������ �������-
��… ����ˆ����, �
� �����‡�� ����
 ����������� ��� -
������, ���� �•���
�� ����� ��������, ˜�� �·��
����, 
�� ����ˆ ����… �����… �����, �
� ����•�
�����
 ��-
•
�� ���������� ��…���‡������� ��� ������.  ���� -
…���� �������� �������� ����
����� �����•����, �
� 
����� ���•
 ���������, �� ����·������� ������� ����-

� 
�������� ��� ����������� ���������.

•�•���


��� ��� ����‡����� ����
 ������•����•�, �
�• �� -
���� ������ ��­™�, ���� ����� �� 
��•� ��

 �������-
��‡ ��� ��������� ������: ����
���� �����������-
•� �����
, ��� ���
����� (�����
���, ������, ��
��� 
���
�����, 
��� ���

, ���
����� ����
, ����
���� -
�� �����������•� �����
), ��������� ������� ����� -

�, �
� ��
�������
����, ���
����� ���
�
� �����
�, 
����������
����� ������•����•� ��������������
 
������, ���� ����… ����•����. �����•
‡�� ����ˆ� -
��, �
�• ������•��� 
�������
 �������, ����…���� 
�����
�� 
��•
 �� �����
, ��
���
� ˆ�����
� •����� -
����� �����, ���·�����… ���•����
������ (��� ��� ��-
����� ������
�• ������). ����ˆ��, ���� ����•��� �� -
��������, ����
�, ������…������ ��•��� �� �������� 
����
�• �������• ������•� ��•
�� ������ ��•�� -
�
 ���������‡ ˜��� ������• ����•. �� ��•����������-
�
 ����� ��‡�� �������� ���������‡ ˜��� •���ˆ�� 
��•����… ��
����
��, ��������… ����� �����
��• �� -
��ˆ���� �� ��•���������� ��

�����.

�����•
‡�� ����ˆ���, �
�• ������ �����
�‡��… 
��������, ���� �������� 
��•
 �� ���, 
��� �
�� �� -
������ ���������, ��� ����• (�����
���, ��•, ��•
� 
��•�������� �����, •������
�, ������� �
�����), ��� -
����� ��• �������
�� ��������•����� (�� ���������� 
�������� ��•���� 
������

 ��•��������… �������� 
���
�����, ��
���
� •���������� ����
����� ����� -
��… ���
��•��� ��
������… ��•���� �����
ˆ����, 
�
˜� �� �������� ��������� ����� 3������), 
���
���� 

�����… ��� ��•��������… ���, ��·ˆ� 
����, �

 ���� -
��� ������•����• �� ����� ��������� ������. œ
˜� 

��
� ���������� ������, ��
�• ���� �·��
����, �� ���� 
���
 ������ ��������•����•� ������ •����.

‰ �����

, 
��� ������ ���������� ���
…���� 
�������ˆ�, ����������� ����
����� ����� ��
���� -
��… ��•���� 
�������
 ��• ���
…���• …���� �
•� ����
�, 
�
˜� ���
… ����
��� �����
�
���
 �����˜���� �� �� 
������
�• �������� ��� ������•����•�.

¤�
�€•••�� �…
	�„���• 
�•­�²�	•

�����•���� •����� ��ˆ �
�� ���������, ������� -
������ �������������: �����
�— �•��� ����ˆ���, ���-
�� ���•��— �
�

�������, ���

��� �� ���������. �� -
��� ���� ���������� ���� ���� •� �������; ���•����� 
��
������• �•���, �•��� �����•��� �� �����������-
•� 
����
, ��•�������• �•���. ���
������ �����•���, 
��������� ���� �� ��•������, ������� �
�� ����

 -
��������� ���������• 
����� ����ˆ���.

�°™¬¢, œ˜žŽ˜™©›œ–”¬, §Ÿ‘Ž˜ž”¬ 
”�§œ™©§œ–”¬

‰ ��������� �����
�� ����ˆ�� ��ˆ �
�� �������‡ ���-
��•�
��•. ������‡ �� ����‡ ����
� •�����, ��•�‡ 
������
 •�
���• 
���
� �� �����•��
 �•����‡��, ˜�� 
�·��
����, �� ����ˆ ����������•, ����•� �� ������ ��� 

����
������… �������, ��������, �����
�‡��… �� -
������, �����
����� ��������… ���, ��������� ���� -
��
� �� ���
�• 
��
�, ����
�•�— ��•�������.

�•������ ����� ����
� •�����, 
����

, ���
� 
�� -
��� �������•��
 �� ��������� 
����, �����

 �� ������. 
������ �����•���, ��…��, �����• 
��
� ��� ������� 
��•� �
�� ���·�����• �� ���
����� ��������� ���� 
������ˆ���� ����
��‡ ������‡. º
���� �
���
� ������ -
ˆ���� ���•������� ��•
�� ���

���� �����
�‡�� �� -
������� �� 
�
����‡���� ����‡����� •����� •�����. 
����ˆ��� ���� �����•�� ��������
�� �� ��
, ̃ �� ����� -
������ 
���� ��� ����������•� �•���
 �����. (­��. 
����� Logroll 
����������
 ������
�

 MyATLS.)

����� ����
�•� ����
�����•� �����•���� ����ˆ�-
�� ���� ��
���� �����‡ 
�����‡, ˜�� 
��
�
�� �� -
���…����•����.

†��� �
�

������� ����…����, ��������� ��� ����
�-
����� 
��
���… �
��� �������·��
��� 
����‡ˆ ������-
��‡, ����

�� 
��
����
� ��•�� ������
�� ���
���-
�
 ���������� �����
�����• ������•�.

���

��� ��
��
�ˆ ��������• �
… ��������� 
����•� �������� ����
� •• �����������. œ
˜� ������ 
�������� ¸��
����— �¹�‡����•�, �����������•�� ��-
��… ���������, ��
���
� �� ��•� ��
��
��� ������ -
ˆ��� ����������• �����
���• ����.
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���
������ �•���
 ��•
�� �
�� ��������������, 
�
˜� ����ˆ�� �������� ����
•
ˆ �·��� •�����. �� -
������� ���������� ��…���� ����
•���� �·���� ˆ����-
�������‡ ����
�‡ ����������� ���������. ›���� -

� ��������• ��•�� ������� ������������ �����…���
 
(����
� •�����) •�•����

 ���‡�����. ™�
�• ��•�� 
��������� ��������� �������� ��•�������.

�–”¥š“œ¥¥¬ ž›œ¥˜ ›œ¦œ

•������ ������ 
�������� ��•� ����
�
�� ����
�, 
���������• �������� ������� ���������� •• ����� -
��, ˜�� ��������� ���������� ���������� ��

�����. 
������
���� ����������� •��������� ��•� �
�� ˆ�� -
��‡ �����
���‡ ����
�‡ ���•����•� 
��•���� �� -
•���� ����•� ����. •�…�����
 �������������� ������•� 

����� ���� ����
�
��� ������ˆ����, �
� ��‡�� ������-
�� ���� ��•��������ˆ‡ �� ����
�����‡ ����•� �•����� 

����������. ��
����� ���� ˆ������������ ������• �� -
�
���• ��•� ����
���� •����.

���
������ ����
�����•� �����•����, ˜� �������� 
��� ������� ����, �…���‡‡�� ����
� ������
 
����� 
(•������� 
����
� ��� 
��� 
� ���

 
�����), ����� -
���������� ���•��� 
�����
� �� ������•�
 ������� -
��‡ •����
� ��� ����•� �������
. ‰��
�•�� �
���… 
�����
����• �������� 
���
�… ����ˆ����, ��
���
� �� 
��•� ��
���� ������• �•
���
 
���� �� ���������� 
�������
 
�������
.

�����•�� ��������� 
���
���•� ���� ��•� ���� 

�����
 ���������‡ ��� ��������� �������
 �� ��• 
�������. ­��•�������� ���������� ���…����������… 
����• 
�
����… 
����
 ��� ��
�����
ˆ���� ��� ��� 
������•� ����‡����� �����, ��
���
� �� ��•� ��•��-
���� ��� ��
��
��� �������
 �����
 
�������
.

•�…������ ����������� �������� ���� ���˜
ˆ�� -
�� 
��������� ����� �·����� ���� �� ������ˆ���� �� -
����� ��������
 �����
 �� ���•� ���� ��•����. ›�� -
�����• ������� �����������•� ���� ���������� �� 
���������� •�•� ��·ˆ�
, �
�•, �
 ���
�����, ��•� 
�������� ������• ��·ˆ� 
����. ™�� ��•�� ������� -
�
���� �� ������•�‡ ������• ���� ��� ��������� -
��, ˜�� ����•��� �� ����������. �������• ��
�� -
��• ��ˆ �
�� �����˜���• ��� ����
��� �����‡•���, 
�������� •�������� 
�
����… 
����
. ��������� ���-
����•����… �������• ��•��… 
������
 ��� ���
����… 
��� 
� �����• ������� •�����, �����•���, ��…�� ��� 
�����• 
���� ��•� �������� ��� �������������� �� -
����•� 
�����. ����•���•����� 
����
 ���� �� �����-
���-�����• ���ˆ
��• ˆ� 
������� ����������� ��� 
��������� �������
 ����, ���…��
‡�� ����•�� -
�� 
�������•� �����•����. (­��. •���
��‘–. ����� -
�‚�� .)

�°™¬¢ §‘’ŒŸ®—¥—, §‘¬Œ’¯ Ž—«Ž—,  
§”ª“— ›œ ž”¢¥—–©

��������� 
���� �� ���

 
����� ˆ���•����‡ ����
�‡ 
•• 
�
��•����. �•��� 
����
� �� �����•��� ��•� �� -
����� ����� �� •�������, ˜� ˆ�����
��� ���•� ����•� 

�
��•����, ��� ���� ��•
�� �
�� ����
��� ������� -
������ ����� ��������� ������. ‰�����ˆ����, �
� �� -
������ �
�
 �����
, ���� ��
������•� �•���
 ����•�ˆ 
�����
, ˜�� ������� ���
� ����
����, ���������� ���-
����• �����• 
��
� �� ���������� ��������� ������ -
��� 
����
 ����. ��������� �������� ���ˆ ����•��� �� -
����� ��������� 
�
��•���� 
�����. ‰�����ˆ����, �
� 
������� �����
�‡��•� ���������, ��
������• �•��� 
���•��‡ˆ���� ��� ��•�, ˜�� ������� ���
� ����
���� 
�� ����������, �� ����ˆ 
�������� ��������
 ������
 

��
����
�. �����������‡•�� ������•� 
������� ���� -
ˆ����� ��•�������‡ �����•��� ��� 
���·‡ 
����

 
�� -
��� �� �����•� ����‡����� 
�
��•���� 
�����.

‰���
� 
����
 ��� �������
 ���� ��� �����
�‡ -
�� ��������� ��•
�� ��
��
��� ������ ��…��. ´� -

���•�� ��•�������• �•��� 
� ���� ������� �� 
�
� -
�•����, �����
��� �� ��������� �
�����•� ������
 
�����•���, �������
 ���� ��� ������• ��•��������• 
����. ‰�����������… •���
 �•������ ��…�
 �� ���� -
����� ��������; �������� �� �����, ���� ��•
�� ���� -
������ �����������• ������.

•������� �����
� ����������� ��• •������� 
�
 -
����… 
�� ��
 �� ���������� �
���
���. �����
�‡�� 

��••���•� 
��•���•

����†�•�••„

‹­Žˆ­”•ƒ ž’•ƒŠ‰„–Ÿƒ² 
€šˆ’€­ž, ´­ €’€•’Ž 
Š—”—„­ž‰, ž­µ‰ˆ° 
Š­‡˜„˜ˆ˜ ‘”­Ž­ˆ—›‰

 �b ¥¤—”—µ•’ Š’„°Š’Ÿƒ– 
ˆ’€’ ž­µ— ‚’ˆ˜ ‘­”˜‡•‰ 
ƒ•¬­”ž’Ÿƒœ Š”­ •’–Ž•ƒ‡ˆ° 
Š—”—„­ž‰; ‰•˜‘’™ˆ— 
¤’Œ’ˆ­”’€­Ž˜¦ ­Œ„–‚ƒŽ 
ƒš”­€Ž—‚—••– ‘ƒ‡ˆ­‘ ˆ’€’

 �b ‹”’Ž˜„°•­ ˆ’ €’Ž›’‡•­ 
¬ƒ‘‡‰™ˆ— ˆ’€, ´­¤ ­¤ž—µ˜ˆ˜ 
‘”­Ž­ˆ—›‰

Ò‘ƒ”•ƒ ‡‘„’‚‘˜ 
ŽšŠ’Ÿƒ¡•ˆƒŽ €š­µ˜”ƒ••–ž 
ž­µ‰ˆ° ž’‡‘‰Ž’ˆ˜ 
Š”­•˜‘’œ›ƒ Š­”’•—••– 
ˆ’ ‰‡‘„’‚•œŽ’ˆ˜ 
­Ÿƒ•œ Ž’••– ­”Œ’•ƒŽ 
›—”—Ž•­² Š­”­µ•˜•˜ 
™šˆ’€’

 �b ¥Œ„–•°ˆ— ‡‘„’‚‘˜ ±‘ƒ”˜ 
•’š•’–Ž•ƒ‡ˆ° ”’•, ‡ˆ­”­••ƒ¦ 
ˆƒ„ ƒšŠ­±‘­‚µ—•°

¥Œ„–‚ ­”Œ’•ƒŽ 
›—”—Ž•­² Š­”­µ•˜•˜ 
Žš‚ƒˆ—™ ‡‘„’‚•­ 
ƒ•ˆ—”Š”—ˆ‰Ž’ˆ˜

 �b †˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰™ˆ— 
‚ƒ’Œ•­‡ˆ˜›•ƒ ‚­‡„ƒ‚µ—••– 
(•’Š”˜‘„’‚, FAST, �º ’¤­ 
ƒ•±ƒ Ž˜‚˜ Žƒ€‰’„ƒ€’Ÿƒ²), ´­¤ 
­Ÿƒ•˜ˆ˜ ‡‰ž•ƒŽ•ƒ ”—€‰„°ˆ’ˆ˜
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������ ��ˆ• �����
� 
�50�% �����
�� ���·����� ������� -
���� ���
��•������ ��
������… ��•���� �������• 
����•����, �
�‡��� ����
�������� �������� ��•�� 
�� ­
•������• �������. ›� ��������� �������� ������� 
����…���� ��
�‡���� ��� ��˜��
����� 
��•����.

•�••	€��� •�•���
 	�‡�� 
•
�…�

º�
�
��� ����� �� ������ 
������� ����� ��
������-
�
‡�� �
 ���������� �� ��������•� �•���
, 
��� ��-
������ •�
�
�
�� �������� ����…������� ���…���, 
��…����� ��
�������•��.

 ™˜¥Ž’“” ¦’¥¢— ›œ žŸ£’“” Žœ›Ÿ›Ÿ‘—

º�
�
���• ���� ��
�������
‡�� ���������������‡ 
����‡ �� �����
���… �����… ������•� ��� ��
�� -
�����• 
������

 •�����•� ���������� ��
�
� ����� 
����������� ���•��������•� �������������•� �� -
��•
 (�
˜� ˆ���
������). ‰���
�… �����
�… ��
�
�-
��• ���� �����
ˆ ����
 ��������•. ����
 ��� ��•� 
��
��
��� ��‡����� ������ˆ���� ���
������ ��‡���-
��� �����
���. ��������� 
���� 
������� ��
�
� ˆ���-
��
�‡ ���
��•���� ������…��
 �� ���…���•� ������
 
������•� ���
�
, �
˜� ����•���
��� ��/��� ����•��� -

��� ��…��•���� ������ ��
�‡����. œ
˜� ������ �� 
•������� �
����� �������� 
����
 ������� ��� ����-
��� ������ ������, ���� �������� ������� ����� ��� 
������‡ ������•���� •�•� ����������� ��������
 
�-
���

 ����� ���������
 
���

.

•�����• 
������, 
����������• ��� ��� ���������•, 
�����
ˆ �������
 ������
� ����, �
��
ˆ �� ��������� 

��������, ��ˆ ���•
 
������‡���� ��
��� �
 ��
�� -
��
 �
������• ����
��• �� �����•���� ������• ��…
� 
����� ­�À (�
˜� �����������). ���������• ������• 
��…
� ��
��˜
ˆ �����•���� ���� ��� ��� ��
������ 
FAST-�����
��
. ™��
, �
˜� ����
ˆ���� ��
������ 
FAST, ���
������ 
����������� ������•� 
������� �� 
���������� ��
������ ‰›­-�����
��
. ›����� •��� -
�
��� ˆ�����
�‡ ������ �����������… ���…��, �
�‡� -
�� ���������� ���
�, ��������� ��������•� ��…
��.  ´�� -
�
������ •����
��• �����
�‡��ˆ ������ �����������… 
���…��. �����•����� 
�����•����� ˆ� ����·��
���‡, 
�
˜� ����ˆ�� ��� ��•� ���•����� �
� �������
�
�� -
��, ������
ˆ ��
����• ���� ��� ��ˆ 
��� 
� ���

 
�� -
���, •������
 
����
� �� 
���������� ��������� ��� -
��•���. ¸�� �������� ����
 
�
�������� ������ 

�����, ����� ��������� ������•� 
������� �������� 
����
�������, ˜� 
����� ������
��•���.  ‰�
��•�� -
�� 
�����, �������� ��� ��� ��������•� ��� �������� -
•� �•���
, ��•� ������
���� ���������� ������
���• 
����������• ����������� ��
����.

�¥«” ’‰ž›Ÿ®Ÿ¥¥¬

›����
� ���•������ •� ��•����������
 
��������
 
���…��
 ����
����� �����•���� ��•�� �������� �
•� 
����
�. ‰�����ˆ���� ������
������� •���������
� 
����…���� ���������� ��
�‡���� ��������� 
���� -
���� ���������• ����•���� (FAST ��� ­�À).  ¿����� 
�������
������� �� ��… ������•��� ˆ���������� �� -

����� �� ����������•.

����ˆ��� ����
��� ����
��� ������
‡�� ������ -
��•� �����•���� �������• ����•���� ��� ��������� 
��� ��
�‡����� ��
�… ��
����
�� ��������������� -
��•� 
�
��•����:

¾ ›���� ����������.

¾ ���������•.

¾ ™����� �
�����… ���

�
�, �
-�� ��•��… �����, 
���� •�������
���•� ������
 …�����.

¾ ������������ ���
������ ����
�����•� ����� -
•����.

¾ ���

���� ������� ������ 
����
�
 ������ˆ����, 
�����
��� ��•����� ��������� ������ ��������� -
��… ����� ��� �������… ����•���•�������… �� -
����•���.

¾ ́ ������
 ������ �����
� ���������‡ �� �����
 

��
����
�.

��••���•� 
��•���•

����†�•�••„

Â Š’Ÿƒ¡•ˆ’ 
€šŠ—”—„­ž’ž˜ 
‘ƒ‡ˆ­‘ ‡—”—‚•°­² 
›’‡ˆ˜•˜ ­¤„˜››– 
•’€­Œ’‡ˆ”’„°•˜™ €­•‚ 
ž­µ— Š­ž˜„‘­Ž­ 
Š­ˆ”’Š˜ˆ˜ ŽšŠ’€‰¦˜ 
™šŠ­”­µ•˜•‰ ›—”—Š’

 �b Â•˜‘’™ˆ— Ž‡ˆ’•­Ž„—••– 
•’€­Œ’‡ˆ”’„°•­Œ­ €­•‚’ 
ŽšŠ’Ÿƒ¡•ˆƒŽ ƒ€šˆ”’Žž­œ 
‡—”—‚•°­² ›’‡ˆ˜•˜ 
­¤„˜››–; €’žƒ‡ˆ° 
Ÿ°­Œ­ Ž˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰™ˆ— 
­”­Œ’‡ˆ”’„°•˜™ €­•‚

Â ‚ƒˆ—™ ‡Š­‡ˆ—”ƒŒ’¡ˆ°‡– 
Ž˜‡­‘’ ›’‡ˆ­ˆ’ Œ­‡ˆ”­Œ­ 
”­€ˆ–Œ•—••– ±„‰•‘’ 
Šƒ‡„– ˆ”’Žž˜

 �b Ò„‰•‘­Ž˜™ €­•‚ ž­µ— 
¤‰ˆ˜ ‘­”˜‡•˜ž ‰š‚ƒˆ—™ ‚„– 
€•˜µ—••– ”˜€˜‘‰ ’‡Šƒ”’Ÿƒ² 
ˆ’ ‡ˆ˜ž‰„–Ÿƒ² ¤„‰‘’œ›­Œ­ 
•—”Ž’

‹”­¦­‚µ—••– 
±„‰•‘­Ž­Œ­ 
€­•‚’ ž­µ— ¤‰ˆ˜ 
•—ž­µ„˜Ž˜ž 
‰šŠ’Ÿƒ¡•ˆƒŽ ƒ€šŒ”˜µ’ž˜ 
‚ƒ’¬”’Œž˜ (›’‡ˆƒ±— 
‰š„ƒˆ•ƒ¦ „œ‚—™)

 �b Ý­¤ ‰•˜‘•‰ˆ˜ –ˆ”­Œ—••­² 
ˆ”’Žž˜, •—š•’Š­„–Œ’™ˆ— 
•’šŽŽ—‚—••ƒ 
•’€­Œ’‡ˆ”’„°•­Œ­ €­•‚’, 
–‘´­ ‘ƒ„°‘’ ‡Š”­¤ 
Ž˜–Ž˜„˜‡– •—Ž‚’„˜ž˜. 
†”—±ˆƒ-”—±ˆ, ž­µ— 
Ž˜•˜‘•‰ˆ˜ •—­¤¦ƒ‚•ƒ‡ˆ° 
”—•ˆŒ—•­„­Œƒ›•˜¦ ’¤­ ƒ•±˜¦ 
ž—ˆ­‚ƒŽ ‰‡ ’̂•­Ž„—••– €­•‚’
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‰ ���� ������� �� ��
�������������� 
�
��•���� 

�����
 ���������‡ ��•� ������ ���
� ������•���. 
����
, �
˜� ��
������ ��� ����������� ����ˆ��� 
�•� ˆ, ������������ �������… �����•���, �
�‡��� 
��ƒ™ �������• ����•����. ‰�������� 5.2  
��•����� -
�� ��
������, ������•� �� ������
� ��
��������� 
­�À, FAST ��ƒ™ ��� ����‡����� �
��• ������ •� -
����.

��ˆ���ˆ����ž‡� ����Ž‡  
�›���‡ˆ�
‰ˆ�‹ ������

­�� ����‡����� ����ˆ���� ����
������������‡ �
��‡ 
������‡ ��
���������� ����•���•����‡ •�
���• 

���
� �������• ���ˆ
��•. 	������������ ��������� -
�� ����ˆ��� �������
�‡���� ����������� •����� 
��� ������
‡�� �
�����•���•� ����•������
�•� �� -
���•���� 
����������� �����
�����• ������•�. œ
˜� 
����ˆ�� •������������ ���������• ����ˆ �����
�‡�� 
��������� ��� �
�
�� ��� ������‡���
 ����
�����-
�������
 �����
, ˆ���
������ �� ���������� ����•�-
��•����• •�
���• 
���
� 
������
������
 ����•���� 
������‡ ��
�‡����� �����•�����•� •�������
�
 �� 

����������
�
 ��� ��� ���������� ��������� ��
 -
��������������•� �������. ›� ������•�‡ ����•��� -

���������… ���
���� ��� �����
����, ��
������… �� 
��� �…���� �� ��…���� ������ ����, ��•�� �������� 
����•������
�• �����
 •����� •������������ ��� -
������•� ����ˆ��� �� ���
������� �������� �� ���� -
•���� ��•��� �� �����, ˜�� ������•��� ���… 

�� �� 
��������� ��������� ������������������•� �������. 
����•���•����� 
����… ���ˆ
���… (
 �����• �������•) 
��ˆ ���
����� ˜��� ����•���� ��������… ��� 
� �� -
��•����. ����•���•����� ��•���� ����•� ���� ��•� 
������•�� ���������� �•����� 
���������� ������ -
ˆ���� ��� •�������������� ���
������� �� �� ���� -
ˆ���� ��� ������� ����� ��� ���‡����‡. ��������• 
����ˆ�� ��� �
��• 
�������� ���� ���������
ˆ ����•� -
��•���� ����.

’����ˆ� �
‰���Ž������ �•‡ˆš��ˆˆ�  
�
� ����
�ˆˆ� ������ (Focused Assessment 
with Sonography for Trauma, FAST)

›� ����•��•� ��
������ ����������‡ �����‡ FAST 
ˆ����•������, ����
�� ������•��� ������•����� ��� 

��†�• „ 5.2. �����•„••„ ­��, FAST ��	 � ������ �����• ƒ•����

­�� FAST 	�

��������  �b  ’••¡ ­Š—”’ˆ˜Ž•— Ž˜€•’›—••–
 �b †˜‘­•‰¡ˆ°‡– ±Ž˜‚‘­
 �b ¸­µ— Ž˜–Ž˜ˆ˜ Š­±‘­‚µ—••– 
‘˜±‘ƒŽ•˜‘’

 �b 
—ž’¡ •—­¤¦ƒ‚•­‡ˆƒ 
ˆ”’•‡Š­”ˆ‰Ž’••– 
€š”—’•ƒž’Ÿƒ™•­² €­•˜

 �b  ’••¡ ­Š—”’ˆ˜Ž•— Ž˜€•’›—••–
 �b 
—ƒ•Ž’€˜Ž•—
 �b †˜‘­•‰¡ˆ°‡– ±Ž˜‚‘­
 �b ‹­Žˆ­”œŽ’•ƒ‡ˆ°
 �b 
—ž’¡ •—­¤¦ƒ‚•­‡ˆƒ 
ˆ”’•‡Š­”ˆ‰Ž’••– 
€š”—’•ƒž’Ÿƒ™•­² €­•˜

 �b ¶•’ˆ­žƒ›•˜™ ‚ƒ’Œ•­€
 �b 
—ƒ•Ž’€˜Ž•’
 �b ‹­Žˆ­”œŽ’•ƒ‡ˆ°
 �b †ƒ€‰’„ƒ€‰¡ €’­›—”—Ž˜••ƒ 
‡ˆ”‰‘ˆ‰”˜

 �b †ƒ€‰’„ƒ€‰¡ ‘ƒ‡ˆ‘­Žƒ ˆ’ ž¾–‘ƒ 
ˆ‘’•˜•˜

 �b †ƒ€‰’„ƒ€‰¡ Š­€’Š”­‡Žƒˆ•— Š­Žƒˆ”–

•���
‡��  �b ¼•Ž’€˜Ž•˜™
 �b  ˜€˜‘ ˆ”’Žž˜, Š­Ž¾–€’•­² 
€šŠ”­Ÿ—‚‰”­œ

 �b ‹­ˆ”ƒ¤•’ ‚—‘­žŠ”—‡ƒ– ±„‰•‘’ 
ˆ’ ‡—›­Ž˜Š‰‡‘’••– ‚„– 
Š”­¬ƒ„’‘ˆ˜‘˜ ‰‡‘„’‚•—•°

 �b 
—šŠ­Žˆ­”œ¡ˆ°‡–
 �b ¨’Ž’µ’¡ ƒ•ˆ—”Š”—ˆ’Ÿƒ² 
•’‡ˆ‰Š•­² �º ’¤­ FAST

 �b 
˜€°‘’ ‡Š—Ÿ˜¬ƒ›•ƒ‡ˆ°
 �b ¸­µ— Š”­Š‰‡ˆ˜ˆ˜ ˆ”’Žž˜ 
‚ƒ’¬”’Œž˜

 �b ¨’„—µ•— Žƒ‚ ­Š—”’ˆ­”’
 �b �˜±‘­Žƒ Œ’€˜ ˆ’ Šƒ‚±‘ƒ”•— 
Š­Žƒˆ”– ‡Š­ˆŽ­”œœˆ° 
€­¤”’µ—••–

 �b ¸­µ— Š”­Š‰‡ˆ˜ˆ˜ ˆ”’Žž˜ 
‚ƒ’¬”’Œž˜, ‘˜±‘ƒŽ•˜‘’ 
ˆ’šŠƒ‚±„‰•‘­Ž­² €’„­€˜

 �b 
—šŠ­Ž•ƒ‡ˆœ ­Ÿƒ•œ¡ 
€’­›—”—Ž˜••ƒ ‡ˆ”‰‘ˆ‰”˜

 �b 
—šŽƒ€‰’„ƒ€‰¡ Š­€’Š”­‡Žƒˆ•­Œ­ 
Š­Žƒˆ”–

 �b ³’¤ƒˆ‰‡ ž­µ— ­¤ž—µ˜ˆ˜ 
›ƒˆ‘ƒ‡ˆ° €­¤”’µ—••–

 �b †˜´’ Ž’”ˆƒ‡ˆ° ƒšˆ”˜Ž’„ƒ±’ 
Š”­Ÿ—‚‰”’

 �b †Š„˜Ž ­Š”­žƒ•—••– 
ˆ’š‘­•ˆ”’‡ˆ•˜¦ ”—›­Ž˜•, ´­ 
ŽŽ­‚–ˆ°‡– Ž•‰ˆ”ƒ±•°­Ž—••­

 �b ¸­µ— Š”­Š‰‡ˆ˜ˆ˜ ˆ”’Žž˜ 
‚ƒ’¬”’Œž˜

 �b ¸­µ— Š”­Š‰‡ˆ˜ˆ˜ ‚—–‘ƒ ˆ”’Žž˜ 
‘˜±‘ƒŽ•˜‘’ ˆ’šŠƒ‚±„‰•‘­Ž­² 
€’„­€˜

 �b ‹­ˆ”ƒ¤•— ˆ”’•‡Š­”ˆ‰Ž’••– 
ƒ€š€­•˜ ”—’•ƒž’Ÿƒ²

����Ž�ˆˆ�  �b ¶•­ž’„°•’ Œ—ž­‚˜•’žƒ‘’ 
Žš”’€ƒ ˆ‰Š­² ˆ”’Žž˜ µ˜Ž­ˆ’

 �b ‹”­•˜‘’œ›’ ˆ”’Žž’ 
µ˜Ž­ˆ’ ¤—€ ƒ•±˜¦ Š­‘’€’•° 
‚­š•—Œ’™•­² „’Š’”­ˆ­žƒ²

 �b ¶•­ž’„°•’ Œ—ž­‚˜•’žƒ‘’ 
Žš”’€ƒ ˆ‰Š­² ˆ”’Žž˜ µ˜Ž­ˆ’

 �b ‹”­•˜‘’œ›’ ˆ”’Žž’ 
µ˜Ž­ˆ’ ¤—€ ƒ•±˜¦ Š­‘’€’•° 
‚­š•—Œ’™•­² „’Š’”­ˆ­žƒ²

 �b 
­”ž’„°•’ Œ—ž­‚˜•’žƒ‘’ Žš”’€ƒ 
ˆ‰Š­² ’¤­ Š”­•˜‘’œ›­² ˆ”’Žž˜ 
µ˜Ž­ˆ’

 �b ‹”­•˜‘’œ›’ ˆ”’Žž’ €’‚•°­²/
¤ƒ›•­² ‡ˆƒ•‘˜ µ˜Ž­ˆ’ ¤—€ 
ƒ•±˜¦ Š­‘’€’•° ‚­š•—Œ’™•­² 
„’Š’”­ˆ­žƒ²
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��������� ������ �� �������• ����•���� ( ���.�5.4 ). 
������•�‡ FAST ˆ���, ˜� •�•� ��•�� ������‡���� 
��•��������� ����� ��ˆ ���•
 ������� ��������
 ���-
��, ���
 ����•������������… ������ •��������•.

FAST �…���‡ˆ ������•���� �������… ������
: 
����
����, �������
 ��• �����
�‡ �� �����‡ ��� -

�‡, �������
���-���
���•� �� ­
•������•� ������ -
��� ( ���.�5.5A ). ����� ���������� ��������•� ����� -
�•���� �������• ��������
 ��•� ��
����� ���� ��� 

���
� ��������…, ˜�� ������� ���•���
‡��• •���-
��������
� ( ���.�5.5B ). FAST ��•�� ��������� ���� 
��•
� ������� ������� ������•� ��������� �������� 
���•���������� ��� �������������� ������
����. 
­��. •���
�� –. ������‚��  �� ����� FAST ���������� -
�
 ������
�

 MyATLS.

­‡��ˆ����‘ˆ�Œ ������ˆ��
‰ˆ�Œ  

���Š (­��)

­�À�— ���������� ������•���� ��� ��������� 
���� -
���� ( ���.�5.6 ). ��
���
� �� ������•���� ��•� ������ 
������� �������
 ��
��

, ­�À ������� ��
��
���� 

��••���•� 
��•���•

����†�•�••„

¹˜¤•­•—Œ’ˆ˜Ž•ƒ 
”—€‰„°ˆ’ˆ˜ 
‚­‡„ƒ‚µ—••– 
FAST

 �b ¨Ž’µˆ— •’ ˆ—, ´­ ­µ˜”ƒ••– 
ž­µ— €•˜€˜ˆ˜ –‘ƒ‡ˆ° €­¤”’µ—•°, 
­ˆ”˜ž’•˜¦ €’ ‚­Š­ž­Œ­œ FAST

 �b ª‰‚°̂ — ž’‘‡˜ž’„°•­ Š˜„°•ƒ
 �b †˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰™ˆ— ’„°̂ —”•’ˆ˜Ž•ƒ 
‚ƒ’Œ•­‡ˆ˜›•ƒ ‚­‡„ƒ‚µ—••– ˆ’/’¤­ 
Š­Žˆ­”•ƒ ­Ÿƒ•œŽ’••–

 �b ¨Ž’µˆ— •’ ˆ—, ´­ FAST •—š›‰ˆ„˜Ž— 
‚­ ‚ƒ’Œ•­‡ˆ˜‘˜ ˆ”’Žž˜ 
Š­”­µ•˜‡ˆ˜¦ ­”Œ’•ƒŽ

����ˆ�� 5.5. A.  ­€ˆ’±‰Ž’••– €­•‚ƒŽ. †. FAST-€­¤”’µ—• -
•– Š”’Ž­Œ­ Ž—”¦•°­Œ­ ‘Ž’‚”’•ˆ’, ´­ Š­‘’€‰¡ Š—›ƒ•‘‰, •˜”-
‘˜ ™šŽƒ„°•‰ ”ƒ‚˜•‰

����ˆ�� 5.6.  ­‡��ˆ����‘ˆ�Œ ������ˆ��
‰ˆ�Œ 
���Š (­��). 
£‹ÀšÓ Ÿ— ±Ž˜‚‘’ ƒ•Ž’€˜Ž•’ Š”­Ÿ—‚‰”’, ›‰ˆ„˜Ž’ ‚­ Ž˜–Ž-
„—••– Ž•‰ˆ”ƒ±•°­›—”—Ž•˜¦ ‘”­Ž­ˆ—›

����ˆ�� 5.4.  ’����ˆ� �
‰���Ž������ �•‡ˆš��ˆˆ� �
� �� -
��
�ˆˆ� ������ (FAST).  ÂšFAST ‚„– Ž˜–Ž„—••– •’–Ž•­‡ˆƒ Œ—-
ž­Š—”˜ˆ­•—‰ž‰ Ž˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰œˆ° ‰„°̂ ”’€Ž‰‘­Ž‰ ˆ—¦•­„­Œƒœ
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…��
�•���� 
������. ›������� 
��•
, ˜� ­�À ������
ˆ 
��
�������• ��
�
� �� ������•� ��…
�� ��� ������•�� -
�� 
�
�������. •���� ˆ���•����� 
������� 
�•��� -
��������� �����������… ����ˆ���� ����
��‡ ������‡ 
•����� ��� ������ˆ���� ��������
�‡��� ���������� 
�����•������ 
�������•���� ��� �������� ����� -
���� ���ˆ
�������. ­�À ��•� �
�� 
������� ����� 
����‡����� ��•���� �������• ����•���� ��•������� -
����� ���������… ����ˆ����, �
˜� FAST ��ƒ™ ������
�-
��. ƒ��� ƒ™ ��/��� FAST ����
���, ­�À ��
�������
-
‡�� ���
�, ��
���
� ����� ˆ� ���������� �� ������
ˆ 
…��
�•����•� ������
.

´��������� �������
�������� �� ­�À ˆ� ���� -
����� �������• �� �������• ����•����, �������� �•�-
�����, ���•���
‡��• ����� ����������� 
��•
������•. 
´��
����•, ��������
����• ��� ��
����• (�� •��� -
���•����) ������
�
���• ����� ���
�
�ˆ���� �� �� -

������ ���� 
������
������� ��������� ��� -
�����
���. ‰� ����ˆ���� ��� ���������� 
����
 ���� 
������•
 ����‡�� ���
�����
 ����
�
����
 ����
�
, 
˜�� 
��
�
�� �����
����� ��������‡ ���������� -
����
 •������
 ����. ‰�����ˆ���� �������‡ ��•������‡ 
��
�������
•�� ���
����• ����
�
���• ����
�, ˜�� 

��
�
�� ���
��•���� ���������• ���
�. „�������� 
��
�
���-
��
���•� �����
, ��������… ����
�� ��� 
•���� ����� ��������• 
������ ������
ˆ ���������� 
����������•. „�������� 10��� 3 ��� ������ 
���� ��•��� -
��������� �����������… ����ˆ���� ������
ˆ ������ -
����•.  (­��. •���
�� –. ������‚�� .)

	���¢š���ˆ� �������ž‡� (	�)

ƒ���·‡����� ����•������— ����� ���•�����
�, �
�• 
������
ˆ ���������
����� ����ˆ��� �� ����•���� 
(����� ������˜���� �� ����� ���������•), ��
����-
����� 
���������… �������, �
��
����� ���� �����… -
���•� �� ��•���•� �������� �������• ����•����. Ÿ� 
������
�� ��•��ˆ ��•��� ���
 �� ������� ��������
 -
������ ���� ��•������������ ���������… ����ˆ����, 
�
� ��� ��‡�� ��
����� ��� ���������• ����������•. 
�����
��
•�� ƒ™-�
��
�����, �
˜� �� ������
ˆ �� -
��������� ����ˆ��� ����
���, �� •��
 ��•
�� ������ 
������•
 ����� ����
�•� �����.

��·ˆ
��� 
���·‡�����• ����•����• ˆ� ������•�� -
�� ����� �
����… ��•���� �� ����• ��… ���
��•���. 
™�
�• •• ��������
‡�� ��� ���•�����
� ����� ��•� -
��� �������• ��������• ����•����, �
� ��•
� ����� -
�� �� ������•�‡ ����
�����•� �����•����, FAST �� 
­�À. ´��������� �������
�������� �� ��
����-
����� 
���·‡�����• ����•����• ˆ������ ���•�• ��� -
��� ���

����� ������
��, ����•������� �������� 
�������� ������‡ ����ˆ��� •�����•�� �� 
��������� 

��������. ����
 
���·‡����� ����•����� ��•� 
������������ ���
�… ��
�
���-
��
���… �����, �� -
�
��•��� ������•�� �� ����� �����
�
���• ���� -
��. œ
˜� ������ �����
� �� �������
� ����
���, ����-
����� ������ ���������• ����•���� ˆ�����
�‡ ������ 
��
�
���-
��
���•� ���
�
 ��/��� ���•�. š����� 
…��
�•�� ���•�‡�� �� ���������‡ ��������‡ ��� ���-
���•� …��
�•����•� ���
�����.

­‡��ˆ����‘ˆ� 
���������‡� 
�›������������‡�

­��•�������� �������
���� ˆ���•��������•����� �� -
����� ����‡����� •������������ ���������•� �� -
��ˆ��� �� �����
�‡��‡ ������‡ �� �������•��� �
 -
�
���� 
�
��•����� ����� ��
����� �� ����������•. 
À������
���� 
������ ��� ���•�����
� ���
��•���� 
������•�� �� ���������. ����…������� ��•�����• ���-
�����• �����
ˆ ��
���� •• 
���������.

­��
‡�Š�ˆˆ� Ž���ˆ��������ˆˆ��

­�����•���� ��
�������
������ ��•
�� ������•�� 
�� ���•������� 
��
����� ������‡����… 
�
��•���, 
��� ���� ���������� ������
���� ������� ������•� 
•������������ ������������ ����ˆ����. ­� ��… �� -
����•��� ����•���:

¾ ‰�����•�����.

¾ Ÿ����•�����.

¾ ´�
������������ ��ˆ��•�����.

¾ ­�����•���� ºƒ™ ��
�������
������.

����� ��������� ������•� 
������� ������� �
�� 
��
����� 	��
�����•�� , �
˜� ˆ� ������� �� ���
� -
�•���� 
�����. ‰�����•����‡ ��
��
‡�� �� ���� -
��•�‡ ������•� 
������� 8�Fr (2,7 ��), ��
������� -
•� 
��…��� ��
����
 �������‡ �������ˆ‡ �� 1,5Ã2���. 
��������� 30Ã35��� �����������• 
���������• �� -
������ ������� ��� ��•
�� �����
��. ‰� ������
�� 
����•���•����� �������� �� ��������-�����• ��� -
ˆ
��• ��� ������
�� �����•
������ �������•� ����� 
�� ������

 �� ����•� �� �����• ����ˆ���. „��
��� -
�� ������•���� ��
��
ˆ ����‡
� 
�������
 ������ -
��• ��…
�.

˜��
����•��  ��� ��-���
����•��  ˆ� ��•����� 
���
������ ������� ���•�����
� �����- ��� ����� -
�������������•� ������
 ������•� ��…
��. ­� ���� -
��•� 
������� ���
����‡‡�� �
�
� ������ �� ��� -
��‡�� �� ������ 40��� ��� ����ˆ����. ����� 350��� 
������������•� 
�������
 �����‡�� 
�������• ��…
� 
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����, ��
� ����
 ��������������, ������ˆ�� ������•� -
���� ���������• �
� �������
�
���� ��� ��� �� -
�������� ��� ���
������. ­�� ������������ ��� -
��•����� ������•� ��…
�� ������� �����
��� 50��� 

�������
.

����•���•���� �� ��������-�����• ���ˆ
��• ��� �� -
�������� �������������� ��…
��� ˆ����������� ��� 
���������•� ��
�‡����� ������ ������•� ��…
��. 
ƒ™�������•� ��…
�� �� ���� (ƒ™-�����•�����)�— ��� -
���������� ������•����, �
� ��ˆ �����
��
 ����� -
����‡ ��� ���
� �� 
���
� ����. �������•�� 
�
� -
�•���� ������������• ������� ��•
��˜� ����‡���� 
�� ������•�‡ ƒ™ ��
�������
������. œ
˜� ƒ™ ����-
��
���, ������������‡ ˆ� ��	
��•�������� …�­����� -

� (ƒƒ•) . º���
� ������� ����

 ���
 •��������� -
•� 
�������
, ˜� ���������� ���
��� («�
�����•��� 
´´�»), �������…
�

 200��•/
• ���� ����. ´��
����� -
��� ���
���… ������
 �� ����•���•���� �������• 

����•���� ������� �·������� �� 2�…������ ����� ��-
�������� ��·ˆ
��•. ��������� ����
������ ���
�������• 
���
� ����
�ˆ �� ����
������ ���
�, �������
 ��� 
������
 ���
���• ������• �� �������•� ������
 �� -
���…���. ´���
������ ���
�������• ��•� ������
���� 
��������•� ����•�����•����•� ����‡�����.

‚��������� ���
��•���� ������������… ���

 -
�
� ��
�
���-
��
���•� ���
�
 (�����
���, ��� -
�����������• 
��
�, ���…����• ��� ���…����• ����-
��• 
��
�, �����• 
��
�, •�����������… ���…�� 
�� �����
�
���• ������) ������ ��� ������
 ��
��
� -
�� ��������� �������•
�� �
�� �������� �� ������ -
•�‡ ­�À ��� FAST. œ
˜� ˆ�������� �� ���
��•���� 
����ˆ• �����… ���

�
�, ��•
�� �
�� 
�������� ƒ™ 
��
�������
������, ���������� ������•���� �� ��
 -
������������� 
�������
������ ���…��… ����•��… 
�������� ��
�
���-
��
���•� ���
�
 �� ���
��� -
���������� ���
��������. ����
 ���������� �� ����� -
•���� ������� …��
�•, ˜� ��•��ˆ���� ��

������ 
����ˆ���.

�­��ˆ�•��• 
��­�¤�‡��• 
�����€•ˆ‡�• ���•���•

 �����•�� ��������� (�����
���, 
�����-������ ��� 
��•�������� ���������), ���������� ��
�������� (�� -
���
���, ����
������������� �����
�, �������, ���-
�� ��� ��
��� ����
�) �� ������ ���
��� ������‡�� �� 
����‡����� �����
�‡��• ������ •�����. ‰����� 
� -
����-������… �������� ��������• ����
� •����� ���-
�� ���•���
�� ��
������ ����
�����•� �����•����, 
FAST ��­�À 
� ��������. ­��•�������� �������
���� 
ˆ�����•��� ������•�����, ˜�� ��������� ��������� 
���������• �������• ����•���� �� ������•�� ������ 
����
�������������… 
�
��•���, �� ������
 �� �� -
���•��• (����������• �� ��
������������•) �������• -
��• (����������•, ��
������������• �� ��
������•) 
ƒ™ �� 
�������
������. ƒ™ �� �����•��� ��� �����• -
��� 
�������
������ ˆ�
�������� ������ ������ ���-
��… ��������• �����
 •�����. ‰����… �����
�… ����� -

�‡��•� ���������  ��•� ����
�
�� ����…������� 

��••���•�  
��•���•

����†�•�••„

¨’Šƒ€•ƒ„— ”­€Šƒ€•’Ž’••– 
Ž•‰ˆ”ƒ±•°­›—”—Ž•­² 
’¤­ ˆ’€­Ž­² ˆ”’Žž˜, ´­ 
Š”˜€Ž­‚˜ˆ° ‚­ ”’••°­² 
‡ž—”ˆƒ Žƒ‚ ‘”­Ž­ˆ—›ƒ 
’¤­ Šƒ€•°­² ‡ž—”ˆƒ Žƒ‚ 
Žƒ‡Ÿ—”’„°•­² ˆ”’Žž˜

 �b ‹”­’•’„ƒ€‰™ˆ— 
ž—¦’•ƒ€ž˜ ˆ”’Žž˜, 
–‘ƒšž­µ‰ˆ° Š”˜€Ž—‡ˆ˜ 
‚­šŽ•‰ˆ”ƒ±•°­›—”—Ž•­² 
ˆ”’Žž˜

 �b Â‡ˆ’•­Žƒˆ° ›˜••˜‘˜, 
–‘ƒ ž­µ‰ˆ° ­¤ž—µ˜ˆ˜ 
ƒ•¬­”ž’ˆ˜Ž•ƒ‡ˆ° 
¬ƒ€˜‘’„°•­Œ­ ­¤‡ˆ—µ—••–

 �b †˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰™ˆ— 
‚ƒ’Œ•­‡ˆ˜›•ƒ ‚­Š­žƒµ•ƒ 
€’‡­¤˜, –‘-­ˆ FAST, £‹À 
ˆ’ �T, ´­¤ ‚­Š­ž­Œˆ˜ 
Žš‚ƒ’Œ•­‡ˆ˜Ÿƒ ˆ”’Žž˜

¥Ÿƒ•œŽ’••– €’š‚­Š­ž­Œ­œ 
¬ƒ€˜‘’„°•­Œ­ ­¤‡ˆ—µ—••– 
ˆ’š‚­Š­žƒµ•˜¦ €’‡­¤ƒŽ, 
–‘-­ˆ ‰„°̂ ”’€Ž‰‘­Ž­Œ­ 
‚­‡„ƒ‚µ—••– 
ˆ’š”—•ˆŒ—•‰, ž­µ— ¤‰ˆ˜ 
•—ˆ­›•˜ž ‰šŽ˜Š’‚‘’¦, 
‘­„˜ ŽšŠ’Ÿƒ¡•ˆ’ 
‡Š­‡ˆ—”ƒŒ’¡ˆ°‡– ­µ˜”ƒ••–

 �b ª‰‚°ˆ— ‚‰µ— 
Š”˜‡‘ƒŠ„˜Ž˜ž˜, 
Ž‡ˆ’•­Ž„œœ›˜ 
‰±‘­‚µ—••– ›—”—Ž•­² 
Š­”­µ•˜•˜š/šˆ’€’ 
ŽšŠ’Ÿƒ¡•ˆƒŽ €š­µ˜”ƒ••–ž 
€šž­µ„˜Žƒ‡ˆœ ˆ”’Žž˜ 
µ˜Ž­ˆ’, •—€’„—µ•­ Žƒ‚ 
ž—¦’•ƒ€ž‰ ­ˆ”˜ž’••– 
Ÿƒ¡² ˆ”’Žž˜

 �b ¨Ž’µˆ— •’ Š­ˆ—•Ÿƒ™•ƒ 
­¤ž—µ—••– ‚­Š­žƒµ•˜¦ 
€’‡­¤ƒŽ Žƒ€‰’„ƒ€’Ÿƒ²


—€•’›•ƒ, •’ Š—”±˜™ 
Š­Œ„–‚, ˆ”’Žž˜ 
µ˜Ž­ˆ’ ™šˆ’€’ ž­µ‰ˆ° 
Š”˜€Ž—‡ˆ˜ ‚­ ‡˜„°•­² 
‘”­Ž­ˆ—›ƒ Žš„ƒˆ•ƒ¦, 
‡„’¤‘˜¦ „œ‚—™, ’šˆ’‘­µ 
Žš­‡ƒ¤, –‘ƒ ­ˆ”˜ž‰œˆ° 
’•ˆ˜‘­’Œ‰„–•ˆ•‰ ˆ—”’Šƒœ

 �b  ’••– ˆ’ ’Œ”—‡˜Ž•’ 
ˆ—”’Šƒ– •—­¤¦ƒ‚•’ 
‚„–š‚­‡–Œ•—••– 
­Šˆ˜ž’„°•˜¦ ”—€‰„°ˆ’ˆƒŽ

 �b ¨’Ž›’‡•­ Ž˜€•’›ˆ— 
‡ˆ‰Šƒ•° ‘­’Œ‰„­Š’ˆƒ² 
ˆ’š”­€Š­›•ƒˆ° ‘­”—‘Ÿƒœ, 
–‘´­ Ÿ— •—­¤¦ƒ‚•­

��••���•� 
��•���•

����†�•�••„

‹—”—Ž—‚—••– 
Žƒ‚‘„’‚’œˆ° 
‚„– Ž˜‘­•’••– 
�º ›—”—Ž•­² 
Š­”­µ•˜•˜

 �b �­„˜ Š’Ÿƒ¡•ˆ Š­ˆ”—¤‰¡ Ž˜´­Œ­ 
”ƒŽ•– ‚­Š­ž­Œ˜, •—šŠ­ˆ”ƒ¤•­ 
Žƒ‚‘„’‚’ˆ˜ Š—”—Ž—‚—••– ›—”—€ �º

 �b �º ž’¡ ¤‰ˆ˜ Ž˜‘­•’•’, –‘´­ 
Ÿ— €žƒ•˜ˆ° „ƒ‘‰Ž’••– Žš€’‘„’‚ƒ 
•’Š”’Ž„—••– ’¤­ Š­„—Œ±˜ˆ° 
‡ˆ’¤ƒ„ƒ€’Ÿƒœ Š’Ÿƒ¡•ˆ’ ‚„– 
Š—”—Ž—‚—••–
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������
������
 …��
�•�����
 ���
����� ��� ���•���-
��
� �� ��

�����.

¹�������� ��•��������… �������� •����� ����� -
�
ˆ ��
������ ���•��������• ����������•. š������ 
������… 
�
��•��� ��•���� �������• ����•���� ��-
���•�ˆ���� �� 98�% �� ��������� ���������• ����� -
��• ����•����.  ƒ����� ���� •����� ��•�� ��

���� 
����� �����
���, ��� ��������� 30�% ��������‡�� 

�
��•���� ��•���� �������• ����•����. ��•�, ��-

������ �� ����������• ������ˆ���� �������
�‡���� 
����������� •����� �…���‡‡��:

¾ ���
����� •���������
�.

¾ ́ �•�������� ��������� ��������������������‡ 
���ˆ
����ˆ‡.

¾ ����
� ����������� ���������.

¾ ����
� ���������• �������• ����•���� (�����-

���, �����������).

	’‘œŽ’œ‰¢’Œ”¥œ™©¥” §’‘œ¥Ÿ¥¥¬

´������� ����‡����� ����
 ����ˆ���� ��� ��
����� �� 
��•�•��• ����������•, ��� ����•������ ���
��•��-
���� ������•�� �� ���…��… ���

�
� �������• ����•-
���� �…���‡‡�� ����
��
���‡, �������
���‡, ­�À 
�� ƒ™.

�’‘œ¥Ÿ¥¥¬ §Ÿ‘Ÿ¢¥©’¯ £Ÿ‘Ÿ“¥’¯ ž›”¥Ž—: 
Ž’¥žŸ‘“œ›—“¥Ÿ ™”Ž˜“œ¥¥¬

��������� ��� 55 �� 60�% 
��… ����ˆ���� ���
�����-�� -
������ ������, ˜� ���
��•
‡�� ������‡ ������
 
����

, ��‡�� •��������‡, ��������� ��� ����������‡ 
������
� �� ���
�• 
��
�. ™�
� ����ˆ��� ������
‡�� 
�
������• ����������•. ƒ������������ ��

����� ��• -
�� ���•������ ��•������������ ���������… ����ˆ���� 

��� ����
 ����������� ��������� ��� ����������•. 
•��� ��������� �������� ���•�����
� ��� ��… ���� -
ˆ���� (�
� ��•
�� ����
���� ���� 
������ 
�����-���� -
��• ����) �…���‡‡�� �������� ����
����� �����•�� -
�� �����•�� 24-•������•� ������
 (É��������� FAST), 
­�À, ƒ™ ��� ���•�������
 �������
���‡.

†��� ��������� ����
� FAST ��•� �
�� 
������‡ 
����• ���
���•, ��•������ FAST �����
�‡��ˆ ��•�� -
����� �����������• ������ ��� ����
�•� ��·ˆ�
 �����-
�������������• ������.  �������� ����
����� ����� -
•���� ˆ������� ��
������
���, ��� ��‡�� ��•����
 
�������� 94�%. ƒ™ �� ­�À ��‡�� ���•
 ����
� ��� -
•����
���� ������ �� ����ˆ���� ��� �������� ������-
������� ������•��. ­��•�������� �������
���� ��•� 
����������� ��� ��
�‡���� �����
����� ��������
 
����•���
, ��� ���� ˆ����� ���
�����‡ 
��������-
�� 
��
�����… 
�
��•���. ������� ��� ��� ��
����-
�� ­�À ���������
���• ���•��ˆ …��
�•.

	‘œ“Œ— ‰’Ž’“—ª ”�¦œ¢¥©’¯ ž›”¥’Ž  
®—“’›œ: Ž’¥žŸ‘“œ›—“¥Ÿ ™”Ž˜“œ¥¥¬

™��˜��� �·���� ��
�� ������� ��…�˜�ˆ ��
������ �� -
•��� ��� ��•����… 
�����… �����
�… ��•��������… ��-
������. ­�� ��…, 
�
�•� ����ˆ ��
����� �� ��•�•��• 
����������•, ���� ��������� �������� ���•�����
� 
�…���‡‡�� �������� ����
����� �����•���� (����� -
�������� FAST-�����
��
 ��� ���), ƒ™ �������•��� 
��� �����•��� 
�������
������ �� ­�À. ‰� …����… 
��������� �����
 ��������• ��…����• ����• �������� 
�����•���� ˜��� ���������
 ˆ��
•� ������ 
����� -
����� ������������… �� ��
��������������… 
�
� -
�•���.

ƒ™ �� �����•��� ��� �����•��� 
�������
��� -
����— �� ������•����, ˜� ��•��ˆ ��•��� ���
, ��� 
��•� ����� �������� ������� ���� ������������• 
������• 
��
� ����

 ����. ™������� �����•���� ���-
������ˆ �������� ���•����… ����
�����… �����•���, 
����
 �� ����•��•� ��
������ ƒ™ ��������
ˆ ����� 
����‡ ���•�����

 
�
��•����.

™�����‡���� �������
� �����
�, 
��� ������� -
����� 
�
��•���� ��•�� ����
����� ������ ��� -
�� ����• ����
�����… �����•��� �� ���������� ƒ™ 
�� 
�������
������. �����• ���
�������• ��•��� 
ˆ�����·��
���� ����� 24-•������•� ������
 ��������� -
��•� ��������•���� ����� ��•���� �������� �����
� -
�� ������ �����… ����� ������• 
��
�.

­�À ��•�� ���•���
�� �
 ����ˆ �
�����•��� �� -
���•����. ��������� ���
������ ­�À ˆ���
������� 
�� ���������• ����������•. ����
 ������������ 
� -

��•���� ������• 
��
� ��•
�� �
�� ����������� ��� 
��� ��
������ ­�À.

��••���•� 
��•���•

����†�•�••„


—‡Ž­¡›’‡•’ 
‚ƒ’Œ•­‡ˆ˜‘’ 
Ž•‰ˆ”ƒ±•°­›—”—Ž•­² 
ˆ”’Žž˜ ‰š¦Ž­”­Œ­ 
€š‚­ˆ˜›•˜ž 
Ž­Œ•—Š’„°•˜ž 
Š­”’•—••–ž 
µ˜Ž­ˆ’

 �b £­ˆ˜›•ƒ Ž­Œ•—Š’„°•ƒ 
Š­”’•—••– •’‡Š”’Ž‚ƒ ž­µ‰ˆ° 
„˜±— Ž˜‚’Ž’ˆ˜‡– ‚­ˆ˜›•˜ž˜ 
(•’Š”˜‘„’‚, Š”­•˜‘’ˆ˜ 
Žš›—”—Ž•‰ Š­”­µ•˜•‰)

 �b †˜‡­‘­±Ž˜‚‘ƒ‡•ƒ Š”­•˜‘’œ›ƒ 
Š­”’•—••– ž­µ‰ˆ° ¤‰ˆ˜ 
¤—€šŠ”­•˜‘•—••– Žš›—”—Ž•‰ 
Š­”­µ•˜•‰. †šˆ’‘˜¦ ‡˜ˆ‰’Ÿƒ–¦ 
±‘­‚˜ €’Ž‚’¡ Ž˜¤‰¦­Ž˜™ 
—¬—‘ˆ. 
’™›’‡ˆƒ±— Ÿ— 
ˆ”’Š„–¡ˆ°‡– Šƒ‚ ›’‡ Ž˜¤‰¦ƒŽ 
’¤­ €šŠ­”’•—••–ž˜ •’ Žƒ™•ƒ
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��€•
•��• •� ••�•��	���ƒ

¸�� ��������� ��� ������…������� ����������•, ��-
��…���� …��
�•���� ����‡����� ( ���.�5.7 ). ­�� ����•-
����� ������
 ���•����� ������ 
���… ���
����… ��-
�����• ���…��
‡�� ��������� ��
�… ����
:

¾ ™
�� ������ •����� ��•��������ˆ‡, �����������‡ 
FAST ��� 
��������� ����
��� ��
������������ -
��• 
��������, ��� ��� ����•� �•����� 
��������.

¾ 	�������� ������������ •����� ����������• �����•.

¾ ́ �•�������� ����, �
� ���
���� ���…����� �� -
����
 ����•���
.

¾  ����������.

¾ ƒ�������� �����
�
�, �����• 
��
� ��� �������-
����… ���…�� ����� �����
�‡��•� ���������.

¾ ���������.

¾ ́ ����� ������� �� �������• ����•����, ������� -
����� ������� ��� ������ ������•��.

¾ �� ƒ™ �� 
�������
������ ������� ����
� �� -
�
����� ���������� ��
�
���-
��
���•� ���
 -
�
, ������������������ ���
��•���� ������•� 
��…
��, ���
��•���� ���
���• ��•
� ��� ��• -

� 
�
��•���� �����������• �����…��� ����� �
-
��• ������ ��� �����
�‡��•� ���������.

¾ ™
�� ������ ��� �����
�‡�� ��������� •� -
����, �
˜� ��� ��� ­�À ������ ��������� ��
� -

���-
��
���•� �����
, ��������… ����
�� �� 
•���� ��� ��������� 10��� 3 �� ������ 
���� 
��� -
��ˆ���� ���•�������������� ���
�������.

�­��ˆ�•��• �� �•  

��­�¤�‡��• 	�•��

�����
�, �������
� �� ���
� ��•������� �
��‡�� ��� -
•��� ��� ��� �
��• ������, …��� �������� ������� ��� -
������• ����•�����… ��•���� �� 
�
��•��� ������
� -
��•� ������
 …����� ������
ˆ���� ����� ����������� 
��
��������� ������� �����
� (���. ����.�5.1 ). ­��-
•�����
� 
�
��•��� ������•��, ��������������• 

��
�, �����
�
���• ������, �����������• ������� �� 
���
�• 
��
� ��•� �
�� �
�����‡, ��������� �����
� -
‡��… �������� ���•����
‡�� ��� ��� ����������•.

	‘œ“Œ— ¢”œ´‘œ°Œ—

������� ��•
�� ����
�
�� �� �
��-�
�• ������� ���-
���•��, …��� ��•������� �����
ˆ���� ����• 

���. 
›������• �� ���
��•���� ���•���‡ ��� 5 �� 10���, 

��••���•� ��•���• ����†�•�••„

Â‚’”•– ¦Ž˜„– 
ˆ’šŽ˜¤‰¦­Žƒ ‰±‘­‚µ—••– 
ž­µ‰ˆ° ‡Š”˜›˜•˜ˆ˜ 
Ž•‰ˆ”ƒ±•°­›—”—Ž•‰ 
ˆ”’Žž‰ ¤—€ Š”­•˜‘•—••– 
Žš›—”—Ž•‰ Š­”­µ•˜•‰

 �b ¨¾–‡‰™ˆ—, ›˜ ¡šˆ”’Žž˜ 
µ˜Ž­ˆ’/ˆ’€’ 
ŽšŠ­‡ˆ”’µ‚’„˜¦ Žƒ‚ 
Ž˜¤‰¦­Ž­² ¦Ž˜„ƒ ˆ’ 
Ž˜¤‰¦­Ž­² ˆ”’Žž˜, •’Žƒˆ° 
–‘´­ €­Ž•ƒ±•ƒ ”’•˜ 
Žƒ‚‡‰ˆ•ƒ

¥Ÿƒ•œŽ’••– €’š‚­Š­ž­Œ­œ 
¬ƒ€˜‘’„°•­Œ­ ­¤‡ˆ—µ—••–, 
Â¨£ ˆ’š”—•ˆŒ—•ƒŽ‡°‘˜¦ 
Š”­ž—•ƒŽ ž­µ— ¤‰ˆ˜ 
•—ˆ­›•˜ž ‚„– Š’Ÿƒ¡•ˆ’ 
€š­µ˜”ƒ••–ž. Ã‘ƒ‡ˆ° 
€­¤”’µ—••– •’ Ž‡ƒ¦ 
”—•ˆŒ—•­Œ”’ž’¦ 
€•˜µ‰¡ˆ°‡–, ƒš£‹À 
‰‡‘„’‚•—•˜™, –‘´­ Ž€’Œ’„ƒ 
ž­µ„˜Ž˜™, ‰šŽƒ‚‚ƒ„—••ƒ 
•—Žƒ‚‘„’‚•­² ‚­Š­ž­Œ˜

 �b ¨¤—”ƒŒ’™ˆ— Ž˜‡­‘˜™ 
”ƒŽ—•° Šƒ‚­€”˜ 
•’šˆ”’Žž‰ µ˜Ž­ˆ’/ˆ’€’ 
ŽšŠ’Ÿƒ¡•ˆƒŽ €š­µ˜”ƒ••–ž 
•—€’„—µ•­ Žƒ‚ ž—¦’•ƒ€ž‰

 �b �º ž­µ— ¤‰ˆ˜ 
•’™‘”’´˜ž Š­ˆ—•Ÿƒ™•˜ž 
ž—ˆ­‚­ž Žƒ€‰’„ƒ€’Ÿƒ²

 �b Âš‚—–‘˜¦ Ž˜Š’‚‘’¦ 
‚„– ‚ƒ’Œ•­‡ˆ˜‘˜ ž­µ— 
€•’‚­¤˜ˆ˜‡– ¦ƒ”‰”Œƒ›•— 
Žˆ”‰›’••–

†ƒ‚ˆ—”žƒ•­Ž’•— 
‚­‡„ƒ‚µ—••– ¦Ž­”­Œ­ 
€šŒ—ž­‚˜•’žƒ›•˜ž˜ 
Š­”‰±—••–ž˜ ƒ€š‘­„­ˆ­œ 
”’•­œ µ˜Ž­ˆ’

 �b Â‡ƒž Š’Ÿƒ¡•ˆ’ž 
€šŒ—ž­‚˜•’žƒ›•˜ž˜ 
Žƒ‚¦˜„—••–ž˜ •—­¤¦ƒ‚•­ 
Š”­Ž—‡ˆ˜ „’Š’”­ˆ­žƒœ

 �b “—”ƒ™•ƒ ¬ƒ€˜‘’„°•ƒ 
­¤‡ˆ—µ—••– •—š¡ 
Ž’”ƒ’•ˆ­ž ‚„– Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ 
ƒ€šŒ—ž­‚˜•’žƒ›•˜ž˜ 
Žƒ‚¦˜„—••–ž˜ ˆ’ ‚„– 
Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ ƒ€šŠ—”˜ˆ­•ƒˆ­ž 
’¤­ —Žƒ‡Ÿ—”’Ÿƒ¡œ

 �b �º, £‹À ƒšFAST 
•—šŠ­‘’€’•ƒ Š’Ÿƒ¡•ˆ’ž 
€šŒ—ž­‚˜•’žƒ›•˜ž˜ 
Žƒ‚¦˜„—••–ž˜ ›˜ 
Š’Ÿƒ¡•ˆ’ž €šŠ—”˜ˆ­•ƒˆ­ž 
’¤­ —Žƒ‡Ÿ—”’Ÿƒ¡œ 
ƒ€šŠ”­•˜‘’œ›­œ 
ˆ”’Žž­œ µ˜Ž­ˆ’

����ˆ�� 5.7.  ���������‡�.  £„– Ž˜€•’›—••– ̂ —”žƒ•ƒŽ ƒš•—­¤ -
¦ƒ‚•­‡ˆƒ „’Š’”­ˆ­žƒ² Š­ˆ”ƒ¤•— ¦ƒ”‰”Œƒ›•— ”ƒ±—••–
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˜�� �…���‡ˆ ��������
��
 ������
 ����•� 

����. 
„������• �� ��������• ����•���•���� •�
���• 
���
� 
�…�� �‡‡�� ���•�� ��� «����������» 

����, •�����-
��
�, ��������
 •����
 ����, �
� ��
����ˆ �������
 
��� ���•��, ��� ��
�
���• ����, �����������• 
�•�
� -
��• 
�����. ´������� �������� ����•���•����� •�
� -
��• 
���
� ��������
�•� ������
� ����ˆ���� ��•� �
�� 
���������‡. ´���� ����������� ���
��•���� ���-
���•��, 
��� ������ �����
�‡�� ��������� ����
�-
������������• �����
�; ����������� •�•� ��•�� ���� -
���� ����������•, ����
��
���• ��� �������
���•.

	‘œ“Œ— ¢“œ¥œ¢–¬›—§œ™’¯ Ž—«Ž—

������ ��������������• 
��
� 
������� ������ˆ��-
�� ������ ����������• ­™� 
�����•�, ˜� ����
�� ��� -
�����
��, �� ��
�• 
� ����ˆ����, �
� ������� �����… 

����� 
�•����, �����
��� �� 
���� ����������. �� -
������� 
���� ��� ��� ��������• ��
�
���•� �����
 �� 
������� ���������������
 �������� �� ����•���•�� -
�� �������• ����•���� ��� ƒ™ ˆ���������‡ ������‡ -
���� �‡ �����
. ����ˆ��� ������
�� ����
�� ��‡�� 
��
������ �� ���������� ����•������
�•� �����•��-
�� ���…��… �������� ��
�
���-
��
���•� ���
�
, ƒ™ 
�������•��� 
�������
������ ��� �����
�����• �� -
��������•.

	‘œ“Œ— §”¢«™˜¥Ž’“’¯ ¦œ™’¦—

���
��•���� �����
�
���• ������ ����� ����
� -
‡�� ��������
 �����•� 
���
 �����•�����•, �
�• ��� -
���
�ˆ �����
�
��
 �����
 �� …�����. ���������• 
������ ������� �� ��������� 
���� �� �����
���• ��� -
��• �����
�‡��ˆ ���•����• ������ �����
�
���• ���� -
��. ‚������
�: ������ ������� ��•� �
�� �����˜���• 
��� ����� �����
 �����
�
���• ������. ƒ™ �� �����• -
��� 
�������
������ ��•� ���������� ������• ���� -
�� �����
�
���• ������ ������������� ����� ������ 
(�����•�� 8�•����). œ
˜� ˆ�������� �� �����
, •• ��• -
�� ��������� ��� �������� ����• ����� ���
�������• 
�����
�
���• ������. ����� ������������… ���
������� 
���•��������… ������•��� ���ˆ �������� ���������� 
…��
�•����•� ������•���� �����
�
���• ������.

	‘œ“Œ— žŸ£’ž›œ›Ÿ“’¯ ž—ž›ŸŒ—

›���•, •������� �� 
���������� �� �����• ��� ��
�-
��… ����
�… •����� ˆ����
����� �������•��•� 
�� -
•���� ����
 ��������
‡�� ����‡����� (ƒ™ ���  ‰	) 
�����������… ���…��. •�
��•����
��� ˆ���
������� 
��� ���
�������• �����������… ���…��. •�
��- �� ��
-
��•����
��� �� ����ˆ���� 
� ����� ��

 ˆ� ���
����� 

�����˜���•� ����

 ���
���… 
�
��•��� �� ���� 
������ •�����. ƒ���·‡����� ����•����� �������• 
����•���� �� ��
������������� 
�������
������ 
��•� ������� ��������� �� ��
���� �
��• ������ �� -
��
, �

 �������• ��

‡�� ��� …��
�•����•� ���
�����. 
™������ ���
���• ������• �� ���
��•���� ��•
� ���-

� ��������
 �����•��•� •����
����� ˆ����
������ 

�
��•������, �� �
�… •����
��� ��•� �
�� ����
� -
��, �����•�‡�� �� �
��•� ����ˆ��� �� ������• ���� 

�•�����. ‰����� �
��-�
�• ������ �����•������� ��•� 
�
�� 
������‡  ‰	, ƒ™ ��� ��•��•����� ����
.

‰ ����ˆ���� ������
��•����� 
����� �������• ��-

�• ���•����
‡�� ������� 
����
 ��������•� ������
 
����. ���
��•���� 
����� ������‡���� �� ��
�, ˜� 
��������� ��� (�����) ��� ��� (�������) �����������‡ 
������•��‡. ™����� ������• 
����� �������• ���·� -
���� ���
�������������� 
�
��•������ �� ������-
���� ����, ���� �
 ������ ��������• 
����� ����
�ˆ 
��������
 
���
 ����…; ���� ��•� �
�� ����������� 
���
��•�����.

	‘œ“Œ— §’‘’®¥—ž›—ª  
“¥˜›‘”«¥”ª ’‘°œ¥”“

™
�� ������ 
��
����
� �������• ˆ����
������� ���-
����•� •����
����� ����������� �������� ������
 
��
������• ���
� ���
��������, �������� �
˜� �� -
���� �����
� ����ˆ��� �
� �����˜���• �����������. 
���������• ����•��• ������ �� �������• ������ (�� -
��
� �����
 ������ �����
�) ��� ������
��•��• ��-
����� ������
���•� ������
 …����� (��
 �����• �� -
����� š����) �� ����•������
��
 ����

 ������� 
���������� 
���������� ��� ��•������� ������ 
��-

����
�. †��� �����
�… ����ˆ���� ������ ����� ���� �� 
�
�������� ��� ��� ��������• •�����, ���•�����
� 
�-

��•��� ����•�����… ��•���� ��•� �
�� �
�����‡, 
��
���
� ��
� ������ ��� ���•�� �
������•
‡���� 

��������‡.

	‘œ“Œ— §œ‘Ÿ¥ª”Œœ›’¦¥—ª ’‘°œ¥”“

��
�������� �� �����
�����• ����������• ˆ������� 
�����
�, �������
� �� ����
, �
� ���������� �� ��

, 
���
����� •���������
� ��� ����
� 
��������, ˜� 
�����ˆ. ���
��•���� �����…��������… ��•���� 
�•�-
����������� ���������… ����ˆ���� ����� ��•�� �� -


���� 
������������. 	���������
•�� ��… ����ˆ���� 
�� ����‡ ��������•� ��������•����, ����·��
���� 
ˆ��•��� …��
�•�. •
�
��ˆ 
��•���� ����•�����… �� -
•���� ������ˆ���� ����� ��• 
�5�% ����ˆ����, 
��
�… 
������

 ���•��������� ���������� ���
��•���� �� -
���…��������… ��•����.
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�Ÿ‘Ÿ™’Œ— Ž”ž›’Ž ›œ¦œ ›œ §’“³¬¦œ¥” 
¦�¥—Œ— ˜«Ž’¢®Ÿ¥¥¬

����ˆ��� ��•��������ˆ‡ �� ���������� ���� ��‡�� 
����
�• ������ �����������. ���•����� ���•���… 
������ ���������� ��� ����������•� ���
�����
 
��

����� ����ˆ���. �������� 
����
 ���� ����
�
� -
���‡ 
��������‡ �������• ���·����� ���������� ���-
���•� 
���
���-��·��
���•� 
�����
�
 (����� 
��•� -
��-
�
����•, 
��•���-�������•, 
��•���-•������• 
��·���
 �� ��������-�·�����•� ��� ����•���� ����), 
˜� �������� ��� ������� 
��•���• 
���
�, 
��•� -
��-
�
����• ������� ��/��� ����… 
��•���-
�
�� -
��•� �
•����.

��—�ˆ‡Ž� ‡��
���ž‡��•‡� ������

���
��•���� ������•� 
����� ��•� ����
�
�� 
��� ��� ­™� �� 
����‡ ����������, ������
��, ��•� -
�
 �� ����…���, �����•� ����������� ��� �������. 

�������� 
����
 ���� �������� �� ������ ����, ¼�
�-
�
‡���� �� ������… ���� ������: ��������-�����• 

�������•��• �������, �����• 
�������•��• ���� -
���, �����
�����• ��
���• ������� ��
����������• 
��…����� �������
 ( ���.�5.8 ).

•�������-‹����� ��
…�������� …�����
  ����� ���·�-
����• �������ˆ‡ ������
�� ��� ������� ���
������. 
Ÿ�• ��…����� ��������ˆ �������‡ ������‡ ���� 
�� �������� ���
���•� ������
 �� �������� ������ -
•� ��·��
���•� 
�����
�
. ���
��•��� ������ 
����� 
������‡ˆ����, �������‡�� ����ˆ ������� ������� -
�� �����•��
•���� ��
�������• 
�
����• �����������• 
�������. ‰�����
 �����

 
�������� ��•� �
�� ��•-

�‡ ������������‡ ��� •����.

”�•��� ��
…�������� …�����
 , ����������• �� -
��‡, ˜� ���������� ����
 ����, ˆ���•����������� 
��…������� �������
 ���� ��� ��� ­™�. �� ����� -
�
 ��� ��������-������•� 
�������•��•� �������
, 
��� ��� �����•� ��������� �������� ���� ������ˆ�� -
�� ���������, �����
‡�� ��·ˆ� ���� �� ���
 �� �
 -
����� ���

�
�� ����. ™�
� ��
������ ������� ��•� 
����������� ���
��
 
���

 �� ��•���• ������� �� -
���������• �������, ˜� �������•�� ��•� �������-
�� �� ���
��•���� ������•� ��…
�� ��/��� 
�����. 
ƒ�������� �� ���� ������
� ������, ���·�����• ����� -
��� ����������, ���
� ���������� �� ������, ��� �� -
•
�� ������
���� �������•� ��

�����, ��� ����ˆ���� 
��…���•� ��

 ��•� ������
���� ������ 
�������� 
��������
 �����•� 
�������•��•� �������
 
����
 
����. ´�����
 �����

 ����ˆ��� ������
‡�� �����… 
������� �
���
� 
��������, ��
�… �
 ��•��•������� 
�����������.

ƒ��
������� ‹
�™���� ��� ���-��	‚����� �	��� -
‚�  ��
�• ��•� ���
���� 
�
���
 �
����
 ����•
 
������������ �����
 
�������
. ‰�����
 ��…������ 
����
�����•������ ��
��� ���� ����
�ˆ 
����• ���-
��
�����• ���˜��� ����� ������‡ ������‡ ������� 

��••���•� 
��•���•

����†�•�••„

‹”­Š‰´—•— 
Š­”’•—••– ‚ƒ’¬”’Œž˜ 
Žš”’€ƒ Š”­•˜‘’œ›­Œ­ 
ˆ­”’‘­’¤‚­žƒ•’„°•­Œ­ 
Š­”’•—••–

 �b “„ƒ‚ Ž˜‘„œ›˜ˆ˜ ‚ƒ’Œ•­€ 
Š”­•˜‘’œ›­Œ­ Š­”’•—••– 
‚ƒ’¬”’Œž˜ €’ ‚­Š­ž­Œ­œ 
„’Š’”­ˆ­žƒ², ˆ­”’‘­‡‘­Šƒ² 
’¤­ „’Š’”­‡‘­Šƒ²

‹”­Š‰´—•’ ˆ”’Žž’ 
‘˜±‘ƒŽ•˜‘’

 �b £­‚’ˆ‘­Žƒ ­Ÿƒ•œŽ’••– 
(•’Š”˜‘„’‚, ‡—”ƒ™•ƒ 
¬ƒ€˜‘’„°•ƒ ­¤‡ˆ—µ—••–, 
Š­Žˆ­”•’ �º, Š­Žˆ­”•— 
‰„°ˆ”’€Ž‰‘­Ž— ‚­‡„ƒ‚µ—••–, 
£‹À, „’Š’”­‡‘­Šƒ– 
ˆ’š„’Š’”­ˆ­žƒ–) ›’‡ˆ­ 
Š”˜€•’›’œˆ°, ‘­„˜ ˆ”’Žž’ 
‘˜±‘ƒŽ•˜‘’ ¡š‘„ƒ•ƒ›•­œ 
Š”­¤„—ž­œ

����ˆ�� 5.8.  ����
��� ��Ž�.  A. ‹—”—‚•°­-€’‚•ƒ™ ‘­žŠ”—‡ƒ™•˜™ Š—”—„­ž. †. ªƒ›•˜™ ‘­žŠ”—‡ƒ™•˜™ Š—”—„­ž. �.  †—”ˆ˜‘’„°-
•˜™ €‡‰Ž•˜™ Š—”—„­ž

� † �
ªƒ›•˜™ ‘­žŠ”—‡ƒ™•˜™ Š—”—„­ž 
(€’‘”˜ˆ˜™) 60Å70š% ›’‡ˆ­ˆ˜

†—”ˆ˜‘’„°•˜™ €‡‰Ž•˜™ Š—”—„­ž 
5Å15š% ›’‡ˆ­ˆ˜

‹—”—‚•°­-€’‚•ƒ™ ‘­žŠ”—‡ƒ™•˜™ 
Š—”—„­ž ’̂€’ (Žƒ‚‘”˜ ’̂ ‘•˜Œ’) 

15Å20š% ›’‡ˆ­ˆ˜
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������•� 
�����. Ÿ�• �����
�����• ��
� ���
��•
ˆ 

��•���-������
 �� 
��•���-•�����
 ��·��
� ����� -
������� �� ������• �������������� ����. ������� ����-
���� ������ ��• 3,5�� �������• ���������� �� ���� -
�� ��� �����
�����•� ��
�
.

•���� ����ˆ���� ��
���� ������ ��������� ���� �� -
������• 
����� ���ˆ���� ��������� ��
�•��•� ���-
��•� ����������•� (�������� 5Ã30�%). •��������� 
������ˆ ��������� �� 
�•��•� ��������•� (����� -
��� 10Ã42�%) 
�����ˆ���� �����
������ ���������� 
���� �� •��������ˆ‡. ‰�����ˆ���� ������
������ ���� -
������ ���� ���������� ��������� ��������� 50�%. 
ƒ�������� ˆ� �������� �������•�� 
���•������ 
��
�����, ˜� �����ˆ ����������. (­��.� •���
��‘–. 
����� �‚�� .)

�‡����ˆˆ�

�����
��� ��

����� •������������•� ��

, ���·� -
����•� ���������‡ ������‡ ����, ������
ˆ ����
�• 
�
���
� 
�������� •� ����������•� �������� �����. 

›
���
� 
�������� ����•�ˆ���� �����
� ��…������• 
�����������• ������•� 
����� �� ����������
 ������

. 
����ˆ���� ������� 
�
��•������ ��•
�� ������

 
�����•��� �� ��������
���� ����
����…, �
� �����‡�� 
���
���� ������� ��������������• ������•� ���
��� -
�� �����•�����• 
��������. ‰���
�… �����
�… ����� 
����������•����• 
������ ��•
�� ��
�������
���� 
������ ������ ��� �����������• ���� ����� ��������� -
��� ����ˆ���. ��
���
� ������ ����, ���·����� ���� -
�����‡ 
��������‡, ���������� �� ������• 
����
 
����, ��
������ ������� ��•��… 
������
 ��•� ���� -
��•�� �
������ 
�������
 ����� ��������� ��·ˆ�
 
����. ��
������� ���� �� ���
��•���• ��� ��•� 
�������� �������•�
 
���������
 ����� �
���� ����.  
���� �������, ������ ���� ��� ����• ����� ��•� �� -
��������� �������‡ ��������
 ��
����‡ ��� ����� -
������•� ����, �
˜� •�•� ��
����� �� ����� ����
�•� 
�����‡•� ���•����• 
���
�  (���.�5.9).  (™�
�• ���.��� -
��� Pelvic Binder 
����������
 ������
�

 MyATLS.) 
‰������
�… ������ ��� �����
�����•� ��
�
 ������•-
�ˆ ����•
����� ����� �
��
 ��� �
���� ��
�• ��•� 

�

�

•

†

����ˆ�� 5.9.  •��›‡
‡Ž�•‡� ��Ž�.  A. º’€­Ž˜™ ‡ˆ’¤ƒ„ƒ€’ˆ­”. †. “ˆ’¤ƒ„ƒ€’Ÿƒ– ˆ’€’ €’ ‚­Š­ž­Œ­œ Š”­‡ˆ˜”’‚„’. �.  ‹—”—‚ €’‡ˆ­-
‡‰Ž’••–ž ˆ’€­Ž­Œ­ ‡ˆ’¤ƒ„ƒ€’ˆ­”’. •.  ‹ƒ‡„– €’‡ˆ­‡‰Ž’••– ˆ’€­Ž­Œ­ ‡ˆ’¤ƒ„ƒ€’ˆ­”’



 ¥¨£¼À 5 �4 º����� ä��	�� Êš��å�

154

������•�� ����������� ������������. ������ �� ���� 
����� 
���
������• ��������.

›������� ������ �������������� — �� ��������� 
�����
����� ������
��. ��������� ������
����� 
ˆ�����·��
����, ����
� ����ˆ��� ������
‡�� ��������-
•� ��•���
. ­��•�������� ��� ����� ˜����� �����˜�� -
�� �������� ��
����• ���� ��•� ���������� ���
� -
�•���� �
��� �� 
�������� ������
 ��� 
���
����� 
����
����.

����������• ��•��� �� ����ˆ����� �����
����� -
�� •���������
�, ���·������� ������������ 
����
 
����, ������
ˆ 
�������… �
���� …��
�•��-�������� -
��•��, …��
�•��-��������� �� ����������•��… �������•�� 
��� �
�����… …��
�•��. „�•��•������
 ����������‡ ���-
�� ��
�������
‡�� ��� �
���
� �����������• 
������ -
��, ���·�����• ������������ 
����
 ����. ���������� -
����� ������
����� ���� (preperitoneal pelvic packing) 
��������
‡�� �
 �������������• ����� �
���
� �� -
����• 
��������, 
��� ��•������������� ������
ˆ���� 
��� ������
���. ­���������• …��
�•-����������• ��ˆ 
�
����� ������������• ���� ��� ����ˆ��� ��������‡ 

��������‡ �� ������ ������… ���
����.

†��� ��������� ������•� ����ˆ���� ���•�����•�� -
��� ��
�� �� ���������� ���� ��������ˆ����, ���� 
��� ��•������� ��

����� ��
����� �� ���
�

 5.10 . 
­�� 
������•� ��

����� ����ˆ��� ��� �
������ �� -
������� 
����
 ���� �������� ������ ���
���. ´�• -
���� �������� ���•���
�� ������� ��� ����������� 

�� ��������������• ����������•����• �����.  œ
˜� 
•������ ��� 
����

 �� ����•����� ���
�����, �� 
����
��� …��
�•���� ��/��� ��•��•������� ��•�����-
�� ��

����� •������������ �����������… ����ˆ���� 
��� ���������� ���� ��� •������������ ���������… 
����ˆ���� ���������� 
�
��•����� �����…��������… 
��•����, ���� �����
����� ��������� ����ˆ��� �� ���-
�����������•� ����������•����•� �����
.

	 � � � • ­ • �  � �† ���

¾ ›������� �������• 
�������— ���������� ����-
������� ��

����� �� ����� ����
���… ������� 
������•����, �
� �������� ��
�����, ��•��� ��-
�������. ƒ������
 •�
�� ��ˆ ��������� ����…�� -
����� ������
����� ��
����•��•� ������� ���� �� 
����������� •�•� ��������� �����˜����, ��� -
���•
‡�� ����‡���� ���
��‡ ����ˆ��� �� ��-
�������‡.

¾ š���� 
������ ��‡�� ����‡���� ���
����� 
•� ����������, ˜�� 
��
�
�� �������
 
� ���� -
������� ����ˆ��� ��������‡ •����� �� ��������-
������•� �����
.

� • • • � � 	 •

1. ™�� �
���� �����
� •������— �� ������� �� -
��•����, ������������• ������� �� ������ �� -
��•����. ����•���� ����•� ���� ������� 

��������� �
 �������• ����•����, ��
 �� ��-
����������•� �������
.

��••���•�  
��•���•

����†�•�••„


—‡Ž­¡›’‡•’ €‰Š˜•‘’ 
ˆ’€­Ž­² ‘”­Ž­ˆ—›ƒ

 �b “„ƒ‚ ‚­‡–Œˆ˜ ”’••°­² 
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€’¦­‚ƒŽ

Â Š’Ÿƒ¡•ˆ’ 
€¾–Ž„–œˆ°‡– Š”­„—µ•ƒ 
•’‚šŽ—”ˆ„œŒ­ž 
‡ˆ—Œ•­Ž­² ‘ƒ‡ˆ‘˜ Šƒ‡„– 
ˆ­Œ­, –‘šˆ’€­Ž˜™ 
‡ˆ’¤ƒ„ƒ€’ˆ­” 
€’„˜±’¡ˆ°‡– •’ žƒ‡Ÿƒ 
Š”­ˆ–Œ­ž 24šŒ­‚˜•

 �b ÂŽ’µ•­ ‡Š­‡ˆ—”ƒŒ’™ˆ— 
€’šŠ’Ÿƒ¡•ˆ’ž˜ €šˆ’€­Ž˜ž˜ 
‡ˆ’¤ƒ„ƒ€’ˆ­”’ž˜, ´­¤ 
•—š‰ˆŽ­”œŽ’„˜‡– Ž˜”’€‘˜ 
•’ ±‘ƒ”ƒ

 �b “„ƒ‚ ”­€”­¤˜ˆ˜ Š„’• 
”’••°­² Š­Ž•­² €‰Š˜•‘˜ 
‘”­Ž­ˆ—›ƒ


—€”­€‰žƒ„’ 
ŒƒŠ­ˆ—•€ƒ– Žš„ƒˆ•°­Œ­ 
Š’Ÿƒ¡•ˆ’ €šŠ’‚ƒ••–ž 
Žš’•’ž•—€ƒ

 �b ÂŽ’µ•­ ±‰‘’™ˆ— ­€•’‘˜ 
Šƒ‚±‘ƒ”•­² ‘”­Ž­ˆ—›ƒ

 �b ¨Ž’µˆ— •’ ˆ—, ´­ ‰š‡„’¤‘˜¦ 
Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ Š—”—„­ž˜ ˆ’€’ 
€š•˜€°‘­œ —•—”Œƒ¡œ ž­µ‰ˆ° 
‡Š”˜›˜•–ˆ˜ ‘”­Ž­ˆ—›‰, 
–‘’ Š­ˆ”—¤‰¡ „ƒ‘‰Ž’••– 
™šŠ—”—„˜Ž’••– ‘”­Žƒ

����ˆ�� 5.10.  �
������ 
‡����ˆˆ� ����
��‡� ��Ž� Œ�����-
���‡‘ˆ��� –���

‹­›’ˆ­‘ „ƒ‘‰Ž’••–

¨‰Š˜•‘’ ‘”­Ž­ˆ—›ƒ. 
ƒ‘‡‰Ž’„°•˜™ Š”˜‡ˆ”ƒ™

¹ƒ”‰”Œƒ›•’ ‘­•‡‰„°̂ ’Ÿƒ–
’̂ •’‘„’‚’••– ’̂€­Ž­Œ­ ‡ ’̂¤ƒ„ƒ€’ˆ­”’

�”­Ž ‰ ›—”—Ž•ƒ™ Š­”­µ•˜•ƒ

À’Š’”­ˆ­žƒ– ‹—”—‚­›—”—Ž˜••— 
’̂žŠ­•‰Ž’••– ’̂€’

¶•Œƒ­Œ”’¬ƒ–

��	 •�
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2. ����ˆ����� ����•����‡ ��
��������������‡ 
������‡ ����…���� �����
����� 
���
������� 
…��
�•�. ����� ����������� •���ˆ�� ��•����… 
�
�
��• ����ˆ��� ������ �����•���� �� �� -


����� ����‡‡���� ����•�� ��� ��…�����
 
������.

3. 	������������ ����������� ����ˆ��� �����•��-
���� �
���� �������� ��‡�� �
�� ��•�•�� 
�����•��� �� ��������� ��
��������������• 

�������� ��� ����
������ ������� ��
�
���- 

��
���•� ���
�
; ��� ���•� ���� ��
����� 
FAST ��� ­�À.

4. ����ˆ����, �
� ������
‡�� ����������� �� ��� -
����������� ������, ���� ���������� �� ������ -
�
 ����� �� ��������
���� ��� ���������� ���� 
��•����… �����•���.

5. ��
�������� �� ƒ™ 
�•������������ ������� -
��… ����ˆ���� ˆ� ����•������� ���������� ��� -
���� •���� �� ������•�‡ ����
�����•� ����� -
•����, �� ��
�• ��������� ���‡ �� ���‡����� 
•�����. ��� ��� ���•����� ������� ��� …��
� -
•���� ���
����� ���•�‡�� �� ��, �
�• ���� ��-
•�� 
��•���, �� �� ��•
���� ������.

6. ‰�� ����ˆ��� �� �����
�‡���� ����������� 
�������• ����•���� �� �
�
����� •��������ˆ‡, 
����������� ��� ����������ˆ‡ ������
‡�� �� -
���
�����• ����������•. œ
˜� ��•�������� �� -
�������, �� ���
�������� ����
�����•� �� -
���•���� ��� �����•��… ����•�����•����… 
������•���, �������� ���…����� ����� ����� -
�
 ����•���
 ��� ����������
/�
����
 ����� -


 ������������•� �������
, �� ��
� ����ˆ��� 
��
�• �������• ������
‡�� ����������•. ¹�� -
��������� ����ˆ���, �
� ������� 
�����-�� -
����… �������� ��������• ����
� •�����, ˜� 
���
��•
‡�� �����‡ ��� ��������
 ��� ��� 
��
�����•� ������•���� ����, ������
‡�� �� -
������•� �����•����; ˆ� 
���
� ���•�����… 
�����������.

7. ¹������������ ����ˆ���� ��� 
�����-������ -
�� ������ ����
���… �������• ����
�… •�����, 
˜� ���ˆ ���� �����…������, ��������� ������-
�� ����
����� �����•���� ��� ƒ™ �� 
������-
�
������.

8. À�

����� �
��• �� �����
�‡��• ������ •����� 
•����� �…���‡ˆ:

¾ ‰�������� ��…�����
 ������.

¾ ́ ���������� •���ˆ�� ��•����… �
�
��• ������ -
������‡ �
��•�����• �� ����
��• �
����.

¾ •��ˆ����� ������������� �•���� 
��������, •• �
 -
���

.

¾ �������� �������� ����
����� �����•����, ˜� 
������‡ˆ���� ����������.

¾ •����������‡ ����.

¾ À���������‡.

¾ „�•��•������
 ����������‡ �� ��������������� 
������
����� ����.

¾ ́ ���� ����������… ���•��������… ������
�, ˜� 
��
��
‡���� �������������� �������� ���
.

¾ �������•������ ˜��� ���…�����… �
�����… ����-
����������… 
�
��•���.
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	 ����� •������— ��•����������• ��� �����, 
���
��� ���
�‡���� ���������� �����
�����• 
������•� (´�­) 
���������• „������; •… 
��� -


���� ��•�ˆ ��������� 1�����•�� �����
�� ˜������. 
¹�•��� ����ˆ���� ����������� •����� ��•
�•� ��
�� -
�� ������‡��, ��
 ���� ���������� �� ��
����, ����•-
•� 90�% ����
������… ������• ��� ����� �������� -
�� ���� �������-���
����� ��������. ��������� 
75�% �������-���
���… ����� 
�����ˆ����, �
�� �� -
��‡�� ������
 ������•
, ��•�� �…���
�����
���� 
�
 ������ •����� ��•
�•� ��
���� ��•
����, 15�%�— 
��������•� ��
���� ��15�%�— ��•
�•� ��
����. ›� ��-
������� ������, 
�•���
����… º����… ˜������ ����-
��ˆ���� 1�700�000 �����
�� �������-���
���… ����� 
(š•™), ��
���� 275�000 •������������• ��52�000 �� -
������… �����
��.

´ ����, ˜� ������•���� ��� š•™, ����� �������� -
•�‡���� �������-���…���� ���
�����, �
� ���������� 
�� ������������, ˜� ������ˆ �� �����
 •���������
 ��-
��������. ¸���

, �� ����
���, ��� 80�000 �� 90�000 
�‡��• 
�•���
����… º����… �� �������• ������ ���-
‡�� ���������� ��������
 �������-���
���• ������. 
´�����• ���������• ˆ�����•��
�• 
��•�� (­����) ˜���� -
�� �� 
�•�� ����•�� ���� ��������� 300 �����
‡�� 
������ •����� ��������•� �� ��•
�•� ��
����, ���� -
��� ������� •… ������
ˆ �����������• ��������
 ���� -
�� •������•� ���

. ›��•���
 �� �‡ ��������

 ���ˆ 
����
�����, ˜� ������ ������
� ���•���� ������� -
��� �� ��…���‡������� ��������
 �������-���
���• 
������ ��•� ���� ���•����• ����� �� ������·� �� -
�������.

	������‡ ����‡ ��

����� ����ˆ���� ����������‡ 
�� š•™ ˆ� ������•���� ��������• ������ •������•� 
���

.  ��•��•�������� ��������� ����•��� ��� -
����� ���
��•���� ���

 ����
 ��
��˜��� ���
�� -
���� ��� ����ˆ��� ˆ� ������������ ���
�����• �
�� -
•�����• �� ����������� �����������•� ���

 �� �����, 
����������
 ��� ����
��• ���

. ����� �����•���� 
�� ��•������� ABCDE �������� ��•�•�� ��������� 

������������•����• ����� ����ˆ����, 
��
�… �� 
�����-
��� �•����� ����������� �����
 •����� �� �
� �� -
����
‡�� ������•�. ›� ��������� ��•��…��
�•����•� 
����˜���� �
•� ��•���� ������� �
��-�
� ��·ˆ� -
�� 
��•����, �
� ������
ˆ …��
�•����•� ���������; 
��•
��˜�� ������� ��������� ��
�•� ��·ˆ���•� 
�� -
•���� ˆ�
���·‡����� ����•����� (ƒ™) •�����. ����� 
ƒ™ •����� ���������� �����
��•��� ����������‡ 
����ˆ��� ������������•���� ����������, �� ��•
�� �� -
���� ���������� ��•��…��
�•���� ��

�����.

‰����������� ������������� ������� ������•� 
������•����� ���������‡ •����� ����•��� ��� ��
�� -
�� ��•
���� ������ �� ����˜���� �������•� ��
���
. 
œ
˜� ���������� ��� ��•��…��
�•����•� ����������, 
���� ���������� ��•������� ��•������� ����������� 
����ˆ��� 
����������� 
�������. ‰� ������6.1 ������ 
�‡ -
���
 ���������‡, �

 ����…���� ���������� ��� ��� 

���
������• ��•��…��
�•� ˜��� ����ˆ��� ��š•™.

� • ��� � � ‚ • •€ � •� „ ­

„���������• �•��� �…���‡ˆ �•��� �
��� •�����, ���� -
��, �������
 •������•� ���

, ���

, ��
���
���• ��-
�����, ���������
���• ������, �����
� ( ���.�6.1 ).

 €��• ��•���

š���� ��•��� 
�������������� ��������• ������� •� -
����, ����� ���� �
��� •����� ��•
�� ��������� �� 
������• 
����������, •�����•����•� ��

 �� ������ 
������. ����ˆ���, �
�� ����…���� ������� ���������
 -
�����, ��‡�� ������• ����
 ������

 ��… 
�
�������.

‡����

������ ������ ��ˆ 
��•�
�
 ������
 �����…�‡, ˜� �� -
•� ������� ������� ���

, ��
���
� ����
 �
…�ˆ���� 
��������� ������ ��� ��� ����
������ •�
�����������, 

†��	 6.1. •�€��•����•�‚•� 	�••��
�� �„ �� �”•��� ���‚����•�£���	��•�• �������•

�­•‡‰„°ˆ‰œ›˜‡° ƒ€š•—™”­¦ƒ”‰”Œ­ž ´­‚­ Š’Ÿƒ¡•ˆ’ €š›—”—Š•­-ž­€‘­Ž­œ ˆ”’Žž­œ, •—­¤¦ƒ‚•­ Š­‚’ˆ˜ ˆ’‘‰ ƒ•¬­”ž’Ÿƒœ:

 �b †ƒ‘ Š’Ÿƒ¡•ˆ’
 �b Ã‘ ƒš‘­„˜ Žƒ• ¤‰Ž ˆ”’Žž­Ž’•˜™
 �b “ˆ’• ‚˜¦’„°•­² ˆ’ ‡—”Ÿ—Ž­-‡‰‚˜••­² ‡˜‡ˆ—ž (­‡­¤„˜Ž­ 
’”ˆ—”ƒ’„°•˜™ ˆ˜‡‘ ƒš•’‡˜›—••– ‘˜‡•—ž)

 �b 
—Ž”­„­Œƒ›•— ­¤‡ˆ—µ—••–, ´­ ‡‘„’‚’¡ˆ°‡– €ƒš±‘’„˜ 
‘­ž˜ ³„’€Œ­ (Ò�³) (€ ­‡­¤„˜Ž˜ž ’‘Ÿ—•ˆ­ž •’ ”‰¦­Žƒ 
”—’‘Ÿƒ²), ”­€žƒ”‰ €ƒ•˜Ÿƒ ˆ’ ”—’‘Ÿƒ² •’ ‡Žƒˆ„­

 �b 
’–Ž•ƒ‡ˆ° ¤‰‚°-–‘­Œ­ Ž­Œ•˜´—Ž­Œ­ •—Ž”­„­Œƒ›•­Œ­ 
‚—¬ƒŸ˜ˆ‰

 �b ‹ƒ‚­€”’ •’ Š­”‰±—••– •—”Ž­Ž­-ž¾–€­Ž­² Š”­Žƒ‚•­‡ˆƒ
 �b 
’–Ž•ƒ‡ˆ° ƒšˆ˜Š ‡‰Š‰ˆ•ƒ¦ ˆ”’Žž
 �b  —€‰„°ˆ’ˆ˜ ‚ƒ’Œ•­‡ˆ˜›•˜¦ ‚­‡„ƒ‚µ—•°, €­‘”—ž’ �º 
(–‘´­š¡)

 �b Àƒ‘‰Ž’••– ŒƒŠ­ˆ—•€ƒ² ’¤­ ŒƒŠ­‘‡ƒ²
 �b †˜‘­”˜‡ˆ’••– ’•ˆ˜‘­’Œ‰„–•ˆ•­² ˆ—”’Šƒ²
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�
� ����
�‡�� ��� ��� �����������• ����•. ‰��������• 
�������• ���� �����˜��� ������ ����
�, 
��������•�— 
�
������, ��� �����•�— ��•��• ������ �����
�� ���

 
�� ������
.

�…�•��€� ��•������ ��
€‚

������
� •������•� ���

 �
����‡�� ����
 ���
�� -
��‡���� �� ����… �����: ������• ���
���• ������
�, 
���
�����• ���
���• ������
� �� �·�
�• ���
���• 
������
� ( ���.�6.2 ). ™����� ���
��� ������
��— �� 
������ ����
����� ������
�, �
� ����� �����•�ˆ �� 
��
�������• �����…�� ������. ‰������… �����… ���� -
�� ������
� �������� �� ��� «����
�», �
� �…�� �‡‡�� 
����
� ������� ���
��, ˜� ��������
‡�� �������• �� -
�����• �����• ��� ���

. •������ ����� ���…���•� ��-
•�������•� ���
�� �����ˆ ������������� ��������� �� 
��•��������� ���
��, �
� �������• ������ �������•� 
��

. ������ ��… �������… ���
��� ��•� ��������� 
�� �������•� 
���������
.

•����•������ ������• ���…����� ��• ������‡ ���-
���
�‡ ����
�������‡ �����…��‡ ������ (����
���� -
��• �������). �������� ������ ��•
�� ���
����� 
�� ������• �� ���������� ����
������ •�������. •� -
���•������ �
����, �
� �����
‡���� ��•�������,�— 
�� ������� �����•������ �������, �
� ��������� ��� 
�
������‡ ��
�‡. ´���
� •������� ��������
 �� -
�
��•���� ������• ������
 ����� ��•� ��������� �� 
����
�•� ��•������� ����
 ����ˆ��� �������� ���� -
��.  ���
������ •������� ��•� ��
�• ����
�
�� 
����� �����
 �
������… ���
��� �� ��������� ���� -
��; �������• ���� ������‡ˆ���� ���������� •� �� -
���� �����• ���
 �� ����
. ‰��� ��������� ����
 -
������… •������ ˆ���������•�� ��•��������� ��� 
•����, ������ �
���•� ������ �����
���� �� ��•�� -
…��
�•�.

��� ������‡ ������
�‡ ��������� ��
•� ������-

� ���

 ��� ���
� ������� ���
����� ������
�. 
��
���
� ������ ������
� ��� ���
������� �� ���
 -
�����• ������
�, ��• ���� ������ ���
ˆ ������� 

����ˆ��  6.1. ¥Œ„–‚ ’•’ˆ­žƒ² ›—”—Š’. “ˆ”ƒ„‘˜ Š­‘’€‰œˆ° Ž˜”­¤„—••–, Ÿ˜”‘‰„–Ÿƒœ ˆ’ ”—€­”¤Ÿƒœ ‡Š˜••­ž­€‘­Ž­² ”ƒ‚˜•˜

¶”’¦•­²‚’„°•’ 
Œ”’•‰„–Ÿƒ–

“‰¤’”’¦•­²‚’„°•˜™ 
Š”­‡ˆƒ”

º”—ˆƒ™ 
±„‰•­›­‘

“‰‚˜••— 
‡Š„—ˆ—••–

‹”–ž˜™ 
‡˜•‰‡

“—”—‚•ƒ™ 
ž­€­‘

Ç—ˆŽ—”ˆ˜™ 
±„‰•­›­‘

“Š˜••˜™ 
ž­€­‘

¸­€­›­‘

“‰¤’”’¦•­²‚’„°•˜™ 
Š”­‡ˆƒ”

…—•ˆ”’„°•˜™ ‘’•’„ 
‡Š˜••­Œ­ ž­€‘‰

†­‚­Š”­Žƒ‚ ‡—”—‚•°­Œ­ 
ž­€‘‰, ’¤­ ‡ƒ„°Žƒ¡Ž˜™ ‘’•’„

“‰‚˜••— ‡Š„—ˆ—••– 
±„‰•­›‘ƒŽ ž­€‘‰

†—”¦•ƒ™ 
‡’Œƒ ’̂„°•˜™ 
‡˜•‰‡
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(�
��
������• �������), 
��
��
 ��•� ����
���� 
��-
�������. ‰������

 š•™ ����
��� ����, �
� ���…����� 
��� �����…�� ���

 �� �������… ���
��� ������• ��� -

���• ������
�, ��•
�� �����������, ˜� �������� �� 

�������� �
��
������• •�������.

™����• ���, �·�
� ������
�, ����� ���
�������• 
�� �����…�� ���

. •��������
��� ������ (��
���) 
������‡ˆ ������� ��• ���
�����‡ �����������
 -
��‡ ������
�‡ �� �·�
�‡ ������
�‡ (�
����…�� -
•������• �������), ����
‡�� •������• �� ������• 
����
. ƒ��������� �� ����
 ����������
 ������‡ 
�������� (�
����…��•������• 
���������) ����� 
��������•�ˆ���� 
� �����

 ����‡ •������•� ���

 
��� ������ •������… 
���������… �
��� ���� ���� -
�� ���

.

��
�€

•���
 �
����ˆ���� ��•������•� ���

, �����
� ������-
�
�� ���

. 	������• ����
 �
����ˆ���� �������• ����-
��• ���

��, �
� �������ˆ ���� ���

. À��� ���

�� 
������� ����� ������ ��••� 
����… ������� ��������� 
��• 85�% ������. À����� ����
� ���

 ���������ˆ �� 
��
������ �
�
��•, �����•, �
…��� �
�
��• ���� �����
-
������• ��������— �� �������� (����� ����). ™��·��� 
����
� ���������ˆ �� �������
 �
�
��‡ �����������
 
���ˆ�����‡. •
������ ����
� ��•
�‡ˆ ����� �
�
��• 
���·���. •�••� 
����… ������� ������������� ������ ���� 

�
������ ����
� ������� �����
�, �
� ���������‡�� �� 
���
����� ���� �� ����•����‡. ��������� ����
� ���-
������ˆ �� ���.

•����
� •������•� ���

 �
����ˆ���� �����������-
•� ���

, ����� �����•����•� ���

. •������• ����
 
�� ���…��• ���� ���������� ����

����
 �
���
‡�
 
������
, �
� ���������ˆ �� 
����������‡ 
��•�. µ��-
�ˆ�� ��•���� 
����������������� ������ ��������� 
����� •�����
 ���

, �
�• �•���� ����…����� 
����� -
��• ����
. ������ �������� ���
��•���� �����
�� 
•������•� ���

 ��•
�� ��������� �� ���•����… ���-
����•����… �������.

•�����
, �
�• �� ��������
 ���������ˆ �� 
��� -
������‡ �� ������, ��������� �������• �������• ���� 
�� �·ˆ��
ˆ���� ��� ������� ���
��, �����
��� ���

 
��������‡ �����

����.

 •‚��‡€��• 
�
 	��•  
��•������ ��
€‚

º�
���
��— �� ������� ����•��� �� 
������ 
�� -
������ ���

, �
� ��������� ���������
���‡ ���� -
��‡ (••�). Ÿ� ������ �������ˆ���� ��������� ��
 -
���
�� �� ��•����ˆ���� �����…��‡ ���

. ��������� 

���� �� ���������
���• ������ ��•� ��•������ �� -
��������‡ ••�, 
� ���
������ ����
�ˆ �����˜���� 
��
��������������•� ���

. �����
 �� ��·ˆ��� 
��� -
����� (�����
���, •�������) ��•
�� ��������� 

����ˆ��  6.2. º”˜ ±’”˜ ­¤­„­•­‘ Œ­„­Ž•­Œ­ ž­€‘‰: ˆŽ—”‚’ ­¤­„­•‘’, Š’Ž‰ˆ˜••’ ­¤­„­•‘’ ƒšž¾–‘’ ­¤­„­•‘’

������ ��Ž���� �›�
�ˆ��:

������ˆˆ� ��Ž���� �›�
�ˆ��

¸­€­‘:

‹—”ƒ­‡ ’̂„°•˜™ ±’”

�”­Ž­•­‡•’ ‡‰‚˜•’

“ƒ”’ ”—›­Ž˜•’

¸—•ƒ•Œ—’„°•˜™ ±’”

�¢��� ��Ž���� �›�
�ˆ��

ªƒ„’ ”—›­Ž˜•’

Ç—”—Š

“‰¤‚‰”’„°•˜™ 
Š”­‡ˆƒ”

“‰¤’”’¦•­²‚’„°•˜™ 
Š”­‡ˆƒ”

†—”¦•ƒ™ 
‡’Œƒ ’̂„°•˜™ 
‡˜•‰‡

“—”Š ž­€‘‰ 
(„˜±—šŽšŠ­Ž€‚­Žµ•ƒ™ 
¤­”­€•ƒ)
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�� �•���•
����� ��� ���˜���� �������• �������� -
��… ��
���
��, ˜� ��•
� ������� �� ƒ™ •������•� 
���

.

��‚ 	�� �•�‡������ ��• •�•�

™����� �����•������ ����•����
� �������‡�� ����
 
�� �������. ����� �����
� ������ ��
������������-
�
 ����•���
 �� ���- �� ����������� �������. •���� -
��• ����
 ���…����� ����� ����
�• ����� �� �����
�, 
�
�• ������‡�� �����
�‡ �����
 �����
�. �
��
 -
…���• ���� (III �������• ����) ���…����� 
����• 

��‡ �����
, ����•� ����
���� ��˜������� 
������ -


 �
������• •��•�. �������������� ����
��, �
� ��
 -
•
‡�� ������, ��•��� �� �����…�� �
��
…���•� �����. 
›�˜������� ��… �����…����… ����
�� ����� •��•
 
��������ˆ ���������� ������ 
�������
 ������� -
�
����• ����������• �
��������, ˜� ����� ������ -
‡�� «���������‡» ������‡ ( ���.�6.3 ).

š������ ���

, �� �
�• �������• ����
�‡�� •�� -
•� ����� �����

 �����
 �����
�, ������ˆ���� �� -
�������‡ �������‡ �
������• ����
�, ��� 
�

��� 
( ���.�6.4 ). ‰�
����� (�����������������) •��•� ��
 
���� ��•� ������

���� ��˜������� 
����
���� -
������•� (������������•�) ���
�
 �� ���

. •���� -
��• ���
� ����…����� �� �������•��• ��
 ����
�•� 
���������•� �����
, ���
 ��˜������� �� ����� �� -
������•� ���

 ���������� �� 
��•��� 
��������• -
��• ������� ���� (����…�����• •��������). ‚������� -
������ ���������� ������, ���·����� ������…������ 
•����������,�— �� 
�������• ������� 
�
�����• 
•��•�. ´��������
�… �����
�… ��·ˆ��� 
�������� �� -
•
�� ����
�� �� �������•�
 ������
 ���

 �����• 

��‡ �����
�, ��������
 ��•� ����
�ˆ •�������� 
�� ���������� ������ �� ��• ����• �������, ˜� •� •� -
������.

’ � � � � � � • � ‚ • •€ � •� „ ­

�������•���� 
�������•, �
� ����
‡���� �������-���
� -
��… �����, �…���‡‡�� ��
��������������• ���
, ��
 -
����
 •�����—�ƒ���� �� �����������• 
������
.

��‚ 	�� �•�‡������� 	�
€

�����˜���• ´š™ ��•� ���������� ���•���� ��� -
�
��• •������•� ���

 �� ��
��
��� ��� �������� 
�����‡. ���������• ´š™ 
� ����� ���
�‡ ����� -
���� ��������� 10� ��� ��.� ��. ´š™, ˜� ������˜
ˆ 
20������.���., �������� �� �����•��• ������ ����� �� -
��•��• ������•, ��•� ��������� �� ��•������… �� -
����
��.

•�€	���• ������µ�€�••�

­�
����� •�����—�ƒ�����— �� ������, ��� •���ˆ�� 
��•���� �������, ���·����� �����
������ ������
� 
´š™. ‰���
����� •������ ��� ��, ˜� ��•�����• ����• 
��
��������������•� ��·ˆ�
 ������� ���������� 
���������, �� ����� ˆ�������‡ ˆ�����‡, �
� �������-
�� ������
������. ‰� ���� ������˜���� ��������� -
•� ��
��������������•� ��·ˆ�
 ´š™ �����˜
ˆ����. ����ˆ��  6.3. 
—­‚•’‘­Žƒ €ƒ•˜Ÿƒ: „ƒŽ’ ¤ƒ„°±’ Žƒ‚ Š”’Ž­²

����ˆ��  6.4. †‡‘ˆ� (�ˆ��
‰ˆ�) ���Š�.  Â”’µ—••– ‡—”—‚•°­² 
ž—•ƒ•Œ—’„°•­² ’”ˆ—”ƒ² Ž•’‡„ƒ‚­‘ Š—”—„­ž‰ ‡‘”­•—Ž­² ‘ƒ‡ ̂‘˜ 
ž­µ— ‡Š”˜›˜•˜ˆ˜ ‡‘”­•—Ž‰ —Šƒ‚‰”’„°•‰ Œ—ž’ˆ­ž‰. Â•‘‰‡ 
‡ˆ˜‡‘’¡ Ž—”¦•ƒ™ Žƒ‚‚ƒ„ ‡ˆ­Ž¤‰”’ ž­€‘‰, €’„‰›’œ›˜ ”—ˆ˜‘‰-
„–”•‰ ‡˜‡ˆ—ž‰ (€•˜µ—••– ¤’„’ €’ Ò�³), ­‘­”‰¦­Ž˜™ •—”Ž 
(€žƒ•˜ ”­€žƒ”‰ €ƒ•˜Ÿ°) ƒš‘­”ˆ˜‘­‡Šƒ•’„°•˜™ ˆ”’‘ˆ ‰š‡—”—‚-
•°­ž‰ ž­€‘‰ (‘­•ˆ”’„’ˆ—”’„°•˜™ Œ—žƒŠ’”—€)
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º­›‘’ ‚—‘­žŠ—•‡’Ÿƒ²

��Ž�‡� �›¢™�ˆ��� ������ˆˆ�

	���� Ž�
�Šˆ���‡ ����� �‡� ��Ž�‡��
�‚�

 (
�� 

��.
 ��

.)

†‘„˜•—••–

�­žŠ—•‡’Ÿƒ–

����ˆ��  6.5. 	���� Ž�
�Šˆ���‡ ����� �‡� ��Ž�‡�� �›¢™�-
ˆ��� ������ˆˆ�. †•‰ˆ”ƒ±•°­›—”—Š•˜™ ­¤¾¡ž ‡Š­›’ˆ‘‰ €‚’ˆ -
•˜™ ‘­žŠ—•‡‰Ž’ˆ˜ Ž•‰ˆ”ƒ±•°­›—”—Š•— ­¤¾¡ž•— ‰ˆŽ­”—••–, 
–‘-­ˆ ‡‰¤ ‚‰”’„°•‰ ›˜ —Šƒ‚‰”’„°•‰ Œ—ž’ˆ­ž‰. ‹ƒ‡„– ˆ­Œ­ –‘ 
­¤‡–Œ Ÿ°­Œ­ ­¤¾¡ž•­Œ­ ‰ˆŽ­”—••– ‚­‡–Œ’¡ Œ”’•˜›•­Œ­ Š­ -
”­Œ’, ›’‡ ̂­ Žƒ‚¤‰Ž’¡ˆ°‡– ±Ž˜‚‘— €¤ƒ„°±—••– Ž•‰ˆ”ƒ±•°­›— -
”—Š•­Œ­ ˆ˜‡‘‰, ´­ ž­µ— Š”˜€Ž—‡ˆ˜ ‚­ €•˜µ—••– ’¤­ Š”˜-
Š˜•—••– ž­€‘­Ž­Œ­ ‘”­Ž­ˆ­‘‰

����ˆ��  6.6. ­�����ˆ� ��ˆ���Ÿ�	�

‡ ������ˆ� �ˆ���‡–ˆ‰�‘����ˆ�‹ �����ˆ��•‡‹ �›¢™�ˆ��� ������ˆˆ�.  ¨’Œ’„°•˜™ Ž•‰-
ˆ”ƒ±•°­›—”—Š•˜™ ­¤¾¡ž €’„˜±’¡ˆ°‡– •—€žƒ••˜ž. Ã‘´­ Ž˜•˜‘•—••– ­¤¾¡ž•­Œ­ ‰ˆŽ­”—••–, –‘-­ˆ Œ—ž’ˆ­ž˜, Š”˜€Ž­‚˜ˆ° ‚­ 
Ž˜ˆƒ‡•—••– ̂ ­Œ­ ‡’ž­Œ­ ­¤¾¡ž‰ “¸  ƒšŽ—•­€•­² ‘”­Žƒ, †Çº € ’„˜±’¡ˆ°‡– •­”ž’„°•˜ž. ¥‚•’‘, ‘­„˜ Ÿ—™ ‘­žŠ—•‡’Ÿƒ™•˜™ ž—¦’ -
•ƒ€ž ‚­‡–Œ’¡ Œ”’•˜›•­Œ­ Š­”­Œ’, Žƒ‚¤‰Ž’¡ˆ°‡– —‘‡Š­•—•Ÿƒ’„°•— €”­‡ˆ’••– †Çº •’Žƒˆ° ‰š”’€ƒ •—Ž—„˜‘­Œ­ ‚­‚’ˆ‘­Ž­Œ­ €¤ƒ„°-
±—••– ­¤¾¡ž‰ Œ—ž’ˆ­ž˜. ( •�������	� ��������• �������, �������:  Narayan RK: Head Injury. In: Grossman RG, Hamilton WJšeds., 
Principles of�Neurosurgery. New York, NY: Raven Press, 1991.)

•����
‰ˆ�Œ ���ˆ�Ÿ ˆ����
‰ˆ�Œ �‚�

¥¤¾¡ž 
Ž—•­€•­² 
‘”­Žƒ

¥¤¾¡ž 
Ž—•­€•­² 
‘”­Žƒ

¥¤¾¡ž 
Ž—•­€•­² 
‘”­Žƒ

¥¤¾¡ž 
’”ˆ—”ƒ’„°•­² 
‘”­Žƒ

¥¤¾¡ž 
’”ˆ—”ƒ’„°•­² 
‘”­Žƒ

¥¤¾¡ž 
’”ˆ—”ƒ’„°•­² 
‘”­Žƒ

¸­€­‘

¸­€­‘ 
­Ž­‰ˆŽ­”—••–

¥¤¾¡ž•— ‰ˆŽ­”—••–¸­€­‘

“¸ 

“¸ 

75 ž„ 75 ž„

“¸ 

•��ˆ �����ˆ��•‡‹�Ÿ ˆ����
‰ˆ�Œ �‚�

•��ˆ �����ˆ�ˆˆ� �����ˆ��•‡‹�Ÿ �‡���˜�ˆ�Œ �‚�
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´������ 
��� �����������
��� ������ ��•� �
�� ��-
������� ��ˆ������, ˜� ��������
ˆ �����������‡ ��� -


 ( ���.�6.5  �����.�6.6 ). ™�• �����
 ����� ������ ��
� 

��������, �
, �
�•���, �����, ��•� �����������, 
��´š™ ������ˆ���� ����������. ����
 ˜�•�� �
�� 
����•�
�� ��•� ���������� ••� ����
��������
��� -
��• 
����, ´š™ ���
� ������ˆ.

­���…�•••��� €����	�€

•��•���� �������-���
��� ������, ˜� ������ ��
�� -

��� 
��
, ��•
�� �
�� ���������� ������� ���•��-
��� �����������•� 
������

 (���
���•� 
�������•
, 
•ƒ�) �����•�� �����… 
���
�… •���� ����� ���� -
��. ›������• •ƒ� �����˜
ˆ���� �������• ����
� -
��… 2Ã3 ����, ��� ������ˆ����, �
� ������‡���� ��
���, 
•ƒ� ������ˆ���� ��•��� �� ����
 �����•�� 
��� -

�… ���� ��� ��•��� ����� ������. ‚��
ˆ ������ ������ 
��
����, ˜� ��
�• ����
�• ������ •ƒ� ˆ�����������-
�� ��� ����������� �����������… ������ •������•� 
���

 ������� ������� ����� ������. •������, ������ 
��•�����, ����������� ������ ����� ������ˆ���� ���-
�� š•™ ��•
�•� ��
���� �
 ��������…, ��
 ��� �������-
����… ������.

���
�������� ���
��� �
����� ����•� ������� -
��•� ��ˆ ��������� �����
����� ��
•
������ ��� 
������‡������ 
� ��������� �� ����� ����
��•�� -
•� ���

 ���

 (�™•). ‰� 
�������… ����… �‡ ���� -
���
 �������‡�� �
 �������• �����������• ���
 �� -
�
� ��
��������������• ���
 (�™• = •„™�— ´š™). 
­�� �������
� �����•��•� •ƒ� (������•
����� ��� -


) ����…����• �™• ��� 50 �� 150������.���. š���� -
��-���
��� ������ ��•
�•� ��
���� ������ ���
 -
���� �
����•
����‡ ���

 �� ��
�• ����, ˜� ����
 

������•� ����•�� 
������
���� ����� �™•. œ
˜� 
��
����
 •„™ ������� ����
�•, ��•� ������
���� 
������ �� �����
�. œ
˜� •„™ ������� ����
�•, ��� -
�����•�ˆ���� ����•���• �����
 ���

 �� �����˜��� -
•� ´š™.

ƒ��������� �
���� •������•� ���

 ��
�• ��
•
-
‡���� ��� ������‡‡���� 
� ��������� �� ����� ��� -
�������•� ���

 
���‡ (PaO 2) ������������•� ���

 
�
•��
����•� •��
 (PaCO 2) ��
���� (…������ ��•
�����). 
™��
 �������� ���
��•���� ��•� ����
�
�� ���-
�����
 •��������•, •���
��•, •����
����• �� ����•����• 
•���
����•.

����…���� ��
����� ���… �
���� ��� �����˜���� 
���
���• ����
��• ��
�������������� ����� ���•���� 
�����˜���•� ´š™, �������

 ���������•� ��
���� -
����
�����•� ��·ˆ�
, �������

 ���������•� CAT 
������������� ���������• �
��•�����• �� ���������•. 
•��� �����
�• 
�
���� •������� •����� 
�
��•����, 
�
� ������
‡�� ��
��������������• ��·ˆ�.  ������ -
����� �����������•� ����
��•��•� ���

 ������•�ˆ 
��������� •ƒ�, …��� �™• �������•��• ���
������
 
•ƒ�. ¸�•�� 
������������ ��…������ ������
‡��-
�� ��´š™ ������
ˆ���� ��•����������• ���•����•, ��� -
�
��� ���

 ���
�
ˆ����.

	 � �• • ’ � 	 �   � „ 
� �� � � � •� � � � •

™����� •����� �������� �� 
���
� �����. ­�� ���
���-
��… ����• ��
���� ��•
���� �� �������•�‡ ����� ��-
���� 
������ 
������
���• ������
 ������� ( ����. 6.1 ). 
(™�
�• ���. Classi“cations of Brain Injury �����������
 
������
�

 MyATLS.)

��†�• „ 6.1. 	��••’�	� �„ ����� •����•�•� ���	�

��Š�‡��‰  �b À—Œ‘˜™ ‡ˆ‰Šƒ•°
 �b “—”—‚•ƒ™ ‡ˆ‰Šƒ•°
 �b º–µ‘˜™ ‡ˆ‰Šƒ•° 

 �b Ò�³ 13Å15
 �b Ò�³ 9Å12
 �b Ò�³ 3Å8

���ž�
��‡�  �b ‹—”—„­ž˜ ›—”—Š’  �b “‘„—Šƒ••–  �b Àƒ•ƒ™•˜™/V-Š­‚ƒ¤•˜™ Š—”—„­ž

 �b ¥‡•­Ž˜  �b +/- Ž˜ˆƒ‘’••– “¸ 
 �b +/- Š’”’„ƒ› ‡°­ž­Œ­ •—”Ž’

 �b †•‰ˆ”ƒ±•°­›—”—Š•ƒ 
‰±‘­‚µ—••–

 �b 
­‘’„°•ƒ  �b ¿Šƒ‚‰”’„°•ƒ
 �b “‰¤‚‰”’„°•ƒ
 �b †•‰ˆ”ƒ±•°­ž­€‘­Žƒ

 �b £˜¬‰€•ƒ  �b “ˆ”‰‡ ž­€‘‰
 �b Ç˜‡„—••ƒ €’¤­²
 �b ³ƒŠ­‘‡˜›•ƒ/ƒ±—žƒ›•ƒ ‰±‘­‚µ—••–
 �b ¶‘‡­•’„°•’ ˆ”’Žž’

•�������	� ��������• �������, �������:  Valadka AB, Narayan RK. Emergency room management of the head-injured patient. In: NarayanšRK, 
Wilberger JE, Povlishock JT, eds. Neurotrauma. New York, NY: McGraw-Hill, 1996:120.
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 	 ‚���� 	•„€�
	� 	�•���

��
����
 �� �
���‡ 
��� 	���•� (ºƒ	) ��
� -
������
‡�� �
 ��·ˆ
�����• 
�������• ��
���� ��• -

���� ������ •������•� ���

 ( ����. 6.2 ). (™�
�• 
���. Glasgow Coma Scale tool 
����������
 ������
� -


 MyATLS.) ��
����
 ºƒ	, ˜� ��������� ����� ��• 
8 �����, ���� ��•��������•����� ����������� 
��� 
��� ��•
�• �������-���
���• ������.  ����� �������-
��-���
���‡ ������‡, 
��
�… ��
����
 ºƒ	 ����� -
���� ��� 9 �� 12������, 
������

‡���� �
 ����ˆ��� 
��� �������� ��
����� ��•
����; ��, 
� 
�•� ��
����
 
ºƒ	 ��������� ��� 13 �� 15������, 
������

‡���� �
 
����ˆ��� ����•
�� ��
����� ��•
����. ��� ��� �����-
����� ����� �� ºƒ	, 
��� ����
��� �����/���� �����-
����, ��•���� ��
�������
���� �������…
�
�… ��•�� -
˜� ��
����
� �
…���… ���
��•, ���
 ˜� ���� ��‡�� 
��•����•����• ���
�����. ����
 ���� �������� ��
 -
����
 ���
��‡ �� ���… ��
�� ����, �������, ���…��… 
����•��… 
������
.

���¤�•���•

™����� •����� ��•� �…���‡���� �������� ������ �� 
��
�������������� 
��•����, �
-�� ����•, •�������, 
���
��� 
�
��•���� ���������� �����
� (•��������).

�Ÿ‘Ÿ™’Œ— £Ÿ‘Ÿ§œ

�������� ������ ������‡���� �� ������� �
������� 
��� ������. ´��� ��•
�� �
�� ����•���� ��� V-�� -
�������, ���
������ ��� ��
������. ­�� ������� -
�� ��������� ������ ������ �������• �������� ��� -
����� ƒ™ ����������� ������
������. ­� 
�������… 
����
 ����•��� ����� ��� ����� (��������������• �
 -
…�����— ��� ˆ����), ������ 
����
���• ������� (����� -
�
��

�����• �
…�����— ������� ¹�����), ����
���� 
••� ������ (�������) ��� �
…� (������), ����
�
��� 
�����•� ��������•� ����� (������� �������•� ����� 
�� ������ ��
…
), �
� ����
��‡���� �����
 ��� �� 
��� -

� ���� ����� �����
���• ������. ��������� ��… ����
 
��ˆ �������� ������‡���� ������� ������ ������ �� 
������•�ˆ •�•� �������. ­��
� �������� ���…����� 
����� ����� 
����� ����•
�� ���
����� ����� ������• 
(����
���, 
�������� ��������������� ��� �������). 
‰���
�… �����
�… ����…���� ���•���
�� ��•������� 
���������� �������•����• •������•� ���

 (ƒ™-��•��-
•����• [ƒ™-„] ��� �����•��• ��•��•����•).

´��
���� �������� ������ ���������� �� ��� -
��… ��� �� •����� �� �����…�� ���

 ��������
 �� -
�
��•���� ������• ������
�. ������� ��������‡�� -
�� �������� ������, ��
���
� ��� ��
�… ��������� 
�������� ������ ����. À���•��• ������� �
������� 

��†�• „ 6.2. …	��� 	��• •���•� (…	• )

��••�•��
•� …	��� ����•�„•� �� …	��� †��•

 ­€Š„œ´‰Ž’••– ­›—™ (¿, Eye opening)
£­Žƒ„°•—

’ ‡„­Ž—‡•— €Ž—”ˆ’••–

’ ¤­„°­Žƒ Š­‚”’€•˜‘˜
†ƒ‚‡‰ˆ•¡

 ­€Š„œ´‰Ž’••– ­›—™ (¿, Eye opening)
“Š­•ˆ’••—

’ €Ž‰‘

’ ‚­ˆ˜‘

—ž’¡

— Ž˜€•’›’¡ˆ°‡–

4
3
2
1

†

¸­Ž•’ ”—’‘Ÿƒ– (V, Verbal response)
¥”ƒ¡•ˆ­Ž’•ƒ‡ˆ° Š­Ž•’
“Š„‰ˆ’•’

—€”­€‰žƒ„ƒ ‡„­Ž’

—›„—•­”­€‚ƒ„°•ƒ €Ž‰‘˜
†ƒ‚‡‰ˆ•–

¸­Ž•’ ”—’‘Ÿƒ– (V, Verbal response)
¥”ƒ¡•ˆ­Ž’•’
“Š„‰ˆ’•’
“„­Ž’
¨Ž‰‘˜

—ž’¡

— Ž˜€•’›’¡ˆ°‡–

5
4
3
2
1

†

 ‰¦­Ž’ ”—’‘Ÿƒ– (¸, Motor response)
†˜‘­•‰¡ ‘­ž’•‚˜
À­‘’„ƒ€‰¡ ¤ƒ„°
¨Œ˜•’••– Žƒ‚ ¤­„œ
¨Œ˜•’••– (‚—‘­”ˆ˜‘’Ÿƒ–)
 ­€Œ˜•’••– (‚—Ÿ—”—¤”’Ÿƒ–)
†ƒ‚‡‰ˆ•– (ž„–Žƒ‡ˆ°)

 ‰¦­Ž’ ”—’‘Ÿƒ– (¸, Motor response)
†˜‘­•‰¡ ‘­ž’•‚˜
À­‘’„ƒ€‰¡

­”ž’„°•— €Œ˜•’••–
¶•­ž’„°•— €Œ˜•’••–
 ­€Œ˜•’••–

—ž’¡

— Ž˜€•’›’¡ˆ°‡–

6
5
4
3
2
1

†

¥Ÿƒ•‘’ Ò�³ = (E[4] + V[5] + M[6]) = •’™Ž˜´˜™ ž­µ„˜Ž˜™ ¤’„šÓ 15; •’™Œƒ”±˜™ ž­µ„˜Ž˜™ ¤’„šÓ 3.
* Ã‘´­ ­Ÿƒ•œŽ’••– •—ž­µ„˜Ž­ Š”­Ž—‡ˆ˜, ›˜‡„­Ž‰ ­Ÿƒ•‘‰ •—šŽ˜‡ˆ’Ž„–œˆ°, ƒš²² ŽŽ’µ’œˆ° ˆ’‘­œ, –‘’ «•— Ž˜€•’›—•’». 

�������:  www.glasgowcomascale.org.



 ¥¨£¼À 6 �4 º����� Ë	Ì	��

168

����������… ����ˆ���� ������
ˆ •���������� ��
���� -
����������• •������� ��������� ��400������.

�¥˜›‘”«¥©’£Ÿ‘Ÿ§¥” §’«Ž’¢®Ÿ¥¥¬

´�
�������������� ���
��•���� ������‡�� �� �� -
�
��� �� ��
����� (��•��˜���), …��� �� ��� ����� ���-
�� �������
‡��.

­�ž�Žˆ‡ ������ ��
��ˆ��� ��Ž��

­��
��� ������ •������•� ���

 ����‡‡���� ��� ��• -

�… ���
���, �� �
�… ƒ™ •����� �������• ���������, 
�� ��•
�… •���
�����… ��������… ���
��•���. ‰��� -
���

 ���
�
 ���

 ������ˆ��� ��������•�ˆ���� ���� -
…����, ����
����� �������•���� ���
�����, �
� ���-
�� �
������•
ˆ���� ������������‡. ´�•
� ���
��� 
������ ����� ���������� �� •���
��•, ��������•� �� -
�
���
 •������•� ���

 ����� �������• ���� ��

 ��� 
�����, ˜� ����
��ˆ ������
 ����� ������. ‰���
�… �� -
���
�… ƒ™-
������ ��•� ������

 �
�� ���������‡ 
��� ����
 ��•� �
�� ���
��� �����
���, �������
���� -
�‡ ���������•� �����•
����� ��• ����‡ �� ����‡ 
����������. ­��
��� ���
��•���� ��� ����
����� -

����… ����� ��•
�� ���������� ���•���� ����…� -
����� (���
���) 
���������� �����

��…, �
� ����� �� -
��
�‡�� ��• ����‡ �� ����‡ ��������‡. Ÿ� «������� 

�
��•����», ��� ���
��� �
�������� ������ (­„™), 
�������‡�� 
�������• ������� ��•
�• �������-��� -

���• ������ ��������������� ���
�������.

���ˆ�˜��‡ ���Š�ˆˆ� ��
��ˆ��� ��Ž��

´�•��˜��� 
��•���� �…���‡‡�� ����
������ •�����-
��, �
��
������ •�������, ����• �� ��
����������
� -
�� •������� ( ���.�6.7 ).

���������
� ��
�	�
�

 ���
������ •������� ����
�‡�� �������� ���
�; 
���� ��������•�‡���� ��������� ��0,5�% ����ˆ���� 
���������� •������•� ���

 ����9�% ��…, …�� �����
 -
��ˆ �� 
���. Ÿ� •������� �������• ��‡�� �����

�
 
��� �����������
 ����
 ���������‡�� �����
 ������ -


 ���

 ��� ��
�������• ����
�• �������� ������. 
´��� ��•������� ����
�‡�� 
��
������• ��� �
���� -
��-���·���• ������� �� �����
� ���������� �� ������
 
��������• �����•������• ������• ��������
 �������
. 
Ÿ� �•
��
� �� ��…��•����� ������•�� �����������; 
����
 ���� ��
�• ��•
�� ����
�
�� ������� ������ 
����
�•� �������•� ���
�� �� 
�������� ��������
 �� -
�����
 
����
 ������. ƒ������� ����
� ����
������• 

•��������— �� ���
� ����•���• �������� ��• ����� -
��� ������ �� �������•����� ��•��������.

���������
� ��
�	�
�

•
��
������ •������� ����
�‡�� �������, ��• ��� -
�
������, •���������•�‡���� ��������� ��30�% ��• -

�… ����� ���

. ´��� �������• ����
�‡�� ������ -
��
 ���������� ������
�… �����…����… �� �������… 

���������… �
��� 
��� •������•� ���

. �� ����� -
�
 ��� ������������• ����� ����
������• •�������, 
�

 ����� �� ƒ™, �
��
������ •������� ������� ��� -
•�ˆ���� ��
���
���� ���

. ƒ��� ��•�, ���
��•���� 
•������•� ���

 ��������
 •�����• �
��
������• •� -
������ �������• ����•��� ���•������, ��• 
������ -


 ����
������• •������� ����� ��������� �
�
���� -
•� 
��•���� �����…���.

����� ���
�	���
��
�••��� ��
�	�
�

›���• •������•� ���

 ������‡���� ������ ��� �� (�� 
���•���� ���� ���������� ��� 20 �� 30�% ��•
�… ����� 
•������•� ���

). ¹�������� ����•� ����
�ˆ �������• 
�� �
������• �����
�…, …��� ���� ��•
�� ����
��� 
���
��-�
�• ������� ���

. ‰�������
 ����‡ �� 
���
� 
•���� ��� ���� ��•
�� ����
�
�� ��
����������
� -
�� •������� ��� 
�����������• ����•, ˜� ������
ˆ 

� †

� •

����ˆ��  6.7. 	� �ˆ���‡–ˆ‰�‘����ˆ�— �������. �.  ¿Šƒ‚‰-
”’„°•’ Œ—ž’ˆ­ž’. †. “‰¤‚‰”’„°•’ Œ—ž’ˆ­ž’. �.  £Ž­‡ˆ­”­•-
•ƒ €’¤­² €š‘”­Ž­Ž˜„˜Ž’ž˜. •.  ¼•ˆ”’Š’”—•¦ƒž’„°•˜™ ‘”­Ž­-
Ž˜„˜Ž ‡Š”’Ž’ ƒ€š €‡‰Ž­ž ‡—”—‚˜••­² „ƒ•ƒ² ‡Š”’Ž’ •’„ƒŽ­ 
ˆ’šŽˆ­”˜••ƒ ¤ƒŽ—•ˆ”˜‘‰„–”•ƒ ‘”­Ž­Ž˜„˜Ž˜
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��•�•��•� …��
�•����•� ���
�����. Ÿ� ��������•�ˆ�� -
�� �� ƒ™ •����� 
�20�% ����ˆ���� ����������. ›���ˆ• ��� -
���� ����ˆ��� ���������� ������� ���•�� ƒ™ ������ -
��, ˜�� ������� ����� �����

�
�� ����‡ �������• 
24�•���� ����� ��������•� �
��
�����.

� � 	 � � � • ­ �   � •  ­ � „  � � 	 � � � • • „ 
� � �� ­ � � •  ­ � 	 � � � � � • 
� � ­ •   • • •

­���
��� ��
��������• ��� ��

����� š•™ �������� 
�� ��

���… ��
���…. ‰�������� 2016���

 �����
����-
���
 ��•���� �
�� ��
���
����� 4-�� ������� «��
� -
�������• ����
 ����� •������•� ���

 ��� ��

���-
�� �������-���
���• ������ ��•
�•� ��
����» (Brain 
Trauma Foundation Guidelines for the Management 
of�Severe Traumatic Brain Injury), �� ��

�����• �� -
������ �
�� ��
���
����� ��Journal of Neurosurgery 
������� 2017���

. ���� ��
��������• ��•��� �����
 ��� -
�����‡���� ��� ��
���
�����… ������. ™���� ����� ��-

�������� �������‡���� ��� ��•��˜�•� �� ��•��•��-
•�:   ����� ‚, ‚‚„, IIB ��III.

����� ��
��������• ˜��� š•™, «��������� ����

-
����� ��•
�• �������-���
���• ������» (Guidelines 

for the Management of Severe Traumatic Brain Injury), 
���� ����� •������•� ���

 ��
���

��� 
�1995�����, 
����•���
� 2000-•� •��������ˆ ������ 2016���

. ´�� -
���� �
�� ��
���
����� �����
��� �•����, �������� �� 
��
���… ̃ ��� ��•����������•� ��

����� š•™; ��•
�• 
š•™ 
���������, ����• ��������
��; �����… ���•������-
��… ��
����
�� 
����� ��•
�• š•™ �� ��•���… ����� 
•������•� ���

. ��
��������• ����
 ����� •���� -
��•� ���

 ˜��� š•™, �� �
� ��
��
�‡���� �� ��� -
�
 �������, ��•�� �������•��� �� �����•�
 ����
: 
braintrauma.org. ƒ��� ��•�, 
�2015� ���� «���•���� 
��
��˜���� �
���� ������ „����
����
�• 
���•�• …�-
�
�•��» (American College of Surgeons 
Trauma Quality Improvement Program, 
TQIP) ��
���

���� ��
��������• ˜��� 
��

����� š•™. (­��. ACS TQIP Best 
Practices in the Management of Traumatic 
Brain Injury .)

������ ����ˆ��� �� š•™ ��������•� �
•�����•� 
�����
 ��•
�� ������ �������•���� �����������. �� -
���
����� ��

����� �� 
��˜� ���
����� �����������-
•�• ��•
�• ������ •�����, �������� ���� •��������•, •�-
��
��• �� �����������• ����
��•, �
��ˆ�� �����
�� �� 
���
������ ��

����� ����ˆ����. ‰� ������� 6.3  ������ 
�•��� ��

����� š•™.

��†�• „ 6.3. �•�„­ ��	���••„ ‚��

Â“¼ Š’Ÿƒ¡•ˆ˜: Š”­Ž—‚ƒˆ° ­Ÿƒ•œŽ’••– €’ ’„Œ­”˜ˆž­ž ABCDE €š­‡­¤„˜Ž­œ ‰Ž’Œ­œ ‚­ ŒƒŠ­‘‡ƒ² ˆ’ ŒƒŠ­ˆ—•€ƒ²

	��••’�	� �„ 
�� …	•

…	• 13¤15
‚�� ��•	�•� •� ���•„

…	• 9¤12
‚�� •���­•
�•� 

•����•„

…	• 3¤8
‚�� �„ƒ	�•� •� ���•„

��‘������ 

‡����ˆˆ� *

¨¤ƒ” ’•’ž•—€‰ €’ AMPLE ˆ’ •—Ž”­„­Œƒ›•— 
­¤‡ˆ—µ—••–: €’Š˜ˆ’™ˆ—, €­‘”—ž’, 
Š”­šŽ˜‘­”˜‡ˆ’••– ’•ˆ˜‘­’Œ‰„–•ˆƒŽ

‹­̂ ”ƒ¤•— •—™”­¦ƒ”‰-
”Œƒ›•— ­Ÿƒ•œŽ’••– 
’¤­ Š—”—Ž—‚—••–

‹­ˆ”ƒ¤•’ ˆ—”žƒ•­Ž’ 
•—™”­¦ƒ”‰”Œƒ›•’ ‘­•‡‰„°ˆ’Ÿƒ– 
’¤­ Š—”—Ž—‚—••–

¸­µ— ¤‰ˆ˜ 
Ž˜Š˜‡’•˜™, –‘´­ 
•’‡ˆ‰Š•ƒ ‘”˜ˆ—”ƒ² 
•—š‚­ˆ”˜ž’•ƒ

³­‡Šƒˆ’„ƒ€’Ÿƒ– 
€’š‰ž­Ž˜:

*š‹—”Ž˜••— 
­¤‡ˆ—µ—••– 
ˆ’š”—’•ƒž’Ÿƒ–

*š¥”Œ’•ƒ€’Ÿƒ– 
Š—”—Ž—‚—••– ‚„– 
•—™”­¦ƒ”‰”Œƒ›•­Œ­ 
­¤‡ˆ—µ—••– 
ˆ’š„ƒ‘‰Ž’••–

*š‹”˜Ÿƒ„°•— 
•—Ž”­„­Œƒ›•— 
­¤‡ˆ—µ—••–

*š‹­Žˆ­”•˜™ 
€¤ƒ” ’•’ž•—€‰ 
€’šAMPLE

*š‹—”Ž˜••— ­¤‡ˆ—µ—••– 
ˆ’š”—’•ƒž’Ÿƒ–

*š¼•ˆ‰¤’Ÿƒ– ˆ’ Ž—•ˆ˜„–Ÿƒ– 
‚„–š€’¦˜‡ˆ‰ ‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ

*šÀƒ‘‰Ž’••– ŒƒŠ­ˆ—•€ƒ², 
ŒƒŠ­Ž­„—žƒ² ˆ’ ŒƒŠ­‘‡ƒ²

*š‹”˜Ÿƒ„°•— •—Ž”­„­Œƒ›•— 
­¤‡ˆ—µ—••–

*š‹­Žˆ­”•˜™ €¤ƒ” ’•’ž•—€‰ 
€’šAMPLE

†˜€•’›ˆ— ž—¦’•ƒ€ž, 
›’‡ ­ˆ”˜ž’••– 
ˆ”’Žž˜, Š­›’ˆ‘­Ž‰ 
­Ÿƒ•‘‰ Ò�³, ‡Š„‰ˆ’-
•ƒ‡ˆ° ‡Žƒ‚­ž­‡ˆƒ, 
ƒ•ˆ—”Ž’„ Žˆ”’ˆ˜ 
Š’ž¾–ˆƒ, •’–Ž•ƒ‡ˆ° 
‡‰‚­ž, Ž˜”’µ—•ƒ‡ˆ° 
Œ­ „­Ž•­Œ­ ¤­„œ ˆ­´­

*š†ˆ­”˜••— ­¤‡ˆ—µ—•-
•–, Ž‘„œ›•­ €šŠ”˜-
Ÿƒ„°•˜ž •—Ž”­„­Œƒ›-
•˜ž ­¤‡ˆ—µ—••–ž

†ƒ‚‡‰ˆ•ƒ ‚’•ƒ �º,
’•­ž’„°•’ ‘’”ˆ˜•’ 
�º, Š—”—„­ž 
›—”—Š’, Ž˜ˆƒ‘ 
„ƒ‘Ž­”‰

†­Œ•˜´—Ž˜™ 
•—Ž”­„­Œƒ›•˜™ 
‚—¬ƒŸ˜ˆ

Ò�³ 
•—šŠ­Ž—”ˆ’¡ˆ°‡– 
‚­ 15 Š”­ˆ–Œ­ž 
2šŒ­‚˜•

*š‹‰•‘ˆ˜, Š­€•’›—•ƒ €ƒ”­›‘­œ ( *), Ž‘’€‰œˆ° •’ •—­¤¦ƒ‚•ƒ ‚ƒ².
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��†�• „ 6.3. �•�„­ ��	���••„ ‚��

Â“¼ Š’Ÿƒ¡•ˆ˜: Š”­Ž—‚ƒˆ° ­Ÿƒ•œŽ’••– €’ ’„Œ­”˜ˆž­ž ABCDE €š­‡­¤„˜Ž­œ ‰Ž’Œ­œ ‚­ ŒƒŠ­‘‡ƒ² ˆ’ ŒƒŠ­ˆ—•€ƒ²

	��••’�	� �„ 
�� …	•

…	• 13¤15
‚�� ��•	�•� •� ���•„

…	• 9¤12
‚�� •���­•
�•� 

•����•„

…	• 3¤8
‚�� �„ƒ	�•� •� ���•„

­‡��ˆ������ *š�º Žƒ‚Š­Žƒ‚•­ 
‚­šŠ”’Ž˜„ �º 
Œ­„­Ž˜ ( ˆ’¤„.š6.3 )

*šº­‘‡˜‘­„­Œƒ›•˜™ 
’•’„ƒ€ ˆ’ ’•’„ƒ€ 
‘”­Žƒ/‡—›ƒ •’ Žžƒ‡ˆ 
—ˆ’•­„‰

�º •—‚­‡ˆ‰Š•’ 
�º ’•­ž’„°•’, 
Š—”—„­ž ›—”—Š’

“˜„°•’ 
ƒ•ˆ­‘‡˜‘’Ÿƒ– 
(Œ­‡Šƒˆ’„ƒ€’Ÿƒ– 
’¤­š‡Š­‡ˆ—”—µ—••–)

*š�º ‰šŽ‡ƒ¦ Ž˜Š’‚‘’¦

*š¥Ÿƒ•œŽ’••– 
•’š•’–Ž•ƒ‡ˆ° ƒ•±˜¦ 
ˆ”’Žž

*š³”‰Š’ ‘”­Žƒ 
ˆ’š”—€‰‡, 
‘­’Œ‰„­Œ”’ž’

*š�º ‰šŽ‡ƒ¦ Ž˜Š’‚‘’¦

*š¥Ÿƒ•œŽ’••– •’ •’–Ž•ƒ‡ˆ° 
ƒ•±˜¦ ˆ”’Žž

*š³”‰Š’ ‘”­Žƒ ˆ’ ”—€‰‡, 
‘­’Œ‰„­Œ”’ž’

�����ˆˆ� 

‡����ˆˆ�

*š
˜€‘’ ­¤‡ˆ—µ—•° 
‚­ ‚­‡–Œ•—••– Ò� 
15 ƒšŽƒ‚‡‰ˆ•­‡ˆƒ 
ŽšŠ’Ÿƒ¡•ˆ’ 
Š—”‡—Ž—”’Ÿƒ™ ’¤­ 
Š”­Ž’„ƒŽ ‰šŠ’ž¾–ˆƒ

*š†˜‘„œ›—••– 
Š­‘’€’••– ‚­ �º 
(ˆ’¤„. 6.4 )

*š
˜€‘’ ­¤‡ˆ—µ—•°

*š‹­Žˆ­”•’ �º, –‘´­ 
Š—”±˜™ ”—€‰„°ˆ’ˆ 
Žƒ‚žƒ••˜™ Žƒ‚ 
•­”ž˜ ’¤­ Ò�³ 
€’„˜±’¡ˆ°‡– 
ž—•±— •ƒµ 15 ¤’„ƒŽ

*š‹­Žˆ­” �º (’¤­ 
Š—”—Ž—‚—••–) 
Žš”’€ƒ Š­Œƒ”±—••– 
•—Ž”­„­Œƒ›•­Œ­ 
‡ˆ’•‰

*š
˜€‘’ ­¤‡ˆ—µ—•°

*š�­•ˆ”­„° �º 
›—”—€ 12Å18šŒ­‚˜•

*š —Œ‰„–”•ƒ Š­Žˆ­”•ƒ
•—Ž”­„­Œƒ›•ƒ ­¤‡ˆ—µ—••– 
€š­Ÿƒ•œŽ’••–ž €’ Ò�³

*šPaCO2 35Å40šžžš”ˆ.š‡ˆ.

*ş̌ ’•ƒˆ­„, ‘­”­ˆ‘­›’‡•’ 
ŒƒŠ—”Ž—•ˆ˜„–Ÿƒ–, •—šž—•±— •ƒµ 
25šžžš”ˆ.š‡ˆ. ‰š”’€ƒ Š­Œƒ”±—••–

*šPaCO2 •—šž—•±— •ƒµ 
25šžžš”ˆ.š‡ˆ., €’ Ž˜•–ˆ‘­ž 
­€•’‘ Œ”˜µƒ Œ­„­Ž•­Œ­ ž­€‘‰. 
Â•˜‘’™ˆ— ŒƒŠ—”Ž—•ˆ˜„–Ÿƒ² 
ŽšŠ—”±ƒ 24šŒ­‚˜•˜ Šƒ‡„– ˆ”’Žž˜, 
‘­„˜ Ÿ—”—¤”’„°•˜™ ‘”­Ž­ˆƒ‘ 
ž­µ— ¤‰ˆ˜ ‘”˜ˆ˜›•­ €•˜µ—•˜™. 
�­„˜ Ž˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰¡ˆ°‡– 
ŒƒŠ—”Ž—•ˆ˜„–Ÿƒ–, ”—‘­ž—•‚­Ž’•­ 
Š”­Ž­‚˜ˆ˜ Ž˜žƒ”œŽ’••– SjO 2 
(•’‡˜›—••– ‘”­Žƒ Ž –”—ž•ƒ™ 
Ž—•ƒ ‘˜‡•—ž) ’¤­ PbTO 2 
(Š’”Ÿƒ’„°•˜™ ˆ˜‡‘ ˆ‘’•˜•˜ 
ž­€‘‰ O 2) ‚„– ‘­•ˆ”­„œ 
Š­‡ˆ’›’••– ‘˜‡•œ

*šÂ‡‰•—••– Ž•‰ˆ”ƒ±•°­›—”—Š•˜¦ 
‰”’µ—•° Žƒ‚Š­Žƒ‚•˜ž „ƒ‘‰Ž’••–ž

��������ˆˆ� *š†˜Š˜‡‘’ ‚­‚­ž‰, 
–‘´­ Š’Ÿƒ¡•ˆ 
•—šŽƒ‚Š­Žƒ‚’¡ 
‘”˜ˆ—”ƒ–ž ‚„– 
Œ­‡Šƒˆ’„ƒ€’Ÿƒ²

*š†˜Š˜‡‘’ €š„˜‡ˆ‘­ž 
Š­Š—”—‚µ—••– 
Š”­ ˆ”’Žž‰ Œ­„­Ž˜ 
ˆ’ ‰€Œ­‚µ—••– 
Š­‚’„°±˜¦ €’¦­‚ƒŽ


—™”­¦ƒ”‰”Œƒ›•— 
­Ÿƒ•œŽ’••–, –‘´­ 
�º ’¤­ •—Ž”­„­Œƒ›•— 
­¤‡ˆ—µ—••– •—šŽƒ‚-
Š­Žƒ‚’¡ •­”žƒ ’¤­ 
Žš”’€ƒ Š­Œƒ”±—••– 
‡ˆ’•‰ Š’Ÿƒ¡•ˆ’

*š¨’ Š­ˆ”—¤˜ ­”Œ’-
•ƒ€‰Ž’ˆ˜ ž—‚˜›•— 
‡Š­‡ˆ—”—µ—••– ˆ’ 
•—™”­Š‡˜¦­„­Œƒ›•— 
­Ÿƒ•œŽ’••– 
(ž­µ•’ Š”­Ž­‚˜ˆ˜ 
’ž¤‰„’ˆ­”•­)

*š
—Œ’™•˜™ 
Š­Žˆ­” �º ‰š”’€ƒ 
Š­Œƒ”±—••– ‡ˆ’•‰ 
ˆ’ „ƒ‘‰Ž’••– 
–‘šŠ”˜ ›—”—Š•­-
ž­€‘­Žƒ™ ˆ”’Žžƒ 
ˆ–µ‘­Œ­ ‡ˆ‰Š—•–

*š‹—”—Ž—‚—••– ‚­ 
ˆ”’Žž’ˆ­„­Œƒ›•­Œ­ 
Ÿ—•ˆ”‰

*š
—Žƒ‚‘„’‚•— Š—”—Ž—‚—••– 
‚„– •’‚’••– •—™”­¦ƒ”‰”Œƒ›•­² 
‚­Š­ž­Œ˜

*š‹‰•‘ˆ˜, Š­€•’›—•ƒ €ƒ”­›‘­œ ( *), Ž‘’€‰œˆ° •’ •—­¤¦ƒ‚•ƒ ‚ƒ².

 (������•�

•)
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����ˆ��  6.8. �
������ �‡‹ �� ������� ˆ�Žˆ�‘ˆ�— ‘����ˆ�-��Ž����— �����.  (•�������	� �� ������• �������, �������: 
ValadkašAB, Narayan RK, Emergency room management of the head-injured patient. In: Narayan RK, Wilberger JE, PovlishockšJT, 
eds., Neurotrauma. New York, NY: McGraw-Hill, 1996.)

��Žˆ�‘�ˆˆ�: ��•‡™ˆ� ������ˆ�Œ ‡���Š� ��‡™ˆ�������� ���������‡  
(13œ15 ›�
‡� Ž� …	•)

�ˆ��ˆ�Ž

¨’Œ’„°•˜™ ­Œ„–‚ €šž—ˆ­œ Ž˜‘„œ›—••– •’–Ž•­‡ˆƒ ‡˜‡ˆ—ž•˜¦ ˆ”’Žž

‹­Ž—”¦­Ž— •—Ž”­„­Œƒ›•— ­¤‡ˆ—µ—••–

 —•ˆŒ—•ƒŽ‡°‘ƒ €•ƒž‘˜ ±˜™•­Œ­ Žƒ‚‚ƒ„‰ ¦”—¤ ’̂  
’̂ ƒ•±ƒ €•ƒž‘˜šÓ €’ Š­ˆ”—¤˜

 ƒŽ—•° ’„‘­Œ­„œ Žš‘”­Žƒ ƒšˆ­‘‡˜‘­„­Œƒ›•˜™ ’•’„ƒ€ ‡—›ƒ

•��•‡�ˆ��ˆ� 
‡����ˆˆ�

Ñ ¶•­ž’„°•’ �º
Ñ Â‡ƒ Š”­•˜‘’œ›ƒ ˆ”’Žž˜ Œ­„­Ž˜
Ñ º”˜Ž’„’ •—Š”˜ˆ­ž•ƒ‡ˆ° Žš’•’ž•—€ƒ
Ñ ‹­Œƒ”±—••– ”ƒŽ•– ‡Žƒ‚­ž­‡ˆƒ
Ñ ‹­žƒ”•˜™/‡˜„°•˜™ Œ­„­Ž•˜™ ¤ƒ„°
Ñ ̈•’›•’ ƒ•ˆ­‘‡˜‘’Ÿƒ– Žƒ‚ 

’„‘­Œ­„œš/š•’”‘­ˆ˜›•˜¦ ”—›­Ž˜•
Ñ ‹—”—„­ž ‘ƒ‡ˆ­‘ ›—”—Š’
Ñ †˜ˆƒ‘ “¸ : ”˜•­”—– ’¤­ ­ˆ­”—–
Ñ ̈•’›•ƒ ‡‰Š‰ˆ•ƒ Š­±‘­‚µ—••–
Ñ 
—ž­µ„˜Žƒ‡ˆ° €’¤—€Š—›˜ˆ˜ ‚­Œ„–‚ 

€’šŠ’Ÿƒ¡•ˆ­ž Ž‚­ž’
Ñ 
—€’‚­Žƒ„°•’ ­Ÿƒ•‘’ €’ Ò�³ (<15)
Ñ 
­‘’„°•ƒ •—Ž”­„­Œƒ›•ƒ Š­”‰±—••–

Ñ ‹’Ÿƒ¡•ˆ •—šž’¡ µ­‚•˜¦ Š­‘’€’•° ‚­ 
•’Š”’Ž„—••– Žš„ƒ‘’”•œ

Ñ ‹­Š—”—‚µ—••– ’̂ ”­€¾–‡•—••– Š’Ÿƒ¡•ˆ‰ 
•—­¤¦ƒ‚•­‡ˆƒ Š­Žˆ­”•­Œ­ €Ž—”•—••– 
‚­ „ƒ‘’”–, –‘´­ Ž˜•˜‘•‰ˆ° Š”­¤„—ž˜, 
Šƒ‚‘”ƒŠ„—•— „˜‡ˆ­ž-ƒ•‡ˆ”‰‘Ÿƒ¡œ

Ñ ‹”˜€•’›—••– •’‡ˆ‰Š•­Œ­ ­¤‡ˆ—µ—••–

��›�
����ˆ� 
‡����ˆˆ�

�º Œ­„­Ž˜ ‰šŽ˜Š’‚‘‰ Ž˜‡­‘­² ’¤­ Š­žƒ”•­² •—­¤¦ƒ‚•­‡ˆƒ 
•—™”­¦ƒ”‰”Œƒ›•­Œ­ Žˆ”‰›’••– (‚˜Ž. ’̂¤„. 6.4 )

Ñ ¼ž¾–, Žƒ‘, ‡ ’̂ˆ°, ”’‡’, ”ƒ‚ €’•–ˆ°
Ñ ̧—¦’•ƒ€ž ˆ”’Žž˜
Ñ Ç’‡ ­ˆ”˜ž’••– ˆ”’Žž˜
Ñ 
—Š”˜ˆ­ž•ƒ‡ˆ° Žƒ‚”’€‰ 

Šƒ‡„–šˆ”’Žž‰Ž’••–
Ñ  ƒŽ—•° ‡Žƒ‚­ž­‡ˆƒ

Ñ ¶ž•—€ƒ–: ”—ˆ”­Œ”’‚•’, ’•ˆ—”­Œ”’‚•’
Ñ ³­„­Ž•˜™ ¤ƒ„°: ‡„’¤‘˜™, Š­žƒ”•˜™, 

‡˜„°•˜™
Ñ ª„œŽ’••–
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•�€‚�•��• ‡������†��
€���ƒ 
	�•��� •��€��� 
 	 ‚���•  
(  €��µ 13¶15 …••�� )

š������-���
��
 �����
 ��•
�•� ��
���� �������‡�� 
��������������•��‡ ����
�‡ �� ºƒ	 ��� 13 �� 15���-
���. š���� ����… ����ˆ���� ��ˆ���
‡�� ���
� •������-
•� ���

 �����������‡ ������‡ �������•����• �
�
-
��• ����� ������ •�����. �������� ����ˆ��� ���š•™ 
��•
�•� ��
���� �� ������
����‡ �
�
��ˆ‡ ������ -
�� ��•� ������•�� ����
���� ������‡ ����
����� 
������ˆ�����•, ������• ��� ���������• �������������. 
‚���� �
����� ����������� ������
 ����ˆ• 
����
���� -
��• �������������, ��
������ ����� �����ˆ���� ����� 
�•������ ��
�•��‡ �� ����… ���
������… �������. 
�����
�����
ˆ���� ���•���� ������� ˜��� ������ 
����� ���…����•� ����
 �� ��������� �������
�‡��… 
��
�����, ��
� �����
 ���

 ����
�� ��������� �� -

�‡����.  À�

����� ����ˆ���� �����•
�‡ ������‡ •�-
�����•� ���

 ������� �� ���
�

 6.8 . (™�
�• ���. 
Management of Mild Brain Injury Algorithm 
���������-
�
 ������
�

 MyATLS.)

¹�������� ����ˆ���� �����•
�‡ �������-���
���‡ 
������‡ ��
•
ˆ ��� 
�
�������. ��������� 
�3�% 
��������•�ˆ���� ������� ��•������� ����
, ˜� �� -
�����•�� ��•� ��������� �� ���•����• �������•�� -
��• ����
�
��•, �
˜� ������ ��� ������� ���•���� 
���…����• �
��������.

´������� �����•���� ˆ��������� ��•����� ��� 
����‡����� ����ˆ���� ���š•™ ��•
�•� ��
����. •��� 
�����
�� 
��•
 �� ��…����� ������, �������� �� �� -

�• ��
���, �
 �������������, ����
�• �� ���, 
��� 
����ˆ�� ������•
��� �� ��������
�, �� �
��-�

 �
���-
�
 �
�������� ���� �������
 ���
��‡ ����ˆ���. ����-
…���� ��������� ���������� ������• ���(�����•�����•) 

�� ����� (������•�����•) �����������•� ��������
. 
�������� �����•���� �� ��

����
����� ����� ºƒ	 
��•���� ��� ���… ����ˆ����. ƒ���·‡����� ����•����� 
ˆ���•���� ������� ���
�������•, ����
 ��������� ��-
���•��� ���������� ������
���� ����������� ����-
ˆ���, �
�• ���•� ������
ˆ.

­�������� ˆ����������� ƒ™ ���� ����ˆ���� �����-
�����-���
���‡ ������‡, 
��
�… 
������� ������‡ˆ�� -
�� ���
����• ������� ������, �
��-�
� ����
� ������ -
�
 
����
 ������ ������ �� ��������•�ˆ���� ������ ��• 
��� ������� ��‡�����. ™�
�• �������� ƒ™ ����ˆ���� 
��� 65 ��
�� (����.�6.4 ). ƒ™ ��
�• ��
���������� 
��� -
���
�…: ������������� ����� 5�…�����, �����•�����• 
������• �� ����� 30�…�����, ����������•� ��…�����
 
������, ������•� ���‡ •�����, �
���, 
����
������• 
������ ���·���, ��
�•�����• �� ���
������• ����
��
� -
��•, 
��•
������• ��� ��•��˜���• �������•����• ���� -
���������, ���·�����• ��•������� ���
��.

œ
˜� ��������
���� �� ��������� �� ����ˆ���� 
���13 ������ �� ºƒ	, ��������� 
�25�% �����
�� ƒ™ 
����������� ������, �� � 1,3�% �����
���— ����…�� -
�� ��•��…��
�•���� ���
�����. œ
˜� ��������
���� 
�� ��������� �� ����ˆ���� ���15 ������ �� ºƒ	, 
�10�% 
�����
�� ƒ™ ����������� ������ ��0,5�%�— ������
��-
���
�� ��•��…��
�•����•� ���
�����.

��••���•� 
��•���•

����†�•�••„

Â Š’Ÿƒ¡•ˆ’ 
”­€Ž˜Ž’¡ˆ°‡– 
Š­Žˆ­”•’ 
Ç¸º •—Ž‚­Ž€ƒ 
Šƒ‡„– Š­›’ˆ‘‰ 
„ƒ‘‰Ž’••– 
›—”—Š•­-ž­€‘­Ž­² 
ˆ”’Žž˜ „—Œ‘­Œ­ 
‡ˆ‰Š—•–

 �b 
’Žƒˆ° €’ Žƒ‚‡‰ˆ•­‡ˆƒ 
•—Ž”­„­Œƒ›•˜¦ Žƒ‚¦˜„—•° 
‚­Ÿƒ„°•­ €’‡ˆ—”—Œˆ˜ Š’Ÿƒ¡•ˆ’ 
´­‚­ •—¤—€Š—‘˜ ‚ƒ™, –‘ƒ 
Š­ˆ—•Ÿƒ™•­ ž­µ‰ˆ° Š”˜€Ž—‡ˆ˜ 
‚­ Š­Žˆ­”•­² ˆ”’Žž˜ ž­€‘‰ 
(•’Š”˜‘„’‚, ƒ•ˆ—•‡˜Ž•ƒ ¬ƒ€˜›•ƒ 
•’Ž’•ˆ’µ—••–, ‘­•ˆ’‘ˆ•ƒ Ž˜‚˜ 
‡Š­”ˆ‰ ™šƒ•±ƒ Ž˜‚˜ ‚ƒ–„°•­‡ˆƒ, 
–‘ƒ ž­µ‰ˆ° Ž˜‘„˜‘’ˆ˜ ˆ’‘ƒ 
‡˜žŠˆ­ž˜)

 �b †ˆ­”˜••— ­¤‡ˆ—µ—••– Šƒ‚ ›’‡ 
’ž¤‰„’ˆ­”•­Œ­ ‡Š­‡ˆ—”—µ—••– 
‚„– Ž˜€•’›—••– ›’‡‰ 
Žƒ‚•­Ž„—••– Š­Ž•­² ’‘ˆ˜Ž•­‡ˆƒ 
’¤­ •—­¤¦ƒ‚•­‡ˆƒ ”—’¤ƒ„ƒˆ’Ÿƒ²

��†�• „ 6.4. ��	���••„ ­� 	 � ���� �”•��� 
���‚�� ��•	�•� •� ���•„

�º Œ­„­Ž˜ •—­¤¦ƒ‚•’ Š’Ÿƒ¡•ˆ’ž ƒ€šŠƒ‚­€”­œ •’ Ç¸º 
„—Œ‘­Œ­ ‡ˆ‰Š—•– (ˆ­¤ˆ­ ˆ­‚ƒ, ‘­„˜ ‡Š­‡ˆ—”ƒŒ’¡ˆ°‡– 
•—Š”˜ˆ­ž•ƒ‡ˆ°, ›’‡ˆ‘­Ž’ ’ž•—€ƒ– ’¤­ ‚—€­”ƒ¡•ˆ’Ÿƒ– 
ŽšŠ’Ÿƒ¡•ˆ’ €š­Ÿƒ•‘­œ €’ Ò�³ 13Å15) ‰šŠ­¡‚•’••ƒ €š¤‰‚°-
–‘˜ž ƒ€šˆ’‘˜¦ ¬’‘ˆ­”ƒŽ:

†˜‡­‘˜™ ”˜€˜‘ •—™”­¦ƒ”‰”-
Œƒ›•­Œ­ Žˆ”‰›’••–:

 �b ¥Ÿƒ•‘’ €’ Ò�³ ž—•±’ •ƒµ 
15 €’ 2šŒ­‚˜•˜ Šƒ‡„– ˆ”’Žž˜

 �b ‹ƒ‚­€”’ •’ Žƒ‚‘”˜ˆ˜™ ’¤­ 
Žˆ˜‡•—•˜™ Š—”—„­ž ›—”—Š’

 �b ª‰‚°-–‘ƒ ­€•’‘˜ Š—”—„­ž‰ 
­‡•­Ž˜ ›—”—Š’ (•’Š”˜‘„’‚, 
Œ—ž­ˆ˜žŠ’•‰ž, «­›ƒ 
¡•­ˆ’», ­ˆ­”—– ’¤­ ”˜•­”—– 
‡Š˜••­ž­€‘­Ž­² ”ƒ‚˜•˜, 
­€•’‘’ ª’ˆˆ„’)

 �b ª„œŽ’••– (¤ƒ„°±— •ƒµ ‚Ž’ 
”’€˜)

 �b †ƒ‘ ¤ƒ„°±— •ƒµ 65 ”­‘ƒŽ
 �b †˜‘­”˜‡ˆ’••– 
’•ˆ˜‘­’Œ‰„–•ˆƒŽ *

‹­žƒ”•˜™ ”˜€˜‘ ˆ”’Žž˜ 
Œ­„­Ž•­Œ­ ž­€‘‰ •’ �º:

 �b 
—Š”˜ˆ­ž•ƒ‡ˆ° 
(¤ƒ„°±— •ƒµ 5š¦Ž˜„˜•)

 �b ¶ž•—€ƒ– ‚­ ŽŠ„˜Ž‰ 
ˆ”’Žž‰Ž’„°•­Œ­ 
›˜••˜‘’ (¤ƒ„°±— 
•ƒµš30š¦Ž˜„˜•)

 �b 
—¤—€Š—›•˜™ 
ž—¦’•ƒ€ž ˆ”’Žž˜ 
(•’Š”˜‘„’‚, 
’Žˆ­ž­¤ƒ„°•’ ’Ž’”ƒ–, 
Š’‡’µ˜”’ Ž˜‘˜•‰ˆ­ 
€š’Žˆ­ž­¤ƒ„–, 
Š’‚ƒ••– €šŽ˜‡­ˆ˜ 
¤ƒ„°±— •ƒµ 1šž ›˜ 
Š¾–ˆ° ‡¦­‚˜•­‘)

•�������	� ��������• �������, �������:  Stiell IG, Wells GA, 
Vandemheen K, et al. The Canadian CT Head Rule for patients 
withšminor head injury. Lancet 2001 357:1294.
*š‹”’Ž˜„­ ´­‚­ •—­¤¦ƒ‚•­‡ˆƒ �º Œ­„­Ž˜ •—šŠ­±˜”œ¡ˆ°‡– 

•’šŠ’Ÿƒ¡•ˆƒŽ €š’•ˆ˜‘­’Œ‰„–•ˆ•­œ ˆ—”’Šƒ¡œ.
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����ˆ�� 6.9. ����
�� ‡ˆ�����•‡‹ Ž��������Š�ˆˆ�� �‡� ‘�� ������� ��•‡™ˆ�� Ž�‚�� 
������ �����ˆ�

�ˆ�����•‡� Ž��������Š�ˆˆ��  
�‡� ‘�� ������� ��•‡™ˆ�� Ž�‚�� 
������ �����ˆ�

¼ž¾– Š’Ÿƒ¡•ˆ’:  
£’ˆ’:  

†’±’ ›—”—Š•­-ž­€‘­Ž’ ˆ”’Žž’ •’”’€ƒ •—šŽ˜‚’¡ˆ°‡– ‡‘„’‚•­œ. ¥‚•’‘ •­Žƒ 
‡˜žŠˆ­ž˜ ˆ’ •—‡Š­‚ƒŽ’•ƒ ‰‡‘„’‚•—••– ž­µ‰ˆ° Ž˜•˜‘•‰ˆ˜ €’ ‚—‘ƒ„°‘’ Œ­ -
‚˜• ’¤­ ™š‚•ƒŽ Šƒ‡„– ˆ”’Žž˜. ‹—”±ƒ 24šŒ­‚˜•˜šÓ •’™Ž’µ„˜Žƒ±ƒ, ˆ­ž‰ Š­ -
”–‚ €šŽ’ž˜ ž’¡ ¤‰ˆ˜ •’‚ƒ™•’ ­‡­¤’, –‘’ •’Œ„–‚’„’š¤ €’ Ž’ž˜ ´­•’™ž—•±— 
ŽŠ”­‚­Žµ Ÿ°­Œ­ Š—”ƒ­‚‰.

Ã‘´­ ‰šŽ’‡ €¾–Ž„–ˆ°‡– ¤‰‚°-–‘ƒ €šŠ­‚’•˜¦ •˜µ›— ­€•’‘šÓ ̂ —”žƒ•­Ž­ €Ž—” -
•ƒˆ°‡– ‚­ „ƒ‘’”– ’¤­ Š­Ž—”•ƒˆ°‡– ‚­ „ƒ‘’”•ƒ.

1  �����	� ��	������
 ��� ��•�	�•� ��� ����•���		�� (�������		� ���	� 
2�����	�).

2  •���� •� ��•��		�.

3 ­•����.

4 €������•� ��� ����	���� ������		� ��	��� •� �•��.

5 ­��
	� �����	� ����.

6 ­�������
 •� ������ ••�������� •�����	�� ��� 	��	�� ��	������.

7 ­��•��	���
 ���������� ��� ���	� ������	��.

8 ��	� ��	��� (•��	� •����	� ���) �	�•	� ���
�� �� ��•�•; ���	� �•�� �•��, 
���‚		� ���•�� ��� �	�� ���•��		� ���•.

9 �•�� �����
	�� ��� �•�� ��������	�� �•�
�, ���	� ����		�.

Ã‘´­ •’ žƒ‡Ÿƒ ˆ”’Žž˜ €¾–Ž„–¡ˆ°‡– •’¤”–‘, ‚­Š­ž­µ— Š’‘—ˆ ƒ€š„°­‚­žšÓ €’ 
‰ž­Ž˜, ́ ­ žƒµ Š’‘—ˆ­ž €š„°­‚­ž ƒš±‘ƒ”­œ ¡š±’” ̂ ‘’•˜•˜ ’¤­ ”‰±•˜‘. Ã‘´­ 
•’¤”–‘ Š­žƒˆ•­ €¤ƒ„°±‰¡ˆ°‡–, •—€Ž’µ’œ›˜ •’ €’‡ˆ­‡‰Ž’••– Š’‘—ˆ’ €š„°­-
‚­ž, €’ˆ—„—¬­•‰™ˆ— •’ž ’¤­ €Ž—”•ƒˆ°‡– ‚­ „ƒ‘’”•ƒ.

†˜ ž­µ—ˆ— ‚­ˆ”˜ž‰Ž’ˆ˜‡– €Ž˜›•­Œ­ ”—µ˜ž‰ ¦’”›‰Ž’••– ˆ’ Š˜ˆˆ– €’ ¤’-
µ’••–ž. ¥‚•’‘ •—š”—‘­ž—•‚­Ž’•­ Žµ˜Ž’ˆ˜ ’„‘­Œ­„°•ƒ •’Š­² ´­•’™ž—•±— 
Š”­ˆ–Œ­ž 3š‚•ƒŽ Šƒ‡„– ˆ”’Žž˜.


— Š”˜™ž’™ˆ— €’‡Š­‘ƒ™„˜Ž˜¦ ›˜ €•—¤­„œŽ’„°•˜¦ Š”—Š’”’ˆƒŽ, ‡˜„°•ƒ±˜¦ 
€’ Š’”’Ÿ—ˆ’ž­„, Š”˜•’™ž•ƒ Š”­ˆ–Œ­ž Š—”±˜¦ 24šŒ­‚˜•. 
—šŽ˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰™-
ˆ— „ƒ‘ƒŽ, ´­ žƒ‡ˆ–ˆ° ’‡Šƒ”˜•.

Ã‘´­ ‰š Ž’‡ Ž˜•˜‘„˜ ‚­‚’ˆ‘­Žƒ €’Š˜ˆ’••– ›˜ Žš —‘‡ˆ”—•˜¦ Ž˜Š’‚‘’¦ 
€š•’ž˜ ž­µ•’ €Ž¾–€’ˆ˜‡– €’: <•­ž—” ˆ—„—¬­•‰>.

‹ƒ‚Š˜‡ „ƒ‘’”–  
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œ
˜� �� ƒ™ ��������•�‡���� ���…������ ��� ��� -
��, ��� �
˜� ������ˆ��� •����� ��������•�‡���� ��� -
������� �������� �� �������•���� ���
�����, •�•� 
���� •���������
���� ���������� 
���
������• ����•��-
…��
�•�.

œ
˜� ����ˆ��� ��� ��‡�� ���������, �������‡ 
��������, ���•
‡�� �� ��������
� ���� ��‡�� ���-
����•����… ���
����, �� ���� ����� ��������•��� 
�����•�� 
���
�… •����, �������� ��������• �•���, 
�, �
˜� ��� ��
����
� �������, •… ��•�� �����
����. 
´������� ����ˆ��� �����
‡�� ���� ��� ��������•�‡�� 

���� �����•�� ��•���•��… 24�•����. ‚����

��• -
��• ���� ������•�ˆ ����ˆ��
 �� �����, �
� �� ��� �� -
•����ˆ, ��������� �������� ��������•����, �, �
˜� 
����
�ˆ •������• ����, ��������•�ˆ���� ��•����� -
�� ���…����•� ����
 ��� �������‡���� 
���������•-
�� �������•���� ���…������, ���� ������
���� �� �� -

����. ‰����… �����
�… �������� �������� �������� 
�����

��• ���������� •… ���•���
�� ������ˆ���� ��/
��� �������‡, �
� �� ��� ��•����ˆ ( ���.�6.9 ). œ
˜� 
����ˆ�� ������
�� ���
��ˆ ����� ��������… �� 
���… 
�����

��•, ���� ����•���
�� ������� ��� •�•� �� -
���

.

•�€‚�•��• ‡������†��
€���ƒ 
	�•��� 
��� •�•��� 
 	 ‚���•  
(  €��µ 9¶12 …••�� )

¹����
� 15�% ����ˆ���� ����������-���
����� ���� -
����, ˜� ��������‡�� �� ����������•����… ����� -
����, ��‡�� 
�
��•���� ��������•� ��
���� ��• -

����. ´���, �
 ��������, ��•
�� ��
��
���� ������ 

������, ��� �������• ��
��‡���� �� ˆ �������, 
�� ��
�• ��•
�� ���� 
���������•�� �������•�� -
�� ���
�����, �
-�� •��������. •��� ��������� 

10Ã20�% ��
�… ����ˆ���� ��•� ��•���
������, �� -

���� ��•
�� ������ ��
��
. ™��
 ��•���� ������-
�� ���

 �������•����… �����•��� ��� ��

����� 
��… …����….

������� �������• ������•� ����ˆ���� ��� ����� -
��-���
����� �������� ��������•� ��
���� ��•
���� 
������� �� ���
�

 6.10 . (™�
�• ���. Management 
of‘Moderate Brain Injury Algorithm 
� ���������
 �� -
����
�

 MyATLS.)

ƒ��� ����ˆ��� ���•��‡�� �� ���������� ����� -

�����• ������•�, ���� ������� 
����
�• ������� 
������������� •�•� 
������
���������
 ������������ 
����� �������•����� ����‡������. ™�
�• ����ˆ�� 
������
ˆ •������������• ��� ��������•���� 
� ����� -
����� ��� ����������� ��•����� ���������, ����
�• 
���������� ��������•� �������•����•� �����•���� 
�������• �����… 12Ã24�•����. �������� ƒ™ •��� -
�� �������� �� 24�•���� ˆ���������‡, �
˜� �����
��� 
ƒ™ ������� ��������� ���˜�, ��� �� ����� ������ -
�
 �����, �
˜� ����
���� ��•������� �������•����•� 
����
 ����ˆ���.

����ˆ��  6.10. �
������ �‡Œ ��������� ‘����ˆ�-��Ž����— 
����� �����ˆ‰��� �����ˆ� ��Š����‡.  (•�������	� ��������• 
�������, �������:  Valadka AB, Narayan RK, Emergency room 
management of the head-injured patient. In: NarayanšRK, 
Wilberger JE, Povlishock JT, eds., Neurotrauma. New York, NY: 
McGraw-Hill, 1996.)

��••���•� 
��•���•

����†�•�••„

“ˆ’• Š’Ÿƒ¡•ˆ’ 
€š12š¤’„’ž˜ €’šÒ�³ 
Š­Œƒ”±‰¡ˆ°‡– 
‚­š9š¤’„ƒŽ €’ Ò�³

 �b ‹­Žˆ­”•— ­Ÿƒ•œŽ’••– 
‡ˆ’•‰ Š’Ÿƒ¡•ˆ’ 
‚„–šŽ˜–Ž„—••–  
¤‰‚°-–‘­Œ­ €•˜µ—••– 
Š‡˜¦ƒ›•­² ’‘ˆ˜Ž•­‡ˆƒ

 �b ‹”­‚‰ž’•— Ž˜‘­”˜‡ˆ’••– 
•’”‘­ˆ˜›•˜¦ ’•’„°Œ—ˆ˜‘ƒŽ 
ƒš€’‡Š­‘ƒ™„˜Ž˜¦ €’‡­¤ƒŽ

 �b Â ”’€ƒ •—­¤¦ƒ‚•­‡ˆƒšÓ 
ž­•ƒˆ­”˜•Œ Œ’€ƒŽ ‘”­Žƒ 
’¤­ ‘’Š•­Œ”’¬ƒ– 
‚„–š€’¤—€Š—›—••– 
’‚—‘Ž’ˆ•­² Ž—•ˆ˜„–Ÿƒ²

 �b Â ”’€ƒ •—‚­‡ˆ’ˆ•°­² 
Ž—•ˆ˜„–Ÿƒ²šÓ ƒ•ˆ‰¤’Ÿƒ– 
Š’Ÿƒ¡•ˆ’

��Žˆ�‘�ˆˆ�: 9œ12 ›�
‡� Ž� …	•

� ��Ž‡ �����˜�ˆˆ� ���ˆ� 
��•‡™ˆ�� (90�%)

Ñ †˜Š˜‡‘’ €’ Š­ˆ”—¤˜
Ñ ‹­Žˆ­”•˜™ ­Œ„–‚ 

€’š•—­¤¦ƒ‚•­‡ˆƒ

� ��Ž‡ ���‡�–�ˆˆ� ���ˆ� 
��•‡™ˆ�� (10�%)

Ñ Ã‘´­ Š’Ÿƒ¡•ˆ Š—”—‡ ’̂¡ 
Ž˜‘­•‰Ž’ˆ˜ Š”­‡ˆƒ 
‘­ž’•‚˜, Š­Žˆ­”ƒˆ° �º, 
‘—”‰œ›˜‡° Š”­ˆ­‘­„­ž 
‰š”’€ƒ ˆ”’Žž Œ­„­Ž•­Œ­ 
ž­€‘‰

�����ˆˆ�Œ ��
��

�‡�
� ����‡��
‡Ž�•‡‹

Ñ º— ‡’ž—, ´­ ™šŠ”˜ ˆ”’Žž’¦ Œ­„­Ž˜ „—Œ‘­Œ­ ‡ˆ‰Š—•– 
ˆ–µ‘­‡ˆƒ, Š„œ‡ €’Œ’„°•˜™ ’•’„ƒ€ ‘”­Žƒ

Ñ �º Œ­„­Ž˜ ‰šŽ‡ƒ¦ Ž˜Š’‚‘’¦
Ñ 
’Š”’Ž„—••– ‚­ Žƒ‚‚ƒ„—••–, ‚— ž­µ„˜Ž’ 

•—™”­¦ƒ”‰”Œƒ›•’ ‚­Š­ž­Œ’

Ñ  —Œ‰„–”•­ Š­Žˆ­”œŽ’•ƒ •—Ž”­„­Œƒ›•ƒ ­¤‡ˆ—µ—••–
Ñ ‹­Žˆ­”•’ �º, –‘´­ ‡ ’̂• Š­Œƒ”±‰¡ˆ°‡– ’¤­ Š—”—‚ 

Ž˜Š˜‡‘­œ
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•�€‚�•��• ‡������†��
€���ƒ 
	�•��� 	•„€��� 
 	 ‚���•  
(  €��µ 3¶8 …••�� )

��������� 10� % ����ˆ���� ��� �������-���
����� 
�������� ��•
�•� ��
���� ��‡�� ���•���� 
�
� -
�•����. ™�
� ����ˆ��� �����•
�� ��
��
���� ������ 

������, ������ ����� 
������
����������• ������� -
����•. †��� �� ���������� �…���‡ˆ ����
�• ���
�� 
�������-���
���… �����, ���� ��������

ˆ ����ˆ� -
��� �����•������� ����
�� ��������… 
�
������� �� 
��������•� 
����. ›����
���� ���������� �����
���-
��• ������•� ��� ��
�… ���������… ��•� ���� 
��� -
��������� ������
�, ��• �� ����
 ����� ��������•�� 
��•������ ˆ� ���������� ���•�����
� •� ��

�����. 
��������
�•�� �������������� ����ˆ��� 
����������� 
����������• ������• ��� ���������� ƒ™.

������� �������• ������•� ����ˆ���� �������� -
��-���
����� �������� ��•
�•� ��
���� ����� -
�� �� ���
�

 6.11 . (™�
�• ���. Initial Management 
of‘Severe Brain Injury algorithm 
� ���������
 ����� -
�
�

 MyATLS.)

� � � � • • • •€ � •� „ ­ 
� � � � � • � � �   � „

š������-���
��� ������ ����� ���������� �� ������ -
��… 
�
�������. •��������� …����… �����•
�‡ ����� -
��-���
���‡ ������‡, �
� ����•��‡�� �� •��������‡ 

��� ��� •������������•, 
����� ��˜�, ��• 
�…����…, �
� 
�������•��‡�� �� •��������‡. ‰����� •���
��• �� •��� -
�����• ���������� ��������� ��������� 75�%. ™��
 
�
��• ��•���� ��������
���� •���������

 
�…����… 
�����•
�‡ �������-���
���‡ ������‡. ­��. ���
�6.2 
˜��� ����������� ��������•� �����•���� �� ���� -
�������� ������������� ������� ������•� ������• -
����� ��� ��•
��� �������-���
����� ��������. 
(™�
�• ���. •���
�� –. •��������•��� �
�
	� .)

•�••••��  •••� 	• •�••��•

‰ ��
�… �����
�… ����� ��������•�ˆ���� ���������� -
�� ��…���� �� •���
���, ˜� ��•� ��������� �� ��� -
�����… ���
��•��� •������•� ���

. ƒ��������� 
����ˆ���� ����…���� �������� �������…�����
 ���
 -
����‡.

����…���� �������� �
��•�����‡ 100-������
� -
��� 
�����, ��
� �����������
ˆ���� ��
����
 
���‡ 
��
����, ��������— 
���•
���� ����

 
���‡ ���������, 
�
� ���…�ˆ���� (FiO

2), ���������� �� �����. ­����
�-
�� ��•�� �������� �
����
�������‡, ��•��� ���� -
����� 
����� ��������� >98�%. ‰��������� ������ -
��� ���������•, ̃ �� �������
���� �•O 2 ��������� �� 
����� 35������.���. 	�������������‡ ���� ��������
��-
�� �������•����‡ 
�…����… �����•
�‡ �������-���
�-
��‡ ������‡�— ����
� 
������

 •�����•� ������� -
•����•� ��•������� �� ����
 •��•� •������•� ���

. 
�����
���������� ������
 •�������������‡ ���•O 2 
<25������.���. (��
��������• IIB).

����ˆ��  6.11. �
������ �‡Œ ��������� ‘����ˆ�-��Ž����— ����� ��Š���� �����ˆ�.  (•�������	� ��������• �������, �������:  
Valadka AB, Narayan RK, Emergency room management of the head-injured patient. In: Narayan RK, Wilberger JE, PovlishockšJT, 
eds., Neurotrauma. New York, NY: McGraw-Hill, 1996.)

Ñ ABCDE
Ñ ‹—”Ž˜••˜™ ­Œ„–‚ ƒš”—’•ƒž’Ÿƒ–
Ñ †ˆ­”˜••˜™ ­Œ„–‚ ƒšŠ­Ž•’ ƒ‡ˆ­”ƒ– ¦Ž­”­¤˜ 

€’ AMPLE
Ñ 
’Š”’Ž„—••– Žš€’‘„’‚, ‚— ¡š€ž­Œ’ •’‚’ˆ˜ 

Žƒ‚Š­Žƒ‚•‰ •—™”­¦ƒ”‰”Œƒ›•‰ ‚­Š­ž­Œ‰
Ñ º—”’Š—Žˆ˜›•ƒ Š”—Š’”’ˆ˜ (€’€Ž˜›’™ Šƒ‡„– 

‘­•‡‰„°̂ ’Ÿƒ² €š•—™”­¦ƒ”‰”Œ­ž)
 - ¸’•ƒˆ­„
 - 
— ”—‘­ž—•‚­Ž’•­ ŒƒŠ—”Ž—•ˆ˜„–Ÿƒœ 
ŽšŠ—”±ƒ 24šŒ­‚˜•˜, ‘”ƒž Ž˜Š’‚‘ƒŽ, ‘­„˜ 
¡šŠƒ‚­€”’ •’ Œ”˜µ‰

 - ³ƒŠ—”ˆ­•ƒ›•˜™ ”­€›˜•

��Žˆ�‘�ˆˆ�: ��•‡™ˆ� ˆ��� Ž��Ž‡ ����ˆ����� ˆ��‡�‰ ˆ�Œ�����‡–‡ ����ˆ��  
‘���Ž ˆ�������ˆ‡��‰ (3œ8 ›�
‡� Ž� …	•)

	� ��
���

Ñ ‹­Žˆ­”•— •—Ž”­„­Œƒ›•— ­¤‡ˆ—µ—••–
Ñ †˜€•’›—••– ¤’„’ €’ Ò�³

 -  ­€Š„œ´‰Ž’••– ­›—™
 -  ‰¦­Ž’ ”—’‘Ÿƒ–
 - ¸­Ž•’ ”—’‘Ÿƒ–

Ñ  —’‘Ÿƒ– €ƒ•˜Ÿ° •’ ‡Žƒ „̂­
Ñ ‹”˜Ÿƒ„°•— •—Ž”­„­Œƒ›•— ­¤‡ˆ—µ—••–

�›���Š�ˆˆ� �� 
‡����ˆˆ�
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€�����…��

	��������� �������• ����
�ˆ �������� ���
 �����
 
•������•� ���

, �� �����
�� �����… �����• ����� -
�����•� 
��•���� ���•����•� ���

 ��� ������• �
 -
�
����• ������ ������•� ���

. ´�
������������ -
��• 
��������� ��� ��
��
�ˆ •�����•����• ��
. 
œ
���•� ������ ����…���� ����•�
�� ����
 ����� -
������• �� ������•�‡ ���������� 
���� ��� �������� -
��… ��������, �
˜� 
�����ˆ��� ��������•�ˆ���� •��� -
������.

•��� ��•�������, ˜� �������•���� �����•���� 
…����… ��•��������ˆ‡ �������•��. ����ˆ��� ��•������-
��ˆ‡, �
� ������•
‡�� �� •���� ��������
�, ��•
�� 
������
���� �� ��••� ���������•� ��� ����•����•� 
����
 ����� �����������• �����������•� ���

. ´���
�-
�
 �����

 ���� ��������� �� ��

���� ������
 ��� -
���
 •��������•.

†���
���	­
��� …��
��
	��
� ���
���•��� �� -

��������� 
��� (���) �� ����� š100 

 �
.‘�
. 
��� …���­�
�� ����
 ��� 50 �� 69 ����� �‚� �� ��� -
�� š110 

 �
. �
. �‘��™� ��� …���­�
�� ��� 15 �� 
49‘����� �‚� …���� 70 �����; �� 
� � ‹��‹�
� ��‹�� 
�
��
���
� �‘…����™�
� ��‹	��
�
� (III).

Ÿ��� ��

����� �
�‡��‡�� 
�������, ����������� �� 
���������•��� ��������� ( ����.�6.5 ).

†��	 6.2. �����•�� �• ­ �„ ����•••�•� � �•“��••„ �� 	��••’�	� �• �� �”•���  
���‚����•�£���	���“ ������“ �„ƒ	�•� •� ���•„

1. Â‡ƒ Š’Ÿƒ¡•ˆ˜ Š­Ž˜••ƒ Š”­™ˆ˜ Š—”Ž˜••— ­¤‡ˆ—µ—••– €’š’„-
Œ­”˜ˆž­ž ABCDE. 
’‡’žŠ—”—‚ ‚­Ÿƒ„°•­ Š”­Ž—‡ˆ˜ ­Ÿƒ-
•œŽ’••– ‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ. Ã‘´­ Š’Ÿƒ¡•ˆ­Žƒ •—­¤¦ƒ‚•­ 
€’¤—€Š—›˜ˆ˜ Š”­¦ƒ‚•ƒ‡ˆ° ‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ, Š—”—‚ ŽŽ—-
‚—••–ž Š”—Š’”’ˆƒŽ ‚„– ƒ•ˆ‰¤’Ÿƒ² Š”­Ž—‚ƒˆ° ƒš€’•­ˆ‰™ˆ— 
‚’•ƒ ‘­”­ˆ‘­Œ­ •—Ž”­„­Œƒ›•­Œ­ ­¤‡ˆ—µ—••–. £’„ƒ ­Ÿƒ -
•ƒˆ° Žƒ‚Š­Žƒ‚•ƒ‡ˆ° ‚˜¦’••– ƒšŠ”­‘­•ˆ”­„œ™ˆ— •’‡˜›—•-
•– ‘˜‡•—ž.

2. ¥‚”’€‰ Šƒ‡„– ‡ˆ’¤ƒ„ƒ€’Ÿƒ² ’”ˆ—”ƒ’„°•­Œ­ ˆ˜‡‘‰ (AT) ‡„ƒ‚ 
Š”­Ž—‡ˆ˜ •—Ž”­„­Œƒ›•— ­¤‡ˆ—µ—••–, ’š‡’ž—: Ž˜€•’›˜ˆ˜ 
¤’„ €’ Ò�³ ƒš”—’‘Ÿƒœ €ƒ•˜Ÿ° •’ ‡Žƒˆ„­. Ã‘´­ •—ž­µ„˜Ž­ 
‡ˆ’¤ƒ„ƒ€‰Ž’ˆ˜ ’”ˆ—”ƒ’„°•˜™ ˆ˜‡‘, ‡„ƒ‚ Š”­Ž—‡ˆ˜ •—Ž”­-
„­Œƒ›•— ­¤‡ˆ—µ—••– ™š€’¬ƒ‘‡‰Ž’ˆ˜ •’–Ž•ƒ‡ˆ° ŒƒŠ­ˆ—•€ƒ².

3. Ã‘´­, •—€Ž’µ’œ›˜ •’ ƒ•ˆ—•‡˜Ž•‰ ƒ•¬‰€ƒ™•‰ ̂ —”’Šƒœ, •—-
ž­µ„˜Ž­ ‚­Ž—‡ˆ˜ ‡˜‡ˆ­„ƒ›•˜™ ’”ˆ—”ƒ’„°•˜™ ˆ˜‡‘ Š’Ÿƒ-
¡•ˆ’ ‚­ >100šžžš”ˆ.š‡ˆ., ‡Š­›’ˆ‘‰ •—­¤¦ƒ‚•­ Ž‡ˆ’•­Ž˜ˆ˜ 
Š”˜›˜•‰ ŒƒŠ­ˆ—•€ƒ², •—™”­¦ƒ”‰”Œƒ›•— ­¤‡ˆ—µ—••– Žƒ‚¦­-
‚˜ˆ° •’ ‚”‰Œ˜™ Š„’•. Âšˆ’‘˜¦ Ž˜Š’‚‘’¦ Š’Ÿƒ¡•ˆ‰ Š”­Ž­-
‚–ˆ° ‚—ˆ’„°•— ¬­‘‰‡•— ‰„°ˆ”’€Ž‰‘­Ž— ­Ÿƒ•œŽ’••– ‚„– 
Ž˜–Ž„—••– ˆ”’Žž˜ (FAST) ’¤­ ‚ƒ’Œ•­‡ˆ˜›•˜™ Š—”˜ˆ­•—-
’„°•˜™ „’Ž’µ (£‹À) ‰šŽƒ‚‚ƒ„—••ƒ; ¡š™ž­Žƒ”•ƒ‡ˆ°, ́ ­ ¤‰‚—

Š­ˆ”ƒ¤•­ Š—”—™ˆ˜ ¤—€Š­‡—”—‚•°­ ‚­ ­Š—”’Ÿƒ™•­² ‚„– 
„’Š’”­ˆ­žƒ². �ºšŒ­„­Ž˜ Š”­Ž­‚–ˆ° Šƒ‡„– „’Š’”­ˆ­žƒ². 
Ã‘´­ ¡š‘„ƒ•ƒ›•ƒ ­€•’‘˜ Ž•‰ˆ”ƒ±•°­›—”—Š•­Œ­ ­¤¾¡ž•­-
Œ­ Š”­Ÿ—‡‰, ­‚•­›’‡•­ €š„’Š’”­ˆ­žƒ¡œ Žš­Š—”’Ÿƒ™•ƒ™ 
ž­µ•’ Š”­Ž—‡ˆ˜ ˆ”—Š’•’Ÿƒœ ›—”—Š’.

4. Ã‘´­ Šƒ‡„– ”—’•ƒž’Ÿƒ² ‡˜‡ˆ­„ƒ›•˜™ ’”ˆ—”ƒ’„°•˜™ ˆ˜‡‘ 
Š’Ÿƒ¡•ˆ’ ¡š>100šžžš”ˆ.š‡ˆ. ƒšŠ’Ÿƒ¡•ˆ ž’¡ ‘„ƒ•ƒ›•ƒ ­€•’ -
‘˜ ž­µ„˜Ž­Œ­ Ž•‰ˆ”ƒ±•°­›—”—Š•­Œ­ ­¤¾¡ž•­Œ­ Š”­Ÿ—-
‡‰ (•—­‚•’‘­Žƒ‡ˆ° €ƒ•˜Ÿ°, •—‡˜ž—ˆ”˜›•ƒ ”—€‰„°ˆ’ˆ˜ ˆ—‡-
ˆ‰ •’ ž­ˆ­”˜‘‰), ‘„œ›­Ž˜ž Š”ƒ­”˜ˆ—ˆ­ž ¡šŠ”­Ž—‚—••– 
�º Œ­„­Ž˜. ¸­µ•’ Š”­Ž—‡ˆ˜ ­¤‡ˆ—µ—••– FAST ’¤­š£‹À 
‰š”ƒ€•˜¦ Žƒ‚‚ƒ„—••–¦, ’„— •—š‡„ƒ‚ €Ž­„ƒ‘’ˆ˜ €š•—Ž”­„­-
Œƒ›•˜ž ­¤‡ˆ—µ—••–ž ’¤­ „ƒ‘‰Ž’••–ž Š’Ÿƒ¡•ˆ’.

5. Âš•—­‚•­€•’›•˜¦ Ž˜Š’‚‘’¦, ˆ­¤ˆ­ ‘­„˜ ‡˜‡ˆ­„ƒ›•˜™ AT 
ˆ˜ž›’‡­Ž­ ‡ˆ’¤ƒ„ƒ€­Ž’•˜™, Š”­ˆ— ž’¡ ˆ—•‚—•Ÿƒœ ‚­ Š­-
Žƒ„°•­Œ­ €•˜µ—••–, •—­¤¦ƒ‚•­ Š—”—‚­Ž‡ƒž Š”­Ž—‡ˆ˜ �º 
Œ­„­Ž˜ Š—”—‚ Š—”—Ž—‚—••–ž Š’Ÿƒ¡•ˆ’ ‚­ Žƒ‚‚ƒ„—••– ƒ•-
ˆ—•‡˜Ž•­² ˆ—”’Šƒ² ›˜ ­Š—”’Ÿƒ™•­² ‚„– Š”­Ž—‚—••– „’Š’-
”­ˆ­žƒ² ’¤­ ˆ­”’‘­ˆ­žƒ². Âšˆ’‘˜¦ Ž˜Š’‚‘’¦ ˆ”’Žž’ˆ­„­Œ 
ƒš•—™”­¦ƒ”‰”Œ Š­Ž˜••ƒ ˆƒ‡•­ ‡ŠƒŽŠ”’ŸœŽ’ˆ˜, ´­¤ •’‚’ˆ˜ 
­¤¾¡‘ˆ˜Ž•‰ ‘„ƒ•ƒ›•‰ ­Ÿƒ•‘‰ ‡ˆ’•‰ Š’Ÿƒ¡•ˆ’.

��†�• „ 6.5.  ��� ��	���••„ ‚��: 	��•�‚•�, 
��†������•� �� ��•����•••��� ������ ��• 

	���•���„ �������� •���� �•�‚�••„

	
‡ˆ‡‘ˆ‡ 
���������

“˜‡ˆ­„ƒ›•˜™ ¶º �2100 žž ”ˆ. ‡ˆ.

º—žŠ—”’ˆ‰”’ 36Å38šæ“

��›������ˆ‡ 
���������

³„œ‘­€’ 80Å180 žŒ/‚„

³—ž­Œ„­¤ƒ• �27 Œ/‚„

¸ƒµ•’”­‚•— 
•­” ž’„ƒ€­Ž’•— 
Žƒ‚•­±—••– (¸
†) 

�11,4

Na 135Å145 ž—‘Ž/‚„

PaO2 �2100 žž ”ˆ. ‡ˆ.

PaCO2 35Å45 žž ”ˆ. ‡ˆ.

”
 7,35Å7,45

º”­ž¤­Ÿ˜ˆ˜ �275 ç 103/žž 3

��ˆ‡��-
��ˆ���‡  
���������

…—”—¤”’„°•˜™ 
Š—”¬‰€ƒ™•˜™ ˆ˜‡‘

�260 žž ”ˆ. ‡ˆ. *

†•‰ˆ”ƒ±•°­-
›—”—Š•˜™ ˆ˜‡‘

5Å15 žž ”ˆ. ‡ˆ. *

 ƒŽ—•° O2 Žšž­€-
‘­Žƒ™ ˆ‘’•˜•ƒ

�215 žž ”ˆ. ‡ˆ. *

‹‰„°‡­‘‡˜ž—ˆ”ƒ– �295š%

*š
’Ž”–‚ ›˜ ¤‰‚‰ˆ° ‚­‡ˆ‰Š•ƒ ‰šŽƒ‚‚ƒ„—••ƒ •—Žƒ‚‘„’‚•­² ‚­Š­ž­Œ˜ 
’¤­šŽš€’‘„’‚’¦ ƒ€š•˜€°‘˜ž˜ ”—‡‰”‡’ž˜.

�������:  ACS TQIP Best Practices in Management of Traumatic Brain 
Injury. ACS Committee on Trauma, January 2015.
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�����•���‡�� �…
	�„���•

¸�•�� ���� ����ˆ��� ��������
ˆ����, ����…���� ��� -
����� ����
� �������•���� �����•����. ™�
� ����� -
•���� ���������� ����•�ˆ 
����������� ���� �� ºƒ	, 
���
��• ������ �� ������ �� ��
�����•� �������•����-
•� �������
.

��� ��� ���������� �������-���
���• ������ ��• -
���� ����� �� 
��•� ��
����, �
� ���

‡�� 
�����
 
…������, �����
��� ��������� ����•������ ���
���
��, 
��
�•��‡ �� ��
�����… �������, ����
�• ����… �����. 
������� ��
�‡���� ��•������� ��•
�• ������ •���� -
��•� ���

 ����� ��
� ����
 ��·������.

�����
������• ���� ����� �����������•� �
����� -
•� �����
 �������• ��•���
ˆ ���
��‡ ����ˆ��� ��� -
��•�� 
���
�… …����� ��� •����. ‰�
��������•� ���� -
ˆ��� �
…��� ���
��• ��•�� ��
��
��� ��˜��
������ 
�������ˆ �������•� �·��� �� �����
����� ��•����• ���� -
����. œ
˜� ����ˆ�� ��������
ˆ �����
 ���
��‡ �� ��� -
�
����‡, ��•
��˜� �
…��� ���
��� �
�� �������� ��� -
•��������� ����
������, ��• ��••���� �
…��� ���
���. 
������� «����
���… ���•» (�

�����������• �����
�), 
…������
 ����
����‡ ������
�����•� ������
 (�

�� -
������
�����• �����
�) �� �������

 ���
��• ��•��
� 
�
� ����� �������� ��•��…��
�•
. �����•�� ��������� 
�������

 �� ������� «����
���… ���•», ��
� ����
�� 
��
�‡���� �����
 ��•��•� ������
 …�����.

����…���� ��������� ��� �� ºƒ	 ���������� ����� -
•���� ������, ���� ��• ������� ����ˆ����� ������� -
�� ��������� �� �������
�����, ��
���
� ���������� 
˜��� •�•� 
�������•� ����
 ˆ���•����‡ ��� �������� -
�� ��������•� ��

�����. �����•�� ��������
���� ���-
����
����� �� ��������� ��������� ������•�����• ��• 
��� ��� ��������•� �•���
. ������� ��������
���� ���� -
����� ���������, �� �����
�� �����
��, 
��� …����• 
��•� ������� ���� �
���, �����
��‡�� ��������
�•� -
���
 �����. ›� ������� �����
���•����• ����
����• ��� 

����
��������• ������• ��� ��������• �������…������• 
���
����• ��� ��� ��������� ���•��������… ����… �� -
��…���� ��������
���� ��������� ����•
������‡ ��ˆ‡.

œ
˜� ����ˆ����� �������� ���
����� ����� ���
 -
����� ���…������� ��…�����… ���…��, ���� �������� 

�� ����

����
���� 
����
� �������•���� �����•�� -
�� ����� ��������� �
��-�
�… ���������… ������� -
��� ��� �������
������.

•��
 	� 	�€�, •�•••�� 	�€� 
	•�
� ••	���� 
•
�…�

­�� ��

����� ����ˆ���� ����������‡ �� �������-���-

��
 �����
 ��� �� ��������•���‡ ������‡ ���� 
�����•�� ��������
���� ��������
�, ��������� �� 
������‡ ‡�� ������. �������� •… ��
��������� ��•� 

�
������� ������������� ���•���
����� ���•�� -
��• ������ ���

, ��•������ ��…����
 �
�
��‡ ��� 
��������� �� ��•��•� ��

����� (�����
���, �� ����-
���…������• ���
����•). ›������ ���•� ��
�������
• -
�� 
����
������ ������, ��•
� ��������, 
��������� -
��• ����, ����…����• ��� ����•����� ���‡ �� ��•
�• 
������•. •�•���� �������� ����
�… ��� ��
������� -
�����… ���
������… ������� ��� ������‡����� �� 
�� ������� �
��
����� •…���• ��• ����
�����. ¹���� -
��������� �/� 
����
�• ��•, �
-�� ��������� (Versed), 
��•�� ��
�������
���� ��� ������•, •…�‡ ��‡ �
��� -
�
‡�� ��
���������.

•�‹�� ��•� �� 
�, ™� ��…����� (…��…�•��) �� -
��
��������� ��� ���
���� ƒ„�, �� ‚	�� …���� -

���
������, ™� ��� …����™	­ …���‹���� �� � -
����� •� ��‹	��
�
� •���‹ 6 
������. •�…����� 

� � …����™�
� ‹�����������
� �‘��‹� ‹��
��	 -
����� 	‘������� ��‹�� (IIB).

� �� � • • • •€ � •� „ ­

����…���� �������� ���

 �����•��� (���������� 
���� �� ºƒ	, ����
 ������������• �����
��• ������ �� 
������), ˜�� �
���•� ������ ������� ��� ����•���� �� -
•�������. �����‡ ����
�‡ •��•�
�������� ���
�� -
����• ���� ˆ� ���������� ������ �� ������ ���
��• 
������ �� ������. ����� ������ �
� ��
�• ˆ� ����� -
��•��‡ �������‡ ���������• ���
��• ������ ����•� 

�
������� ���•����
�����. ����
 ���������� ���� 
���•������ ��•������� �������-���
���• ������. 
�������� �������� ˜� ���� �������•���� �����•�� -
�� ��� ��� ��������•� �•���
. ­��. •���
��‘–. •����-
����•��� �
�
	� .

­ � � • • � • � • ‚ • �  � � �   � ­ � � •

����� �����������• •���������
� ����…���� �����
�• 
�������� ƒ™ •����� ��� ����ˆ���� ���š•™ ��������•� 

��••���•� 
��•���•

����†�•�••„

Â Š’Ÿƒ¡•ˆ’ 
€šÇ¸º 
Ž˜•˜‘’œˆ° 
‡‰‚­ž˜, ‘­„˜ 
žƒ­”—„’‘‡’•ˆ 
ˆ”˜Ž’„­² ‚ƒ² 
Š”˜Š˜•˜Ž ‚ƒ–ˆ˜

 �b Â•˜‘’™ˆ— žƒ­”—„’‘‡’•ˆƒŽ ˆ”˜Ž’„­² 
‚ƒ², ­‡‘ƒ„°‘˜ žƒ­”—„’‘‡’Ÿƒ– 
‰‡‘„’‚•œ¡ •—Ž”­„­Œƒ›•— ­¤‡ˆ—µ—••–

 �b “„ƒ‚ Ž˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰Ž’̂ ˜ ¤—•€­‚ƒ’€—Šƒ•˜ 
‚„– ­Š—”’ˆ˜Ž•­Œ­ „ƒ‘‰Ž’••– 
‡‰‚­ž; žƒ­”—„’‘‡’•ˆ˜ ž’‡‘‰œˆ°, 
’š•—š€‰Š˜•–œˆ° ‡‰‚­ž˜
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�� ��•
�•� ��
����. ƒ™ ��
�• ���� ���������, 
��� 
ˆ������ ��
��������
 ����� ����ˆ����, ����
�• 
��� -
���• 24�•���� ����� ������ ��� ����ˆ����, 
��
�… �� -
����� �
�����������/�
������ ����������…������ -
�� ����•, �
� �����
‡�� ����
��•
�����
 ������‡, 
������… �� 65 ��
�� ��� ��
���������������� 
�� -
���������� ��·ˆ��� >10 ��. ­��. •���
�� –. •� -
��
�� .

´�•������ ���
�������� ƒ™ •����� ̂ �����
…����� 
��������• ������� •����� ��� ���������������� •� -
������ ��������� ������. �������� ������ ��•�� ��-
�•����
����, ������
����� �� ƒ™ ��•�� ��•
��˜�• 
���
�������• (bone window), …��� •… ����� ������ 
���-
•��� ��� �·�
�… �
����. ´�•������ ���
�������� �� 
ƒ™ •����� ˆ���
�• ��
�������������� •�������, ��-
��•, ���˜���� ���������• ����• (���
� ����
������ -
��) •������������ ��������… ������� (���. ���.�6.7 ). 
›��˜���� �� 5��� ��� ������ ����� �������� ��� ��-
��…������� …��
�•����•� ��������� �•
��

 
���� ��� 
����‡, ˜� ��������ˆ ���˜����.

	 � • • � � � �� • � • �  � � �� � � „ 
‚ � � � � • �£ � � � 	 � � � •  � �� � � •

	������ ���� ����������• ������•�— ������•���� ���-
�����•� 
�
��•���� �•� 
��•���•� ���

. ƒ�‡ -
����• ������� ����•�ˆ �����
, ˜� �
˜� 
��•���� 
�������� �
������ ��������
ˆ���� ���������� �� -
������˜�, ���� ��•
�� ��������� ��������� �
�
 -
����
�����. ­� 
������������… ������� ��

����� 
�������-���
���• ������ �…�����: 
���
��� ���� -


��•
������, ��������� •��������������, ������� 
(Osmitrol), •�����������• ������, ������
���� �� ��� -
���
����� ���������.

��‚ 	�� �•�����•  
��¤‚
���• 	��•��•

´�
������������ ������� ���� ������� �� ����� -
�� ���
��•��• ������• ���������
� �����������•. 	� -
��������� ��� ��… …����… ˆ� ����������‡.  ����� 
��� ���� ���������•
���� ��•����� ����ˆ��� ���� -
����. ��� ��•�� ��������
���� •���������� ������. 
ƒ��� ��•�, ��
��������� �����, ˜� ������� •�‡
��
, 
��•� ��������� �� •����•��
���•, ˜� ˆ��
������� ��� 
����ˆ���� ����������-���
����� ��������. ™��
 �� -

���������� ��
�������
���� ������ ���•��� ��
 -
��� ��� �������•����• ������ ��� ���
��•��• ������•. 
‰�…����… ��� �������� •����� ����…���� 
������‡ -
���� ������ �������
���•� �����‡ �� ���� ������•� -
�� ����
����‡ •��������ˆ��•, �
� ��•� ���������� 
�����
� •������•� ���

.

€���€­�• •�	�€�•� ‚••�	��ƒ 
	��•��ƒ

��������• �����•����� ������
ˆ ����‡����� �� �� -


����� ����ˆ���� ���š•™, �
� �����
‡�� ����
�� -
•
�����
 ��� ����������������
 ������‡. ����� �� -
������� ��
����
� ��•�������•� �������������•� 
���������� (•�´) 
��������� ������� ��•�•�� ��� -
���� ƒ™ ��… ����ˆ���� �� ��
��������. ����…���� 
����
� ������������ ����
��•
����• ( ����.�6.6 ).

��†�• „ 6.6. �•�•	��• ��„•�•� ������„

�•�•	��• ��„•�• ��	���••„ 	���•����

¶•ˆ˜’Œ”—Œ’•ˆ˜ (•’Š”˜‘„’‚, ’‡Šƒ”˜•, 
Š„’Žƒ‘‡)

º”­ž¤­Ÿ˜ˆ˜ ¸­µ„˜Ž­ Š­Žˆ­”•­; –‘ ’„°ˆ—”•’ˆ˜Ž’ 
‚—‡ž­Š”—‡˜•‰ ’Ÿ—ˆ’ˆ (‚—’žƒ•­-‚—„°ˆ’-D-
’”Œƒ•ƒ• Ž’€­Š”—‡˜•)

�‰ž’‚˜• (Ž’”¬’”˜•) “¨‹, Žƒˆ’žƒ• �, ‘­•Ÿ—•ˆ”’ˆ 
Š”­ˆ”­ž¤ƒ•­Ž­Œ­ ‘­žŠ„—‘‡‰ 
(�‡—•ˆ”’), ¬’‘ˆ­” VIIa


­”ž’„ƒ€‰™ˆ— ¸
†; ‰•˜‘’™ˆ— Š—”—Ž’•ˆ’µ—••– 
”ƒ‚˜•­œ Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ Š­¦˜„­Œ­ Žƒ‘‰ ˆ’ Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ 
ƒ€šˆ”’Žž’ž˜ ‡—”Ÿ–

³—Š’”˜• ‹”­ˆ’žƒ•‰ ‡‰„°¬’ˆ �­•ˆ”­„° ¶ÇºÇ


˜€°‘­ž­„—‘‰„–”•˜™ Œ—Š’”˜•, 
•’Š”˜‘„’‚ À­Ž—•­‘‡ (—•­‘‡’Š’”˜•)

‹”­ˆ’žƒ•‰ ‡‰„°¬’ˆ 
/£

‹”–žƒ ƒ•Œƒ¤ƒˆ­”˜ ˆ”­ž¤ƒ•‰ 
‚’¤ƒŒ’ˆ”’•‰ —ˆ—‘‡˜„’ˆ (‹”’‚’‘‡’)

¼‚’”‰Ÿ˜€‰ž’¤ (Š”’‘‡¤ƒ•‚) †’”ˆ­ ”­€Œ„–•‰ˆ˜ ‘­•Ÿ—•ˆ”’ˆ Š”­ˆ”­ž¤ƒ •­Ž­Œ­ 
‘­žŠ„—‘‡‰ (•’Š”˜‘„’‚, �‡—•ˆ”’)

�‡’”—„ˆ­ (”˜Ž’”­‘‡’¤’•) 
/£ †’”ˆ­ ”­€Œ„–•‰ˆ˜ ‘­•Ÿ—•ˆ”’ˆ Š”­ˆ”­ž¤ƒ •­Ž­Œ­ 
‘­žŠ„—‘‡‰ (•’Š”˜‘„’‚, �‡—•ˆ”’)

“¨‹ Ó ‡Žƒµ­€’ž­”­µ—•’ Š„’€ž’; ¸
† Ó žƒµ•’”­‚•— •­”ž’„ƒ€­Ž’•— Žƒ‚•­±—••–; ¶ÇºÇ Ó ’‘ˆ˜Ž­Ž’•˜™ ›’‡ˆ‘­Ž˜™ ˆ”­ž¤­Š„’‡ -
ˆ˜•­Ž˜™ ›’‡.
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��������	�••­�•

­�� ��������� ����ˆ���� ��•���� �������
���� ��� -
��
����‡. 	���������������— �� ��������� ��•O 2, 
˜� ��������ˆ ��
•���� �
��� •������•� ���

. ‚� -
�������� �� ������•����� •�������������� �� �� -
�
������ ��•� ��
��
��� ����������
 �����‡ ����� 
�������� ��
•���� �
��� •������•� ���

 ����
 ���-
������ �� ���
����� ���
���•� 
��������������. 
����
 �
��ˆ�� ������
ˆ����, �
˜� ��•O 2 ����ˆ ��• -
�� ��• 30� ��� ��.� ��. (4,0� 
��). 	����
����� (��•O 2 
>45������.���.) ��������� ������������• �� �����˜�� -
�‡ ��
��������������•� ���

, ���
 •�•� ���� ��� -
���� ��� 
��������.

•��•����
�•�	 ��…�����
������ (pCO 2 
<25‘

‘�
.‘�
.) ��‘����
�������� (IIB).

	�������������‡ ���� ��������
���� ����
� ���������… 

���
����… �������•�� ����•���•� ������
. ›�•���� 
����…���� �������
���� ��•O 2 �� ����� 35������.���. 
(4,7�
��), ����� �� ��•��• ��•� ���������•� �����-
���
 (35������.���. �� 45������.���.). ƒ����
� ������� •� -
������������• (��•� 2 ��� 25 �� 30������.���.) ��• ��• -
����, �������� 
������

 �������•� �������•����•� 
��•������� ����
 ����ˆ���, ��
� ��������
‡�� ���� 
������ ��

�����. 	�������������� ���•
ˆ ´š™ 
��� -
��ˆ���� �����•�������� ����
 ����
��������������‡ 
•�������‡, ̃ � ������‡ˆ����, ��
� ��
��� ������•
�� 
�������� �
�����
 ���������‡ ������.

�•��	�•

•������ ��������
‡�� ��� ���•���� �����˜���•� 
´š™. �������� �������• ��
�������
‡�� 
� ��•���� 
20-������
���•� ������
 (20�• �������
 �� 100��� ��� -
���
). ´���
� ���� �������
 �����•�� ���������� �� -
��ˆ���� ���•��������ˆ‡, �� ������� ˆ����
•��� ����-
������ ����•����� �������. Ÿ�• ���
� ������ ��•� 
�������� •��������‡ �� ���
��
 �����‡. 	����� ���-
����•���� ��•������� ����
 ����ˆ���, �
-�� ����� -
����� ������, •�������� ��� ������������� ��� ��� ��-


�����, ˆ���
������� ��� �������� �������
 ������ 
�����������•. ‰�����
 �����

 ���� ���������� (�� 
5�…�����) ������ ������� (1�•/
•) ����•�•�� �������-
�� ����ˆ��� �� ƒ™ ��� ������������� �� �������•��•, 
�
˜� ��
����� …��
�•���� ��

�����. œ
˜� ��������-
�� ��

����� ������
���, ���� ��������� ����ˆ��� ��� 
������� ��������������• ������•�.

ƒ������
��	�
� 0,25›1‘ �/�� ��� ���
���� 
…����™����� ƒ„�. ���� 	����
� ��
��������‡ 

��…�
��‹�‡ (���
���•��� ��
��������� 
��� 
<90‘

‘�
.‘�
.).

ƒ������
��	�
� ‹‘���
����
 ƒ„�, ‹� ����
��
 
��…����� ‹�™�
�����; 	
��
	�
� ��
��������
� 
������
�� <320‘
O�
; …��
��
	�
� ���
����� -

�� 
� �������
��	�
� ‚������, �‘�� ‚�‹…����� -
�� ���…����� ��������.

�����	���‡��� ��
‡��

	�����������• ������ ��
�• ���� ��
�������
�� -
�� ��� ���•���� �����˜���•� ´š™ 
� 
���������� -
�… ��� 3 �� 23,4�%; �� ��•
��˜�• ����� ��� ����ˆ���� 
���•��������ˆ‡, ��� �����ˆ ��
�������• ��•. ����
 ��• 
��������� ��•������������ �������� ����ˆ ������� 

����•���� ´š™, ��
���
� ������ ������ ���
����� 
������•
‡�� ´š™ 
�����ˆ���� ���•���������ˆ‡.

…•�…�	 ‚�•	�

¹�����
���� ˆ������ ���
������� ��� ���•���� ´š™, 
��������� �������� �����������. ����� ������� �� -

�������
���� ������
���� 
������

 •��������• ��� 
•���������•. ƒ��� ��•�, ���� ��
��������� ������
��-
��� ����� ���������� �� •��������•, ���
 ������
���� 
�������
����� ��� ��� •�����• ���� ���������• ���� -
ˆ���. ™������• ������ �������������� ��������� ��� -
���
����� �����•
ˆ ��� ��� ���������� ������ ���

, 
˜� ���…��
ˆ���� ������ˆ���� ����
•������� �� ����
 -
������� ��•����� ��������.

”��‚�
	��
� ��‘����
�������� ��� ���	���‡ …���	 -
•���� �…����	, ™� ��
���­
��� ‹� ��…�
���� ––‰ 
‹‘
�
�� ‹�…�‚������ ��‹��
�	 ��	
��•���•���… -
��‡ ��…��
��‹�‡. «ƒ������� ������� ��‹ ‚��‚�
	�� -

�� ����
�������� ��� ���
���� …����™����� ƒ„�, 
��•���
������ �� ��…	�
�
��� �
�����
���� 
�-
����
��
�‹���� 
� ���	���•���� ���	�����. ‰�
� -
����
�•�� �
�‚������
� �� ���� �� 
� …�� •�� 
� -
��…�‡ ‚��‚�
	��
�
� (IIB)».

���	�
‚•���� 
•
�…�

��������������� ��������� ������ˆ���� ��������� 
��5�% ����ˆ����, �
�… ���•���� ����
���‡ �����
����-
�� �������-���
����� ��������, �� ��15�% ��…, �
�… 
���•���� ����
���‡ ����•
��� �������� •�����. ´� -
��
�• ������ ��…���‡������� �� ��������‡ ���·�����• 
�������� •�������� ��
������: ��������, ˜� ����
-
��‡���� �����•�� �����•� ��•��, ��
������������ -
���� •��������� �� �����
��� ��������� ������. 
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	����� �
���� ���� 
������‡���� �� ������•�‡ ���-
���
�����… ����������, ��� ����ˆ ������
����� ��… 
������� ��� ����‡ˆ ���•�����
���•� �����������•� 
���
�����
 �
���. ������
����� ������ ��•
�� 
�� -
�����‡���� ����������� ���

, ���
 •… ���� ������� -
�
���� ���� ������ 
��•���• �������.  ���� ������•� 
��� ���������•� �������• ��
�������
‡�� 
�•�����• 
���� ���������• ����ˆ���. ­�� �������… 
����� ���� 
��������� 1�• ������•�
 ��
������������ �������
��-
�‡ ��������� ��• 50��•/…�. ›������• ���� ��������� 
100��•�/ 8 •���� ������
������ ��� ����•����� ����-
��������… ������ 
����������. ­�� ���������� ����� -
������… �
��� ��•� ����
�
�� ����…������� ��•���-
��• ��������•. ´�•���� �
���•� ������ ��������
���� 
���� ����ˆ��� ����
������, ���
 ˜� ������� ������ 
(��� 30 �� 60�…�����) ��•
�� ��������� �� ������ -
��•� ���
��•���� ���

.

•��•����
�•�� ‹��
��	����� •���
�‡�	 �‚� ����-
…���
	 (����…���
 ��
��� 
� ����…��­�� ��� -
��
�) ��‘ ����
�������� ��� ‹�…�‚������ …�‹��� 
…��

���
�
�•��� �	��
 (•��). ����
�‡� �� -
��
�������� ��� ‹�� ���� •��
�
� ������ •�� 
(…��
���
 7‘���� …���� 
���
�), ���� ‹������� ��-
���
� …����� �­ 	����������, …��’�‹��� ‹‘
���
 
���	�����
. ����� ����� •�� ��‘…��’�‹��� ‹‘���•�-

� ��‹	��
�
�
� (���).

• � � � � • � ‚ • �  � � � � ‚ � • • „

†��
�•���� ��

����� ��•� �
�� ����…����� 
� �� -
���

 ��� �
��� ��������• ������� •�����, ������ -
��… ��������� ������, ��
��������������… ��·ˆ� -
��… 
������� �� �����
�‡��… �������-���
���… 
�����.


€•••���•�� �•��

´�•���� �������� �������� ���
 ����� ��
����� -
��� ����. ��•����������‡ �������‡ ����
��� -
��… ��� �
��� ��������• ������� •����� ˆ���������-
�ˆ ���˜���� �� ����������� …��
�•���� ���������� 
���. ´����� 
���� ��� ��� ��������• ������� •��� -
�� ��•� �
�� ������ ����
�‡, �������� ������• �����-
��… �‡��• ( ���.�6.12 ). ¸�� �
������ 
�������
 ����� 
�
��� ��������• ������� •�����, �������� ������ -
�
��, 
��•
�‡���� ��� ��•
���� ����
� �
����. •�•-
�� ��
�������
���� ���������� ���, �����
���, �
���. 
‰��•�� �•������ ���
 �� ��������� ����
 �������
 
������ ��� �
•������•� ����. ´���
 ••� �
��
ˆ �� ��� -
��� ������• ������
�. ‰����… �����
�… ���
����… ��� 

��������… ��������� ������ ���� ���
���
���
������ 
����•��…��
�•��. š���� ���������������� •������� 
��•� �
�� �…�•�‡ �� ������� ������. ‰���
�… �����-

�… ��������� �������
 ��•�� ����������� ��� �� -

�‡���� ����•���� ��/��� ƒ™.

�	�
���� ����•��� ‡����•

‰ ����ˆ���� ������������� ���������� 
����
 ������ 
ƒ™ ��•� ��������� ��
���� ��������� ��, ˜� ����� 
��•����, ��������� ��
��������������• •������� 
��� 
���
��•. ›������• 
������

 ��������… ������ -
��� ������ ����…���� ���������� ���
�����, ˜�� ��-
�������, �� ��
���� ��������� ������•, ��• ���˜� -
�� �����•��• ����
� ������, �� ������� ���
����•, 
�� ����
�����•. �������� �������� �������� ����� 
��•�� ��

����, ��
����� ����� ���� •�����, �
˜� 
��
� ˆ.

��‚ 	�� �•�‡������  
�…³²��� ‚ 	������•

´�
�������������� ��·ˆ��� 
�������� ������ˆ �� ��-


ˆ ��•��…��
�•. œ
˜� ����
�������
 ���������� �� -
��ˆ ��•��…��
�•�, ����ˆ��� �� ��
��������������� 
��·ˆ���� 
��������� ���� ��������� �� ��
���‡, �� 
ˆ���•��…��
�•. ›� �����
���… �������� ��
������� -
������� •�������, ˜� ����
� �������‡�•
ˆ����, �
-
��ˆ ����������‡ ��� •����, ����•� ������������ ���
, 
�����
��� 
�������
�• ����������, ˜�� ��������� �� -
��ˆ��� ����
���‡, �� ˆ���•��…��
�•.  
�����
 ����� -
����‡ ������ ����ˆ���, ���� �
�•� ����
� ��•���
 -
ˆ����, ��
���� ������•��…��
�•����• ������������� 
���� ���•������ ���� 
������
���… �����
�…. †��
� -
•� ������������‡ ���•����
�‡ ������� ��
��
���� �‡ 

����ˆ��  6.12. �”­Ž­Žˆ”’ˆ’ Žƒ‚ ”’• ±‘ƒ”˜ Ž­„­‡–•­² ›’‡ˆ˜•˜ 
Œ­„­Ž˜ ž­µ— ¤‰ˆ˜ €•’›•­œ, ­‡­¤„˜Ž­ Žš‚ƒˆ—™
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�������‡, ��� ����
� ����� ����������•� ��•������ -
�� 
��•���� ��
���
������• ����•��…��
�•��.

�����, �
� ���ˆ ��•��…��
�•��, ���������‡ ������ 

��˜� �����
��
����. Ÿ� ������
�� ˆ�����������‡ 
����
� ����, 
��� ��•��…��
�• 
��•��� ������
���•. 
ƒ������ ������� ��
�����
ˆ ���, …�� ����������� 
��

 ������
�
, �������� ����•��• �����

��• ��� 
��•��…��
�•�.

�����€•ˆ‡� 	�•���  
��•������ ��
€‚

��
���������� �������� ƒ™ •����� �� ����‡ ��� -
������•� ����‡����� ����
 ����ˆ��� �� �����
�‡ -
���� �������-���
����� ��������. •�•�� ����� -
��� �•�����
 ����������
 ����•���•����‡ •����� 
��� ���������� ���ˆ
����• 

�� �� ��������� ����
�… 
��������… ��� �� ��
��������������•� �������. �� -
��
, 
��� ��•���� �������� ƒ™, ����•���•����� ���ˆ 
����·��
���‡. ƒ™-„ ��/��� �����•�
 ��•��•����‡ ��-

����������, �
˜� ˆ�������� �� �
����� 
�
��•�� -
��, �����
��� 
��� ���ˆ
����� ���…����� ����� ��� 
������
 ������ ������ �� ������• ���
���• ������
� 
����
�•� �������•� ���
��. ‚������• �
����…��•���� -
��• 
��������� ��� �������� •������� ������� 
����������� ���
�������‡ �
���. ����ˆ���� ������ -
��
�‡���� �������-���
����� �������� �� ���� -
������-������• ��� ������������• �����
�… ����…���� 
�������� ��•��•����‡ ��� ��������� �����������… 
��
��������������… �������� �� ��������������… 
(AB) ������. ‰������

 •… ��������� ��
�������� -
�� …��
�•���� ��� �������

����� ��

�����. �� ���-
�
 ����� ������‡����� �����
�‡��• ������, �������• 
�����·����� ��� ������ ����•������� ����������, 
����� �����•��� •�™; ����� �������• 
����� ��
��
� -
��… ����� ����ˆ ������� ��•�™. ›� ��������� �� ƒ™ 
����
�… ����•�, •������ ��� ��
���������
���
� -
��•� 
���������
, �������� �����
����…, 
��� •����-
�� ��� ������ ���

��, ��ˆ���
‡�� �
•� ����
�• �� -
���� ����������.

��
���������� �������
����� ������
����� �� -
�������
�� ����
�•� ���
��� ��• ��� …����… ��������-

�‡���� �������-���
����� ��������, ���
������ 
���������� ������ �� ����
�� ••�. ( †���
���� -
��‡ ‹‘ ���	����� …�������•�‡ 
���
� ��������� 
�‹ -
�	 (Management of Penetrating Brain Injury guidelines), 
����
������� L3. ) ��
���������� ���•��� �� ´š™, 
�
˜� ��
�� ���� ����� �������� ���������� ������� -
•���� �����•���� �� �
˜� ����•���� ��������� ��-
��…������� ��������� ��·ˆ���•� 
�������� ��� ��� -
�����•
ˆ���� �����˜���• ´š™.

‰ ����ˆ����, �
��� ��������• ������� •����� �
�… 
����������������� ���
� �����‡�� ���•����• ��
���� -
����������• ������•�•, �������� ��

���� ������ 

 -
����� �…���� ��������� �� •����� ��
������ ��� �����-
����� ��•�����.

�� ��•�� ����•
���� ��������, �
� �����
�‡�� 

���
��������������• ������ ��� ����
�����
 ��

 
��������‡���� ����
��� ������� (�����
���, ������, 
��•�, ��
�
�
�); •… ������‡�� �� �����, ��
� ������-
���� ��•���� ���
��•���� �
��� ����
� ����ˆ ����-
�����•� ��•��…��
�•����•� �����•����. ���
����� 
��� ���������� ��������� �����
�‡��… ��������� 
��•� ��������� �� ����������• ������ �
��� ��� 
��
��������������•� 
���������
.

ƒ����������‡/
���������‡, �
� ���������ˆ ��� -
��˜���� �����
 ��������� 10Ã15� �� 
� ������, �� -
�����‡�� �
 ����� �
������• ���•�����
� ����
���… 
•������ 
�����ˆ���� ��������
�� ��•�������� �����-
��•����•� ����
, �
� �����
��‡�� 
����������… ��•��-
��…, �� �������
��� ��•��…��
�•���� ������•� ��� �� -
���� ���
�������•. �� •���, ������ ����������� ���
•� 
����
�� �������� ��•
�� ������
���� ��
� ���� -
�� �����������, ���
 ���� ���
� ���������� �� �� -
�������•� ����
����� •������� ����
��
 ������, ˜�� 
��������� 
������
 
�����
. ‰�����ˆ����, �
� ����� -
�
‡�� ���������, 
���������� ��
���
���� 
������ 
(��������� �� ��������) ˆ� ����
�����‡ �������‡ 
������
��‡ ��� ��
�������• •������•� ���

. š���� 
����������•����• 
������ ������� ��
����� ���… �
 -
����, ˜�� �‡ ������
�
 ������ ��…����� ��
������ �� 
�������� •• ��
������.

� � � • • � �

‰��� ����ˆ���� ����…���� ������ �����
����
 �����-
�
 ������•
 ��� ��� ���

����� 
���
������• ��•��…�-
�
�•�. �������� �� ����
ˆ���� ����•, �
� ����� ��‡�� 
������•�
 ��������� ��
•
����, ��������� �, ������ 
����� ����������… �����.

• � � � � 
  � � � 	 �

­��•��� «������ ���

» ���������ˆ ����� �� ����� -
����� ���������� ���… •�•� �
�
��•. ¹�������� �
� -
������ �…������� �� �
���, ˜� ���•�����
� ������ ��� -


 �…���‡ˆ ��
� 
������•:

¾ ��
����
 ����� �� ºƒ	 = 3.

¾ ´���
������ ���
��• ������ �� ������.
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¾ ́ ���
������ �����
��� �����
�� ���

 (����� -

���, �

����������� �����
��, �����
�� ��•��-

�, «����
��� ���» �� ��‡����� �����
��).

¾ ́ ���
������ ���������•� ��…���� ��� ����� �����.

¾ ́ ���
������ ����… ��
�����, �
-�� ��
�•�����• ��� 
���
������• ����
��
���• �� �����…����•����.

­�����•�� ������•����, �
� ��•�� �������� ��� ���-
�����•���� ���•���
 ������ ���

:

¾  ��
�����������•�����: ����ˆ �
�������� ��� 
����
��
 
������ˆ���.

¾ ™���� •ƒ�: ����
������ •ƒ� (�����
���, ��� -
����� ������•����, ������ ‰›­, 
�������� ��� -
�� •ƒ�).

¾ Ÿ���������� ��•��•�����.

­��
� �������� �����, �
-�� •��������� ��� ������
��-
���� 
���, ��•
�� ����
���� ������ ���

, ���
 �� -

�• ���•��� ���� ������� ���� ����� ��•�, �
 
�� �����-
��•���� ��������� ������������� ��•���� ��������� 
���������‡�� �� �
�
��• Ÿ�•. ­� ���•�����
� ����… 
������ ���

 ���� ���•��� �� ������•�
 ��������� 
�� ��
•���� ������• ��� ���•�������� ����������… 
����� •������•� ���

. œ
˜� ����
�‡�� �
��-�
� 
�
����� �������� ����
 ����ˆ���, �������� 
������ -


 ����•, ����…���� �������� ���

 ��������… ������ 

������• 
���
�… •���� ��� ��������•���� ���•�� -
�
. ����·��
��� ��� ���… …����… �����������•���� ��� 
•�������� ���•����� ������ ���

 ���������‡�� ��� -
���� ��•��� �� ���
����� ���… �������� ��
���•� ��� -
�������� •����.

	 � � � • ­ • �  � �† ���

ƒ������
 •�
�� �������:

¾ ����
�������, ˜� 
������ ������ ������ ����-
��•
 ������ ��������• �������-���
���• ������ 
����•
��˜�� ��•����� ���
�������, ������•� -
‡�� ��������• ������ ���

.

¾ ́ �������� ��•������� ������������ ���…������� 
��…�����… ���…��, ˜�� 
�����ˆ���� ����������� 
•����� �������������� ��•�� •���
���.

¾ ́ ������� ����…������� ���ˆ�����•� ���
����� 
��…����-��•��…��
�•� �� ������
 �����, ������ -
�� 
��� ����ˆ�� ������
ˆ …��
�•����•� ���
�����.

¾ ›�������
���� �� ������� ���ˆ����� ���������-
�� …����… ��š•™ �� ����������•����•� �����
.

¾ ›�������
���� ����������� ����ˆ���� ���������-
�� �������� •����� �� ����������… ��
����� ��� 
��������•� ��������•���� �� ��������‡ ����
 
��•������� ����
.

¾ ��
���
� ���
� ����ˆ��� ������
‡�� ��•��…� -
�
�•����•� ���
����� �� �����… ������…, ���� ��-
������� ��������� 
���

����� �������-���
���• 
������ ����� ������ ��������, ̃ � ��•��•
‡�� 
•���‡, �����
��� 
�����������.

ƒ��
��
���� ��• ��…������ �����… …��
�•����… ��� -
����������• �������� ��� ������������ ��

����� 
����� ����ˆ��� �����������• �������������. ����� -

���, ����ˆ��, �
�• ������ˆ 
��� 
�������
 �������
 

����
 ����, ������
ˆ ���������� •�������
 ����� ��-
���������� �� ��•��…��
�•���� ��

�����.

� • • • � � 	 •

1. ›����� �������• ��
��������������• �������•�• 
ˆ�
�‡��� �� ������� �������• ������•� ������ 
����� •�����.

2. ��������� ��������� �����•
���� ����ˆ���� 
�� ���•����
���� �������-���
��� ������. ƒ� -
��������
 ����ˆ��
 ���� �������
���� �
�
��‡ 
��…�����… ���…�� ���������� ���
����‡ ���…�•. 
´�
���•�� �������•���� �����•���� ����� ���-
��������• �����������•� ���

 �� �������� ���-
����
������. �����•�� ����ˆ��� �� ��������� 
��������… 
�
��•��� •������•� ���

 �� ��•-
�� �� 
����, ˜� •��������� ��•� �������� �� ��-
�
������ �������•����•� �����•����.

3. š���� 
������ ������� �
�� ����•������ ����-
������ ºƒ	 ������ ������ •• ������
�����, ��
 
����, �
 �������������� ����
�•� •�����������-
����•� �������•����•� �����•����. ��•
����� 
��������� �������� �����•���� �������•���� -
•� ����
 ����ˆ���.

4. ´��������� ���������� ˆ� ��•����‡ ��� ���� -
•���� ����
����� ��������… 
�
��•��� •� -
�����•� ���

. ›�����•�•�� �����
�� •��� -
������• �� •���
����•. ��������� ���������� 
��

����� ��
���•� ����
 ���

�•�� •�•� ��� -
����. ��������� ���
��•�
 ������‡, ������� -
�
‡�� ������ ���•��� ��
���, �������•����• 
������ ��� �����•����• ����������• ������ 
��� ��
������. ��� ��
�������
•�� •�������� -
��… ��������. •��� ���
��•��• ������• ����ˆ��� 
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�� �������-���
����� �������� ����•�ˆ �� �� -
����•���� ��������� 
�
��•����� •������ -
•� ���

.

5. ´������� ������
 �� ����������� ����ˆ��� �� 
����������•� ����������, ���•��� �� ��
����, 

���
������• ��� �������. ���
���
���
•���� 
�� ��•��…��
�•�� �
���•� ������. œ
˜� ��• -
��…��
�•� ����ˆ 
� �����
 ����������, ������ -
���� ����ˆ��� ��� ��������� ��� ��•
��� ���� -
���� •����� �� ����������•� ����������.

…�…•����•¤�•
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�•�����„ �� ’������•�„
 �b ¹”—¤—ˆ
 �b ¶•’ˆ­žƒ– ‡Š˜••­Œ­ ž­€‘‰
 �b £—”ž’ˆ­ž˜
 �b ¸ƒ­ˆ­ž˜
 �b 
—™”­Œ—••˜™ ±­‘ ‰šŠ­”ƒŽ•–••ƒ €ƒš‡Šƒ•’„°•˜ž ±­‘­ž
 �b †Š„˜Ž ˆ”’Žž˜ ¦”—¤ˆ’ •’ ƒ•±ƒ ‡˜‡ˆ—ž˜ ­”Œ’•ƒŽ

­�	���•�� �„ ����� •�•••�•� ���	�
 �b  ƒŽ—•°
 �b º–µ‘ƒ‡ˆ° •—Ž”­„­Œƒ›•­Œ­ ‚—¬ƒŸ˜ˆ‰
 �b “˜•‚”­ž˜ ‰±‘­‚µ—••– ‡Š˜••­Œ­ ž­€‘‰
 �b ¸­”¬­„­Œƒ–

•�� •’�‚•� �•­• ����� •��†��
 �b ‹—”—„­ž˜ ±˜™•­Œ­ Žƒ‚‚ƒ„‰ ¦”—¤ˆ’
 �b ‹—”—„­ž˜ Œ”‰‚•­Œ­ Žƒ‚‚ƒ„‰ ¦”—¤ˆ’
 �b ‹—”—„­ž˜ Œ”‰‚­Š­Š—”—‘­Ž­Œ­ €¾¡‚•’••– (T11ÅL1)
 �b ‹—”—„­ž˜ Š­Š—”—‘­Ž­Œ­ Žƒ‚‚ƒ„‰
 �b ‹”­•˜‘’œ›ƒ Š­”’•—••–
 �b º‰Šƒ ˆ”’Žž˜ ‡­••­² ˆ’ ¦”—¤—ˆ•­² ’”ˆ—”ƒ™

��•�•�•���•�‚•� � �•“��••„
 �b Ò˜™•˜™ Žƒ‚‚ƒ„ ¦”—¤ˆ’
 �b ³”‰‚•˜™ ƒšŠ­Š—”—‘­Ž˜™ Žƒ‚‚ƒ„˜ ¦”—¤ˆ’

��•• •�• ��	���••„ ����� •��†��
 �b ¥¤ž—µ—••– ”‰¦ƒŽ ¦”—¤ˆ’
 �b †•‰ˆ”ƒ±•°­Ž—••ƒ ”ƒ‚˜•˜
 �b Àƒ‘’”‡°‘ƒ €’‡­¤˜
 �b ‹—”—Ž—‚—••– Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ

	���•­•� ��†���

�•••��	•

†�†���•��’�„

  � � �

¥Š”’ŸœŽ’Ž±˜ Ÿ—™ ”­€‚ƒ„ ƒš€’‡Ž­²Ž±˜ Ž˜‘„’‚—•˜™ ž’-
ˆ—”ƒ’„ Žƒ‚ ’Žˆ­”ƒŽ ‘‰”‡‰ ATLS, Ž˜ €ž­µ—ˆ—:

1. ¥¦’”’‘ˆ—”˜€‰Ž’ˆ˜ ­‡•­Ž•‰ ’•’ˆ­žƒœ ˆ’ ¬ƒ€ƒ­„­Œƒœ 
¦”—¤ˆ’.

2. ¥Š˜‡‰Ž’ˆ˜ Žƒ‚Š­Žƒ‚•‰ ­Ÿƒ•‘‰ Š’Ÿƒ¡•ˆ’ €šŠƒ‚­€”­œ 
•’š‰±‘­‚µ—••– ¦”—¤ˆ’ ˆ’ ‚­‘‰ž—•ˆ˜ Š”­ ˆ”’Žž‰.

3. †˜€•’›’ˆ˜ Š­±˜”—•ƒ ̂ ˜Š˜ ‰±‘­‚µ—•° ¦”—¤ ’̂ ̂ ’ ”—•ˆ-
Œ—•­„­Œƒ›•ƒ ­€•’‘˜, –‘ƒ ‚­Š­ž’Œ’œˆ° ²¦ ƒ‚—•ˆ˜¬ƒ‘‰-
Ž’ˆ˜.

4. ¥Š˜‡‰Ž’ˆ˜ Žƒ‚Š­Žƒ‚•— „ƒ‘‰Ž’••– ¦Ž­”˜¦ €š ‰±‘­ -
‚µ—••–ž˜ ¦”—¤ˆ’ Š”­ˆ–Œ­ž Š—”±˜¦ Œ­‚˜• Šƒ‡„– 
ˆ”’Žž˜.

5. †˜€•’›’ˆ˜ Žƒ‚Š­Žƒ‚•‰ ‚˜‡Š­€˜Ÿƒœ ¦Ž­”˜¦ ƒ€šˆ”’Ž -
ž­œ ¦”—¤ˆ’.
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‚ ��•‡™ˆ�‡� ��� ���•������ 
�
��•������ 
���•�� ����…���� ���…��
���� �����
 …��� -
��, �� �������•����� ��������� ��� ��� ��� -

•�. ��������� 5�% ����ˆ���� ��� ������‡ •������•� 
���

 ��‡�� ���·����
 ����‡ �����
 …�����, ���� �
 
25�% ����ˆ���� ��� ������‡ …����� ��‡�� �����•� -
�� ��•

 �������-���
��
 �����
. ��������� 55�% 
����� …����� ������‡���� ����•���
 �������, 15�%�— 

�•�
����
 �������, 15�%�— 
�•�
��������
����
 �·ˆ�-
����� ��15�%�— 
�������
���-
��•����
 �������. ­� 
10�% ����ˆ���� ������������ ��•��•� ������
 …����� 
��‡�� ��
•�•, ���
��•��• ������� …�����.

À�
��� •����� ������� ��������
�, ˜� ����‡‡�� 
�������ˆ����� ���������� …����� ������� ���•�� ��� -
…��
���� ��• ��
�, ˜� �������� �����
����• �� �����-
������ ������������� ��
�… ����ˆ���� ��•� ������ -
���� �����
��� �������•���� ������� �� ����������� 
������ ��
•����. œ
 �����
� 5�% ����ˆ���� ����•��-
‡�� ��� ���
� �������•����… ��������� ��� ��� �� -
•������� ��•�����•� ����
 ����� ����
��� �� �
�
� 
������� �����• ������•�. Ÿ� 
�
�������� ����� -
��• ���·����� �������ˆ‡ �� ���•���
������ �����

 
������•� ���

, ��� ��•
�� ��
�• �
�� ���
������� 
�����������• ������������•. œ
˜� …����� ����ˆ��� 
��…�˜���•, •�•� �����•���� �� ��
�‡����� 
�
� -
�•���� …����� ��•�� ���
�����, �������� ������ �� -
���������•� ����
 ����ˆ���, �����
��� ����
�•� „™ 
�� ��…�����• �������������. ›�…��� …����� �������� -
�
ˆ �������•� �����
����� ����ˆ��� �� ����� ��� 
������������•; ��������� ����������� ����•���� �� -
•��� �� ����� �� ������• �����…�� •����������� �� -
����•��… ��…���� ��� …����� ��� ��� �
…���• �
��� -
�����.

´�
�‡����� ��������� 
�
��•��� …����� ˆ���� -
���� 
�����ˆ���� ��� �������•����•� �������
, ���‡ 
�� ����� �
�������� �����• …�����, ��
���� ����
�� -

���• �� �����
���… �������… 
�
��•���. ‰���
�… ��-
���
�… ����
������ ���‡ �� ���� �
�������� �����• 
…����� ��
�‡��ˆ ��������� 
�
��•��� …����� ���� -
��ˆ����. ��������� 
�
��•��� ������•� ���

 ��•�� 
��
�‡���� �����
� ��
��������‡ 
�������… �����
-
������, �������… 
�����
 ������� ��•��.

����� ��� ����ˆ���� 
������ 
��� �� ������•���� 
������ ���������� ������ ��
�‡����� ���•���
 
� -

��•��� …����� �����
�• ������•. ‰���
�… �����
�… 
��
�� �����·�����• �������� ����•�����•���� ����� -
•����, ˜�� ��
�‡���� •���������� ��������� ���� -
�� …�����. œ
˜� ���
������ ����•�����•����… �� -
����•��� �
������, …����� ����ˆ��� ���� ��…�˜��� 
�� ���������� ����
���… ������•���. ���·���•��, 
˜� ��������� ��•��•� 
������ �� ���������• ���
� 
��•� ��
��
��� …���� ����
��� �����
� ˜��� ��•�, 

˜� �
… …����� ����•���•. œ
˜� ����ˆ�� ���������-
�� ����
������• �� �����, ��
������� ��������� �� -
��•��, �
… 
�� ˜� ��•����•.

†��� ������� ���
�� ������•��• ������������• ��-
������� ����� ����

���������, ���•�������� ���� -
��������� ����ˆ���� �� ������• �����…��, �����
��� �� 
���������• ����� ����
���������� ������•� ��•��•� 

������, ��
�• ��•� �
�� ����������‡. �
��� ��•�, 
˜� ���� ��������‡�� ���•����• ���
������ ��� �� -
��ˆ����, ˜� ��•
�� �
…�����, ���•�������� ��������-
����� ��•� ��������� �� 
�������� �����•��� ������-
��� ����…����� 
��‡��• ����������� ������•� ���

. 
™��
 ��������� ���
� ���� ��
�������
���� ���� ��� 
��� ���������
����� •�����•����� �
��•������ ��-
��������� ����ˆ����.

� • ��� � � „  ��  ’ � � � � � � • � „

��������• �•��� �������• ���������•�• …����� �� ����-
��•� ���

 �…���‡������ …�����, �������‡ ������-
•� ���

, �������� •�������� �
�
��•, �������, ��• -
��•����• �����������• ��
 �� ����� �� ���� ������� 
��•����.

•��…�	

†����� �
����ˆ���� ���7���•��…, 12�•�
���… ��5�����-
��
���… …������, ����
�• 
��•���… 
����
 �� 

���
� 
( ���.�7.1 ). •���������• …������ �
����ˆ���� �������-
������•� ������
 ���� …�����, �
� ˆ��������‡ …����� -
��•� ������, ˜� �����
ˆ ������� ��•��� �������•�� -
��. ™��� …������ ��������� ��•…��������� ���
���, 
�
� ������
 ������
 �·ˆ����� ��������‡ ������•���‡ 
��������‡ ������•���‡ ��·��
���. ���������������-
�� ��� ��•
� ˆ� ������‡, ˜� �����ˆ ��… (�������
) 
���������
���•� 
����
. •����������� …����� ���� -
•��� ��� �����
���… �
•�����, ��•�������… ��·���
 
������������������… �·����.

º�•��• ������ …����� ��•����� ��������• �� 
����� ����� ���‡ �
…������� �� ���
�������. ƒ���� 
��•��•� ������
 ������•�ˆ���� ��� ����
�•� ���� -
�����•� �����
 �� ��•���• ������� ��
•�•� ��•�� -
•� …�����. ¹�������� ����ˆ���� ���������� ���•� ��� -
���
 …����� �����‡�� �������•����… 
�
��•��� �� 
��� ����
��� ����
���‡. ����� ��������� ������� 
����ˆ���� ��� �������� ���…��… ��•��… …������ �� -
����ˆ �� ����� ��˜����•� �����

 ��� �
���
� �� -
…����, ����������•� 
�
��•����� ������•������… 
������ 
�������
 ������ ���…���•� ��•��•� ������
 
…����� (����� ������ ��˜� �� C3). ��•�� �� ������ 
������•� ��•��•� …����� ������� 
����
 ˆ������� 
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��������� �� ��������� ������•� ���

, �� ������ 
…����� ������ ������� ��������‡�� 
�
��•���� 
������•� ���

.

º�•��• ������ …����� ������ ������� �������� -
ˆ���� ��� …����� �������•� ��������� �� 8-�����•� 
��

. Ÿ� ����������� �…���‡‡�� ����� •�
�
� �
•����-
�� 
���
�� ����•������� ��·��
�, ����
�• ����
� ������� 
�
•���� ������ …������, �
� ��‡�� ��������‡ 
������ 
������ ��� ��� �•������. ´���������� ����
���� ���� -
�
‡���� ��������� �� 12���
��, 
��� ��•��• ������ 
…����� ������ �…�•�• �� �������•. (­��. †�‹��� 10. 
•�
�•� 
���
� .)

	�
���• ������, �
�• ��ˆ �����
��
 ������� -


 ��� •�
���• 
���
�, ���� �
…���•, ��• ��•��•. 
™��
 •���������� ��������� 
�•�
����
 ������� ��� -
��, ���� ������•�� ˆ�
������������� 
�������•�� -
�� ����������, �
� ������·����� ��������‡ ������•� 
���

. ����� �
˜� ������� ��� ���˜���� ����
� -
‡�� 
�•�
����
 �������, �� ��••� ���•�� �������� -
‡�� ����� 
�
��•���� ������•� ���

 ����� ��, ˜� 

���� •�
���•� ������
 ��ˆ ������ ������
�• �������. 
™���
��‡�������• ����…�� ˆ� ���
�‡ ��������� 

���� ���
…���•� •�
���•� ������
 �� ����� �
…��� -
•� ������
���•� ������
. Ÿ� •������� •�•� �������� -
��� �� �����, ���
 15�% 
��… ����� �������‡�� �� 
��• ������.

•�•	���• 
������� ��
€‚

•�����• ����
 ���� ������
 �� 
�
�������
 
���� 
���•����•� ���

 �� ����� ��•���•� 
��‡ �����
 ��-
�������• 
���
�. ‰��������… ��� �������• ��
���
ˆ��-
�� �� ����� 1-•� ������
���•� …����� 
��
���������� 
��
•�����. ��•�� �� ��• ������, �����, ˜� •�
�� ��-
���
, ����
‡����
��
, �
�• ������ˆ���� «
����
�• 
…����» ( cauda equina), �
�• ̂ ����•
���� �� 
�
��•���. 
›���•����… ���…�� ������•� ���

 ���� ��� ��•�� 
�����•��� ��
�������… 
����…: ����������• 
���� -

����������• ���
� ( tractus corticospinalis), ������� -
�������• ���
� ( tractus spinothalamicus), ��������� 
������ ( columna posterior). ƒ�•�� ������…�� ˆ������� 
����•� �
�� ���
��•���• �����… ��
��. ������
���-
�� ���������
 ���

, �
�
��• �� ����� ������•���� 
��� 
�•��•� ���
�
 �������� �� ��������7.1 .

����ˆ�� 7.1. •��›��. A.  ¹”—¤—ˆ•˜™ ‡ˆ­ŽŠ, Š”’Ž˜™ ¤ƒ›•˜™ ƒš€’‚•ƒ™ Ž˜Œ„–‚˜. †. º̃ Š­Ž˜™ Œ”‰‚•˜™ ¦”—¤—Ÿ°, Ž˜Œ„–‚ €Ž—”¦‰

†—”¦•ƒ™ 
‡‰Œ„­¤­Ž˜™ 
Žƒ‚”­‡ˆ­‘

‹„’‡ˆ˜•‘’ 
‚‰Œ˜ ¦”—¤Ÿ–

¥‡ˆ˜‡ˆ˜™ 
Žƒ‚”­‡ˆ­‘

‹­Š—”—›•˜™ 
Žƒ‚”­‡ˆ­‘

¹”—¤—ˆ•˜™ 
­ˆŽƒ”


ƒµ‘’ ‚‰Œ˜ 
¦”—¤Ÿ–ºƒ„­ 

¦”—¤Ÿ–


’‡—ˆ‘’ 
Š­Š—”—›•­Œ­ 
Žƒ‚”­‡ˆ‘’

Ò˜™•˜™ 
Žƒ‚‚ƒ„

Ò˜™•ƒ
¦”—¤Ÿƒ

³”‰‚•˜™ 
Žƒ‚‚ƒ„

³”‰‚•ƒ
¦”—¤Ÿƒ

‹­Š—”—‘­Ž˜™ 
Žƒ‚‚ƒ„

‹­Š—”—‘­Žƒ 
¦”—¤Ÿƒ

¸ƒµ¦”—¤Ÿ—Žƒ 
‚˜‡‘˜

¸ƒµ¦”—¤Ÿ—Žƒ 
­ˆŽ­”˜

�”˜µƒ

�‰Š”˜‘

�”˜µ­Ž˜™ 
Žƒ‚‚ƒ„

†

A



¶
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œ
˜� ������ˆ��� ����ˆ ������• ��������• ��� ��-
�����• �
�
��• ��•�� �� �����• ������, 
�•
��, ˜� 
��� ��ˆ …���	 
���
	 �…������ 
�‹�	 . •�…���� 
���-

� �…������ 
�‹�	 �— �� ������, �� �
�• �����•�ˆ���� 
���
�• ��
���� �
…���• ��� ��������• �
�
��•; 
����-
�
 �����

 ���•��� ��
•���� ������ 
��˜�•, ��• �� 
�����• ������ ������•� ���

.

•���•	���

­��������— �� �����
� �
���, ����������� ����� -
���� ����
���� ��� ����ˆ• ���� ���������
���… 
������. •�������• �������— �� ��•��•��• ����� -
��� �����������‡ �
�����‡ �
�
��ˆ‡, �
�• ����� 
��•� ����‡������ ����•�� ��� ��

 ����. ›����
��� -
��•� ��•���
 ���…�� ��•�� ��������� (•1Ã•4) ̂ ���˜� 
�������� ����������� �� �
��� •��� ����� ��
������-
�
‡���� ��� ��
�������•. ›�
��•��, ˜� ���
�‡����� 
����� (•2Ã•4) ��������
‡�� �
����
 ���������‡ �� -
���
�, ˜� ��
����ˆ •�
���• �·��. ��������� �
��� -
����� ����• ������� ��•� ����
���� ��
���, 
��� ��• 
����•�ˆ���� ��������� �
�����• ������ 
�����ˆ���� 
��
�
��•������ ��•���• �����
� ��•. ������� ��• -
����� ���������
���… ������ ������ ���������• �� -
������ �� ��������7.2 �������‡�������� �� ���
�

�7.2 . 
(™�
�• ���. Dermatomes Guide �����������
 ������
�-


 MyATLS.)

­�� �����
 ����
� �
…���• ���
�����• �
�
��• �� -

�������
‡�� ����
������
 ISNCSCI (International 
Standards for Neurological Classi½cation of Spinal Cord 
Injury), ��
���
�����• „����
����
�‡ ��������ˆ‡ 

�
��•��� …����� (American Spinal Injury Association, 
ASIA). ´�� ��������
ˆ �����������
 ���������‡ ��� 
�������•���� �����•���� ����ˆ���. ­����� ˜��� ��•�, 
�
 ������ ����

 �
…���• �
�
��•, ������� ���•�����-
�
 ��

�����.

���	���

ƒ�•�� ��•��������• ���� ������
ˆ ����� ��• ���� 
�·��, ��
�•�� �·�� ��•� �
�� �����������• ����� ��• 
����� ������ (�������• �����). �����•�‡�� �� ��, 
������ ��
������, ����� �·��� �� •�
�� �·���� ��������� -
‡�� ������
 ��•����
 ���������
���… ������. ����� -
�� ������� ��
����� �� ���
�

�7.3 (��
�• ���. Nerve 
Myotomes Guide �� ���������
 ������
�

� MyATLS). 

��†�• „ 7.1. 	��•�‚•� � �•“��••„ …�„•�� •�•••�•� ���	�

…�„•
�����¡�••„ 

��•�•••��� ���	�
’�•	 �„

�� ��­•	� 
��•� ���••„

�­”ˆ˜‘­‡Šƒ•’„°•˜™ ˆ”’‘ˆ Â Š—”—‚•ƒ™ ƒš¤ƒ›•ƒ™ ›’‡ˆ˜•ƒ �­•ˆ”­„œ¡ ž­ˆ­”•‰ 
¬‰•‘Ÿƒœ •’ ˆ­ž‰ ‡’ž­ž‰ 
¤­Ÿƒ ˆƒ„’

Ç—”—€ ‡‘­”­›—••– ž¾–€ƒŽ 
’¤­ ”—’‘Ÿƒœ •’ ¤­„°­Žƒ 
Š­‚”’€•˜‘˜

“Šƒ•­ˆ’„’žƒ›•˜™ ˆ”’‘ˆ Â Š—”—‚•°­„’ˆ—”’„°•ƒ™ 
›’‡ˆ˜•ƒ

‹—”—‚’¡ ¤ƒ„° ƒšˆ—žŠ—”’ˆ‰”•ƒ 
Žƒ‚›‰ˆˆ– €šŠ”­ˆ˜„—µ•­Œ­ 
¤­‘‰ ˆƒ„’

‹­‚”’€•—••– Œ­„‘­œ

£­”‡’„°•ƒ ‡ˆ­ŽŠ˜ Â €’‚•°­ž—‚ƒ’„°•ƒ™ ‚ƒ„–•Ÿƒ ‹—”—‚’¡ Žƒ‚›‰ˆˆ– Š­„­µ—••– 
›’‡ˆ˜• ˆƒ„’ (Š”­Š”ƒ­Ÿ—ŠŸƒ–), 
Žƒ‚›‰ˆˆ– Žƒ¤”’Ÿƒ² ˆ’ ‚—–‘— 
Žƒ‚›‰ˆˆ– „—Œ‘­Œ­ ‚­ˆ˜‘‰ 
€šˆ­Œ­ ‡’ž­Œ­ ¤­‘‰ ˆƒ„’

¨’ Žƒ‚›‰ˆˆ–ž Š­„­µ—••– 
Š’„°ŸƒŽ •ƒŒ ƒšŠ’„°ŸƒŽ ”‰‘ 
’¤­ Žƒ‚›‰ˆˆ–ž Žƒ¤”’Ÿƒ² 
€’š‚­Š­ž­Œ­œ ‘’ž—”ˆ­•’

��†�• „ 7.2. �••��•� •�•��•�• •�•••�£
���	��•• •����� ��­��„•	• �••���� �•

•�•��•� 
•�•••����	��•• 

•�����
­��„•	� �…	�­ƒ�••„

“5 £ƒ„–•‘’ ‚—„°ˆ­Š­‚ƒ¤•­Œ­ 
ž¾–€’

“6 †—„˜‘˜™ Š’„—Ÿ°

“7 “—”—‚•ƒ™ Š’„—Ÿ° 

“8 ¸ƒ€˜•—Ÿ°

º4 “­‡­‘

º8 ¸—›­Š­‚ƒ¤•˜™ Žƒ‚”­‡ˆ­‘

º10 ‹‰Š­‘

º12 À­¤‘­Ž˜™ ‡˜ž¬ƒ€

L4 ¸—‚ƒ’„°•˜™ ¤ƒ‘ Œ­žƒ„‘˜ 

L5 ‹”­‡ˆƒ” žƒµ Š—”±˜ž ƒš‚”‰Œ˜ž 
Š’„°Ÿ–ž˜ ‡ˆ­Š˜

S1 À’ˆ—”’„°•˜™ ‘”’™ ‡ˆ­Š˜

S3 ³­”¤˜‡ˆƒ‡ˆ° ‡ƒ‚•˜›•­² ‘ƒ‡ˆ‘˜

S4 ƒšS5 ‹—”ƒ’•’„°•’ ‚ƒ„–•‘’ 
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����ˆ���7 .2. �‡Šˆ����ˆ‡ ���ˆ����� ̂ ����
��‡‘ˆ�‹ �
���ž‡��•‡‹ �–���Š�ˆ‰ ���ˆˆ��� ��Ž��.  A.š“—•‡­”•­-ž­ˆ­”•’ ­Ÿƒ• -
‘’ ‡Š˜••­Œ­ ž­€‘‰. †. �„ƒ•ƒ›•’ ‘„’‡˜¬ƒ‘’Ÿƒ– ‰±‘­‚µ—•° ‡Š˜••­Œ­ ž­€‘‰

C2
C3
C4

ƒ��	�•� ����� C5
„����	�•� ���’���� C6

„����	�•� ����� C7
ƒ��	�•� ���
��� C8

…’�� ���•���� ���
�� (����	��) T1

��
�
	���  ( ���	��	� �’���? ���•�	�,  
	����	�•�	� ���•�	� ( �?) ���
?)  

T2
T3
T4
T5
T6
T7
T8
T9

T10
T11
T12
L1

ƒ��	�•� ����	� L2
„����	�•� ����	� L3

������
	� ���	�•� �������������	��� �•����� L4
����� �����	�•� ���
��� ����� L5

�������	� ���	�•� �������������	��� �•����� S1
S2
S3

S4–5

C2
C3
C4

C5 ƒ��	�•� �����
C6 „����	�•� ���’����
C7 „����	�•� �����
C8 ƒ��	�•� ���
���
T1 …’�� ���•���� ���
�� (����	��)

T2
T3
T4
T5
T6
T7
T8
T9
T10
T11
T12
L1

L2 ƒ��	�•� ����	�
L3 „����	�•� ����	�
L4 ������
	� ���	�•� �������������	��� �•�����
L5 ����� �����	�•� ���
��� �����
S1 �������	� ���	�•� �������������	��� �•�����

S2
S3
S4–5

•�• �  �­€‚�

(��	••���)(56) (56) (50)

•�• �  ��ƒ�‚�

(��	••���) (50) (56) (56)

��•�•��•�
, ��­��•�•�	 †���� ‚� ��•��•�
, ��­��•�•�	 †����

��	 + ��	 =  „€…�� ƒ•†­‡‚ ��€ 
‚�, •�• � 

�•	 + �•	 =  „€…�� ƒ•†­‡‚ ��€
…�, •�• � 

�­� + �­� = ­�, •�• �  �•� + �•� = •, •�• � 

MAX (25) (25) (50) MAX (25) (25) (50) MAX (56) (56) (112) MAX (56) (56) (112)

��	
(����� ���—ˆ� �‡ˆ•‡���)

(���) ������
� ˆ•���‰�

• �
�ˆ�
(��•/…�)

��	
(
‡�� ���—ˆ� �‡ˆ•‡���)

�•	
(����� ˆ�Šˆ� �‡ˆ•‡���)

�•	
(
‡�� ˆ�Šˆ� �‡ˆ•‡���)

��•�•��•�

��ˆ��ˆ‡ �¥�Ž�

��ˆ��ˆ‡ 
��ˆ���ˆ‡ 

��‘��

��•�•��•�

��ˆ��ˆ‡ �¥�Ž�

��•�•��•�

( „€…�� �ƒ �‡­�Š… �  ‹ �• )

‚���•��•�

( „€…�� �ƒ �‡­�Š… �  ‹ �• )

0 = ���	�� ������•
1 = �����•�		� ������ ��� ���••�	� 	� �����
2 = �����	� �•��, ������	� ���������
•
3 = �����	� �•��, ����� ���������‚
4 = �����	� �•��, ����� ������� �������•
5 = �����	� �•��, ����� ���	��� �������•
5* = 	�����
	�, ���	�	� •���� ���
/���•••��		�
 � = 	�������
�
�� ���	•��		•

0 = ����•�	� 2 = 	�����
	�
1 = ���	�	�  � = 	�������
�
�� ���	•��		•

‚���•��•�

�••��•� •�••��•� ��‚	•

�����Œ
����� (�­)

­���� ��
��š 
(���
) (�•)

‚���•��•�

�••��•� •�••��•� ��‚	•

�����Œ
����� (�­)

­���� ��
��š 
(���
) (�•)

��•��� •����

��ƒ•���­•� •��•­���• •������•�‚•�• 
	��••’�	� �• �…	�­ƒ�•
 •�•••�•� 

���	� (ISNCSCI)

(���) �����•�Œ �
���
�Œ 	�ˆ•
(��•/…�)

1. �•�­‡‚€��•
2. ƒ•†­‡‚€��•

� ­
1. �•�­‡‚€��•
2. ƒ•†­‡‚€��•

� ­�����•���‡�� 
�����

€���� ��� �����†�����‚  

3. …�‚ƒ ­ �€�…‡Ž 
ƒ€‚�…• •�� �Š�……‘ 

(…ƒ•)

4. � ‚…‡Ž �‹  …�� ‚…‡Ž?
 ����	�� = �•�
-��� ��	���	� ��� �����	� �����	���
 S4–5

5. ���­� �‘Š� ��€ •�� �Š�…• ��‡…… �  ’ ��•  (ASIA)
(ASIA IMPAIRMENT SCALE, AIS)

(����•� �������•� ���
�“ ��•��•�
�)

� …� ����� ‚ �  �‹�ƒ�Š�……‘
…�Œ����� •������
�Œ ����
� 
�•�
�� �

����”��

¼ž¾– Š’Ÿƒ¡•ˆ’

¼ž¾– „ƒ‘’”– ‹ƒ‚Š˜‡

£’ˆ’/›’‡ ­Œ„–‚‰

„• –��
� 
�•
� ����
� •���•��	�, ��� � � 
��
�•
� •
�
•��	� ��• ��•���� �
���•�
ˆ�•�� �ˆ�”��”�� 	���
 “���	�.

†

A

�·���� ¸¹��·�º �±»¼��
0 = Š­Ž•˜™ Š’”’„ƒ›
1 = Žƒ‚›‰ˆ•— ’¤­ Ž˜‚˜ž— ‡‘­”­›—••–
2 = ’‘ˆ˜Ž•ƒ ”‰¦˜, Š­Ž•˜™ ­¤‡–Œ ”‰¦ƒŽ, ´­ ­¤ž—µ‰¡ˆ°‡– ‚ƒ¡œ Œ”’Žƒˆ’Ÿƒ²
3 = ’‘ˆ˜Ž•ƒ ”‰¦˜, Š­Ž•˜™ ­¤‡–Œ ”‰¦ƒŽ Š”­ˆ˜ ‚ƒ² Œ”’Žƒˆ’Ÿƒ²
4 = ’‘ˆ˜Ž•ƒ ”‰¦˜, Š­Ž•˜™ ­¤‡–Œ ”‰¦ƒŽ Š”­ˆ˜ ‚ƒ² Œ”’Žƒˆ’Ÿƒ² ˆ’ žƒ•ƒž’„°•­Œ­ ­Š­”‰ 
€’ ‰ž­Ž˜ Š—Ž•­Œ­ Š­„­µ—••– ž×–€ƒŽ
5 = (•­”ž’„°•ƒ) ’‘ˆ˜Ž•ƒ ”‰¦˜, Š­Ž•˜™ ­¤‡–Œ ”‰¦ƒŽ Š”­ˆ˜ ‚ƒ² Œ”’Žƒˆ’Ÿƒ² ˆ’ Š­Ž-
•˜™ ­Šƒ” ‰š¬‰•‘Ÿƒ­•’„°•­ž‰ Š­„­µ—••ƒ ž¾–€ƒŽ, –‘˜™ ­›ƒ‘‰œˆ° Žƒ‚ „œ‚˜•˜ ¤—€ 
‰±‘­‚µ—•°
5* = (•­”ž’„°•ƒ) ’‘ˆ˜Ž•ƒ ”‰¦˜, Š­Ž•˜™ ­¤‡–Œ ”‰¦ƒŽ Š”­ˆ˜ ‚ƒ² Œ”’Žƒˆ’Ÿƒ² ˆ’ ‚­-
‡ˆ’ˆ•°­Œ­ ­Š­”‰, ´­¤ ŽŽ’µ’ˆ˜‡– •­”ž’„°•˜ž, –‘´­ ƒ‚—•ˆ˜¬ƒ‘­Ž’•ƒ Œ’„°žƒŽ•ƒ 
¬’‘ˆ­”˜ (ˆ­¤ˆ­ ¤ƒ„°, Žƒ‚‰›‰Ž’••–) Žƒ‚‡‰ˆ•ƒ
•�  = •—š Šƒ‚‚’¡ˆ°‡– ­Ÿƒ•œŽ’••œ (•’Š”˜‘„’‚, ›—”—€ ƒžž­¤ƒ„ƒ€’Ÿƒœ, ‡˜„°•˜™ 
¤ƒ„°, ´­ €’Ž’µ’¡ ­Ÿƒ•œŽ’••œ, ’žŠ‰ˆ’Ÿƒœ ‘ƒ•ŸƒŽ‘˜, ‘­•ˆ”’‘ˆ‰”‰ >50š% •­”-
ž’„°•­Œ­ ­¤‡–Œ‰ ”‰¦ƒŽ)


��½���� �·����
0 = •—ž’¡
1 = €žƒ•—•’ ›˜ €•˜µ—•’/Š­”‰±—•’ ›‰ˆ„˜Žƒ‡ˆ° ’¤­ ŒƒŠ—”›‰ˆ„˜Žƒ‡ˆ°
2 = •­”ž’„°•’
•�  = •—šŠƒ‚‚’¡ˆ°‡– ­Ÿƒ•œŽ’••œ

€��� �·��¾���� ����¾���� �±»¼�
Â Š’Ÿƒ¡•ˆ’ €š­›—Ž˜‚•­œ ‘„’‡˜¬ƒ‘’Ÿƒ¡œ AIS B •—‘„œ›­Žƒ ¬‰•‘Ÿƒ² ž¾–€ƒŽ ¤ƒ„°± •ƒµ 
•’ 3 ”ƒŽ•ƒ •˜µ›— €’ ž­ˆ­”•˜™ ”ƒŽ—•° €š‘­µ•­Œ­ ¤­‘‰ Š­Ž˜••ƒ ¤‰ˆ˜ Š—”—Žƒ”—•ƒ ‚„– 
–‘•’™ˆ­›•ƒ±­² ‘„’‡˜¬ƒ‘’Ÿƒ² ˆ”’Žž˜ (”ƒ€•˜Ÿ– žƒµ AIS B ƒšC).

 ���� �»¿��½�� ¹À���¿��Á  
½������� ��¼�¹ (ASIA) (AIS)

� = ���ˆ� �–���Š�ˆˆ�.  
—ž’¡ •ƒ ”‰¦­Ž­², •ƒ ›‰ˆ„˜Ž­² 
¬‰•‘Ÿƒ² Žš‘”˜µ­Ž˜¦ ‡—Œž—•ˆ’¦ S4ÅS5.

B = •����ˆ� �–���Š�ˆˆ�.  ¨¤—”—µ—•’ ›‰ˆ„˜Žƒ‡ˆ°, ’„— 
•—šž­ˆ­”•’ ¬‰•‘Ÿƒ– Žš‡—Œž—•ˆ’¦ •˜µ›— €’ •—Ž”­„­Œƒ›•˜™ 
”ƒŽ—•°, Ž‘„œ›•­ ƒ€š‡—Œž—•ˆ’ž˜ S4ÅS5 (‚­ˆ˜‘, ‰‘­„ ’¤­ ’•­ -
”—‘ˆ’„°•— •’ˆ˜‡‘’••–); Žƒ‚‡‰ˆ•ƒ‡ˆ° ”‰¦­Ž­² ¬‰•‘Ÿƒ² ¤ƒ„°± 
•ƒµ •’ ˆ”˜ ”ƒŽ•ƒ •˜µ›— Žƒ‚ ž­ˆ­”•­Œ­ ”ƒŽ•– €š­¤­¦ ¤­‘ƒŽ.

• = •����ˆ� �–���Š�ˆˆ� Ž‡�Ž›���Š�ˆˆ�� ��—‡�.  ¸­ˆ­” -
•’ ¬‰•‘Ÿƒ– €¤—”—µ—•’ Žš•’™¤ƒ„°± ‘’‰‚’„°•˜¦ ‡’‘”’„°•˜¦ 
‡—Œž—•ˆ’¦ (‚­Žƒ„°•— ’•’„°•— ‡‘­”­›—••–). ¶¤­ Š’Ÿƒ¡•ˆ Žƒ‚ -
Š­Žƒ‚’¡ ‘”˜ˆ—”ƒ–ž •—Š­Ž•­Œ­ ‡—•‡­”•­Œ­ ‡ˆ’ˆ‰‡‰ (‡—•‡­” -
•’ ¬‰•‘Ÿƒ– €¤—”—µ—•’ Žš•’™¤ƒ„°± ‘’‰‚’„°•˜¦ ‡’‘”’„°•˜¦ 
‡—Œž—•ˆ’¦ (S4ÅS5) €’ À£, Â³ ’¤­ ³¶º) ƒšž’¡ ‚—–‘— €¤—”— -
µ—••– ”‰¦­Ž­² ¬‰•‘Ÿƒ² ¤ƒ„°± •ƒµ •’ ˆ”˜ ”ƒŽ•ƒ •˜µ›— €’ 
ƒŠ‡˜„’ˆ—”’„°•˜™ ”ƒŽ—•° ž­ˆ­”˜‘˜ €š­¤­¦ ¤­‘ƒŽ ˆƒ„’.
(…— ­¦­Š„œ¡ ‘„œ›­Žƒ ’¤­ •—‘„œ›­Žƒ ¬‰•‘Ÿƒ² ž¾–€ƒŽ ‚„– Ž˜ -
€•’›—••– ‡ ’̂ˆ‰‡‰ •—€’Ž—”±—•­‡ˆƒ ”‰¦ƒŽ.) £„– AIS CšÓ ž—•-
±— •ƒµ Š­„­Ž˜•’ ‘„œ›­Ž˜¦ ¬‰•‘Ÿƒ™ ž¾–€ƒŽ •˜µ›— €’ ¡‚˜-
•˜™ •—Ž”­„­Œƒ›•˜™ ”ƒŽ—•° ‰±‘­‚µ—••– (neurological level 
ofšinjury, NLI) ž’œˆ° ž¾–€­Ž˜™ ‡ˆ‰Šƒ•° �23.

D = •����ˆ� �–���Š�ˆˆ� Ž‡�Ž›���Š�ˆˆ�� ��—‡�. Ã‘ Ž˜ -
€•’›—•­ Ž˜´—, Š”˜•’™ž•ƒ Š­„­Ž˜•’ (Š­„­Ž˜•’ ’¤­ ¤ƒ„° -
±—) ‘„œ›­Ž˜¦ ž¾–€­Ž˜¦ ¬‰•‘Ÿƒ™ •˜µ›— €’ ¡‚˜•˜™ •—Ž”­ -
„­Œƒ›•˜™ ”ƒŽ—•° ‰±‘­‚µ—••– ž’œˆ° ž¾–€­Ž˜™ ‡ˆ‰Šƒ•° �23.

� = •����. Ã‘´­ ›‰ˆ„˜Žƒ‡ˆ° ƒš ”‰¦­Ž’ ¬‰•‘Ÿƒ– Š—”—Žƒ”—•ƒ 
€’ ‚­Š­ž­Œ­œ ISNCSCI (International Standards for Neu-
rological Classiâcation of Spinal Cord InjuryšÓ ¸ƒµ•’”­‚•˜™ 
‡ˆ’•‚’”ˆ •—Ž”­„­Œƒ›•­² ‘„’‡˜¬ƒ‘’Ÿƒ² ‰±‘­‚µ—•° ‡Š˜••­Œ­ 
ž­€‘‰) ™š ­Ÿƒ•—•ƒ –‘ •­”ž’„°•ƒ ‰š Ž‡ƒ¦ ‡—Œž—•ˆ’¦, ˆ­ ­Ÿƒ•-
‘’ €’š±‘’„­œ ˆ–µ‘­‡ˆƒ ‰±‘­‚µ—•° ‡Š˜••­Œ­ ž­€‘‰ ASIA 
‚­”ƒŽ•œ¡ «¿».

���������ˆˆ� •­: ‚„– ‚­‘‰ž—•ˆ‰Ž’••– ‡—•‡­”•­Œ­, ž­ -
ˆ­”•­Œ­ ˆ’ ”ƒŽ•– •—Ž”­„­Œƒ›•­Œ­ ‰±‘­‚µ—••–, ‡ˆ‰Š—•– 
‰±‘­‚µ—••– €’ ±‘’„­œ ASIA ˆ’/’¤­ €­•˜ ›’‡ˆ‘­Ž­Œ­ 
€¤—”—µ—••– (¨Ç¨), ‘­„˜ ²¦ •—ž­µ„˜Ž­ Ž˜€•’›˜ˆ˜ •’ ­‡•­Žƒ 
”—€‰„°̂ ’ˆƒŽ ­¤‡ˆ—µ—••–.

€���� �����½�¸���·�º
£„– Ž˜€•’›—••– ‘„’‡˜¬ƒ‘’Ÿƒ² ­‡ƒ¤ €š‰±‘­‚µ—••–ž ‡Š˜••­Œ­ ž­€‘‰ ”—‘­ -
ž—•‚­Ž’•­ ˆ’‘˜™ Š­”–‚­‘.

1. ��Žˆ�‘�� �‡�ˆ‡ ‘��
�����‡  (��ˆ���ˆ‡ �‡�ˆ‡) �
� ������� Œ�
‡���� ›��‡�.
­�	���	�� ����	
 ���	�•�•�
 �� 	�����
� ��•���
	�� 	�•������	�� ��� -
������� �� ��� �����• ����
��•, ��� ����� ������� �����•.

2. ��Žˆ�‘�� �‡�ˆ‡ ��—
�����‡ (�����ˆ‡ �‡�ˆ‡) �
� ������� Œ�
‡���� ›��‡�.
‡��	�•�•�
 �� 	��	��•�• ��••���• †•	���
• �’����, ��� ��
 ���	�• •� -
	����	�� 3 (��� •�� ����•��		� ����•� 	� ���	�), �� •����, •� ��••��� 
�’����� †•	���‚, ����������	� �����	���� ��•� �� ��� ����	
, �����•�
�� 
	���������	��� (���	••�
�� �� 5).
��������: •�����	���, �� 	���
 ������� ��� ����•��		�, �����
�
��, •� 
�•����� ����	
 ����� �����, �� ����	���	��, ��•� ��������	� �•���� †•	���� 
��•� �� ��� ����	
 ����� 
�	�����
	�•.

3. ��Žˆ�‘�� ˆ����
��‡‘ˆ�Œ �‡��ˆ‰ �–���Š�ˆˆ� (•��).
 �� �•�� 	�����
� ��•���
	�� �����	� ����������	�• ••�������• �� �� -
������• (3 ��� ���
��) �’�����‚ †•	���‚, �� •����, •� ��������	� �������	� 
	�����
	� (	�•������	�) ��	���	� �������	� †•	���‚ �������
	�.
 „ˆ ���	�•�•�
 �� 	�����
� ��•���
	�� ��� ��	���	�� �� �����	�� ���	��, 
���	�•�	�� 	� ������ 1 ��2.

4. ��Žˆ�‘��, ������ ���ˆ� ‘� ˆ����ˆ� (����� ����•�	���
 ��� 	��� -
	���
 ������
	��� ������		�).
‰�•� 	���	� �����
	� �	��
	� �����•�		� = …� Š• ��� ��	���	� ���	�� S4–5 = 0,
Š• �������� �	��
	�� ���� = …�, ���� •������		� ���
� . ‡��	���• ������• 
•������		� 
� 
����
�
 .

5. ��Žˆ�‘�� ����‡ˆ‰ �–���Š�ˆˆ� Ž� –��
�š ASIA.

�–���Š�ˆˆ� ™����ˆ�� ?

•�

���ˆ�  �����ˆ� (��—���)        „�˜� �‡����‡�‰ «���», ���‡ AIS = �
�–���Š�ˆˆ�?

•�

‚� �•‡ˆš™�‰�� ���ˆ�Œ�ˆ‡ ��
���ˆ� (��
���ˆ� �›� ›‡
‰–�) �
š‘���— 
�¢�Ž‡� ˆ�Š‘� Ž� ˆ����
��‡‘ˆ�Œ �‡��ˆ‰ �–���Š�ˆˆ� �� 3 �›� ��˜�?

•�  ��	

 AIS = C     AIS = D

„�˜� �‡�‘���� Œ���—��� ž�ˆ�•‡� ˆ����
‰ˆ‡ ����‡— �����ˆ��—, AIS = E.
��������: AIS E ����������••�
 •� �����
���• ����•��		�, ���� ���� -

	� �� ������� •������		�� ���		��� ����• ���	���•
 	�����
	• †•	� -
��•. ‰�•� ��� •�� �����		��� ����•��		� ��†����• 	�� ������	�, �•��	• 
�����•�
 	��������•	� �	����	�•; ‹���• �������� •������	
 ���		��� 
����• (ASIA) 	����������••�
.

��— �‡��ˆ‰ ˆ�������� 
���‡ˆ•�

�
�‘�:  €Œ˜•’••–, ”­€Œ˜•’••–, Žƒ‚Ž—‚—••–, Š”˜Ž—‚—••–, 
Ž•‰ˆ”ƒ±•– ƒš€­Ž•ƒ±•– ”­ˆ’Ÿƒ–
�‡���‰:  ‡‰Šƒ•’Ÿƒ–

•5

�‡���‰:  Š”­•’Ÿƒ–
���¢����:  €Œ˜•’••–

•6

��
�•‰: €Œ˜•’••– ŽšŠ”­‘‡˜ž’„°•­ž‰ ‡‰Œ„­¤ƒ, ”­€Œ˜•’••–
��
���Œ ��
�•‰: €Œ˜•’••–, ”­€Œ˜•’••– ™šŽƒ‚Ž—‚—••– 
ŽšŠ„­´˜•ƒ Ž—„˜‘­Œ­ Š’„°Ÿ–

•7

��
�•‰: €Œ˜•’••– ŽšŠ¾–‡•­-¬’„’•Œ­Ž­ž‰ ‡‰Œ„­¤ƒ
��
���Œ ��
�•‰: Š”­ˆ˜‡ˆ’Ž„—••–, Š”˜Ž—‚—••– 
™šŽƒ‚Ž—‚—••– Š—”Š—•‚˜‘‰„–”•­ ‚­ ‚­„­•ƒ

•8

��
�•‰: Žƒ‚Ž—‚—••– Ž‘’€ƒŽ•­Œ­ Š’„°Ÿ– �1

•���ˆ�: Š”˜Ž—‚—••– L2

•���ˆ�: €­Ž•ƒ±•– ”­ˆ’Ÿƒ– L3

•���ˆ�:  ”­€Œ˜•’••–, Žƒ‚Ž—‚—••–, Ž•‰ˆ”ƒ±•– ”­ˆ’Ÿƒ–
	�
‡ˆ�:  €Œ˜•’••–
•��‡
��������ˆ�Œ ���
�›:  ƒ•Ž—”‡ƒ– ƒšŽ˜Ž—”ˆ’••–
��
�•‰ ˆ���: —‘‡ˆ—•€ƒ– Š¾–‡•­-¬’„’•Œ­Ž­Œ­ 
™šžƒµ¬’„’•Œ­Ž­Œ­ ‡‰Œ„­¤ƒŽ

L4

��
‰•‡ ˆ���: €Œ˜•’••– ƒšŽƒ‚Ž—‚—••– ŽšŠ”­‘‡˜ž’„°•˜¦ 
ƒš‚˜‡ˆ’„°•˜¦ žƒµ¬’„’•Œ­Ž˜¦ ‡‰Œ„­¤’¦

L5

��
���Œ ��
�•‰ ˆ���: Š”˜Ž—‚—••– S1

„�˜� �‡����‡�‰ «���», ���‡ AIS = A ƒšž­µ•’ 
€’Š˜‡’ˆ˜ ¨Ç¨ (•’™•˜µ›˜™ ‚—”ž’ˆ­ž 
’¤­šžƒ­ˆ­ž ƒ€š›’‡ˆ‘­Ž˜ž €¤—”—µ—••–ž)

(
ƒ = ‚­Žƒ„°•— ’•’„°•— ‡‘­”­›—••– ¶ª¥ 
”‰¦­Ž’ ¬‰•‘Ÿƒ– ¤ƒ„°± •ƒµ •’ 3 ”ƒŽ•ƒ •˜µ›— 
€’ ž­ˆ­”•˜™ ”ƒŽ—•° •’ Ÿ°­ž‰ ¤­Ÿƒ, –‘´­ 
ŽšŠ’Ÿƒ¡•ˆ’ ‘„’‡˜¬ƒ‘’Ÿƒ– «†»)

��ƒ•���­•� •��•­���• •������•�‚•�• 
	��••’�	� �• �…	�­ƒ�•
 •�•••�•� 

���	� (ISNCSCI)

¨­Ž•ƒ±•ƒ™ 
¤ƒ‘ ‚­„­•ƒ

†•‰ˆ”ƒ±•ƒ™  
¤ƒ‘ ‚­„­•ƒ
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��••���•� 
��•���•

����†�•�••„

“—•‡­”•­-ž­ˆ­”•— 
‚­‡„ƒ‚µ—••– 
Š­”‰±‰¡ˆ°‡– ¤­„—ž

 �b ¨’ Š­ˆ”—¤˜ Š­Žˆ­”ƒˆ° 
‚­‡„ƒ‚µ—••– ‘ƒ„°‘’ ”’€ƒŽ

‹’Ÿƒ¡•ˆ ž­µ— 
‡Š­‡ˆ—”ƒŒ’ˆ˜ €’ 
­Œ„–‚­ž, ´­ ž­µ— 
€žƒ•˜ˆ˜ ”—€‰„°̂ ’ˆ˜

 �b 
’ž’Œ’™ˆ—‡– Š—”—±‘­‚˜ˆ˜ 
’¤­ Žƒ‚Ž­„ƒ‘ˆ˜ Š’Ÿƒ¡•ˆ’ 
Žƒ‚ Š—”—Œ„–‚‰ Ž’±­Œ­ 
‘„ƒ•ƒ›•­Œ­ ­Œ„–‚‰

¨žƒ•—•˜™ ”ƒŽ—•° 
‡Žƒ‚­ž­‡ˆƒ Š’Ÿƒ¡•ˆ’ 
­¤ž—µ‰¡ Ž’±‰ 
ž­µ„˜Žƒ‡ˆ° Š”­Ž—‡ˆ˜ 
Š­Ž•— •—Ž”­„­Œƒ›•— 
­¤‡ˆ—µ—••–

 �b ¨’Žµ‚˜ Šƒ‚­€”œ™ˆ— 
•’–Ž•ƒ‡ˆ° ˆ”’Žž˜, 
­¤ž—µ‰™ˆ— ”‰¦˜ ¦”—¤ˆ’ 
Šƒ‚ ›’‡ „ƒ‘‰Ž’••– ˆ”’Žž, 
´­ €’Œ”­µ‰œˆ° µ˜ˆˆœ, 
Š­Žˆ­”•­ ­Ÿƒ•œ™ˆ— ˆ’ 
Ž˜‘­•‰™ˆ— ”—•ˆŒ—•­„­Œƒ›•— 
‚­‡„ƒ‚µ—••–, –‘´­ 
•—­¤¦ƒ‚•­

•5  ¨Œ˜•’›ƒ „ƒ‘ˆ– (¤ƒŸ—Š‡)

•6  ­€Œ˜•’›ƒ €’Š¾–‡ˆ–

•7  ­€Œ˜•’›ƒ „ƒ‘ˆ– (ˆ”˜Ÿ—Š‡)

•8 ¨Œ˜•’›ƒ Š’„°ŸƒŽ

�1 †ƒ‚Ž—‚—••– Š’„°ŸƒŽ

L2 ¨Œ˜•’›ƒ ‡ˆ—Œ•’

L3  ­€Œ˜•’›ƒ ‘­„ƒ•’

L4 º̃ „°•— €Œ˜•’••– 
Œ­žƒ„‘­Ž­‡ˆ­Š•­Œ­ ‡‰Œ„­¤’

L5 £­ŽŒƒ ”­€Œ˜•’›ƒ 
Š’„°ŸƒŽš‡ˆ­Š˜

S1 ‹ƒ‚­±­Ž•ƒ €Œ˜•’›ƒ 
Œ­žƒ„‘­Ž­‡ˆ­Š•­Œ­ ‡‰Œ„­¤’

����ˆ��  7.3. ��ˆ��ˆ‡ �‡�����.  ¸ƒ­ˆ­ž˜ Ž˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰œˆ° 
‚„– ­Ÿƒ•œŽ’••– ”ƒŽ•– ”‰¦­Ž­² ¬‰•‘Ÿƒ²

ƒ�‡���� �·��� ���� ���������� �� ���
 �����… ������. 
ƒ�•�� �·�� ����‡‡�� �� �����������‡ �
���‡ ��� 
���������… ����
���� �� �������
 (���. Muscle Strength 
Grading Guide �� ���������
 ������
�

 MyATLS). 
­�� ��•�� • ��������• �������• ����
��� ���� ���
 -
����� ���������� �� �������� �
��������. ›���� ���� 
�������… •�
� �·���� ������•�ˆ ������� �������•�� -
�� ��
��˜���� ��� ��•������� ��� ��� ����
���… 
�•�����.

�����������  �€ ‚�������•��� 

��
���•••���  �€��

•���������� •��  ���������� �� ������ ��������� -
��•� ���
�
 �� ����������• ���������• �����. ���
�-
�•���� ��•��•� ��� ���…���•�
���•� �������� ����-
��•� ���

 (™6 ����˜�) ��•� ���������� ���
����� 
���…����… ����������… ���…��. ´�������
 ���•� 
������ �����������•� ���
�
 ��������ˆ ����������-
��‡ �����������… �������������… 
���������… �
���, 
�����• 
���� �, �
 �������
, •��������‡. ´����� �����-
�����• ���������• ����� ��•� ���������� �����
��-
��‡ ��� �����•��� ����������� ��
��
��� ��…�
����‡ 

���������� �� •���������‡. ����
 �� ��������� ��

 
��� ���� ����…���� ��
�‡���� ���� �•�����, ��
��� -

� •������������• (•�����•����•) ��
 ˆ���•���� -
������� ����� ��

 ������ˆ���� ���������‡ ����•� 
�
�� ����
���� �� ������
 �� ��•��•����•�. �������-
•���� ���
�� ��•��•����•� ��

 ����������� �������-
�
���� ���� ���
��•��‡ ������ˆ‡, �������� ��•���� -
����� ��•� ��������� �� ������

 ������ �� �����

 
��•����. „����������• ���
 ��•�� ��������
���� ���-
������� ������� ������������… ���������� ����� 
�������•� ����������� ��·ˆ�
 
����. ¸�� ������•�� 
•������������ ����
˜�• �����
����• ��•�� ��
����-
���� �������.

�…�������� •�� �— �� ������ ���
�
 �·���� ������ -
�� �����
��� 
�������
 ������ ������•� ���

. š���� 
���
�• ��� ����
�ˆ ������������.

��•�� 	�•��� •��…	•  
�• �� � 
�
 	��� ���•���

ƒ��� �� ����ˆ��� �����
ˆ���� …�����, ��������•� -
��‡ ��������‡ ������� �
�� �������•�� ��…��� -
�� �������������. 	������������� ��•� ����
�
�� 
��������
 �������
 ��•�������… �·���� (����� ���� -
�� ��•���•� ��•��•� ��� ���…���•� •�
���•� ��� -
����� ������•� ���

) ��� ������•�� (����� ���
� -
�•���� C3ÃC5).

����������� ����•���� ���� ��•� ���

���� �� -
�����•�� ���•���
 �����
 �� ����… �������… ����, 
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�����
���, �����•�� ����
� •�����•� ���‡ ��•����� 
��� ���� ��•
�� �
�� ���·����� ����������� ����.

­ � 	 � � � • ��   � „  � �� � � 
• � • • • � •�  � � � 	 �

���
��•���� ������•� ���

 ��•�� 
������

���� 
�� ������, ��•
���‡ �������•����… ��������, ������ -
���� 
�
��•���� ������•� ���

 �� �������•�ˆ‡.

�����•

†����� 	•��� ���� ���
��  ����•��� �� 
��
�����•� 
����� …�����, �� �
��
 ����
���� ���
��•���� 
��-
��
. •��������•��� ������ 
���
�  ����
ˆ ��•����� 

�
������• ��•���� ������•� ���

, �
�• ��ˆ ���-
�����
 �������
 •�������
 �
�
��‡ �����… ��
�� ����. 
�������•����• ������ ������ �������ˆ���� �������-
��� 
�������� �•�����. ™����� ��������� ������  �� -

�������
‡�� ��� ���������� ��•����� 
�
���� ��•� 
��•����� ������•� ���

 �����������‡ ������ ��‡ 
�
�
��ˆ‡. ��
����� ������  �������‡�� �����•���� 
˜��� �
…���• �
�
��• �
 ��•��•��• 
�‡����• �·��, 
�
�• ��ˆ ����

 ���� �·���� ˜���•����� 3 �� 6-����-
��‡ �
���‡. ›��� ����
���•� �����•�����— �� �� -
���
� ���…� ��•�� �� ������ ������, �� �������� ��-
�
� ���
����� ��������• ��/��� �������• �
�
��•.

š���� ���
ˆ ��������������� ��• 
���
���� �������-
��•����� ������� ������, ��
���
� ���������
��� 
����� �…����� 
����������
���• 
���� ����� ����� 
�� �������‡���� ��� ��
�
�‡���� ��������� ������ -
���
���•� 
����
, ���� ��• ��
����� 
��•�� ������-
��• ����
. ´�•���� ��������� ������ ������ �����… 
������.

�
��� �����
���… ��…���� �����������• ����� 
��-
��
, 
�� �������� ������
� ˜��� ����� 
�
��•���� 
������� �� ������ �������•����•� ����� ������.

	•„€�
	• �����•���‡���� 
•�¤�­�	 ‚

™����� ������•� ���

 ��•�� 
������

���� ��
:

¾ ������� �� ����� �������•�� (
��•���� •�
���-
•� ������
).

¾ ������� �� ����� 
��������•��/��������•�� 
(
��•���� ��•��•� ������
).

��������� �
��-�
�• �������• �� ��������• �
�
��• 
��•�� �� ������ ������ �������� ��� ������� 
�
� -
�•���� •�������� �
�� ����•�� �������. ����
��� 

�������•� 
�
��•���� ˆ��
��-�
� ����
��� (��
���� 
����
��� ����������•� �����˜����) �� ��������• �
… 
��•��… 
������
, �������� �
�������� ����
���� �� 
�������� �•������ ������� ��•�. ƒ��•��� �����
��, 
�
-�� �
����
���������• �� �������• �����
� �����-
�
���� �� 
��•�.


��•���� ‚ €�•„���•  

������� ��
€‚

†���
����� �������� �������•����… 
�
��•��� 
���� ��‡���� �� ����ˆ���� �� 
�
��•������ ������ -
•� ���

, �����
��� ������� ����������•� ������ -
�
, ������� 
��•���� �������… 
������� �� ������� 
¹��
 ��-•�
���. Ÿ� ��
����������� 
������ �������� -
��, ��
���
� •…�� ���•���� ��������‡���� ��� �����… 
���������… 
�
��•��� ������•� ���

.

������
 ���
�������� …�����•	  …���
�����
ˆ�� -
�� ����������•�� ������‡ ������‡ �������• ���� 

����…��… 
�����
�…, ��• 
���•��…, �������� ��
����� 
������ �
��������. Ÿ�• ������� �������• ����
�ˆ 
����� ������ •�����
������• �� ����ˆ��� �� 
•� ���� -
��� �������� ��•��•� ������
 ���������
���•� 
�-
���
. •�…����� �������• ����•�ˆ ��������� ������, ̃ � 
���������� �� ������ �������. •������ �������� -
��•� �������
 ��•� ����
��� ����������� ��� ����-
…�� ��•��•� ������
 …����� ��� ��� ���•�. ���•���� 
˜��� ���
•���� �� ��
�• ������•�• ����� ������, ��• 

����� ����… �������… 
�
��•���. Ÿ� ������ ����� 
������‡���� ������ˆ����, �������� �����… �‡��•, �
� 
��‡�� �������• ������ …����� ������•��‡�� ��� �� -
����� �� ����‡.

������
 	�� ���� …������� ��������  ����
�ˆ ���-
�����
 ���
��•���� �
…���… ����������… ���…�� 
��� -
�����• ������� ������•� ���

. ´�� …���
�����
ˆ���� 
�������•�ˆ‡ �� ������������‡ ������‡ ���‡ ������� -
���
���• �
��������. ����
 ����
��� ��� ��
�
��•���• 
������� ������•� ���

 (����� ����
��� ����•����, �� -
�����• �� ������•� ���

) �����•�‡����. Ÿ�• ������� 
��ˆ ��••����• ���•��� ˜��� �������… 
�
��•��� 
����•������� ����
�ˆ ����� �����• ������•� ���

.

������
 ”��	��-������  ����
�ˆ ��������
 •��� -
��
��• ������•� ���

, ���������•� ����� �����
� -
‡�
 �����
. ‰�������
 ��•���� ������� �
����ˆ���� 
����������������• �������• ������ (
����
�������� -
��• ���
�) �������� ����
��� ����•���� (��������� 

�����), ���·�����• �� 
���������������‡ ������‡ 
���‡ ����������
���• �
��������, ˜� ������ˆ���� �� 
����-��� ����� ��•�� �� ������ ���
��•���� (�����-
���������• ���
�). ������ 
��� ������� ��
��
���• 
������ �����
�‡��� ���������� ������•� ���

, 
�������• ����•�ˆ���� ���
� ��
•����.
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���¤�•���•

­� ���
��•��� …����� ��•�� �������� ��������, �� -
������-����…�, 
�
��•���� ������•� ���

 ��� ���� -
•�����•����… ���…����� (Spinal Cord Injury Without 
Radiographic Abnormalities, SCIWORA) �� �����
�‡�� 
���������. ƒ�•�
 ����… ����� ��•�� ������� �
 ��� -
�����
 ������������
. ����� ������•�� ��•
� �������� -
�� ������������ �����•� ���
 ������, �������� ��������-
���� ��•
�� ���…������� ���
�
�…. ����
, �������� 
�� �����… �����… ��

�����, 
��… ����ˆ���� ��������� -
��, ��������•����� ����•�����•����� ������•�����, 
������ˆ���� ���������•������ ��������� ���� ���•��� 
�������������.  �
…� …����� ����… ����ˆ���� ������� 
�
�� ����•���, ����� �������
 ��� ����� ����•���� 
�������� ����������• ��������, �
�• ��
�������
ˆ 
��…��

 ��•�����•
, �� 
���
������• ���������������, �� -
�����• ��•��…��
�•�� ��� …��
�•��-���������.

• � �   • ’ � ‚ • �  � • ­ •  
� �� � �  • � �†��

‰�
��•���� …�����, ˜� ��
��
�‡�� �������� ���� -
��
�ˆ��� ���������… ��������
�� 
����� �����, �…��-
�‡‡�� �������� ��•��•� ������
 …�����, �������� 
•�
���•� ������
 …�����, �������� •�
��������
���-
•� �·ˆ������, �������� ������
���•� ������
, �����-

�‡�� ��������� �� ���·����� ������ �
�� 
�
��•��-
�� �����… ��������������… �
���.

����•���  ������  
��• •�•‚ •��…	•

‰�
��•���� ��•��•� ������
 …����� ��•
�� �
�� 
���
������� ����•� ��� 
��������• ��
�… ��…������� 
������: ������ �������•����, �•������, ���•������, 
���������, ����� �•������ �� ������
���.

‰�
��•���� ��•��•� ������
 …����� ������• ˆ����-
����� ���
����� ���˜�� �� ������ˆ���� ����� ��• 
��1�% �����
��. •��� ���������, ˜� ������ ���…���• 
������� ��•��•� ������
 …����� ������• (C1ÃC4) ����-
��‡���� ��••� ������ �������, ��• ������ ��•���• 
������� ��•��•� ������
 …�����. ƒ��� ��•�, �������� -
�� �����������, �����•��• ����� ���
�����˜� 
��
��
� -
��• ������� ����‡����� …����� ˜� �
�������� 
���… 
����ˆ����. (­��. †�‹���‘10. •�
�•� 
���
� .)

•����������� ������ 
�
��•��� ��•��•� �����-
�
 …�����, �� �
� ���� �����
�� 
��•
 �������� ��� -
�����
�� ��� ������…, ˆ��������-���������• ����…, 
������� ������� (•1), ������•��• �������… •1 �� ��-
������ ������•� …����� (•2).

•›™œ¥›’-§’›—™—£¥—¡ “—“—ª

‰�
��•���� �������-��•��•� ������
 ������ˆ���� ��� -

� ��ˆ ���
������� ���•����•� �����������•� �•���� -
�� �� ������
��•. ¹�������� ����ˆ���� �����ˆ‡ ������‡ 
������‡�� ��� 
�
��•���� �����
�� ���

 •������ 
��� ��‡�� •����
� �������•���� ���
����� (����� -

���, ����•����� ��� ��
���• ���������• ��•��� �� 
�� -
���- �� ��������•�‡). ����ˆ��� ��•
�� ��•���, �
˜� 
�������� ��•�•�
 ���������‡ �� ����� ������. „������- 
���������• ����…�— ����� ������� ������ 
������
�… 
�������
 ���
�
 ������ (Shaken Baby Syndrome).

�Ÿ‘Ÿ™’Œ œ›™œ¥›œ (
1)

„������— �� ���
� 
���
��� 
����� �� ����
��� �
-
•�������� �����…����. �������� ������� ���������� 
��������� 5�% •�����… ��������� ��•��•� ������
 
…�����, ���� 40�% ��������� ������� ���·����� �������� -
���� ������•� …����� (C2). ��•����������� ������ -
��� •1 ̂ ���������• ������� (������� ­•���������). 
™�����• ��…����� �������— �� ������ �������•����, 
�
� ����
�ˆ, 
��� ����
� ��•� ���������� �����
��� -
�� �� •����
 ��� 
��� ����ˆ�� ��������ˆ���� �� �� -

��

 
��������� ��•��������
 ����•����. �������� 
­•��������� ���·����� ���������� ��������•� •����-
���•� 
����� •1 �������� ���˜�����. ������� ��•
�� -
˜� ����� �� ������• 
���·‡�����• ����•����• (ƒ™) �� -
����
 •1Ã•2 �����
����� ����� ( ���.�7.4 ).

Ÿ� �������� �������• ��� ���·����� �� �������� 
������•� ���

; ����
 ���� �����������, ���
 •… ��� -
���

 ���� ��

���� �� ������•�‡ •����
�•� ��•��•� 

������ ����������•� ������
. ������������ �������� 

����ˆ�� 7.4.  ����
�� ­Š�žž����ˆ�.   —•ˆŒ—•­Œ”’ž’ €šŽƒ‚-
‘”˜ˆ˜ž ”­ˆ­ž Š­‘’€‰¡ Š—”—„­ž £µ—¬¬—”‡­•’. …—™ Š—”— -
„­ž ­¦­Š„œ¡ ”­€”˜Ž –‘ Š—”—‚•°­Œ­, ˆ’‘ ƒš€’‚•°­Œ­ ‘ƒ„—Ÿ° 
“1 €š¤ƒ›•˜ž €žƒ´—••–ž ¤ƒ›•˜¦ ‰ˆŽ­”—•°
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����� ��� �������� �����… ������ ���ˆ ���
���‡, �� -
�����• �� ��������� ������. ����� ���•����•�� ��� ��
� 
�������� �
 �����������, ��
� ����ˆ��� ����•���� ��� -
��������— ��•��…��
�• ��� …��
�•-�������.

�’›œ–”¡¥—¡ §”¢“—“—ª 
1

������•��• �������… •1 ��•������� �
��ˆ ������•. ́ �� 
��•� ����
�
�� ���������, ����� ����
�• ��� �� -
������• ������, 
� �����

 ����
��• ���…��… ��…��� -
��… ���…�� ��� �������•���•� ������
. ‰�����ˆ��� 
��������•�ˆ���� ���•
�• ������� •����� (
�������). 
‰����� ��ˆ• ������ �
���������• ��������
 ������•� 
…����� �����������������• ��� ���… �����… 
������� 
C1. ��� ��
�
•�� ����ˆ��� ������ ���������, �� �� -
��•�� •�•� �
…� �����������
 ����•���� •������� -
�� �� �������� �������������� ��

 �����.

�Ÿ‘Ÿ™’Œ— ’ž©’“’°’ ª‘Ÿ‰–¬ (
2)

������• …������ ̂ ���•������� ��•��� …������ ����ˆ 
��•����� �������•�
 ����
. ���• ��� ����•�������• 
�� ������������… ��������� ����•�� ��� ���� •� �� -
����

 
���
. 	����� �������� •2 ���������� ��� -
������ 18�% ��� 
��… ����� ��•��•� ������
 …�����. 
�������� ������•� …�����, �� �
� ������‡�� 
��•
 �� -

���-����������•�, �…���‡‡�� �������� �
��������� -
•� �������
� �� �������� ������•� ��������.

����
��� Ž�›����‡›ˆ��� �‡�������

��������� 60�% ��������� •2 �…���‡‡�� �
���� -
�����• ��������
 ������•� …�����, 
���
���• �� -
��
� 
� ����� 
����
�, �
�• ������ˆ���� �•��
 �� �� -
�����• �����
��ˆ ��
����
�� ����������‡ �
•�‡ •1. 
›
���������• ��������
 ������•� …����� ������•�� 


����
ˆ �� ����� ��������� ��·��
�. �������� �
�� -
�������•� �������
� I����
 �������• �…���‡‡�� •�•� 
���…��

 ���
��‡�� �������� ���
�. �������� �
����-
�����•� �������
� II����
 ����
�‡�� 
�������� •�•� �� -
���� ��������‡���� ��•������� ( ���.�7.5 ). ‰�����• ��-

�� �� 6���
�� ������ ��•� ����
���� •��
�� �…�•�� 
�� ������� �� ����
 �����. �������� �
���������•� 
�������
� III����
 ����
�‡�� ���� •�•� ������ ���� -
���‡‡���� 
��� ������ ������•� …�����.

����
��� Ž��ˆ‰��� �
���ˆ��

������� ������•� �������� ��
•�•� ��•��•� …���-
��, ��� ��
 �����• ������� ������
�, ������ˆ ���-
�� �������� C2,� ������� …�����, ����������� ��• 
��•��� �� ���…��� �
•�������� �������
����— pars 
interarticularis  (���.�7.6 ). Ÿ�• ��� �������
 �������• 
����������• ������‡ ��� �����•�����. ����
���•����, 

����ˆ���7.5.  ����
�� Ž�›����‡›ˆ��� �‡������� ��‰��� -
�� —��›•�.  �­žŠ¾œˆ—”•’ ˆ­ž­Œ”’¬ƒ– Š—”—„­ž‰ €‰¤­Š­‚ƒ¤-
•­Œ­ Žƒ‚”­‡ˆ‘’ ¼¼šˆ˜Š‰, –‘˜™ Žƒ‚¤‰Ž’¡ˆ°‡– ›—”—€ ™­Œ­ ­‡•­Ž‰

����ˆ���7.6.  ����
�� –�›�ˆ��� (���‡
��).  ‹”­‚—ž­•‡ˆ”­Ž’•­ •’ �º-”—‘­•‡ˆ”‰‘Ÿƒ–¦: ( � )š­‡°­Ž’; ( †) ‡’Œƒ ’̂„°•’ Š’”’ž—‚ƒ’„°•’; 
ƒš(� )š‡’Œƒ ’̂„°•’ ‡—”—‚•– „ƒ•ƒ–. ̈ Ž—”•ƒˆ° ‰Ž’Œ‰ •’ Š—”—‚•ƒ™ ‘‰ˆ ƒš•’‚žƒ”•‰ Žƒ‚‡ ’̂•° žƒµ ­‡ˆ˜‡ˆ˜ž˜ Žƒ‚”­‡ ‘̂’ž˜ “1 ƒš“2 (Š­‚Žƒ™•ƒ ‡ˆ”ƒ„‘̃ )

A † �
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˜� ����ˆ���� ������ ��������� ��
������ •����
�• 
��•��• 
���� ����������•� ������
, ��
� ����
�� �� -
��
��� �������������� ������•�.

�Ÿ‘Ÿ™’Œ— ›œ “—“—ª— (C3ÂC7)

­����
� ��•������•� �•������ •����•������ ��•��-
•� ������
 …����� ����������� ������� C5ÃC6 �����
 
ˆ���•����������‡ �� �����. ‰��������… ��•������-
����� ������ �������
 ��•��•� ������
 ˆ�•5, ����•-
����������� ������ �������…
�— •5 �� •6. ‚��� 
�-

��•���� �…���‡‡�� �������… �
•������… ������ �
�� 
(��
���� ������������ ��� ����������� �����
����� 
�����
��� �
•����) ���������� ��������
, �������… 
�������
��, ��•�
 ��� �����… 
�������. ���
� ������ 
��·���
 ����
��ˆ���� ��� ��������� ��� �����
���… 
����…��.

š������ �������•����… 
�
��•��� ������ ������ˆ 
������ �����
���… ����…�� �������� ��•�� ��� ������-
�����… �����
�����… �����
���… �
•����….

����•��� ��‚•����  
��• •�•‚ •��…	•

�������� •�
���•� ������
 …����� ��•�� ������� -
�� �� ������ ����
� 
���•���•: ������� 
����������� 

�������•�� ������, �������� ������, �������� š�� -
�� �� ��������-����…�.

������ �������•���� ��� ��� �•������ ������ ��ˆ 
��
…������	  �����
, �
� ��•�  ��������� �� �
•�
��� -
�� ��������• ������� ���� …�����, 
����‡ ‡�� ����
 

���� . ́ ������� �
���‡����� �������• ������ ����� -
���, ��������� ������� ���� …����� ���
� ����� ��• �� 
25�% 
������ �� ����‡. š���� •��� �
���� •�
���• 
��� -

� ��������� ��… ��������� ˆ���� ��������.

†�‹����� 
���
�  ���������� �����
�����-���� -
��� ����������.

•�����
� „���� �— �� ��������� �������� ���� 
…����� ( ���.�7.7 ). ´��� ��
��
��� �•������� ���
� -
�� ��� �������
 ��� …�������•� ������ ����•������� 
��������•�‡���� ����� ������������… �����•, ��� ��� 
�
�… ����ˆ�� �
� ����•���• ����
� ����������� 
��������
��� ������� ������� �����
�. •�•���� 
�������� ��•
�� �
�� ���·����� ����������������� 
•�������������� �������� •�����.

š���� ���ˆ�����‡ �����
���… �
•����� …����� -

�-������  �������� ���
���� �� •�
����
 �� ������ -

����
 �������… …�����. Ÿ� ������ ��••� ���•�� 
ˆ� ���
������� ������•� �•������ ��� ������• �
��• 
������ …�����, ˜� ��������ˆ 
�
��•���� �����… ��� -
������ (��•�
, ������
 ���������
�) …�����. 	�
���• 
…�������• 
���� �
��
�• ˜��� ������•� ���

, ���
 

��������-����…� ��•�
����
 ������� …����� �������• 
���������� �� �����•� �������•����•� �������
.

������ 
�������•�� �������� ���������•� ��� -
������, •… ����� ��

‡�� �� ������•�‡ •����
�•� ���-
��•�. �������� ��������, �������� š���� �� ������-
��-����…� ��������•�� ����������� •���••� ���•�� 
������
‡�� ��
�������• ��
����•.

����•��� ��‚•�������€����� 

±²•�•��• ( 	11¶L1 )

�������� �� ����� •�
��������
���•� �·ˆ������ �� -
��
�‡�� ����� �������
 ���
…������ •�
���•� ����� -
�
 …����� ��������� ��������
����. ��
���
� �� ���� -
���� ��•������� ����
��‡���� ��������
 ��ˆ������ 
•�����•� �����•������ �� ������•, �������• ���� ��-
���������. À‡��, �
� ����‡�� ��������, �� �

�� ���
�� 
�����
� ����•, �
� ��‡�� ������ �•������ ������
�� 
���������� 
��������• ����•�•, �����‡���� �������� -
�
 ����

 ��������� ����� ��
�•� ���
.

•�����• ����
 ��
���
ˆ���� ���
���� 
��
��� 
��������� �� ����� L1, •�
�
��•���� ��ˆ• ������� ��� -


 �������• ���������� �� ���
����� �
�
 �������
� -

���� �� ����
���•, ����
�• �� ���•���� �
�������� �� 
���� ����•��… 
�����
�…. ����ˆ��� ������������ •�
�� -
������
���•� ������
 �������� �������� �� ����������… 
�
…��, ���
 �
���� �
��• �����•��, 
��� •… �������ˆ��.  
(­��. ����� Logroll 
����������
 ������
�

 MyATLS.)

����•��� ������€����� ��• •�•‚

����•�����•���� ����
�, ���·����� ����������� ����-
��
���•� ������
, ������� �� ����
 ��������� •�
���•� 
�� •�
��������
���•� ��������. ����
, ��
���
� �����-
��• ���� «
����
�• …����» ( cauda equina), ����������� 

����ˆ���7.7. ����
�� ‚�ˆ��.   —•ˆŒ—•­Œ”’ž’ Š­‘’€‰¡ Š—”—-
„­ž Ç’•‡’ (Š­Š—”—›•˜™ Š—”—„­ž ˆƒ„’ ¦”—¤Ÿ–)



 ¥¨£¼À 7 �4 º����� Ù�Èé�� ÏšêÐ�ÉÉ	Ë	š�	åßã

196

�����•� �������•����•� �������
 
������

 ��… 
� -

��•��� ������ ��•��.

�����€•ˆ‡� ���•����•

�����
�‡�� ���
��•���� ����� ���������� �� ��� -
��•� �������•����•� �������
 ����� ���ˆ
����‡ �� -
�
����•� �������� (��•������� 

�� ��� ��•�). Ÿ�• 
������� ��
�• ��•� �
�� ���
������� ��������� 
����•�•, ���·�����• �� ����
�����
����� ��������� 
(�����
���, 

��‡), �
� ���…����� �����
� �� ����-
��•� ���

, ���� ����� ���•�. �����
�‡�� ������� -
�� …����� �������• ���������, �� �����
�� �����
��, 

��� 

�� ����
•�
ˆ ������• ������� …�����.

	 ‚�� 	�•��� 
����ƒ  
	• •��…�	��ƒ •�	����

™
�� ������ ��• ��•� ��������� �� ����� �����• 
��…�������• ������•; ����ˆ ������������� •���

��� -
�� ��… 
�
��•��� ��•� ������� ����
 ���
���
 ����-
��ˆ���. •����������� ��
�������� ��� �
�����•
 �� 

�� 
�
��•���� ˆ��������� •1Ã•3, �������� ��•��-
•� ������
 …����� ���������…�� ���������� ������
���-
��� ���������•� �����
.

� � • � • � • � � � • � ‚ • � 
�   � • “ � � • • „

œ
 ��������• 
�������• �•���, ��
 ���������� ����•�-
����•���� ����‡����� ��‡�� ���������� �������� 
��� ��������� ������… 
�
��•��� …�����.

 ����� ��• •�• •��…	•

¹�•����� ����ˆ���� ��� �������� ��
•�� ����
�• 
�������• ������•� (º•­) �� ����� ����• ������‡�� 
��•��• 
�������. •
����� ��
��������• ˜��� ���� -
•���� �
…�� …����� �� ��•�����������
 ����� ��‡�� 
���•
 •�
�
��� ��
�������
���� ���•� ���
� ��� 
…����� �� ��•�� 
������. ›����
� ������
����‡ �� -
���
������ ��� 
…������� ������ ˜��� 
�������•� 
�
�����•
, �
-�� Canadian C-Spine Rule (CCR; ���.�7.8 ) 

Canadian C-Spine Rule (CCR)

��	•�

•�

��	

��	

£„– Š”˜ˆ­ž•˜¦ Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ (±‘’„’ ‘­ž˜ ³„’€Œ­ (Ò�³)š= 15) ƒš‡ ’̂¤ƒ„°•˜¦ Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ €šˆ”’Žž­œ, 
‰š–‘˜¦ ¡šŠƒ‚­€”’ •’ ˆ”’Žž‰ ±˜™•­Œ­ Žƒ‚‚ƒ„‰ ¦”—¤ ’̂:

��ˆ���ˆ�
��‡‘ˆ� 
���
‡�Š�ˆˆ� ˆ������‡›ˆ�

����‡›ˆ� ��ˆ���ˆ�
��‡‘ˆ� 
���
‡�Š�ˆˆ�

•�›�Ž��‘ˆ‡ ��—�ˆ‡Ž�� ������:
Ñ ‹’‚ƒ••– €š �21šžš/š5š‡¦­‚˜•­‘
Ñ ¥‡°­Ž— •’Ž’• ’̂µ—••– •’ Œ­„­Ž‰
Ñ ̈ƒˆ‘•—••– ˆ”’•‡Š­”ˆ•˜¦ €’‡­¤ƒŽ

 - 
’ Ž—„˜‘ƒ™ ±Ž˜‚‘­‡ˆƒ  
(>100 ‘ž/Œ­‚)

 - ‹—”—‘˜‚’••–
 - †˜Š’‚ƒ••– €šº¨

Ñ ̈ƒˆ‘•—••– ž­ˆ­”˜€­Ž’•­Œ­ 
ˆ”’•‡Š­”ˆ‰ ‚„– Žƒ‚Š­›˜•‘‰

Ñ ̈ƒˆ‘•—••– Ž—„­‡˜Š—‚ƒŽ

’������ ˆ�Ž‰���� ��Ž���, ˜� ��š�‰ 
Ž���� ›�Ž��‘ˆ� �������� �•‡ˆš��ˆˆ� 

��—‡�:
1. ‹”­‡ˆ— „­¤­Ž— €ƒˆ‘•—••–
2. ‹’Ÿƒ¡•ˆ ‰š‡˜‚–›­ž‰ Š­„­µ—••ƒ 

ŽšŠ”˜™ž’„°•­ž‰ Žƒ‚‚ƒ„—••ƒ
3. ‹’Ÿƒ¡•ˆ˜, –‘ƒ ž­µ‰ˆ° ¦­‚˜ˆ˜
4. †ƒ‚ˆ—”žƒ•­Ž’•˜™ Š­›’ˆ­‘ ¤­„œ Žš±˜²
5. †ƒ‚‡‰ˆ•ƒ‡ˆ° ¤­„°­Ž­Œ­ Žƒ‚›‰ˆˆ– 

Ž€‚­Žµ ‡—”—‚•°­² „ƒ•ƒ² ±˜²

•�����Šˆ�Œ �����ˆ� ��������� –�š 
(45�������‡� ������ �� �
‡��)

’������ �������� ��Ž���, 
˜� ���Ž�š�‰ ˆ� ˆ��›—‡�ˆ‡��‰ 
�������ˆˆ� ��ˆ���ˆ����ž‡‹:

1. †ƒ‘ >65š”­‘ƒŽ
2. 
—¤—€Š—›•˜™ ž—¦’•ƒ€ž ˆ”’Žž˜
3. ‹’”—‡ˆ—€ƒ² Žš‘ƒ•ŸƒŽ‘’¦

����ˆ���7.8. Canadian C-Spine Rule (CCR). �„ƒ•ƒ›•˜™ ƒ•‡ˆ”‰-
ž—•ˆ ‰¦Ž’„—••– ”ƒ±—•° ‚„– ­Ÿƒ•œŽ’••– ±˜™•­Œ­ Žƒ‚‚ƒ„‰ 
¦”—¤ˆ’. �������:  Stiell IG, Wells GA, Vandemheen KL, et al. 
The Canadian C-Spine rule of radiography in alert and stable 
trauma patients. JAMA 2001; 286:1841Å1848
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��National Emergency X-Radiography Utilization Study 
(NEXUS; ���.�7.9 ), ��
��������� ��•��… 
������� 
�����
�� ��•� �
�� ��������� ����•����… �����… �� -
��ˆ���� ��� ����…������� ����•�����•����•� ����� -
�•����.

­�� ����ˆ����, �
�� �������� ����•�����•���� ��� -
�‡����� ��•��•� ������
 …�����, ���
ˆ ��� ������ -
��. ™��, �� ��…����•�� ����
���, �������� ������� 
�
�����•
 ˆ��
��������
����� ƒ™ (•­ƒ™) ��� ������ -
�� �� ™1 �����•�������‡ �� 
���������‡ ��
�����

 -
��ˆ‡. œ
˜��• �� ��…����•�� ������
���, ���� ������� 
�����•�� ����•���•������� ����
� ��� �������� �� ™1, 
��
���� �����, ��������-����� �� ����
� �
���������-
•� �������
� ������•� …����� �����
����� �����.

�� ������… ����
�… �����
 ������, 
�� ��� ��• -
��… …������ �� �����• •�
���• …������ ����…���� 

���
����
���� ���

. ¸�� ��� ����
����� ������ 
��•���• ������� ��•��•� ������
 …�����, ��•� �� -
��
�
�� ����…������� ��
����� ����� ����ˆ��� ���� 
��� ��� ��
������ ��
�•� ����•������
�•� ����
�. 
œ
˜� ��� ��� ��•��… …������ ������
����
‡���� �� 
�����• ����•������
�• ������, ������� ����•���•�� -
��‡ ��•���• ��•��• �� ���…���• ������� •�
���• 

���
�.

����•���•����� �
���������•� �������
� ������ -
•� …����� �� ���
����� ����� ������� �…���‡���� 
���� �
���������• ��������
 �� �����• ������• �
•��-
�� C1 ��C2.

��������-����� ���ˆ
��� ��•��•� ������
 ���� -
��•�ˆ ������� ������������• �����
���• ����… 
��� -
���
�…, 
��� �� ������
 ����

 ����…�� ��••� ��� 
������ ��������.

����ˆ��� 7.9. 	�����‡‹ �� �ˆ���ˆ‡‘ˆ� �����
� National 
Emergency X-Radiography Utilization Study (NEXUS). 
�„ƒ•ƒ›•˜™ ƒ•‡ˆ”‰ž—•ˆ ‰¦Ž’„—••– ”ƒ±—•° ‚„– ­Ÿƒ•œŽ’••– 
±˜™•­Œ­ Žƒ‚‚ƒ„‰ ¦”—¤ˆ’. �������:  Hoffman JR, Mower WR, 
Wolfson AB, et al. Validity of a set of clinical criteria to rule 
out injury to the cervical spine in patients with blunt trauma. 
National Emergency X-Radiography Utilization Study Group. 
N�Engl J�Med 2000;343:94Å99

����ˆ�ˆˆ�:

…—™ ˆ—‘‡ˆ „˜±— ‚„– •’­›•­‡ˆƒ. 
—ž’¡ ˆ­›•˜¦ Ž˜€•’›—•° ‚„– ­‘ -
”—ž˜¦ ‘”˜ˆ—”ƒ²Ž NEXUS, –‘ƒ Šƒ‚„–Œ’œˆ° ƒ•ˆ—”Š”—ˆ’Ÿƒ² ­‘”—ž˜ž˜ 
„ƒ‘’”–ž˜.

1. ª­„°­Ž— Žƒ‚›‰ˆˆ– Žš±˜™•­ž‰ Žƒ‚‚ƒ„ƒ ¦”—¤ ’̂ Ž€‚­Žµ ‡—”—‚˜••­² 
„ƒ•ƒ² •’–Ž•ƒ, –‘´­ Š’Ÿƒ¡•ˆ ‡‘’”µ˜ˆ°‡– •’ ¤ƒ„° Šƒ‚ ›’‡ Š’„°Š’ -
Ÿƒ² €’‚•°­² ‡—”—‚˜••­² „ƒ•ƒ² ±˜² Žƒ‚ Š­ˆ˜„˜Ÿƒ ‚­ Ž˜‡ˆ‰Š‰ Š—”±­ -
Œ­ Œ”‰‚•­Œ­ ¦”—¤Ÿ–, ’¤­ –‘´­ Š’Ÿƒ¡•ˆ ‡‘’”µ˜ˆ°‡– •’ ¤ƒ„° Šƒ‚ 
›’‡ Š”–ž­² Š’„°Š’Ÿƒ² ¤‰‚°-–‘­Œ­ ±˜™•­Œ­ ­‡ˆ˜‡ˆ­Œ­ Žƒ‚”­‡ˆ‘’.

2. ‹’Ÿƒ¡•ˆƒŽ ‡„ƒ‚ ŽŽ’µ’ˆ˜ ̂ ’‘˜ž˜, ́ ­ Š—”—¤‰Ž’œˆ° ‰š‡ ’̂•ƒ ƒ•ˆ­‘‡˜ -
‘’Ÿƒ², –‘´­ Ž­•˜ ž’œˆ° ¤‰‚°-´­ €šŠ—”—„ƒ›—•­Œ­:
Ñ 
—‚’Ž•ƒ™ ’•’ž•—€, ­ˆ”˜ž’•˜™ Žƒ‚ Š’Ÿƒ¡• ’̂ ’¤­ ‡Š­‡ˆ—”ƒŒ’›’, 

‰š–‘­ž‰ ™‚—ˆ°‡– Š”­ ƒ•ˆ­‘‡˜‘’Ÿƒœ ’¤­ Š”˜™ž’••– Ž‡—”—‚˜•‰ 
”—›­Ž˜•˜, ´­ ‡Š”˜›˜•–¡ ƒ•ˆ­‘‡˜‘’Ÿƒœ.

Ñ £­‘’€˜ ‡Š¾–•ƒ••– Šƒ‚ ›’‡ ¬ƒ€˜‘’„°•­Œ­ ­Œ„–‚‰, –‘-­ˆ €’Š’¦ ’„ -
‘­Œ­„œ, •—›ƒˆ‘’ ž­Ž’, ’ ’̂‘‡ƒ–, ‚˜‡ž—ˆ”ƒ– ’¤­ ƒ•±ƒ Ž—‡ˆ˜¤‰„–” -
•ƒ ­€•’‘˜ ›˜ ¤‰‚°-–‘’ Š­Ž—‚ƒ•‘’, ´­ Žƒ‚Š­Žƒ‚’¡ ƒ•ˆ­‘‡˜‘’Ÿƒ². 
‹’Ÿƒ¡•ˆ˜ ˆ’‘­µ ž­µ‰ˆ° ŽŽ’µ’ˆ˜‡– ˆ’‘˜ž˜, ´­ Š—”—¤‰Ž’œˆ° 
‰š‡ ’̂•ƒ ‡Š¾–•ƒ••–, –‘´­ ’•’„ƒ€ ¤ƒ­„­Œƒ›•˜¦ ”ƒ‚˜• ­”Œ’•ƒ€ž‰ Š­ -
€˜ˆ˜Ž•˜™ •’ •’”‘­ˆ˜‘˜ (Ž‘„œ›•­ ƒ€, ’„— •—š­¤ž—µ‰œ›˜‡°, ’„ -
‘­Œ­„—ž), –‘ƒ ŽŠ„˜Ž’œˆ° •’ ”ƒŽ—•° ‡Žƒ‚­ž­‡ˆƒ.

3. ̈ žƒ•—•˜™ ”ƒŽ—•° ‡Žƒ‚­ž­‡ˆƒ ‡ˆ­‡‰¡ˆ°‡– ¤‰‚°-›­Œ­, Š—”—„ƒ›—•­-
Œ­ •˜µ›—:
Ñ ¥Ÿƒ•‘’ €’ ±‘’„­œ ‘­ž˜ ³„’€Œ­ 14 ’¤­ ž—•±—.
Ñ £—€­”ƒ¡• ’̂Ÿƒ– ‡ˆ­‡­Ž•­ „œ‚˜•˜, žƒ‡Ÿ–, ›’‡‰ ›˜ Š­‚ƒ².
Ñ 
—€‚’ˆ•ƒ‡ˆ° €’Š’ž¾– ’̂ˆ˜ 3š­¤¾¡‘ˆ˜ €’ 5š¦Ž˜„˜•.
Ñ ̈ ’ˆ”˜ž‘’ ’¤­ •—’‚—‘Ž’ˆ•’ ”—’‘Ÿƒ– •’ €­Ž•ƒ±•ƒ Š­‚”’€•˜‘˜.
Ñ ¼•±—.

4. ª‰‚°-–‘ƒ Ž­Œ•˜´—Žƒ •—Ž”­„­Œƒ›•ƒ ‡‘’”Œ˜ (€’ ‚’•˜ž˜ ’•’ž•—€‰) 
’¤­ €•’¦ƒ‚‘˜ (Šƒ‚ ›’‡ ž­ˆ­”•­Œ­ ›˜ ‡—•‡­”•­Œ­ ‚­‡„ƒ‚µ—••–).

5. 
—ž­µ„˜Žƒ‡ˆ° ̂ ­›•­Œ­ Ž˜–Ž„—••– Žƒ‚Ž­„ƒ‘’„°•­² ¤­„œ›­² ̂ ”’Ž -
ž˜. …— ‡ˆ­‡‰¡ˆ°‡– ¤‰‚°-–‘­Œ­ ‡ ’̂•‰, –‘˜™ ž—‚˜›•˜™ Š”’ŸƒŽ•˜‘ 
‡Š”˜™ž’ˆ˜ž— –‘ ̂ ’‘˜™, ́ ­ €‚’ˆ—• Ž˜‘„˜‘’ˆ˜ ‚­‡ ’̂ˆ•ƒ™ ¤ƒ„° ‚„– 
Žƒ‚Ž—”•—••– ‰Ž’Œ˜ Žƒ‚ ƒ•±­² ̂ ”’Žž˜ (±˜²). ‹”˜‘„’‚˜ ž­µ‰ˆ°, €­ -
‘”—ž’, ­¦­Š„œŽ’ˆ˜:
Ñ ª‰‚°-–‘˜™ Š—”—„­ž ‚­ŽŒ­² ‘ƒ‡ˆ‘˜.
Ñ Â±‘­‚µ—••– Ž•‰ˆ”ƒ±•ƒ¦ ­”Œ’•ƒŽ, ́ ­ Š­ˆ”—¤‰¡ ‘­•‡‰„°̂ ’Ÿƒ² ¦ƒ -

”‰”Œ’.
Ñ †—„˜‘ƒ ”Ž’•ƒ ”’•˜, ˆ”’Žž˜ €šŽƒ‚‚ƒ„—••–ž Ž—”¦•ƒ¦ ±’”ƒŽ ±‘ƒ”˜ 

’̂ Š”˜„—Œ„˜¦ ˆ‘’•˜• ’¤­ ˆ”’Žž˜ Žƒ‚ ”­€‚”­¤„—••–.
Ñ †—„˜‘ƒ ­Šƒ‘˜.
Ñ ª‰‚°-–‘’ ƒ•±’ ̂ ”’Žž’, ́ ­ ‡Š”˜›˜•–¡ Œ­‡ˆ”ƒ ¬‰•‘Ÿƒ­•’„°•ƒ Š­ -

”‰±—••–.

Àƒ‘’”ƒ ’̂‘­µ ž­µ‰ˆ° ‘„’‡˜¬ƒ‘‰Ž’ˆ˜ ¤‰‚°-–‘‰ ˆ”’Žž‰ –‘ Žƒ‚Ž­„ƒ -
‘’„°•‰, –‘´­ ŽŽ’µ’¡ˆ°‡–, ´­ Ž­•’ ž­µ— Š­Œƒ”±˜ˆ˜ €‚’ˆ•ƒ‡ˆ° Š’ -
Ÿƒ¡• ’̂ ­Ÿƒ•˜ˆ˜ ƒ•±ƒ ˆ”’Žž˜.

��™ ��‡ ������‡‹ ˆ�Ž‰���� ��Ž���:
1. 
—ž’¡ ¤­„°­Ž­Œ­ Žƒ‚›‰ˆˆ– Ž ±˜™•­ž‰ Žƒ‚‚ƒ„ƒ  

Ž€‚­Žµ ‡—”—‚•°­² „ƒ•ƒ²
ƒ...

2. 
—ž’¡ ‚’•˜¦ Š”­ ƒ•ˆ­‘‡˜‘’Ÿƒœ
ƒ...

3. 
­”ž’„°•˜™ ”ƒŽ—•° ‡Žƒ‚­ž­‡ˆƒ
ƒ...

4. 
—ž’¡ ¬­‘’„°•­Œ­ •—Ž”­„­Œƒ›•­Œ­ ‚—¬ƒŸ˜ˆ‰
ƒ...

5. 
—ž’¡ ¤­„œ›˜¦ ˆ”’Žž Žƒ‚ ”­€ˆ–Œ•—••–

•���	

	�����‡‹ National Emergency X-Radiography Utilization Study 
(NEXUS)

��ˆ���ˆ�
��‡‘ˆ� 
���
‡�Š�ˆˆ� ˆ������‡›ˆ�

����‡›ˆ� ��ˆ���ˆ�
��‡‘ˆ� 
���
‡�Š�ˆˆ�

�ˆ���ˆ‡‘ˆ� �����
� NEXUS
NšÓ Neuro deâcit (•—Ž”­„­Œƒ›•˜™ ‚—¬ƒŸ˜ˆ)
EšÓ EtOH (— ’̂•­„)š/ ƒ•ˆ­‘‡˜‘’Ÿƒ–
¹šÓ eXtreme distracting injury(ies) (ˆ”’Žž’ Žƒ‚ ”­€ˆ–Œ•—••–)
UšÓ Unable to provide history (Š­”‰±—•˜™ ”ƒŽ—•° ‡Žƒ‚­ž­‡ˆƒšÓ 

•—ž­µ„˜Žƒ‡ˆ° ”­€‘’€’ˆ˜ ƒ‡ˆ­”ƒœ ˆ”’Žž˜)
SšÓ Spinal tenderness (¤­„°­Žƒ Žƒ‚›‰ˆˆ– Ž€‚­Žµ ‡—”—‚•°­² „ƒ•ƒ² 

±˜™•­Œ­ Žƒ‚‚ƒ„‰ ¦”—¤ ’̂)
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œ
˜� �� ����
� ��‡�� …����
 �
���� �� ������� -
�� ��������������, ����������� 
�
��•���� ��•�� -
•� ������
 …����� ��•�� ������� ���
�������‡ ����� 
97�%. À�
��, 
������
�����• ��� ������������• ��
�… 
����
��, ������� ����•���
�� ����
 ����‡ ����•���-
•��� ��•��•� ������
 …�����, ���� ��• …����� ��•�� 
�
�� ���•��� �����
��•����. ��������•�� ��•��•� 

�����, ��
� ����
�� ��������� �������•���� ����‡-
����� �� ����‡����� ��•��•� ������
 …�����, �
�‡�-
�� �����������ˆ‡ …����� ����������� �
…�� 
����… ���-
˜���…, ���� �
�� �����������, ˜� ����� ��� ����ˆ, 
��� ���� �����
��
�‡�� ������
�ˆ���.

‰ ���
���•, 
��� ��•��• ��•��• ������ …����� ��-
��������� ���
����
ˆ���� �� ����•������
�… ����
�… 
�� �������� �������•�� ���� 
��•����, ���������� -
��‡ ����� �
��������
����� ƒ™. •
��������
����
 
ƒ™ ��•�� �������� ������� ����•��
 ��� ����‡��� -
�� ��•��•� ������
 …�����.

‚��
ˆ •���������� ����������•� 
�
��•���� ��� -
������… ��·���
, ˜� ��������ˆ �������������� ��� �� -
������� ��/��� �������…��, ���·�����… ������. ���� -
ˆ���� ������� 
���• �����������‡ ����•���•����ˆ‡ 
���� ���������� •�™-�����•���� ��� ����•���•�� -
��‡ �� �������… �•������-���•������. ����•���� -
��
� ������•���� �� �������… �•������-���•������ 
��•��•� ������
 …����� ��•� ������� ���…����
 �� -
������������ �� ��������� ��
���� ������������ �� -
������•� �������
. ‰����� ������� ����������� �� -
��ˆ��� �� ����������•� ��
���
 ���
�������‡ …����� 
�������� ���
����� �� ����
��� ����ˆ��� �� �����; 
����…���� �����•�� ����•���� �
…�� …����� ��� ��� 
���������
�����. ›� •����… 
��� ��
��� �������� -
�� �����˜
���� ����ˆ��� ������•����, ˜� �����‡ˆ/
��
��
�ˆ ���� 
� ��•���
 �������. ‰�� �
…� ����ˆ� -
�� ��‡�� �
�� �������������. ��������� ����•� -
����•���� ������•���� ��� ������������� ��•����� 
��
�������� ����������•� ��������� ����•������
�… 
����
�� ��
���.

‰ ���
�… ����ˆ���� ��� ������� 
�
��•����� 
�·�
�… �
���� �������������• �·�����• ����� ��•� 
�
��ˆ�� ����•��� ��
���� ��������•� �•������ •���� -
•������. •�™ ˆ���•�������� ������� ���•�����
� 

�
��•���� �·�
�… �
����, �
˜� •�•� �������� ��� -
��•�� 72�•���� �����
 ��������� ������. ����
 �� -
��ˆ ��������… ����… ˜��� 
�������• �������������� 
����•���
 ������� …����� �� ����������� ���…��
� -
�� ��� ��� •�™-������•���.

��������� 10�% ����ˆ���� �� ��������� ��•�� -
•� ������
 …����� ��‡�� ����•, ���
��•��• ������� 
…�����.  Ÿ�• ��
� ˆ���������‡ ��� �����•� ����•���-
��•����•� ������•���� ����•� …����� ������ˆ���� ����-
������� 
���•���
 �������.

›� ��������� �������•����• ������������� ��
� -
��������� ���������� •�™-������•���� ��� ����� -
����� 
����������•� 
��•���� �·�
�… �
����, �
� 
����•���� ������� �� ����•��� ��� •­ƒ™: ����� -

��� ����
������• •������� ������•� ���

 ����• 
�����������• •��•� ��•…�������•� ���
�. •�™-�� -
����•���� ��• ��•� ��
����� ����• �� ������ ���� -
��•� ���

, �� ��
�• 
�
��•���� ���
���…����� -
��… ��·���
 ���·�
�… �
����. ����
 •�™-������•���� 
����� ����•���� �������� ��� ����ˆ���� �� •��� -
���������‡ �������������‡. ‰���
��
 ���� �•����� 
���������� ������•���� ���� ��������� �� ����
� 
��•��…��
�•�.

‰ ����� 7.1 ������ ��
��������• ˜��� �����•�� -
�� ����ˆ���� ���������‡ �� 
�
��•���� …�����.

��‚•��� ��������€����  
��• •�•� •��…	•

��
��� ��� �
�����•
 •�
���•� •�������
���•� �����-
��� …����� ��•���� ˆ���
��� ������, �
 ����� ��•��-
•� ������
 …�����. œ
˜� ��•����, �
 ��������• 
�
�����• ��������� �
��������
����
 ƒ™ •�
���•� 
•�������
���•� �������� …�����. ������ 
������ �
�� 
�������� ��������������� ����
� ��•­ƒ™ •�
���• 

���
�� / �������• ����•����� / ����. œ
˜� ����• -
���� �������� �
��������
����
 ƒ™, ����…���� ��� -
���� ����•��-����
� �� �����• �� ��
���• ���ˆ
���…; 
����
 ���� ���·�����, ˜� �
��������
����� ƒ™ ��ˆ 
��˜
 �
��������.

�� ����•��-����
�… 
������• ���ˆ
��• �������� 
�� -
•
 �� �����
����
 ����‡ ������
����� ��•�
 �
• …���-
��� �� �������� ��• ��•
��� 
�•��•� …�����. ����� -
������ �������� �������• ��������‡�� ���������� 
�������� ��• ��•
��� …�����. ����•��-����
� ����
� -
��• ���ˆ
��• ������•�‡�� ������� ��������� ������� -
…��, 
�������•��… ��������� ����������� š����.

��••���•�  
��•���•

����†�•�••„

Â Ž˜Š’‚‘‰ •—‚­‡˜ˆ° 
”—ˆ—„°•­Œ­ Žˆ­”˜••­Œ­ 
­Œ„–‚‰ ƒ‡•‰¡ ™ž­Žƒ”•ƒ‡ˆ° 
Š”­Š‰‡ˆ˜ˆ˜ ‰±‘­‚µ—••– 
‡Š˜••­Œ­ ž­€‘‰, €­‘”—ž’ 
•—Š­Ž•˜™ ”­€”˜Ž

 �b ¨’¤—€Š—›ˆ— Š”­Ž—‚—••– 
”—ˆ—„°•­Œ­ •—Ž”­„­Œƒ›-
•­Œ­ ­¤‡ˆ—µ—••– Šƒ‚ 
›’‡ Žˆ­”˜••­Œ­ ­Œ„–‚‰ 
›˜ Šƒ‡„– ‰‡‰•—••– 
€’Œ”­€˜ µ˜ˆˆœ

Â Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ €ƒš€•˜µ—•˜ž 
”ƒŽ•—ž ‡Žƒ‚­ž­‡ˆƒ ˆ’ ˆ˜¦, 
¦ˆ­ Š—”—¤‰Ž’¡ Žš‡ˆ’•ƒ 
±­‘‰, ›’‡ˆ­ Ž’µ‘­ ­Ÿƒ•˜ˆ˜ 
•’ •’–Ž•ƒ‡ˆ° ‰±‘­‚µ—••– 
‡Š˜••­Œ­ ž­€‘‰

 �b £„– Ÿ˜¦ Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ 
Š”­Ž—‚ƒˆ° ”—ˆ—„°•— 
Š­Žˆ­”•— ­¤‡ˆ—µ—••– 
Šƒ‡„– „ƒ‘‰Ž’••– 
Š—”Ž˜••˜¦ ˆ”’Žž, 
´­š€’Œ”­µ‰œˆ° µ˜ˆˆœ
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†��	 7.1. ��	���•­� �• ¡�­� �†•��ƒ�••„ �� �”•��� ����­����“ •� �…	�­ƒ�••„ •��†��

���‡
‰�� ��������ˆ‡ ��•‡™ˆ�� ��Š��‰ ���� ˆ�����
�-
ˆ‡ �–���Š�ˆˆ� —��›��, ������ˆ�Œ����, ˜� ��—� —��›�� 
�›��Š�ˆ�, ���� ̂ ��›��� �������ˆ� ��‡ ̂ ��›—‡�ˆ‡ �›��� -
Š�ˆˆ� �� Ž��›
�ˆ� Žˆ‡���.

������•� �…	�­ƒ�••„ …•€•�•�  
��­ ­��� •��†��

1. 
’–Ž•ƒ‡ˆ° Š’”’Š„—Œƒ² ’¤­ ‘Ž’‚”˜Š„—Œƒ²/ˆ—ˆ”’Š„—Œƒ² 
¡š™ž­Žƒ”•˜ž˜ ‚­‘’€’ž˜ ‰±‘­‚µ—••– ¦”—¤ˆ’.

2. †˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰™ˆ— Šƒ‚ˆŽ—”‚µ—•ƒ/Š—”—Žƒ”—•ƒ ž—ˆ­‚˜‘˜ ‚„– 
‰¦Ž’„—••– ‘„ƒ•ƒ›•˜¦ ”ƒ±—•°, –‘-­ˆ ’„Œ­”˜ˆž Canadian 
C-Spine Rule (CCR) ƒšNEXUS, ´­¤ Ž˜€•’›˜ˆ˜ Š­ˆ”—¤‰ 
Žš”—•ˆŒ—•­„­Œƒ›•­ž‰ ­Ÿƒ•œŽ’••ƒ ˆ’ ‘„ƒ•ƒ›•­ Ž˜‘„œ›˜ -
ˆ˜ ˆ”’Žž˜ ±˜™•­Œ­ Žƒ‚‚ƒ„‰ ¦”—¤ˆ’. ‹”˜ˆ­ž•ƒ Š’Ÿƒ¡•ˆ˜ 
¤—€ ­€•’‘ ”­€„’‚ƒŽ ­”ƒ¡•ˆ’Ÿƒ², ž˜‡„—••– ™šƒ•±˜¦ •—Ž”­ -
„­Œƒ›•˜¦ Žƒ‚¦˜„—•°, ¤—€ ¤­„œ Žš±˜², ¤­„°­Ž˜¦ Žƒ‚›‰ˆ -
ˆƒŽ ‰€‚­Žµ ‡—”—‚•°­² „ƒ•ƒ² ¦”—¤ˆ’ ›˜ €•’›•˜¦ ‡‰Š‰ˆ•ƒ¦  
ˆ”’Žž, ž’œˆ° •’‚€Ž˜›’™•­ •˜€°‘‰ ™ž­Žƒ”•ƒ‡ˆ° Š—”— -
„­ž‰ ±˜™•­Œ­ Žƒ‚‚ƒ„‰ ¦”—¤ˆ’ ›˜ ™­Œ­ •—‡ˆ’¤ƒ„°•­‡ˆƒ. 
ÂšŠ’Ÿƒ¡•ˆ’ ŽšŠ­„­µ—••ƒ •’ ‡Š˜•ƒ ­¤—”—µ•­ €•ƒžƒˆ° ±˜™ -
•˜™ ‘­žƒ” ƒšŠ”­Ž—‚ƒˆ° Š’„°Š’Ÿƒœ. Ã‘´­ •—ž’¡ Šƒ‚Ž˜ -
´—•­² ¤­„°­Ž­² ›‰ˆ„˜Ž­‡ˆƒ, Š­Š”­‡ƒˆ° Š’Ÿƒ¡•ˆ’ Š­”‰¦’ˆ˜ 
Œ­„­Ž­œ €š¤­‘‰ Žš¤ƒ‘, €ƒŒ•‰ˆ˜ ™š”­€ƒŒ•‰ˆ˜ ±˜œ. 
ƒ‘­ -
„˜ •—š”‰¦’™ˆ— ±˜² Š’Ÿƒ¡•ˆ’ €š‚­‘„’‚’••–ž ‡˜„˜. Ã‘´­ 
¤­„œ •—ž’¡, ”—•ˆŒ—•ƒŽ‡°‘ƒ €•ƒž‘˜ ±˜™•­Œ­ Žƒ‚‚ƒ„‰ ¦”—¤ -
ˆ’ •—šŠ­ˆ”ƒ¤•ƒ, ±˜™•˜™ ‘­žƒ” ž­µ•’ ¤—€Š—›•­ €•–ˆ˜.

3. ‹’Ÿƒ¡•ˆ˜, –‘ƒ ��š�‰  ¤ƒ„° ‰š±˜² ›˜ ¤­„°­Žƒ Žƒ‚›‰ˆˆ– ‰€-
‚­Žµ ‡—”—‚•°­² „ƒ•ƒ², Š­ˆ”—¤‰œˆ° ”—•ˆŒ—•­„­Œƒ›•­Œ­ ‚­ -
‡„ƒ‚µ—••–. †ƒ‚Š­Žƒ‚’„°•ƒ‡ˆ° €’ Ž˜‘„œ›—••– ˆ”’Žž˜ 
¦”—¤ˆ’ „—µ˜ˆ° •’ ‘„ƒ•ƒŸ˜‡ˆ­Žƒ. Ý­™•­ €¾–Ž˜ˆ°‡– ž­µ„˜ -
Žƒ‡ˆ°, ‰‡ƒ¦ ̂ ’‘˜¦ Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ ̂ ”—¤’ ­¤‡ˆ—µ˜ˆ˜ €’ ‚­Š­ž­Œ­œ 
ž‰„°̂ ˜‚—ˆ—‘ˆ­”•­² �º, Žƒ‚ Š­ˆ˜„˜Ÿƒ ‚­ ”ƒŽ•– º1, ƒ€š‡’Œƒ -
’̂„°•˜ž˜ ™š‘­”­•’„°•˜ž˜ ”—‘­•‡ˆ”‰‘Ÿƒ–ž˜. Ã‘´­ ž‰„° -

ˆ˜‚—ˆ—‘ˆ­”•’ �º •—‚­‡ˆ‰Š•’, Š’Ÿƒ¡•ˆ˜ Š­Ž˜••ƒ Š”­™ˆ˜ 
”—•ˆŒ—•­„­Œƒ›•— ­¤‡ˆ—µ—••– ŽšŠ”–žƒ™, ¤­‘­Žƒ™ Š”­¡‘Ÿƒ-
–¦, ’šˆ’‘­µ ²ž ”­¤„–ˆ° ”—•ˆŒ—• €šŽƒ‚‘”˜ˆ˜ž ”­ˆ­ž (­‚­• -
ˆ­²‚•’ Š­€˜Ÿƒ–) ‚„– ‚ƒ’Œ•­‡ˆ˜‘˜ ±˜™•­Œ­ Žƒ‚‚ƒ„‰ ¦”—¤ˆ’. 
‹ƒ‚­€”ƒ„ƒ ›˜ Š­Œ’•­ Ž˜‚˜žƒ €­•˜ •’ ”—•ˆŒ—•ƒŽ‡°‘˜¦ €•ƒž -
‘’¦ ž­µ‰ˆ° Š­ˆ”—¤‰Ž’ˆ˜ ž‰„°̂ ˜‚—ˆ—‘ˆ­”•­² �º. ¨•ƒž‘˜ 
±˜™•­Œ­ Žƒ‚‚ƒ„‰ ¦”—¤ˆ’ ‚­‡„ƒ‚µ‰œˆ° ´­‚­:

 �b ‚—¬­”ž’Ÿƒ²/Š—”—„­ž‰ ˆƒ„’ ¦”—¤Ÿ– ’¤­ Žƒ‚”­‡ˆ‘’;
 �b Žˆ”’ˆ˜ Š„’Ž•­‡ˆƒ „ƒ•ƒ², ‰ˆŽ­”—•­² €’‚•ƒž˜ Š­Ž—”¦•–ž˜ 
ˆƒ„ ¦”—¤ŸƒŽ (€žƒ•˜ Š—”—‚•°­² ‡ˆƒ•‘˜ ¦”—¤—ˆ•­Œ­ ‘’•’„‰);

 �b €¤ƒ„°±—••– Žƒ‚‡ˆ’•ƒ žƒµ ­‡ˆ˜‡ˆ˜ž˜ Žƒ‚”­‡ˆ‘’ž˜ •’ 
­‚•­ž‰ ”ƒŽ•ƒ;

 �b €Ž‰µ—••– ¦”—¤—ˆ•­Œ­ ‘’•’„‰;
 �b €¤ƒ„°±—••– Š—”—‚¦”—¤Ÿ—Ž­Œ­ Š”­‡ˆ­”‰ ž¾–‘˜¦ ̂ ‘’•˜•.

„�˜� •‡ Žˆ‡��� �� ˆ���‡, ��Šˆ� Žˆ��� –�Œˆ�Œ �� -
�‡� �
� �������ˆˆ� ��ˆ���ˆ�
��‡‘ˆ��� ���
‡�Š�ˆˆ� 
�‡� ‘�� Ž��ˆ�ˆˆ�-��Ž��ˆ�ˆˆ� –�‹. ­���‡�‘�ˆ�Œ 
‡��� 
��Š� ����ˆ��� Žˆ‡��� –�Œˆ��� �‡��‡
� —��›�� ��›�-
���‡Œ ���™�•‡‹, ��� •‰��� ��•‡™ˆ� ������‡Œˆ� Ž��ˆ�™ 
�� ��Ž��ˆ�™ –�š. „�˜� Žˆ‡��� ˆ�������
� �‡����� -
—‡�, ������ –�Œˆ��� �‡��‡
� —��›�� ��Šˆ� ���
š‘�-
��, ��–�Œˆ�Œ ���‡� ›‡
‰–� ˆ��ˆ��‡����. ��ˆ��, ��˜� 
—�‘ ���ˆ Ž‡�Žˆ‡��‡� ���
���™ �‡��Ž�� ‘� ����Ž�™ ̂ ���� 
�‡ˆ•� Ž��Ž��‡
‡ Ž�‡ˆ�, –�Œˆ�Œ ���‡� ����‡›ˆ� Žˆ��� 
ˆ��‡�� �� �����ˆ��
‰�������� Ž‡����•‡�
‡���� ����
�-
Ž‡ ����� —��›��.

4. ‹’Ÿƒ¡•ˆ˜ Žš‡ ’̂•ƒ €žƒ•—•­² ‡Žƒ‚­ž­‡ˆƒ ›˜ ̂ ’‘ƒ, ́ ­ •—šž­µ‰ˆ° 
­Š˜‡’ˆ˜ ‡Ž­² ‡˜žŠˆ­ž˜, Š­ˆ”—¤‰œˆ° ­ˆ”˜ž’••– €•ƒž‘ƒŽ.


’™‘”’´— Žšˆ’‘˜¦ Ž˜Š’‚‘’¦ Š”­Ž—‡ˆ˜ ž‰„°ˆ˜‚—ˆ—‘-
ˆ­”•‰ �º Žƒ‚ Š­ˆ˜„˜Ÿƒ ‚­ ”ƒŽ•– º1 ¦”—¤Ÿ– ƒ€š‡’Œƒˆ’„°•­œ 
ˆ’ ‘­”­•’„°•­œ ”—‘­•‡ˆ”‰‘Ÿƒ¡œ. Ã‘´­ •—ž’¡ ž­µ„˜ -
Ž­‡ˆƒ Š”­Ž—‡ˆ˜ ̧ £�º, ‚­‡ˆ’ˆ•ƒž ¡š”—•ˆŒ—•-‚­‡„ƒ‚µ—••– 
ŽšŠ”–žƒ™, ¤­‘­Žƒ™ Š”­¡‘Ÿƒ–¦ ƒš€šŽƒ‚‘”˜ˆ˜ž ”­ˆ­ž (­‚­•-
ˆ­²‚•’ Š­€˜Ÿƒ–) €š‚­‚’ˆ‘­Ž˜ž˜ �º-€•ƒž‘’ž˜ Šƒ‚­€”ƒ„˜¦ 
’¤­ ‡‘„’‚•˜¦ ‚„– Žƒ€‰’„ƒ€’Ÿƒ² ‚ƒ„–•­‘.

Â Ž˜Š’‚‘‰ ‚ƒˆ—™ ‘­žŠ¾œˆ—”•’ ˆ­ž­Œ”’¬ƒ– ¡š •— -
­¤­Ž¾–€‘­Ž­œ. Ã‘´­ ±˜™•˜™ Žƒ‚‚ƒ„ ¦”—¤ˆ’ ‚­¤”— ™šŠ­Ž -
•ƒ‡ˆœ Žƒ€‰’„ƒ€‰¡ˆ°‡– ƒš•— ž’¡ Š’ˆ­„­Œƒ›•˜¦ €žƒ•, ±˜™•˜™ 
‘­žƒ” ž­µ•’ €•–ˆ˜ Šƒ‡„– Žƒ‚Š­Žƒ‚•­² ­Ÿƒ•‘˜ „ƒ‘’”–-‡Š— -
Ÿƒ’„ƒ‡ˆ’ €šˆ”’Žž ¦”—¤ˆ’. †˜‘„œ›—••– ˆ”’Žž ±˜™•­Œ­ 
Žƒ‚‚ƒ„‰ ¦”—¤ˆ’ ­‡­¤„˜Ž­ Ž’µ„˜Ž—, –‘´­ ‡ˆ”’ˆ—Œƒ² Ž—‚—• -
•– Š’Ÿƒ¡•ˆ’ (Šƒ‚ˆ”˜ž‰Ž’••– ‚˜¦’„°•­² ¬‰•‘Ÿƒ² ™šƒ•±ƒ) 
•—šž­µ‰ˆ° ¤‰ˆ˜ Š”­Ž—‚—•ƒ ¤—€ ’‚—‘Ž’ˆ•­² ƒžž­¤ƒ„ƒ€’ -
Ÿƒ² Š’Ÿƒ¡•ˆ’.

5. Âš”’€ƒ Ž˜•˜‘•—••– ¤‰‚°-–‘˜¦ ‡‰ž•ƒŽƒŽ ±˜™•˜™ ‘­žƒ” 
€•ƒž’ˆ˜ €’¤­”­•—•­.

������•� �…	�­ƒ�••„ •��­�������	���•� 
��­ ­��� •��†��

1. 
’–Ž•ƒ‡ˆ° Š’”’Š„—Œƒ² ›˜ Žˆ”’ˆ˜ ›‰ˆ„˜Ž­‡ˆƒ •’ Š—Ž•­ž‰ 
”ƒŽ•ƒ Œ”‰‚•­Œ­ ›˜ Š­Š—”—‘­Ž­Œ­ Žƒ‚‚ƒ„‰ ¡š™ž­Žƒ”•˜ž˜ 
‡Žƒ‚›—••–ž˜ ‡Šƒ•’„°•­² •—‡ˆ’¤ƒ„°•­‡ˆƒ.

2. ‹’Ÿƒ¡•ˆ˜ ¤—€ •—Ž”­„­Œƒ›•˜¦ Žƒ‚¦˜„—•°, €žƒ• ‡Žƒ‚­ž­‡-
ˆƒ, ­”ƒ¡•ˆ’Ÿƒ², ž˜‡„—••–, ¤—€ ƒ‡ˆ­ˆ•­Œ­ ž—¦’•ƒ€ž‰ ̂ ”’Žž˜ 
ˆ’ ¤—€ ¤­„œ ›˜ Šƒ‚Ž˜´—•­² ›‰ˆ„˜Ž­‡ˆƒ ŽšŒ”‰‚­Š­Š—”— -
‘­Ž­ž‰ Žƒ‚‚ƒ„ƒ ž’œˆ° •˜€°‘˜™ ±’•‡ •—‡ˆ’¤ƒ„°•­Œ­ ‰±-
‘­‚µ—••–.  —•ˆŒ—•­Œ”’¬ƒ– Œ”‰‚­Š­Š—”—‘­Ž­Œ­ Žƒ‚‚ƒ„‰ 
ž­µ— •—š€•’‚­¤˜ˆ˜‡–.

3. ‹’Ÿƒ¡•ˆ˜ €š¤­„—ž ‰š¦”—¤ˆƒ ›˜ Šƒ‚Ž˜´—•­œ ¤­„°­Ž­œ 
›‰ˆ„˜Žƒ‡ˆœ Šƒ‚ ›’‡ Š’„°Š’Ÿƒ², •—Ž”­„­Œƒ›•˜ž ‚—¬ƒŸ˜ -
ˆ­ž, €žƒ•—•˜ž ”ƒŽ•—ž ‡Žƒ‚­ž­‡ˆƒ, €•’›•˜ž ˆ”’Žž‰Ž’„°-
•˜ž ¬’‘ˆ­”­ž, Š­Ž˜••ƒ Š”­™ˆ˜ ž‰„°ˆ˜‚—ˆ—‘ˆ­”•‰ �º. 
Ã‘´­ ̧ £�º •—‚­‡ˆ‰Š•’, €”­¤ƒˆ° ”—•ˆŒ—•-€•ƒž‘˜ Ž‡°­Œ­ 
Œ”‰‚•­Œ­ ™šŠ­Š—”—‘­Ž­Œ­ Žƒ‚‚ƒ„ƒŽ ¦”—¤ˆ’ ŽšŠ”–žƒ™ ƒš¤­-
‘­Žƒ™ Š”­¡‘Ÿƒ–¦. ‹—”—‚ Š”˜Š˜•—••–ž €’¦­‚ƒŽ ƒ€š¬ƒ‘‡’ -
Ÿƒ² Ÿ˜¦ Žƒ‚‚ƒ„ƒŽ ¦”—¤ˆ’ Ž‡ƒ €•ƒž‘˜ Š­Ž˜••ƒ ¤‰ˆ˜ ¦­”­±­² 
–‘­‡ˆƒ ˆ’ ƒ•ˆ—”Š”—ˆ­Ž’•ƒ ‚­‡Žƒ‚›—•˜ž „ƒ‘’”—ž –‘ ˆ’‘ƒ, 
´­ •—šž’œˆ° Š’ˆ­„­Œƒ›•˜¦ Žƒ‚¦˜„—•°.

4. Â‡ƒž Š’Ÿƒ¡•ˆ’ž, ‰š–‘˜¦ Ž˜–Ž„—•­ ›˜ Šƒ‚­€”œœˆ° ˆ”’Ž -
ž‰ ¦”—¤ˆ’, •—­¤¦ƒ‚•’ ‘­•‡‰„°ˆ’Ÿƒ– „ƒ‘’”ƒŽ-‡Š—Ÿƒ’„ƒ‡ˆƒŽ 
ƒ€šˆ”’Žž ¦”—¤ˆ’.

5. ¥Š—”’ˆ˜Ž•­ Š”­Ž—‚ƒˆ° ­Ÿƒ•‘‰ Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ €š•—Ž”­„­Œƒ›•˜ž 
‚—¬ƒŸ˜ˆ­ž ›˜ ¤—€ (•’Š”˜‘„’‚, •’ •’–Ž•ƒ‡ˆ° ‘Ž’‚”˜Š„—-
Œƒ²/ˆ—ˆ”’Š„—Œƒ² ›˜ Š’”’Š„—Œƒ²) ƒšŠ—”—žƒ‡ˆƒˆ° ²¦ ƒ€šˆ”’•‡-
Š­”ˆ•­Œ­ ž—‚˜›•­Œ­ ´˜ˆ’š/ µ­”‡ˆ‘˜¦ •­±, ´­™•­ Ÿ— 
‡ˆ’•— ž­µ„˜Ž­. ‹’Ÿƒ¡•ˆ˜, –‘ƒ Š—”—¤‰Ž’œˆ° •’ µ­”‡ˆ‘˜¦ 
•­±’¦š/ ´˜ˆƒ Š­•’‚ ‚Žƒ Œ­‚˜•˜, ž’œˆ° Ž˜‡­‘˜™ ”˜€˜‘ 
‰ˆŽ­”—••– Š”­„—µ•ƒŽ.

6. º”’Žž­Ž’•˜¦ Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ, ´­ Š­ˆ”—¤‰œˆ° ˆ—”žƒ•­Ž­Œ­ ¦ƒ-
”‰”Œƒ›•­Œ­ Žˆ”‰›’••– ‚­ ˆ­Œ­, –‘ ž­µ— ¤‰ˆ˜ Ž˜‘­•’•— 
Š­Ž•— ­¤‡ˆ—µ—••– ¦”—¤ˆ’, ž’œˆ° ˆ”’•‡Š­”ˆ‰Ž’ˆ˜ ‚‰µ— 
­¤—”—µ•­, Ž”’¦­Ž‰œ›˜, ´­ Žš•˜¦ ž­µ— ¤‰ˆ˜ •—‡ˆ’¤ƒ„°-
•’ ˆ”’Žž’ ¦”—¤ˆ’. ¨’„˜±ˆ— ±˜™•˜™ ‘­žƒ” ƒšŠ—”—‘„’‚ƒˆ° 
Š’Ÿƒ¡•ˆ’ •’ ­Š—”’Ÿƒ™•˜™ ‡ˆƒ„, ƒšŠ­ˆƒžšÓ €š•°­Œ­. 
—š€’-
„˜±’™ˆ— Š’Ÿƒ¡•ˆ’ •’ µ­”‡ˆ‘˜¦ •­±’¦š/ ´˜ˆƒ Š”­ˆ–Œ­ž 
­Š—”’Ÿƒ². ¥Š—”’Ÿƒ™•’ ‘­ž’•‚’ ž’¡ Š”˜‚ƒ„–ˆ˜ ­‡­¤„˜Ž‰ 
‰Ž’Œ‰ €’¦˜‡ˆ‰ ±˜² ˆƒ¡œ žƒ”­œ, –‘­œ Ÿ— ž­µ„˜Ž­ Šƒ‚ ›’‡ 
­Š—”’Ÿƒ². ¶•—‡ˆ—€ƒ­„­Œ Š­Ž˜•—• ž’ˆ˜ Š­Ž•‰ ƒ•¬­”ž’Ÿƒœ 
Š”­ ”—€‰„°ˆ’ˆ˜ ­¤‡ˆ—µ—••–.
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ƒ™ �
�� �������� 
������‡ ��� ��������� �� -
������� �����… �������� (…�������… ��•�
, ��������, 
�������… �������
��) ������������ ��
���� ��
•���� 
…�������•� 
����
, ����������•� ���
…����� ���� -
������. �������� ��
����� ��•������
 •�
��������
 
��
�����

��‡ ������… �����•��� ƒ™.

™�
 ����, �
 ��� ��•��� �������� …�����, ���� ��• 
�
��
���� ������������•�� ��…���, ����
������ 
�
� -
�•��� ������� ����������� ����������• ��
�� �� ��-
���� �����• ����• ����
��
����… ����•�����•����… 
����
��. ����� ����� 
��
����� �����•��� �����
�•-
�� ���������•� ������

 ˜��� ����•������
�… ���� -

�� ������������� ����ˆ��� ��•����
�… ���.�

� � • •   • � •  � � 	 � � � • • „ 
� �� � � � • � �†��

�������� ��

����� ����ˆ���� ����������� …����� �� 
������•� ���

 ���������‡�� ����•���� �
…�� …��� -
��, �������� ����� ��
������������, ��
����
�… �� -
����� �������������, �
˜� �� �������. (­��. •���
��‘–. 
•��������•��� �
�
	� .)

�…��„���• �‚•�� •��…	•

•������ ��������
� �� ����� ����• �������• ����•
-
‡�� �
…� …����� ����������•� ����ˆ��� ����� �����-
����
������ 
� ���������� �����
�����• ������•�. 
‰��
�•�� �
…�� …����� 
�•��•� ����ˆ��� ���������‡ 
�� �����
 …����� ��˜� ����•�� �� �����, �� �� ������ 
��•� �
�� ��
���������, ����
� ������� ����
�� ��-

�‡����. ™�
� �������� �������� �������— �������-
�� ����ˆ��� �� �����
 �����…�‡ ������•���� �� �����, 
��� ����������� �� �•������ …�����, ����������� ��-

������� •����
�� ��•��� 
������ ����������•� 
������
. ���·���•�� ��� ��, ˜� ����…���� ����•��� 
�
…� …����� �• �� ������
 ��
�‡����� 
�
��•���. 
œ
˜� ��
 �������, ˜� ����ˆ��� ��������� ����
���‡/
������
�
� ��� 
����� ��� ��
����• ��•, �����������-
��• ��
�� 
�
�•���
 �����

 ��ˆ ����� �•���� ������� -
������� 
��������� ��
����������� ˜��� ���•���-
�� ������� ��� ����������� ����•���•����• ��•��•� 
������
 …����� �� ��
������� ��•��•� 
�����.

À�
���� ���������� ������ ������ 
�
�
�� ����-
�
 ���������‡. ‰�����• ��•� �
�� 
�������, 
�����-
��… ����ˆ���� ��•
�� �
�� ��•
� ��•���������� �� -
…���‡����� …�����, ˜� ��������‡�� �����������
 

�������
 ���������‡ …�����. ™�
� ����ˆ��� ��‡�� 
���������� ��
��������• ������•, ������•����� �
-
…�� …�����. ™�
 ���� ��•��• 
���� ��•� ��� ����• -
�� ����ˆ���� ���•�������, ���
 ����� ��
�������� 

�����/���
���
� ��� ����������� ��•. š���� ���� -
…���� �����
��� ���
���
�. •����� ��������� ����
, 
˜�� �������� ��•��� ����•���� �
…�� …����� ���� -
��•���� �� ˜���, �����
����������, �
˜� ���� ����-
����‡�� ����.

�����������• 
���� ��� ��
����• ��• ���•�����
ˆ 
����������• ������������• ��•��•� ������
 …�����. ­� -
���
��� ����� �� ���
� ��� ��
����• �� ˜��� ˆ����
��� -
������. ´������� ��
��������� �����������… �� -
�����… ˜���� ��
���������� ��� ��‹������� …�� •�� 
…���
	������ �…������ �‘•������� …��� -

�™���� …���­�
��  (���. EMS Spinal Pre-
cautions and the use of the Long Backboard: 
Position Statement by the National Associa-
tion of EMS Physicians and American Col-
lege of Surgeons Committee on Trauma).

•����� ���������
/����
��
����� ����ˆ��� ��� 
�•������ …����� ��
��
‡�� ��� �����•���� …����� 
�� ��� ��•�, ˜�� ������� ����ˆ��� ��•����
�… ����/ 
����� ������•� ˜���, ����•
‡�� �������� �
…� 
��…����� ( ���.�7.10 ; ��
�• ���. ����� Logroll 
������� -
���
 ������
�

 MyATLS). 	������• ��
�� 
�
������ 
�������ˆ, 
��� ��� ��� ���������•��… ��…���� ������-
�� �������� �‡ ������
�
. ���� ����� ������� ��
-
�
���� ��‡ �� •����
 ����ˆ���, ˜�� ����•��� •…�� 
�
…�. ‚��� ��������
‡���� ������•� ��

 ��� �
�
�� 
����ˆ���, �

��� ������•�‡�� ������• ��•������ �
 -
�
��, �•�����‡, ���•�����‡, ������
 �•�����‡ �� 
���������‡ •�
��• ��� •����� ��������� ������˜��-
�� ����ˆ���. ¸� ���� �‡���� ���������ˆ �� ������ -
˜���� ��• ����ˆ���, �������� ����� ������ˆ ˜�� �� 
�•����ˆ ����
.

��‚ 	�� �•������ ��•���

œ
˜� �
�����• 
�������� ��� �������� ��� ����ˆ 
������ �� ��•, ���•
� •��������� �
��
ˆ �� ��•��•����• 
��
. ����ˆ��� ��•������������� ��
�� �������• �� -
‡�� ��…�
����‡, ���� �
 
����� ��•��•����•� ��

 
�� -
����� ��������•�‡�� �����
����‡. œ
˜� ��������� -
��• ���
 ����ˆ��� �����
��˜
ˆ���� ����� ���
��•��• 
������• ���� ���•���� ����
 •����• ���…�����• 
���� -
����, ��•� �
�� ��������� ����
����� ��
��������� 
������������. ��
���������� ��
�������
���� ���� -
������
 •����…�����, ������� ��� ������������. ��� -
�� �
����� ���
��•�� ������� ��•� ���������� �� -
���
 ��•���� 
�����ˆ���� ����•��•����� ��
��. œ
˜� 
����� ���������� ������� ����ˆ��� �������� ��
��
�ˆ 
��
���˜�, ��•
�� ������•�� ‰›­-����‡����� ��·ˆ�
 
�� ���������• ���������•. �������� ��������� ���� -
��• 
������ ��� 
������‡ ��
���
 •�
��
����� ���� -
�����•����� ������•� ��…
��.
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•�€•�
•€� 
•
�…�

´���
��� �������� ��
����� ���� ˜��� ��
��������� 
�����•���… ���������� 
������
�… 
��•���� ������-
•� ���

.

������ •���• �•­�²�	��

œ
˜� ˆ� ��
� ����…�������, ����ˆ��� �� ���������� 
…����� �� �������•����‡ ������������‡ ������� 
�
�� ���������� �� ��
���
, �� •� ��•
�� ������ 
�������������
 ������•
 (­��. †�‹��� 13. •�������� -
�� �� �…������‹������� ‹�����	 ��� ������� ��
� -

�•��‡ ��…�
���  �� Criteria for Interhospital Transfer 

����������
 ������
�

 MyATLS.) ��•����������� 
ˆ������������ ����ˆ��� ����� 
���
������• ��
������ -

�� ����������•����• 
������ ��/��� ��•��…��
� -
•�� ��
���
, 

�� ���������� ����ˆ���. •�������
•�� 

����ˆ���, ���•����� ����…���
 ������������‡ �� ���� -
��•�‡ ����, ����� ������•� ˜��� ��/��� �����•���-
�
�•� ��•��•� 
�����. ���·���•��, ˜� 
�
��•���� 
��•��•� ������
 …����� ��˜� �� …������ •6 ��•� 
��������� �� ����
���• ��� �����• ������ ������� -
�����• �
�
��•.  œ
˜� ˆ�˜���•�����• �
���� ˜��� 
���
�����• ���������•, ���
�
•�� ����ˆ��� ����� 
���������
������. ›��•�� 
��
�•�� ����������… 
�������
.

	 � � � • ­ • �  � �† ���

¾ ™���������•���� 
������ ������� �
�� ������-
�� ������•���
 ����•���� �
…�� …����� ��� ��� 
��������•� •���������•� �•�����, ��
 ����, �
 
����� ��� ���������
����� ����ˆ���� �����������-
�� �������� …����� �� ���������‡ �����….

A

�

†

•

����ˆ�� 7.10. ������‘���ˆˆ� ‘������ ���›���. Ý­•’™ž—•±— ›­ˆ˜”˜ „œ‚˜•˜ •—­¤¦ƒ‚•ƒ ‚„– Š—”—‘­›‰Ž’••– Š’Ÿƒ¡•ˆ’, ́ ­¤ 
€’¤”’ˆ˜ ˆ”’•‡Š­”ˆ•˜™ ´˜ˆ ›˜ •­±ƒ ˆ’/’¤­ ­Œ„–•‰ˆ˜ ‡Š˜•‰. �.  ¥‚•’ ­‡­¤’ ”­€žƒ´‰¡ˆ°‡– ¤ƒ„– Œ­„­Ž˜ Š’Ÿƒ¡•ˆ’ ‚„– ‘­•ˆ”­-
„œ Œ­„­Ž˜ ̂ ’ ±˜™•­Œ­ Žƒ‚‚ƒ„‰ ¦”—¤ˆ’, ‚ŽƒšÓ €¤­‘‰ Žƒ‚ Š’Ÿƒ¡•ˆ’ ‚„– ‘­•ˆ”­„œŽ’••– ̂ ƒ„’ ™š‘ƒ•ŸƒŽ­‘. †. Ý­™•­ Š’Ÿƒ¡•ˆ’ Š—”—-
Ž—”•‰ˆ°, ˆ”˜ ­‡­¤˜ Šƒ‚ˆ”˜ž‰œˆ° Š­„­µ—••– ¦”—¤ˆ’, ˆ­‚ƒ –‘ �. Ç—ˆŽ—”ˆ’ ­‡­¤’ €’¤˜”’¡ ´˜ˆ ˆ’ ­Œ„–‚’¡ ‡Š˜•‰. •.  Ý­™•­ ´˜ˆ 
Ž˜„‰›—•­, ˆ”˜ „œ‚˜•˜ Š­Ž—”ˆ’œˆ° Š’Ÿƒ¡•ˆ’ ŽšŠ­„­µ—••– •’ ‡Š˜•ƒ, Ž—‡° ›’‡ Šƒ‚ˆ”˜ž‰œ›˜ Š­„­µ—••– ¦”—¤ˆ’



 ¥¨£¼À 7 �4 º����� Ù�Èé�� ÏšêÐ�ÉÉ	Ë	š�	åßã

202

¾ œ
˜� …����� ����ˆ��� ��…�˜��� ��� �
…��, �� -
��������• �•��� ��•�� �������� ���
����� �� 
������
 �����������• ����
 ����ˆ���.

¾ †��� �� ��•����… �����
�… ���
ˆ ����…������� 

������… �
�������… ���� �����
 
�������… �� -
…���…, ����������•���� 
������ ���������� ��-
����� ����
������� ��������� •�
������������� 
���•��������•� �•���
 …�����. ƒ������
 
���� -
�� ��ˆ ��������� ��•
��˜�• ��� ��� ��������-
�� ��
�• ���•�����
�.

� • • • � � 	 •

1. †����� �
����ˆ���� ����•��…, •�
���… �������� -

���… …������. •�����• ����
 ������� ��� ��• -
���� ���
��: 
����
����������•, ������������-
��• ����������� ������.

2. ���������� ��������� 
��•
 �������, ˜� �� -
•��•
‡�� •���‡, �������
‡�� �
…� …�����. 
����•�� �
…� …����� ����ˆ���, ����
� ����
�� 
��
�‡���� �������� …������ �� 
�
��•���� 
������•� ���

. �� �����… �����… ����…���� ��-
������ 
���
������‡ ��•��…��
�•� ��/��� �� -
������-����������•� �� 
��… �����
�…, 
��� 
ˆ�������� �� ��������•���� 
�
��•��� …�����.

3. ­�

����
•�� ������� ����ˆ��� •� ���� ���� -

�����•� �����•����, ˜�� ���� ��…���
 ���

 
��� ���•���� �� ������� �������•����•� ����
.

4. œ
˜� ˆ���
������, ������� �����
��������
 �� -
�
�������‡ �����
 ����� 
�
����� ������, ˜� ��-
•��•
‡�� •���‡.

5. ‰�
��•���� ������•� ���

 ��•
�� �
�� ���-
�� ��� ����
��� ����•
�� ����
������ �
��-�
� -
•� ��•�•� ������.

6. ›� ������� �
���•� ������ ������������� 
��… 
��…���� �����
� ���������
•�� ����ˆ��� ������ -
������ …������ �� 
�
��•������ ������•� ��� -


 �� ��
���
, ̃ � ����ˆ �������������
 ������•
.

…�…•����•¤�•
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��„ €
��­���� •
��� ��
€��•���� €�Ž���‚���� �€����-�� „����� 
€
�
��. 
–
€������ ��������� � �����
��� �
��„ €�Ž���‚��� ��‚� €�������� �� �� �����•�, 
œ� �
���‚�­ ‚���•, 
�� �� ���
�� ��������.
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�•� ��

����••••€ �•�„­ �����•��� �„ �� �”•��� 
�������• �€•� •�†����‚••�• ­ �„ ƒ•� �„ 
�…	�­ƒ�••„�• 	�• ���	

 �b †—„˜‘’ ’”ˆ—”ƒ’„°•’ ‘”­Ž­ˆ—›’ ˆ’ ˆ”’Žž’ˆ˜›•’ 
’žŠ‰ˆ’Ÿƒ–

 �b £Ž­¤ƒ›•ƒ Š—”—„­ž˜ ‡ˆ—Œ•­Ž˜¦ ‘ƒ‡ˆ­‘
 �b “˜•‚”­ž ˆ”˜Ž’„­Œ­ ‡ˆ˜‡•—••–

­�­��	��� �����•�• ����•••�•� �•�„­�
 �b ¼žž­¤ƒ„ƒ€’Ÿƒ– Š—”—„­žƒŽ
 �b  —•ˆŒ—•‚ƒ’Œ•­‡ˆ˜‘’

����••••€ �•�„­
 �b ¶•’ž•—€ ¦Ž­”­Œ­
 �b 
ƒ€˜‘’„°•— ­¤‡ˆ—µ—••–

�����•, „	� •��•���„�
  
��•���� ­ �„ 	�• ��	•

 �b †ƒ‚‘”˜ˆƒ Š—”—„­ž˜ ˆ’ Žƒ‚‘”˜ˆƒ ‰±‘­‚µ—••– ‡‰Œ„­¤ƒŽ
 �b Â±‘­‚µ—••– ‡‰‚˜•
 �b �­žŠ’”ˆž—•ˆ-‡˜•‚”­ž
 �b 
—Ž”­„­Œƒ›•ƒ ‰±‘­‚µ—••– •’ ¬­•ƒ Š—”—„­ž­Ž˜Ž˜¦‰

�•…� �����• 	�• ���	
 �b ¨’¤­² ˆ’ ”Ž’•ƒ ”’•˜
 �b Â±‘­‚µ—••– ‡‰Œ„­¤ƒŽ ƒš€Ž¾–€­‘
 �b ‹—”—„­ž˜

����•�� ����†����� �•
 �b ‹—”—„­ž˜ ‡ˆ—Œ•’
 �b Â±‘­‚µ—••– ‘­„ƒ•’
 �b ‹—”—„­ž˜ Ž—„˜‘­Œ­žƒ„‘­Ž­² ‘ƒ‡ˆ‘˜
 �b ‹—”—„­ž˜ Œ­žƒ„‘­Ž­‡ˆ­Š•­Œ­ ‡‰Œ„­¤’
 �b Â±‘­‚µ—••– Ž—”¦•ƒ¦ ‘ƒ•ŸƒŽ­‘ ƒš‘˜‡ˆƒ

�•�†��“��••„

•��� �•� �����•

��••���•� �…	�­ƒ�••„ •	��� ��

	���•­•� ��†���

�•••��	•

†�†���•��’�„

  � � �

¥Š”’ŸœŽ’Ž±˜ Ÿ—™ ”­€‚ƒ„ ƒš€’‡Ž­²Ž±˜ Ž˜‘„’‚—•˜™ ž’-
ˆ—”ƒ’„ Žƒ‚ ’Žˆ­”ƒŽ ‘‰”‡‰ ATLS, Ž˜ €ž­µ—ˆ—:

1. ‹­–‡•œŽ’ˆ˜ Ž’µ„˜Žƒ‡ˆ° ‰±‘­‚µ—•° ­Š­”•­-”‰¦­Ž­ -
Œ­ ’Š’”’ˆ‰ ŽšŠ­ˆ—”Šƒ„˜¦ ƒ€šž•­µ˜••˜ž˜ ˆ”’Žž’ž˜.

2. ¥‘”—‡„œŽ’ˆ˜ Š”ƒ­”˜ˆ—ˆ˜ Šƒ‚ ›’‡ Š—”Ž˜••­Œ­ ­Œ„–‚‰ 
™š”—’•ƒž’Ÿƒ² Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ ƒ€šˆ”’Žž’ž˜ ‘ƒ•ŸƒŽ­‘, ±Ž˜‚-
‘­ Ž˜­‘”—ž„œœ›˜ ‰±‘­‚µ—••–, –‘ƒ Š­ˆ—•Ÿƒ™•­ €’-
Œ”­µ‰œˆ° µ˜ˆˆœ.

3. †˜€•’›’ˆ˜ ‚­Š­žƒµ•ƒ €’¦­‚˜ ‚„– •—Œ’™•­Œ­ „ƒ‘‰ -
Ž’••– •—¤—€Š—›•­² ‚„– µ˜ˆˆ– ‘”­Ž­ˆ—›ƒ €š”’• •’ ‘ƒ• -
ŸƒŽ‘’¦.

4. ¥Š˜‡‰Ž’ˆ˜ ­‡•­Ž•ƒ ‡‘„’‚­Žƒ Žˆ­”˜••­Œ­ ­Œ„–‚‰ Š’Ÿƒ -
¡•ˆƒŽ ƒ€šˆ”’Žž’ž˜ ­Š­”•­-”‰¦­Ž­Œ­ ’Š’”’ˆ‰, Ž‘„œ›•­ 
€ƒš€¤­”­ž ’•’ž•—€‰ ™šž—‚˜›•˜ž ­¤‡ˆ—µ—••–ž.

5. ‹­–‡•œŽ’ˆ˜ Š”˜•Ÿ˜Š˜ Š­›’ˆ‘­Ž­Œ­ „ƒ‘‰Ž’••– ̂ ”’Žž 
­Š­”•­-”‰¦­Ž­Œ­ ’Š’”’ˆ‰, ‘­„˜ ¡š€’Œ”­€’ Žˆ”’ˆ˜ 
‘ƒ•ŸƒŽ‘˜.

6. ¥Š˜‡‰Ž’ˆ˜ ­Œ„–‚ ƒš Š—”Ž˜••— „ƒ‘‰Ž’••– Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ 
ƒ€š€’¤­–ž˜, ”Ž’•˜ž˜ ”’•’ž˜, ‰±‘­‚µ—••–ž˜ ‡‰-
Œ„­¤ƒŽ ƒš€Ž¾–€­‘, ’šˆ’‘­µ ƒ€šŠ—”—„­ž’ž˜.

7. ¨’‡ˆ­‡­Ž‰Ž’ˆ˜ Š”˜•Ÿ˜Š˜ ƒžž­¤ƒ„ƒ€’Ÿƒ² Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ 
ƒ€šˆ”’Žž’ž˜ ­Š­”•­-”‰¦­Ž­Œ­ ’Š’”’ˆ‰.
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‚ ›����‰�— ����ˆ���� ��� �
���� �������� �� -
���� �
�
��� 
�
��•���� ������-�
…���•� 
������
. ™�
� 
�
��•���� ����� ����
�‡�� 

�����������, ����� �����
����… �����
�… ������
 ���-
������� ��•���
 •���‡ �� 
�������. ´������� ������ 
������-�
…���•� ������
 ��•
�� �������
��� ������ 

������ ��� ����������� ���������•. �����
��� ��� 
��� ��������•� �•���
 
��������� ������� �������� -
�� ���������� ��� •���� 
�
��•���� 
������
, ���� -

�• ����
���� •…��• ��·���
 �����•
��� ����
������� 
•��������������� ��������. À�
��� ������� ����� 
�������‡ 
������
 ��� ������•���� ������������, �� -
��������� �� ������•��� ������

 
�
�������.

™�•
� ������ ������-�
…���•� ������
 ��������, 
˜� ���� ������� ���
•��•� 
���
 ( ���.�8.1 ). ����� -

���, �
•� •�������, ˜� ������•����• ��� ������ -
���� ���•�• ��
������• 
���
� ��ˆ �
�
��� ��
���� -
�� 
�
��•���� �
�
��. ����������� �������� ���� 
•����
���� �������� ���•�� ��•
�� �
������•
����-
�� ������‡ 
��������‡. ™�•
� ������˜��� ���� ���-
������� �� ��
��
 ���•�����
, �
�• ��•� �����
��� 
�����
��� 
������� �� ���������� ���
��
 ��������-
�����. �����
, �
�• �����
�ˆ ����
�
��•���• �·� -
����-����������• �
����, ��•� ���������� •�����• 

����������-�������, �
�• ��•� ������ ���
��� -
�� 
������� �� ��������� �� �����• •• ������, �
˜� 
•�•� ������ ��� ���•����
���� �� �� ��������� ��

 -
�����. µ����� ��������— �������
�, ����� ������ -
�� 
�
�������� ��������� ����
�• ��
������• 
���
�, 
�
� ��•� ���������� ��…����
 ������������� �����
-
����� �
�
��• •������•� ���

.

™����� ������-�
…���•� ������
 ��� ��‡�� ��� -
���� ��� ����� ����������� ���������• �� ��•������� 
ABCDE. ����� ��������� 
� ������•����•� ��•
�•� 


�
��•���� ������-�
…���•� ������
 �����‡ˆ ��
� -
��˜� ��� ��
���. ™����� ������-�
…���•� ������
 
������� �•���
����, ����

����� �����•�� ���
������ 
�� �����. ­�� ������������ �����•� ��
•���� ��
�� 
������� ��

���� ������•����•� �������‡, �
�‡� -
�� ���������� ������-�
…���•� ������
. �����•�‡ -
�� �� �������
 ���•�����

 ���•����… 
�
��•��� 
�� ������� �������• ������•�, �������� •� 
�
� -
�•���� �·�
�… �
���� ������•�� ��•�� ���������� 
�� �����… ������….

�����•�� ���������� ��������… �����•��� �� -
����•����•� ˆ� ����…����� ��� ��������� 
��… 
�����.

����••••€ �•�„­ �����•��� �„ 
� �   � ” • � � �  � � � � �� � •   �€• � 
• �† � � � � ‚ • • � •  ­ � „  ƒ• � �„ 
�…	�­ƒ � • • „ � •   	 � •   � � � 	

��� ��� ��������•� �•���
 ����·��
��� ����� �� -
����� •� �
������ 
�������
, �
� ����
�� ������ -
��
 ������. ­� 
�
��•��� 
������
, �
� �������•�� 
��•��•
‡�� •���‡, ����•��� ����
� ��������� -
�� 
��������, �������� �������� ���•����… 
����
 
��������� �������•� ���������. (��� ���
����� �� -
�������� ������•� 
����� ���. †�‹���‘5. ����
�  � -
��
� �‘
�‹� .)

	����
� ������� �·�
�… �
���� ��•
�� ������ -
�� ����
� �
���� �� ���������� �����
 
�������
. 
��•���
������� 
�������
 ��•�� ������� �� ����-
��•�‡ �����•� ���

 �� �
���
. ƒ�������� ��� ����-
���
 ����
�• ��
������• 
���
� ��•� �
�� �
•� ����-
��‡, ������� �������� ���•�� ��•
�� ��������� �� 
������•� ��
�������•� 
���������
 �� ���•��. ��� -
������ ��
������� ���� �� ������� ��•� ������ 
�������� 
�������
 �����
� ����•���‡ �
…���� -
��� 
�����
� �� ��������‡ �·����� ���
�
 �������. 
œ
˜� ������� ���
����•, �� �������• 
�������
 �
 -
����‡�� ��
�������� ���������… ����
��… ���·���
. 
����•�� ���
��•�� ������� ˆ���•����� ����������� 
�� ���… ����������… ��…������… ��…���� ������•� ��-
����•�����
.

����ˆ�� 8.1.  º–µ‘ƒ ˆ”’Žž˜ ­Š­”•­-”‰¦­Ž­Œ­ ’Š’”’ˆ‰ ‡Žƒ‚-
›’ˆ°, ´­ ˆƒ„­ €’€•’„­ Š­ˆ‰µ•­Œ­ ‰‚’”‰, ž­µ„˜Ž’ €•’› •’ 
‘”­Ž­Žˆ”’ˆ’

��••���•�  
��•���•

����†�•�••„


— €’Žµ‚˜ ž­µ•’ 
­‚”’€‰ Ž˜–Ž˜ˆ˜ 
‘”­Ž­Žˆ”’ˆ‰ Žƒ‚ 
ˆ”’Žž ­Š­”•­-
”‰¦­Ž­Œ­ ’Š’”’ˆ‰ 

 �b “„ƒ‚ Š’ž¾–ˆ’ˆ˜, ´­šŠ—”—„­ž˜ 
‡ˆ—Œ•­Ž­² ‘ƒ‡ˆ‘˜ ˆ’ ¤‰‚°-–‘ƒ 
Žƒ‚‘”˜ˆƒ Š—”—„­ž˜ ‚­ŽŒ˜¦ 
ˆ”‰¤›’‡ˆ˜¦ ‘ƒ‡ˆ­‘ ƒ€š€’„‰›—••–ž 
ž¾–‘˜¦ ˆ‘’•˜• ¡šŠ­ˆ—•Ÿƒ™•˜ž˜ 
‚ƒ„–•‘’ž˜ ‡˜„°•­² ‘”­Ž­ˆ—›ƒ
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��•�€• •�	���•••�• €����	�‡•  
	• 	�•��•	�‡�• •��‚ 	•­�•

�����
�� ���� 
������
 ��•
�� ���•���� 
�
����� 
������•. ‰�
��•���� ������• ��
�• ��•���� ������ 
�
��• ������, ˜� ���������� ������� 
�����
� ��� 
����… �
•���� ������������� ���
� �� ������ˆ‡. Ÿ� 
������ ��•
�� ��������� �� ������• ���������• 
��-
������ ��� �������•� 
���������
 ���·�
� �
�����. 
´
��• ����
�• ����
 ����������• ��� •���� 
������ -
�� ������ˆ���� ��������������‡ ���
����ˆ‡. ™�
� ����-
ˆ��� ��•
�� ������
���� ��
������� �
���
���.

�–”¥š“œ¥¥¬

�������, �� ˆ��������� 
��������, �� �����•�ˆ���� ��-
���� ������ �
�������, �� ����‡‡���� ����������� 
�
���
, ��
����
� ����������
�•� ������•����, •� -
���
���������•-�������• ����
�. ­�� ���������� •� -
���
���������-�������•� ����
�
 �������� �������� 
����������• „™ �� •����
����������
 �
•���� ���� -
������• ��•� �� ����������• „™ ������������• �

�. 
†������ ����� 
�����
� ��� �
���
 �
��
ˆ �� ���
���-
�� 
��������������. 	�������, ˜� ����
� ������
 -
ˆ����, �������� ��� �����
 �����
 �
���.

•’§’Œ’°œ

�������� �
���
� �����������• 
�������� ������-
ˆ���� �������•� �
���•� ������
���� ����. (Bleeding-
control.org ��������� �������� ����
���
� 
������� 
��� ��•��
.) ����� ���•� ��
����‡�� ����
�
 ���·�� -


: ������• ��� �
������• ����� ����� ���������
 -
‡�� ���������� ������, ˜�� ���������� ���
 �� 
�-

��•���• �������. œ
˜� 
�������� �����ˆ, ���������� 
�

�‡ ������‡ ���
���������� ��� ����. œ
˜� �� 
�����ˆ ���
�
, ���•������ ����������� ������
����� 
�
���•� (�����
���, �
���
�� �������
��) ��� ���� -
�������•� �
���
���, �
�• ��
����‡�� ���������� -
��� �� �
��
 ( ���.�8.2 ).

›���•
•�� �
���
��, ����
� 
�������� ��� �
�� -
������. ��������� ��
������• �
���
�� ����
����ˆ 
�����������• ����
 
����; ����
����� ���� ����� -
��•� ����

 ��•� �������� 
�������
, �������� -
�� �����
 �� ������ 
�����
�. ‰� ���� ��
��������� 
�����������•� �
���
��� �� ���…��• 
������� ���
 
��•� ��������� �� 250������.���., ���� ��•��•�— �� 
400������.���. ����
���•����, ˜� ����
�
���� ��� ��-

������� �
���
���. ‰������
�…, 
��� ����ˆ�� �����-
�
ˆ ��•�•��• 
���
������• …��
�•�, ���� ���•���
�� 
����������� ������•� ���������
����� �� �������� -
��•����•� �����
.

œ
˜� ��� �� ����������•� ���
����� ������˜
ˆ 
•����
, ��•�� ���������� ��������� �
���
�� �� ��� -
������•� ����
 ����ˆ���. ‰������

 ��
������� �
� -
��
��� ����
 ������ˆ ��������•�� �� ���
. œ
˜� ��� 
�����
�

 •���� ����ˆ��� ����…���� ������� ����� -
�
����� �
���
���, ������������ ˆ������•���� •�� -
��, ���� 
�����
�.

„������•����‡ �� ���� ���•�������� ������ ��
� -
������
‡�� ����
� ��� �����������… ����ˆ���� ��� 
���
����� •���������
�. ����� ����ˆ���� ������
ˆ 

�•�����•� …��
�•����•� ���
�����. œ
˜� ˆ�������� 
��� ��������•��� ��•
� 
�
��•���� ������•, ������-
�� ��•�•�� 
���
������� …��
�•�, �
�• ���������
ˆ��-
�� �� ������… �
��� ��
������
.

��
������� �
�����… �����
���� �� ���
���
 ���
 
��
��������‡ ������ˆ����, �
� �����
��‡�� 
���������-
�� �����
�����• ������•�, ��� ��
����������, 
��� 
�����
�� ���
�• ���
�������• �����…����• �
����. œ
˜� 
������ˆ��� ������• ������� �����
���� ���� ��
����-
����‡, ���� ��
����� ���
 �� ����
�����
 ������…��-
���
 ����•���� 
�����

; ��������� ����• ���� 
� -
����� ��
��
ˆ ����� ������
���� ���
����• ����. 
›� ��•������� �������� �������� ����…� �
•�����. 
›� ����•������� ���������� ����ˆ�� ��•� ������
 -
���� �
������• �������•.

„��
�����, ��•
� ���
���� ��������, �
� ������ -
���� �� ������ 
�����
�, �����
‡�� ����ˆ��� ����� -
�� •� �����•��. ‰� �����

 �����������• ���
����• 
��•� ����������� ��
������� �
���
���. ����…���� 

���
������� …��
�•� •����������� ���
�����. ‰����� 
���•����• ������ 
�����
� ���������‡ �����ˆ‡, 
� -

��•����� ������ ���·����, ��•����, �
�� �������� �� -
�
�����, �
� ��•� ����
���� •����, �
˜� ��������� -
����� •���������
� ����
�� ��������
 ������.

����ˆ�� 8.2.   ’Ÿƒ­•’„°•— Ž˜‘­”˜‡ˆ’••– ˆ‰”•ƒ‘—ˆ’ ž­µ— 
Ž”–ˆ‰Ž’ˆ˜ µ˜ˆˆ– ̂ ’/’¤­ ‘ƒ•ŸƒŽ‘‰ Šƒ‚ ›’‡ ‘”­Ž­ˆ—›ƒ, –‘’ •—š€‰-
Š˜•–¡ˆ°‡–



£¥£¶º�¥†¼ ¿À¿¸¿
ºÄ ‹¿ †Ä

¥³¥ ¥³ÀÃ£Â

209

•��� ���•���
�� ��•������� ����������• ���… -
���• 
�����
� ����•�� ��� ��������� �� ����ˆ��� �� -
��… �����. ����������‡ ��� ��
��
‡�� ����ˆ���� 
������•������ ��������, �
� ������
‡�� ��������-
��• ������• ��/��� 
�•�����… ����������… ���
���� 
�� 
������� �� ����… ����������… �����
�….  ›������• 
����������‡ ��
���������� ����ˆ���� �� �������� -
��� 
�
��•����� 
�����
�. ­�� 
…������� ������� 
˜��� ����������• �� ��������•� ��

����� ����ˆ��� 
�������������‡ ���
����ˆ‡ ���…���• 
�����
� ���� 
���������
���� �� ����������• …��
�•����• ���•��� 
���������� ����������•.

„��
�����
 ������
 
�����
� �������� �������� 
������� ����������� �������� (�����
���, ����� -
��� ���•��� ��
���
) �� ��•���
�� 
� ����•
 ������� -
�
 ����‡. ������— ��•���
�� 
�����•�• ���������• 
�
���
, ��
����� ���������������• ��
��. „��
�� -
���
 
�����

 ���������
‡�� 
� ����������������
 
…���������

 �� 
������ ������ �������� ��� �����-
����
������ ����ˆ���. �������� �
�� �����•����, 
˜�� ������������� ���
�����
 ������
.

•��…�‡�� ����•���  

 	������• €�
 	�€

‰ ����ˆ���� ������������� ���������� ���•����… 
��-
��
 ������ ��˜�• ����
 
�
������� ��������. ™�
� ��-
������ �
��
‡�� �� ��, ˜� ����ˆ�� ������ ���
•��•� 

���
, ����
�• �������•�‡�� 
���������� ��� ��•��-
����� ���·�����… �����. ����ˆ��� ������������ ����-
������ ���•����… 
����
 ��‡�� ��˜�• ����
 ���� -
��• 
����������, ��•
�… �
�
���… �����, ��•�����… 

�
�������, ������•����• ������������� �� ������ 
��������� ������ˆ����� ������������� ���������� 
���•����• 
���
�. �����•���� •���
��
� ������� �� -

�… ����ˆ���� ��
� ����, �
 ����� ����ˆ���� ����������� -
�� ����������. ���•������ ����ˆ ���������
����� 
�� ����������•����•� �����
.


��•��� 	���••��� 
 	�
����•

•������ �������•� ��������� (��� �����������• 
�����������) ����•��� �� 
�������… ������
�� 
�
� -
�•���� �·����, �
� ��•
�� ��������� �� •�����• ���-

���• ������������� •� ��

, �
˜� ��� ���•��‡���� 
��

�����. Ÿ�• ���� ��������•�‡�� ������ ��
�������• -
��‡ ������‡ ������• �·�����• ����, ���������•��— 
���•�� �� •����
�. ‰��•���� �·����— �� ��ˆ������ 
�����•� 
�
��•���� �·����, �����• �·���� ����•����� 

����� ��������������� ���•�����
.

�–”¥š“œ¥¥¬

•��•����� �������‡ˆ ���
 �� �����-�
��������• 

����, ��ˆ ���������• ���� �� •���•�����. ­�� ��� -
�����•���� ��
��
‡�� ������ �� ���•�����. œ
˜� 
����•���� ��������� ������ ���•�����
 �� ����, �� 
����������� �
��
ˆ �
��������• 
���� ���� �� ����� 

������
����� �������
� 
���� ����� 10�000���/�. 
����������� ��•� ���������� �����������• ������, 
•����
���ˆ��‡, •���
�����ˆ��‡ �� ������������ ��
 -
��������
����� �•������� 
����.

•’§’Œ’°œ

´��������� �������� ��� ��…���
 ����
 ��������•��-
�� ���
���• ������������� ������ˆ���� ������������� -
��� ��ˆ ����� «�•�������» ���
��•�� ������� ��� ��� 
���������•. ›�����‡ ������•���� ���•�����-���

���-
��• ���
���• ������������� ��������� ���������� 
��·ˆ�
 ��
��������
�����• ������, ���
��‡ ��
���� -
���
 ��� ����
•����� ����, ����
�•�— ���������• 
��
���.

­ � ­ �� 	 � � �  � � � � � • � • 
� � � � • • • � •�  � •� „ ­ �

­����
��� �������� ��������•� �•���
 ����ˆ��� 
���������� ������-�
…���•� ������
 �…���‡‡�� ��-
����������‡ ��������� �� ����•�����•�����

, �
˜� 
ˆ��������, ˜� ��������— ������� ��

.

����…�•�
•­�• ����•����

•��� �����
���• ������������• �������• 
�����
� �� -
��•�ˆ �����
, ˜�� ��������� •• �� ������ •• �
���•� 
����������•� ����•���� �� �� ��
�• ������ ������• -
�� ��������• �
…������� �����
� �������
. ›��•��‡ -
‡�� ••, ��������‡�� 
�����

, ������
����� •��� -
��������� ����•
����� 
�����
� �� ������������•�� 

��••���•�  
��•���•

����†�•�••„


—‡Ž­¡›’‡•— 
ˆ”’•‡Š­”ˆ‰Ž’••–  
‚­ ̂ ”’Žž’̂ ­„­Œƒ›•­Œ­  
Ÿ—•ˆ”‰ 

 �b º”’•‡Š­”ˆ‰Ž’ˆ˜ Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ 
€š‰±‘­‚µ—••–ž ‡‰‚˜• 
ƒš‡‰Š‰ˆ•ƒž˜ Š—”—„­ž’ž˜ 
‚­šˆ”’Žž’ˆ­„­Œƒ›•­Œ­ Ÿ—•ˆ”‰ 
€šž­µ„˜Ž­‡ˆ–ž˜ ‡‰‚˜••­² 
ˆ’š­”ˆ­Š—‚˜›•­² ¦ƒ”‰”Œƒ²

 �b Â ”’€ƒ ‚Ž­¤ƒ›•˜¦ Š—”—„­žƒŽ 
‡ˆ—Œ•­Ž˜¦ ‘ƒ‡ˆ­‘ ‡‰ˆˆ¡Ž­ 
€”­‡ˆ’¡ ”˜€˜‘ ‰‡‘„’‚•—•° 
ƒš‡ž—”ˆƒ; ”—‘­ž—•‚­Ž’•— 
”’••¡ ˆ”’•‡Š­”ˆ‰Ž’••– 
‚­šˆ”’Žž’ˆ­„­Œƒ›•­Œ­ Ÿ—•ˆ”‰
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��������� ( ���.�8.3 ). ��������� ��
������� ��� 
������•� �
������ 
�������
, �������� ���� ���� -
����•��� ���������
 
�
��•���‡ �·�
�… �
����. 
œ
˜� 
����������•� ���
����• �������, ��
�� ����� -
����� ��������� �� ���
 
���
�, �
� ����
���� �� -
�����, ��
���
� ��� ���
���� �������� ������
‡�� 
…��
�•����•� ����������. •��� 
�
�
�� ������ �� -
��
������, �������� ������ ����
� �� ���� �� �
� -
��•� ������ ���������� ���������
� �� ���
��� -
�� ����•�� ��� ���� ���� ����ˆ���. (­��. •���
��‘–. 
������‚�� .)

ƒ������
����� ��
���-
��������� ��•
�� �����
�� -
�� ��
����� ��������‡ ��� ����…�… �
•�����. œ
˜� 
������� 
������ ��
����� ��
���
 ��������‡ �
-
•����, �� ������������‡ 
�����
� 
����������
 ����-
•���� ��•�� ���•��‡����, ��
����‡�� ���� �� •���, 
˜�� �����•�� 
�����

 ���������‡.

œ
˜� ��������� ��
������, ���˜��� �
•���� �� -
�������
‡�� 
� ���
 ����•����, �� �
��
 •… �������. 
º��� ���� ��
����� �
��•������, ��
���
� �� ��•� 
������•�� ������� 
�������
 �� �������� ����.

����
 ��
������� ��� ��� ��ˆ ������
���� ��-
�������‡ ������•����•�.  ������� ���������‡, 
����-
���������� 
�����
� �� ������� �����
����• �� ���
 -
�����.

���	���•�•���
 	�€•

†��� ����•�����•�����
� ��������� 
�
��•��� 
����
 
ˆ��������‡ ��������•� �•���
, •• ��•�� ��
��
���� 

����� ��� ��������•� �•���
, �
˜� ˆ��������, ˜� ��
 
����������• ���������. ƒ��� ��������� ����•���� -
����•���� �� �
�… ������ ����, �������‡�� �� ���
��-
������ �����… ����
������… 
�������… ������
��, 
•������������•� ����
 ������•����•� •���…�����
 

�
��•���.

� �� � • • • •€ � •� „ ­

´�������• �•��� ������•����•� �� ������‡ ���� -
��-�
…���•� ������
 �…���‡ˆ ������� �� �������• 
�•���.

•�•���
 •������

ƒ�‡���� ����
�� �������
 …����•� �…���‡‡�� ��…�-
���� 
�
��•����, ����� ���•���, ���� ������•����-
•� �� ��������� ������, �������
����� ����������� 
������•����•� •���•���������� �����•���� �� ����-
��•
.

�Ÿªœ¥”¦Œ ˜«Ž’¢®Ÿ¥¥¬

�������
 ���������‡ ��� �������… ��������
��, �
� 
���•��‡���� ���������
����� ������•����•�, ��� �� -
��•� ������•����•�, •�•� �����… �� ��������� ���•� -
�� ���� �������� •������� �� ������• …������. ������-
��•�� ��•����� ˆ���������� ��…����� �����
�����, 
�
�• ��•� �
����� �� •���������� ����… 
�
��•���, 
�
� �
����� ������� ��•�•��. (­��. ”��
������� 	• -
��� ���� .) À�
�� ������� ���
����
���� ��
��� 
����-
�
 �����
�����, ��������� ���� �������•�� �
�
��� 
������, �� ��
�• �������� ��
��������• ����• �� -

�• ���������•:

1. �� �
��
 ����� �� ������ �����
��� ������• -
����• �� ������
 �����•? ‰����� ­™� ����� ���-
���
����� ����ˆ��� �� ���
����� (����• ��� 
����•��) ��•� �
����� �� ��� �������
�— ��-
���
��� ��
���• ������� ���� ������������� 

�������
 ��
���•� ���
����� ����������.

2. ­� �����
��� ������•����• ����� �����•�— 
��-
������ ���������� �� �������? š� �
� ��� ��� -
�����
��• �� �� �����‡���� ���
�
� �����
�? 
´��������� ��, ��
�� ���•� �·��
����, �
� ���-
���� ���� �
�� 
�
��•���. œ
˜� ����•��� �� -

��
�� ��������, �� �·��
•��, �� �

 �������� �� 
�
� 
���� �����������. ›������• ��
�• �����-
��
 ����• ���������� �� �����˜���� ��•
���� 
����� ������� ����������
����… ������
 
�
�-
�•����.

����ˆ�� 8.3.  ���� ��‘������‹ ‡���›‡
‡Ž�•‡‹ Ž
���ˆ�‹ �‡ˆ-
•‡��� ��
���™ ������, ˜�› ���‡�ˆ��� ‹ ‹ �� ˆ����� ‹Œ ���-
���� ������ˆ‡–��� ��
�Š�ˆˆ� ‡�������Œ ����‡› Ž���›‡��� 
ˆ���‡�ˆ‡Œ ��—
�����‡ �‡
�ˆ�� ����
���.  �.  Â‘­”­›—••– ̂ ’ 
€­Ž•ƒ±•– ”­ˆ’Ÿƒ– Š”’Ž­² •­Œ˜ Ž•’‡„ƒ‚­‘ Š—”—„­ž‰ ‡—”—‚˜-
•˜ ‚ƒ’¬ƒ€’ ‡ˆ—Œ•­Ž­² ‘ƒ‡ˆ‘˜. †. ¨’‡ˆ­‡‰Ž’••– Œ­”˜€­•ˆ’„°-
•­Œ­ Ž˜ˆ–Œ‰Ž’••– ‘ƒ•ŸƒŽ‘˜ €ƒš‡ˆ’¤ƒ„ƒ€’Ÿƒ¡œ •­Œ˜ Žš•­”ž’„° -
•­ž‰ ’•’ˆ­žƒ›•­ž‰ Š­„­µ—••ƒ

A †
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3. š� �
� ���������� ���
��•���• ������— �� -
���
��� ���������� ��������• ������� ������-
��
 ������•� ���
�����? ™�
� ���������� ��•� 
�������� ��� •������
 �����
 ���•��.

4. š� �
� ���������� ���
��•���• ����������— 
�����
��� ���������� ��������• ������? ™�
� 
���������� �������� ��� •���������� 
�
� -
�•���� ��•��… 
������
.

5. š� ����� ������•����•? œ
˜� ��
, �� �
�‡ 
�
�� �������� ������� �� �����������? Ÿ� �� -
����•� ��������� �������� 
�
��•���.

6. š� �
� ������•����• ����������• ������? 
œ
˜� ��
, �������� ��•
 ��������, ����� 
�
�-
�•���� �� ���������� ���������. ›���•�� ��� 
��•�, ˜� �
�� �������
���— ����
���� �����…-
�� 
���
� �� �·����� �����
�, ��•
�� ����
� -
�� ����� ��
���� 
�
��•���� �·�
�… �
����, ��� 
�����•��•� ������� �� ��•
�… ����� 
������
 
���
����������-��������� ����
����� �
����.

7. š� �
� ��
� ���
…
? œ
˜� ��
, �� �
�‡ �
�� 
���� ���
…
 �� �� �
�• �������� ��� ���•� ���� -
�
��� ������•����•? ™�, …�� �����
��ˆ �����
� 
�� �����
 ���
…
, ��•
�� �������� �������� 
���
…��� ���������, ���������� ����‡ ���
 -
…���• …����. ´������� ���
…��� ��������� �� -
•
�� �·������� ��������
 ��������� ��
��
��� 
•������� ���������� (
���
���) ��� ���
…
. 
–������ ��� ��
� ������: �����
�� ����, ��� -
�� ���� �� �������. ����ˆ��� ��
�• ��•� ���� -
�� ���
��
�� ���
…���‡ …����‡ �� ����‡ �� 
�� ���� ��·ˆ
��. „��� ��•� ��������� �� 
�
� -
�•��� ������-�
…���•� ������
 •�����… ����� 
(�������� ���
…��� 
�
��•����).

8. š� ������•����• �
� ����…����? ‰�
��•���� 
������-�
…���•� ������
 ��•
�� ��
�• ����•� -
�� ��� ��

 •�•�������� ������•����•� ( ���.�8.4 ).

�”ž–Ÿ §‘—°’¢—

����
������ ����������
, �
�• ������� ����
 �����-
�
 ������•
, ��� ����� ����•, ��
����:

1. ›���
������ ����� ����• ������ ��������� ��� -

����•� �������
.

2. ´���� �� ������•����•� ����
�… ��������
�.

3. ��������� �
����… 
���
�� (�
� ��
�• ��•
�� �� -
������ ��•�, …�� ���•��‡ˆ �•��� ������•����•�).

4. ��������� �•���� ��
���������•� ����•���� 
(�����
���, ��
�, �
�
������� ������, �����•-
�� �� �����
� ����).

™�
� ���������� ������•� ��
����� ������� ����� -
��•�� �������� �� ���������� ��������•��
 ���� -
�����
�������‡.


›œ¥ §’ž›‘œ®¢œ™’°’ ¢’ ›‘œ“Œ˜“œ¥¥¬ 
”�¡’°’ ”¥¢—“”¢˜œ™©¥” ’ž’‰™—“’ž›”

��
���������� �� ��•������� ��������� ���� �� -
����•����•� �� �����
�����, ��
���
� �� ���������� 
����
����� ������ ����‡����� ����
 ������•���� -
•�, ���������� 

��
 ��

����� •���
•����. ������ -
�� ������� ������� �� ��•������� AMPLE, ����
�• 
���� ��� ������������� �� �������•� �������•���� 
•������� �
��������, �•������ ��
�•��‡ ��/��� �� -

��, �����•�� �������� �� …������ �� ��������� 
�-

��•���� ������-�
…���•� ������
.

•’°’ž§”›œ™©¥Ÿ ’‰ž›Ÿ®Ÿ¥¥¬  
›œ ¢’§’Œ’°œ

����…���� ���������� �� ����

����
���� ��� ���� 
�������� �•���
 •�������•� �� ��•�����������
 �����. 

����ˆ�� 8.4.  º­›‘˜ ‰‚’”‰ Žƒ‚”ƒ€•–œˆ° -
‡– €’„—µ•­ Žƒ‚ ­‡­¤„˜Ž­‡ˆ—™ ’Žˆ­ž­¤ƒ -
„– (ˆ­¤ˆ­ Ž˜‡­ˆ’ ¤’žŠ—”’) ™šŠ’Ÿƒ¡•ˆ’ (Žƒ‘ 
ƒšŒ’¤’”˜ˆ˜)
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�������� ����� �•���
 ����� ���•��� ���������, �
� 
��•
�� ������•�� ��
����� ���������� �������•�� 

�
��•����, ������
‡�� ���:

¾ š�� ������, �������� ������ �����������• 
����-
����, ���
����•� �������
, ������• •������������•.

¾ ����•����, ���
��
 ���•��� ������•����•�.

¾ ƒ�������
 �� �

������ 
���� �� ����� ����• �� •• 
��������
 
���
����.

¾ ƒ���
� �� ��������, �
� �����‡���� �����.

¾ ́ ��
���� ���� ��•��������� �� �������� ����-
������.

¾ ������� ���������• ��� ���˜����.

¾ •�…����� ������, �
�• ��•� ��������� �� ��� -
���

 �������
 �������•� ���������.

¾ ��������� �� ����
������ �������• �� ��������• 
�
�
��• ��
�•��• 
�������.

¾ ›�����
� �� ���

���• �� ���������
����� �� -
����•����•�.

¾ ›���
 
��
�
���… 
������
, ����
��• �� �������-
•����… ��
����
�…, �������� ����� ������������• 
��� ��� ��� ���������
����� �� ��
����.

¾ ��������‡ ��������� �� ����…�� ��� ��� ���

� -
��•, ��
������� ��� �� ����� ����•.

¾ ��
������� ������ �����, ����������‡ 
��•�‡ 
�� ��������• ���
 �� 
���
��� ����
��, �
� �� -
•
�� ���������� 
�
��•���� ��������•��… 
������ ��
����������-�������.

¾ š��, 
��� ��
������ �
���
��.

¤�
�€•••�� �…
	�„���•

¸�� �������� �����•���� ����•� ����, ������•�� -
��•� ����� �������‡ �����•�
��. ´������� ��•���� 
������
����� •��������• . ƒ�����
� ���������� 
�
�-
�•������ ����� ���������
‡�� ˜� �� ��•�, �
 ����ˆ�-
�� ���������� �� ���������� �����
�����• �������• 
������•�. �����•���� ����� 
������
 ������•����-
•� ��ˆ �� ����:

1. ´��������, �� ������ ��������� ��•���
 ��� 
•���� ������•����•� (��������• �•���).

2. ´��������, �� ������ ��������� ��•���
 ��� 

�����
� (��������• �•���).

3. •�����������• �•��� ������‡ �������
����� 
•����•� �
�
����•� 
�
��•���� ������-�
…� -
��•� ������
 (������������ �������� �•����).

­��•�����

 ����� ������-�
…���•� ������
 ���•�-
�‡‡��, �•����‡�� •�����
‡�� ������•����•�, ����-

�• �����
‡�� 
�����
� �� ��������� ���������� -
�
 �������

 
�•��• 
�����
�. ¿������� 
���������, 
�
� ���� ���������� ��� ��� �����•����: �
���, �
� ��-
…�˜�ˆ ������•����•� ��� ��������•� ����������� �� 
����
��•; ��•���·����� �
�
���; ���� ���

����• 
�� -
��; ���������� �
����� ����·���
. (­��. •���
��‘–. ƒ
�-
������ ����� .)

�°™¬¢ ›œ ’§—›˜“œ¥¥¬ §’ž›‘œ®¢œ™’°’

´��
����� ������� 
���� 
������
, ����
��‡, ����, ��-
�������• (���������� ��
�������� �� �
��������), 
��
…����� •������.

º���
�• ���
�����• �•��� 
���•� ���� ������•�� -
��•� ˆ�����…����� ��� ���������� ����� ��•������� -
��• ��
�������• 
��������. ¹���� �� ������ ���� 
�� -
���
� �������� ��� ������
 �����

 �����������• 
����. 
ƒ�����
�, ˜� �����
�� ��������� •�
� ����
�… �·����, 
��•
�� �
��
���� �� ������˜��� ���� �� �������•��• 
������� �������•� ���������. �����
 �� 
��������� 

��
•���� �� ���
��� ���•� ��/��� ��� ����
����‡ �� -
���…��‡ 
���
� ��•�����
‡�� ��� ������ ������-�
 -
…���•� ������
. ­��������� 
�����
��— �� ���� ���� -

� ���•����• ������ 
�����
�. ‰� ��������8.1  �������� 
���
���� ������… ����…�� �����������• �
•�����.

��†�• „ 8.1. �•���� �•�•••  
���­�’���� �• •�•��†��

•�•��† �•­ �•�••� �•� ­�’���� �•

‹„—›— ‹—”—‚•ƒ™

¨’‚•ƒ™

Â ¬­”žƒ ‘Ž’‚”’ˆ’

¨’‘”ƒŠ„—•— 
‰šŽ•‰ˆ”ƒ±•ƒ™ ”­ˆ’Ÿƒ²

Àƒ‘­ˆ° ¨’‚•ƒ™ Àƒ‘ˆ°­Ž˜™ Žƒ‚”­‡ˆ­‘ 
Ž˜‡ˆ‰Š’¡ •’€’‚

“ˆ—Œ•­ ‹—”—‚•ƒ™

¨’‚•ƒ™

“ˆ—Œ•­ ¬ƒ‘‡­Ž’•—, 
Žƒ‚Ž— ‚—•—, Š­Ž—”•‰ˆ— 
•’€­Ž•ƒ

“‰Œ„­¤ €ƒŒ•‰ˆ˜™, 
€žƒ´—•˜™, Š­Ž—”•‰ˆ˜™ 
Ž‡—”—‚˜•‰

�­„ƒ•­ ‹—”—‚•°­-
€’‚•ƒ™

†ˆ”’›—•­ Š”˜”­‚•˜™ 
‘­•ˆ‰”; Ž˜‚­Žµ—•—
*š¸­µ„˜Ž— ‡Š­•ˆ’••— 
€ž—•±—••– Š—”—‚ 
­Ÿƒ•œŽ’••–ž

³­žƒ„‘­Ž­-
‡ˆ­Š•˜™ 
‡‰Œ„­¤


’™Š­±˜”—•ƒ-
±˜™šÓ ¤­‘­Ž˜™

‹­Ž—”•‰ˆ˜™ •’€­Ž•ƒ, 
Ž˜‡ˆ‰Š’¡ Ž•‰ˆ”ƒ±•– 
‘ƒ‡ˆ­›‘’

‹ƒ‚̂ ’”’••˜™ 
‡‰Œ„­¤


’™Š­±˜”—•ƒ-
±˜™šÓ ¤­‘­Ž˜™

‹¾–ˆ‘­Ž’ ‘ƒ‡ˆ‘’ 
€žƒ´—•’ •’¤ƒ‘
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�•������ ��� ���� ������•����•� �� ��������� ��� -
��… ��� �� ��� ��� ������‡ �
���‡. ´��
���� ���� �� 
������• ������� ���� ��•�� �������� ��������
. ­�� 
��•� ˜�� ������� ���…����� ������, ������•����•� 
���� �����•�� ��������
��. (­��. ����� Logroll 
��� -
�������
 ������
�

  MyATLS.) ¹
��-�

 ���
���
 ���
 

�����
� �����·������ ��������� ������‡‡�� �
 ���-

����• ������� �� ������
����� …��
�•��.

´����� ��������•���� �� �������‡ �
�
��ˆ‡ 
��-
���
�. Ÿ� ������•� ��� ��������� �
��-�
� ����� -
��•���� ��/��� �·����� �������. œ
˜� ������•����• 
����������•, �� ����
������ ���������… �����
��� 

�
�����
�… ��•� ����� ˆ����� ��•����� ���
����� 
������ �������• �
�
��•. œ
˜� ������•����• ��� -
�����•, �� �
�
��• �·���� ����������… �
…�� ������ -
����•��… ������ ��•�� ����������, ���������� �� -
����•����•� �����
���� �
������� •�
�� ����
�… 
�·����. ›�������� ������•���… �
…�� 
���� �
•���� -
�� �������• �
��
ˆ �� ��, ˜� ��� ����-�·�����• ��� -
��� ˆ���
�
��•����, ���
•�����— ������˜���.

�œ™©§˜“œ¥¥¬

��������� �����
����� 
������
, ˜�� ��������� �
�-
������� �
��� (�������•���
 �
�
��‡) �� ��������

-
���� ������� �����
�, �
� ��•
�� �
��
���� �� ���� -
���. ´����� �
�������� �� ���‡ •�����

 �������� ��� 
��������� 
�
��•��� …����� �� ��������•��… ������. 
¹��‡�� ����� ���
��� �·���� ��•
�� �
��
���� �� ��-
����� �·���� �� �������. ›� ��������� ���‡, ����� -
˜���• �
��������, �����

, �
� �
������•
‡���� �� -
�������ˆ‡ �� ��������‡ �
…������‡ 
���
� ����� 
����������� �������. ����� ������ ����•���� 
�� -
������• �� �����������
���� ���������� �
…� 
�����-

� �����
����������.

•����������� �
•����� ��•�� ���������, ���� 
���•������ �������• �•���. ���������� �
…������� 
������ �
•���� �������� ��� ������� �
…�•���� ��� 
��·���
. ��������� �����
����� �
•����, ˜�� ������-
��

���� �
��-�
� �����
� •� �����˜��
 �
�������� 
��·���
, ����
�• ������� ���� ��
��������
•������• 
������. ����� ���•� ��•�� �����•�� ����
•��� ���-
�� ��·��
�. •�����• ���� ��•� ���…����� �������� -
��• �
… ��·���
 ����� �����
����� ����
•���� ��� 
��� �·�����•� �
�������� �� �����
, ���
 ���� ����� -
�� �������� �������� �����•����.

�–”¥š“œ¥¥¬ Ž‘’“’’‰”°˜

��������� �����
����� ���������•� �
���
 
�•��• 

�����
� •�������� 
�������� ����������. œ
˜� ����� 
•��������‡ ��•
� ��������� �
��� ������•����•�, 

��������
 
���� �� 
�����
� ��•�� ���������� �� ���� -
��•�‡ �����������
�•� ‰›­-�����
�. •�•��� ������-
�����
�•� ‰›­-�����
� ��ˆ �
�� ���������, ˜�� ��-

�‡���� ���
�������� 
��•����. ´����� �
������ �� 
�� ������… �� �����… ˆ� ������ ��� ������ 
�
��•�� -
�� �
���.

‰ ����ˆ���� ��� ���������� „™ ��� 
�
��•���� 
������• ��•
�� �������� ���
����� �
���
, ����
��� 
…����
 ��
�����
�…, ��������, ���������• �������� ���
 -
����� �������• �
�
��•. ´��
���� ���� �� �������� 
���� ������• ��
�• ��•
�� �
��
���� �� ��������� -
�� 
�
��•����. ´���…� 
������•� �
•���� ��•
�� 
����������� ��������� �� �������������� •������ 
•�
���� ���������� �� ����•�����•������ ����� -
�����. �������������� ��•�� ������� ���� 
����� -
�� ��� ��� �������•� �•���
. 	����
���������•-���-
����• ����
� �����• ��• 0,9 �
��
ˆ �� ���
����� 
�����

 �����������• 
���� �� ���� 
�
��•���� �� 
…������ ��������•��… �
���.  	�������, ˜� ����� -
�
‡����, �� �
���
‡�� 
�������� ��� ���
����… ��� 
��
�• ˆ���•����� ��������� 
�
��•��� ������•.

�Ÿ¥›°Ÿ¥¢”œ°¥’ž›—Žœ

•������• �•��� ������•����•� �� �������� ���� -
��-�
…���•� ������
 �������• ���������ˆ �������� -
�� ����•�����•�����
�. ¹
��-�
� ����� ���
��� 
��-
�
�, �
� ˆ��
������ ��������������, ��•� �
��
���� 
�� �������. ������•���� ��� •������������… �� -
�
���� ������� ���•�� ����•�����•�����

. ´���� 

��
•����, •�•� ���������� �
�������� �� ���������� 
ˆ�����
��� 
�
��•���� ��� ����…
 ����
�• ˆ������-
��� ��� ����•�����•�����
�. ¿����‡ �������‡ ���-
���� ��� ���������� ����•��
 �� �����

 ��

����� 
����…
 �� �������
 ˆ��
����� ���
����� �� �
•�
 -
����� �
����… ��
�����, �
� ��•� ��������� ����
-
�
��. Ÿ� ����� ��������•�‡�� ��� ���˜����
 ������-
�� •����
���������•� �
•���� ( ���.�8.5 ).

œ
˜� ����•�����•�����

 ��� �������� �������� 
��•���•��� �����, �� ���� ��
����� ��•�•�
 ���� -
����‡ �� ����•���� 
�����
� ��� ��•�, ˜�� ��������� 
�����
 �����������• 
���� �� �������� ���
 �� �
��
. 
´���•���� ��•�� �������
���� �� ������•�‡ ����-
��������•��… ��…����.

� �� � � • , „ 	 �  • �� • � � � „ � 
 
� � • � � � �  ­ � „  	 � •   � � 	 •

™����� 
������
, �
� ���•�‡�� �������•�� ����� -
������� ��� 
�����
�, �� ���
���� �������� •� 
� -

��•���� �
•�����, �������� 
�
��•���� �
���, 
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����������-������� �� �������•���� 
�
��•���� 
�� ���� �������
 ��� ����…
.

��•€��	� ����•��� 	• ��•€��	� 
‚ €�•„���• 
‚�•�…��

´��
����• ������� �� ���
���� 
�
��•���� �
•�� -
��� — �� 
����
� 
���
� ��� ����•���� �
•���� 
������ ������ ��������˜�� ( ���.�8.6 ). ��� ����
 �� -

�• ˆ�
�
��•��� �
��� �� �·���. •�
���� 
�
��•�� -
�� �·�
�… �
���� ��������•��• ���� 
���
. ™�
� 
������ ����� ��� ��
�������•����� ����•����� �� -
���� ���
����• ������� ��������� �� �����
 ����
 -
��• ��������� ����������� ��•�ˆ��� •������������� 
�
�
��•.

�–”¥š“œ¥¥¬

´��
����• ������� ��� ���
���� 
�
��•���� �
•�� -
�� ����…���� ������� �
���•� ������. ­��•��� ��� -

����•� �������
 ��������‡‡�� �� ������ ���
�� -
����� �������•� �•���
 
�����
�, �
� ��������
‡�� 
���
���
 ���
 �� ���
 �����
 ��•����� 
�����
�, ˜� 
•��������. ‰�•�����
 ���� ������������ ����
���� 
���
.

�������� ��
�
����� ���������• ��� ���
���
 ��-
�
 ������ˆ���� ˜� �� ��•�����������
 ����� •��…��-
�‡ˆ �����
���• ���� ������ ���
��-�

 ������•
, ��-
���
 �� ����� ����•. œ
˜� ���
���� ���� ����������� 
���
��� �� ���� �
•����, ��•�� ����
�
���, ˜� ���� 
���·����� ����
•����� ��� ������ˆ •�•�. ´��
���� 
� -

��•���� �
•����� ��•�� ������� �� ������•�‡ ƒ™. 
��������� ��
��������
•������•� •��
 �� ƒ™ ���� -
������• 
�����
� ˆ�����
��
�����‡ �� ����������‡ 
����
�‡ ���
����•� 
�
��•���� �
•����. œ
˜� ��� -
���� ƒ™ ����•����, ���� ���•���
�� ��
��������
•-
������ �������� ����������•� ������
 ��� ������
�. 
™�
 ��•�� ���������, �� ����
��ˆ���� ����•���� 
�
•���� �� ����‡. œ
˜� ˆ� ������� �� ���
���� 
�
� -
�•���� �
•����, �������� 
���
������� …��
�•�-����-
����, ��
���
� �� ��•� �
�� ��
������� ���…��
�•��-
��•� �•���
 •�������• ����.

•’§’Œ’°œ

™�
��
� ��

����� ¼�
��
ˆ���� �� ������
 ���� ���� 
������ •������� 
�
��•����. ‰��� ����ˆ���� ������
�� -
���� ���������� ���� ��•�•�� ��������� ��
������� -
����� ������
����� ���������
�� 
� �����������
 �� 
���� ���� ���
�����.  ‰�� ����ˆ��� �����
������ ���� -
������ ������� �����
���� ������������� ‚���
�-
����� ( ����.�8.2 ). ›�����
� �������� ���������
�� �� 
������ ��• ��� •����� ���·����� �������˜���� ���� -

�� ����

�����.

›����� ����
������ �� ������ ����
� �������� 
�������� �
���•� ������; ��
��•�� ���
 ����•�‡ 

����ˆ�� 8.5.  ª„ƒ‚ƒ‡ˆ° ±‘ƒ”˜ ›—”—€ Š—”—„­ž˜ ™šŽ˜Ž˜¦˜ ±Ž˜‚ -
‘­ €’Ž—”±‰¡ˆ°‡– •—‘”­€­ž ž¾–‘˜¦ ̂ ‘’•˜•. ̧ —ˆ’ •—Œ’™•­² ”— -
Š­€˜Ÿƒ²šÓ €’Š­¤ƒŒ’••– ‘­žŠ”—‡ƒ™•­ž‰ •—‘”­€‰ „’ˆ—”’„°•˜¦ 
ž¾–‘˜¦ ˆ‘’•˜• Œ­žƒ„‘­Ž­‡ˆ­Š•­Œ­ ‡‰Œ„­¤’

����ˆ�� 8.6.  ‹”˜‘„’‚ Žƒ‚‘”˜ˆ­Œ­ Š—”—„­ž‰. †ƒ‚‘”˜ˆƒ Š—”—„­ -
ž˜ ™š‰±‘­‚µ—••– ‡‰Œ„­¤ƒŽ Ž”’€„˜Žƒ ‚­ ƒ•¬ƒ‘‰Ž’••–, Š”­¤ „—ž 
ƒ€šŠ”­Ÿ—‡­ž €’Œ­¡••– ƒšŽƒ‚•­Ž„—••–ž ¬‰•‘Ÿƒ²

��••���•�  
��•���•

����†�•�••„


—‡Ž­¡›’‡•— 
€’‡ˆ­‡‰Ž’••– 
’•ˆ˜¤ƒ­ˆ˜‘ƒŽ 
‚„– Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ 
ƒ€šŽƒ‚‘”˜ˆ˜ž˜ 
Š—”—„­ž’ž˜

 �b †ƒ€°žƒˆ° ‚­ ‰Ž’Œ˜, ´­ ƒ•¬—‘Ÿƒ– 
‡ˆ’•­Ž˜ˆ° ‡‰ˆˆ¡Ž˜™ ”˜€˜‘ 
‚„– Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ ƒ€šŽƒ‚‘”˜ˆ˜ž˜ 
Š—”—„­ž’ž˜

 �b Ã‘´­ ¡šŠƒ‚­€”’ •’ Žƒ‚‘”˜ˆ˜™ 
Š—”—„­ž, Š”˜€•’›ˆ— •’„—µ•‰ 
’•ˆ˜¤ƒ­ˆ˜‘­Š”­¬ƒ„’‘ˆ˜‘‰ 
‰šŽƒ‚Š­Žƒ‚•­ž‰ ‚­ ž’‡˜ 
Š’Ÿƒ¡•ˆ’š‚­€‰Ž’••ƒ
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���������‡ ���·��
�‡. ��������� ��������� ���� -
��������•�� ��…��� ����� �����•� ����
 ���� •����� -
����� ���·�����… 
�
��•��� �·�
�… �
����, 
���� -
�����• �� �������• ������. ¿�����·��
���‡ ��•�•�� 
…��
�•���� 
���
�������. �������� �������� �� -
�������•�� ��…��� �� ��������
���� •���������� -
�� ��
����
�, �
˜� �� ��•����. ����� ���� ��� -
������� �������� ����, ��������
���� �������� 
•����������� ���������• �
���. ™�
�• ���•��‡‡�� 
�������
��

 ������. (­��. �
	��� …��•����
���  
…����� .)

‚ €�•„���• 
‚•��

•
����� �������������, ���·����� �������������, ���-
���˜�����, �
�
�
������ ��� �����
�‡���� ���� -
���� �� ����…��� 
������
, ����� �������� ��� 
� -

��•���� �
���.

�–”¥š“œ¥¥¬

�� �����
����
 ����� 
�����
� ����� ��•� ��������� 
•���ˆ������‡, ��
���
� ���� ��ˆ ����
 
����������
 

��†�• „ 8.2. ��	���•­� �• ��­�����••„ �•� ���…•
���••�•� ��� ­�••„ �•�•†���•	��
����ƒ•� ��­ ��•• ���� �� �”•��

��­	�•�� 
�������•

 �’���•���••• 
����	���••„

(•������•�•�•� 
��	��’���� )

 �’�����•

� ���� 
�•�’���	 �•‚•�• 

���	 �• •� 
��•� •��••

( ����•�
 
 �’���•���••�� 

����	���••„ )

	��•­��� ••

���•�•��	��•­•
( •���•�•��•�•� 

��	��’���� )

•�•���� ••

������ •��• /
����†�	 ��� 

(…•��	•€ •��	 ��, 
•������•�•�•� 

�� •���•�•��•�•� 
��	��’���� )

 ’•˜ <1 ‡ž; 
žƒ•ƒž’„°•’ 
‘­•ˆ’žƒ•’Ÿƒ– ˆ’ 
‰±‘­‚µ—••– ž¾–‘˜¦ 
ˆ‘’•˜•

<50 ‘Œ: 1šŒ ‘­µ•ƒ 
8šŒ­‚
50Å100 ‘Œ: 2šŒ ‘­µ•ƒ 
8 Œ­‚
>100 ‘Œ: 3šŒ ‘­µ•ƒ 
8šŒ­‚

<80 ‘Œ: 600šžŒ ‘­µ•ƒ 
8šŒ­‚
>80 ‘Œ: 900šžŒ ‘­µ•ƒ 
8šŒ­‚

 ’•˜ 1Å10š‡ž; 
Š­žƒ”•— 
‰±‘­‚µ—••– ž¾–‘˜¦ 
ˆ‘’•˜•; ‰„’ž‘­Ž˜™ 
Š—”—„­ž

<50 ‘Œ: 1šŒ ‘­µ•ƒ 
8šŒ­‚
50Å100 ‘Œ: 2šŒ ‘­µ•ƒ 
8šŒ­‚
>100 ‘Œ: 3šŒ ‘­µ•ƒ 
8šŒ­‚

<80 ‘Œ: 600šžŒ ‘­µ•ƒ 
8šŒ­‚
>80 ‘Œ: 900šžŒ ‘­µ•ƒ 
8šŒ­‚

º–µ‘— ‰±‘­‚µ—••– 
ž¾–‘˜¦ ˆ‘’•˜•, 
Ž˜”’µ—•’ 
‘­•ˆ’žƒ•’Ÿƒ–, –‘’ 
‡‰Š”­Ž­‚µ‰¡ˆ°‡– 
‰±‘­‚µ—••–ž 
‡‰‚˜•

<50 ‘Œ: 1šŒ ‘­µ•ƒ 
8šŒ­‚
50Å100 ‘Œ: 2šŒ ‘­µ•ƒ 
8šŒ­‚
>100 ‘Œ: 3šŒ ‘­µ•ƒ 
8šŒ­‚

<80 ‘Œ: 600šžŒ ‘­µ•ƒ 
8šŒ­‚
>80 ‘Œ: 900šžŒ ‘­µ•ƒ 
8šŒ­‚


’Ž’•ˆ’µ‰Ž’„°•’ 
‚­€’ ‰šŽƒ‚‚ƒ„—••ƒ 
•—Žƒ‚‘„’‚•­² 
‚­Š­ž­Œ˜:
2,5šžŒ/‘Œ ‰š‚ƒˆ—™ 
(’¤­ Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ 
<50š‘Œ)
5šžŒ/‘Œ ‰š‚­”­‡„˜¦

“ƒ„°‡°‘­Œ­‡Š­‚’”‡°‘— 
Š­‚Žƒ”¾–, Þ”‰•ˆ, 
‡ˆ­–›’ Ž­‚’, 
•—€’„—µ•­ Žƒ‚ 
”­€žƒ”‰ ™šˆ–µ‘­‡ˆƒ 
”’•˜

3,375šŒ ‘­µ•ƒ 6šŒ­‚ 
(<100š‘Œ)
4,5šŒ ‘­µ•ƒ 6šŒ­‚ 
(>100š‘Œ)

*šÂ ”’€ƒ ’•’¬ƒ„’‘ˆ˜›•­² 
”—’‘Ÿƒ² •’ Š—•ƒŸ˜„ƒ•˜ 
€Ž—”•ƒˆ°‡– ‚­ 
ƒ•¬—‘Ÿƒ™•­Œ­ 
Žƒ‚‚ƒ„—••– ’¤­ ’Šˆ—‘˜

�������:  Schmitt SK, Sexton DJ, Baron EL. Treatment and Prevention of Osteomyelitis Following Trauma in Adults. UpToDate.  
http://www. uptodate.com/contents/treatment-and-prevention-of-osteomyelitis-following-trauma-in-adults. October 29, 2015;  
O¾Brien CL, Menon M, Jomha NM. Controversies in the management of open fractures. Open Orthop�J 2014;8:178Å184
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���

����‡, �
� ��������
ˆ �������ˆ 
������������-
��. ‰�
��•���� �
���� ��� �
�‡��•, �����
��� ��� -
��� ������, ���������� �� �…����•���� 
�����
� �� 
������������ ���������� 
�������� 
����������• ���-
���� 
�����
�, ����
�•�— �� ���•���•� ��������•��-
•� �
���
 •����
����•� •����
���������•�-�������-
•� ����
�
. ´������
 ���� ��������� ������� 
�����
� 
��•� �
�� …������‡, �����‡ �� �������‡ �������� -
��‡ �
���
 •������

 
����.

•’§’Œ’°œ

œ
˜� 
�����
� ������ ���
�������, ���� ��•�•�� ���-
������ ��

�����.

­�� ����������� �����������•� 
�������������� 
�����������• 
�����
� ����…���� ����� …��
�•���� �� -
���

���������. ��
��� �·���� ������ˆ���� �� ����
�-
����� �����������•� 
������

 ����� 6�•����. ��� -
�� ��•
�� �
�� ˜� ����� �
������� �� ���
������•� 
��������˜�. ‰������

 ���������• �������• 
����� -

� �����•�� ����•���� 
�����

 �� ����•��• ���•� -
��, �������•�� ������
 �����

, ��
������ ���
. ™�
 
��•�� ��������� 
������
 �� �����������• 
�����
�, 
�
˜� �
� ����•�� ������• 
�������
 �
�������� �� ��-
�������• �������• �����
�.

œ
˜� ����������� 
�������� �
������•
ˆ���� ��-
��…�� �
•����, ��
�� ��•� �����
���� •�•� �����• -
�� ��������. ´������
 ���� ����…���� ��
����� ���� 
�� ���˜���• �
•��� �� ��•�•�� ���
���
���
������ 
��…��
�•��. ƒ™-��•��•����� ��•� ������•�� ����� -
�� �
����� 
�
��•���� 
�����
�, �� 
����, ˜� ���� 
����������� �� ������
� ������
 ����������� ���� -
�������•� 
������

. Â• ��������‡�� ���� ����� 
��-
�
������• ��…��
�•��.

���
����� �
�����• ������� ��
�• ��•� ����
-
�
��, 
��� �� �������
 
�����

 ��
����‡�� ����. 
��•�, ��•���� ��������� •���

����
���� ���
�� -
���� ����‡����� �������-�
�����•� �
�
� 
��•���• 

�����
� �� �� ����� ��
������� ����. ���
����� 
������ �
�����• ������� �������‡�� �� ������‡ �� 
�����‡ �� �������•� �
���
. œ
˜� ��� ��� ��
����� -
�� ���� ����
�ˆ ��������• ����, ���� �·��
���� •�•� 
������
. •
����� ���
����� ��
�• ��•
�� ����
�-
�� ��� ��� •���
�����. º���, •��� �� �
��-�
�• ����• 
������������•��• �������� ����…���� �
��•������ 
����� �� �������� ���������� 
��������������.

€���•�	���	†
��•���

ƒ����������-������� �������ˆ����, 
��� ���
 
��� -
•�… �·�����-����������•� ������
 ��������ˆ �����‡ �� 
��������• ��
���. ™�
� ������ ��•� �
�� ���������� 

����������� �����
 ���•� ������
 (�����
���, 
���� -
����� 
����
 �·�����-����������•� ������
 �� �����
 
�� ���� �����

��������• 
�����
� ����� ��ˆ‡) ��� ���� -
������ �������� ��
�•� ������
 (�����
���, ����
�� 
���·��
�). •������ �������•� ��������� ��•� ���� -

��� ���
��-�
��
 �����, �� ˆ��·��� 
���•�… ���
�
�� -
•� ����������•� �������
. ���·���•��, ̃ � �������… �� -
���
�… �
��� ��
�• ��•� ��
•
���� ����•
������‡ 
��������‡. ��•������� 
����������-������� ���� -

�ˆ ��•������, �����������, �����, 
���� �

�, 
�������� 
������� �������•�� ( ���.�8.7 ).

������
� ����������•� 
����������-�������
 

������������. Ÿ� �������•���� �������, ��
��� �·� -
���, �������� 
�����
�
��, ����
��•, �������� ��•�ˆ�-
�� �������
 •���•���� ���
�����.

�–”¥š“œ¥¥¬

¹
��-�
� 
�
��•���� 
�����
� ��•� ���������� 
�� -
��������-�������. ´���
�• ����
 ����������:

¾ �������� •����
� •������������.

¾ ‰�
��•���� ��� ������������• ����� ��
������� 
�
•�… ���·���
 �� •���
.

¾ ™�•
� ������˜��� ������ �·����.

¾ ™������• �������• ��������• ���
 �� 
�����

.

¾ �����˜��� 
�������� �����
����� �� ���� �� -
����
��• �·���� �������ˆ‡.

¾ ���
�.

¾ �������� ������� �������•����.

����ˆ�� 8.7.  	��������ˆ�-��ˆ����. …—™ ‡ˆ’• ”­€Ž˜Ž’¡ˆ° -
‡–, ‘­„˜ Šƒ‚Ž˜´—•˜™ ˆ˜‡‘ Ž‡—”—‚˜•ƒ ž¾–€­Ž­-¬’‡Ÿƒ’„°•­Œ­ 
Žƒ‚‚ƒ„‰ Ž˜‘„˜‘’¡ ƒ±—žƒœ ˆ’ Š­‚’„°±˜™ •—‘”­€. ¼„œ‡ˆ”’Ÿƒ– 
Š­Š—”—›•­Œ­ €”ƒ€‰ Œ­žƒ„‘˜ Š­‘’€‰¡ ’•’ˆ­žƒœ ˆ’ ‡ŠƒŽŽƒ‚•­-
±—••– ›­ˆ˜”°­¦ ž¾–€­Ž­-¬’‡Ÿƒ’„°•˜¦ Žƒ‚‚ƒ„ƒŽ

†—„˜‘­Œ­žƒ„‘­Ž’ 
‘ƒ‡ˆ‘’

¨’‚•ƒ™ 
Œ„˜¤­‘˜™ 
ž¾–€­Ž­- 
¬’‡Ÿƒ’„°•˜™ 
Žƒ‚‚ƒ„


—”Ž˜ 
ƒš‡‰‚˜•˜

‹—”—‚•ƒ™ ž¾–€­Ž­-
¬’‡Ÿƒ’„°•˜™ Žƒ‚‚ƒ„

À’ˆ—”’„°•˜™ 
ž¾–€­Ž­- 
¬’‡Ÿƒ’„°•˜™ 
Žƒ‚‚ƒ„

¸’„­Œ­žƒ„‘­Ž’ 
‘ƒ‡ˆ‘’

¨’‚•ƒ™ Š­Ž—”¦•—Ž˜™ 
ž¾–€­Ž­-¬’‡Ÿƒ’„°•˜™ Žƒ‚‚ƒ„
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¹��
 8.1  �������� ����
ˆ ����
�, ˜� �
��
‡�� 
�� �������� 
����������-�������
. ›����

�‡ 

������•� ��

����� 
����������-�������
 ˆ�•�•� 
����� ���•�����
�. ´���
�• ������ ����������� 
�
•� ��•����•, �������� �
˜� ������•����• ��ˆ 
����� ���������� •� ��� ��•� ���
����� ���•
���� 
�� ����. ´���
������ ���������•� �
���
�— ���
���� 
����• ����� ����
�, �������·��
��� ��� ���•�����
� 

����������-�������
.  ™�
�• ��� ����� ��
���� -
���� �� ��� ���������� 
��������. •���
���� �� �� -
����� �·���� 
�
��•���• 
�����
� ˆ� ������� …���
 -
�������
��� �������
 ���������� ��� 
�
��•���� 
������ ��� �·����. ƒ������� ���•�����
� ¼�
��
ˆ�� -
�� �� �������� 
�
��•����, �������… ����
�… ���� -
��
��
 ����
�� �������. ‰����� �������• �
���
 ���� 
���•���
�� •���������� 
��•���� ���
��������… 
�
���.

´����‡����� �
�����������•� ���

 ��•� �� -
����•�� �� ���•����
����� •�������•� 
������ -
����-�������
. ™��
 
� �·�
�… �
�����…, ˜� ���� -
��˜
ˆ 30������.���., �������� ��� ���•���� �����

 

��������• 
����, �
� ��•� ����� ���
������� 
�
��� -
����� 
�
��•��� �·���� �� ������, ����������… •� -
��
��ˆ‡. ´�•����� ˆ���������• �����������• ���
: 
˜� ��•��• ��������• ���
, �� �����• �·�����-��� -
�������• ���
, �
�• ��������ˆ 
����������-��� -
����.

ƒ����������-������� ˆ�
�������� ���•�����. ´�-
���‡����� ���

�— ���� ������•��• ����� ���•���-
��
�.

•’§’Œ’°œ

ƒ����������-������� ����•��� ��� ���
 •����� ����-

����. ¸� ��˜�• ��
���� ����
���� �� ˜� ����� 
��� 
����
ˆ���� �� ��
��
 �����, �� ��˜�� �
�� ��
 -
���� �������-�·�����•� 
�
��•���� �� ���
��� -
�� �
�
��• 
�����
�. œ
˜� ˆ� ������� �� 
������ -
����-�������, ��•�•�� ������� 
�� ����
�� ���·��
�, 
•���� •����� �� ��� �����
��� ���������� �� …��
�•�. 
¿����• ����� ��

������— ����������� ( ���.�8.8 ). 
›�����
� �� ���������� ����������• ��•� ������ -
���� ���•�����
��‡, �
� ���ˆ‡ ���•�‡ �������� 

��� ��•������� ���
���• �
�
��•. ��•�•�� ���
�� -
�
���
•���� �� …��
�•��� ˜��� ���•���������•� �� 
•�������•� 
����������-�������
.

†��	 8.1. ��•�	• 	��������•�£•••­����

 �b ‹­‡˜„—••– ¤­„œ ¤ƒ„°±—, •ƒµ ­›ƒ‘‰Ž’„­‡–, ˆ’ ™­Œ­ 
•—ˆ˜Š­Ž’ ‡˜„’ ‰šŽƒ‚Š­Žƒ‚° •’ Š­‚”’€•˜‘

 �b ªƒ„° Šƒ‚ ›’‡ Š’‡˜Ž•­Œ­ ”­€ˆ–Œ‰Ž’••– ‰±‘­‚µ—•˜¦ 
ž¾–€ƒŽ

 �b 
’Š”‰µ—•˜™ •’¤”–‘ ‰”’µ—•­² ‚ƒ„–•‘˜
 �b ‹’”—‡ˆ—€ƒ² ’¤­ €žƒ•˜ Žš›‰ˆ„˜Ž­‡ˆƒ ‚˜‡ˆ’„°•ƒ±— 
€’š‰±‘­‚µ—•‰ ‚ƒ„–•‘‰

����ˆ�� 8.8. ’��•‡����‡� �
� 
‡����ˆˆ� ���������ˆ�-��ˆ -
�����. �. š
’ ƒ•ˆ”’­Š—”’Ÿƒ™•ƒ™ ¬­ˆ­Œ”’¬ƒ² Š­‘’€’•­ ¬’‡Ÿƒ­-
ˆ­žƒœ ‘­žŠ’”ˆž—•ˆ-‡˜•‚”­ž‰ Ž—”¦•°­² ‘ƒ•ŸƒŽ‘˜, ´­ Ž˜•˜-
‘’¡ Ž•’‡„ƒ‚­‘ ”­€ˆ”­´—•­² ˆ”’Žž˜. †.  ‹ƒ‡„–­Š—”’Ÿƒ™•’ 
‚—‘­žŠ”—‡ƒ– ‘­žŠ’”ˆž—•ˆ-‡˜•‚”­ž‰ Œ­žƒ„‘˜, ‡—”—‚˜••˜™ 
”­€”ƒ€

A

†

��••���•�  
��•���•

����†�•�••„

¨’Šƒ€•ƒ„’ 
‚ƒ’Œ•­‡ˆ˜‘’ 
‘­žŠ’”ˆž—•ˆ-
‡˜•‚”­ž‰

 �b ‹­‡ˆƒ™•­ ”­€Œ„–‚’ˆ˜ ™ž­Žƒ”•ƒ‡ˆ° 
‘­žŠ’”ˆž—•ˆ-‡˜•‚”­ž‰ 
ŽšŠ’Ÿƒ¡•ˆƒŽ €ƒš€•’›•˜ž˜ 
ˆ”’Žž’ž˜ ­Š­”•­-”‰¦­Ž­Œ­ 
’Š’”’ˆ‰

 �b ‹’ž¾–ˆ’ˆ˜, ´­ ‘­žŠ’”ˆž—•ˆ-
‡˜•‚”­ž ‡‘„’‚•­ ”­€Šƒ€•’ˆ˜ 
ŽšŠ’Ÿƒ¡•ˆƒŽ €šŠ­”‰±—••–ž 
‡Žƒ‚­ž­‡ˆƒ

 �b  —Œ‰„–”•­ Š”­Ž­‚˜ˆ˜ Š­Žˆ­”•˜™ 
­Œ„–‚ Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ ƒ€šŠ­”‰±—••–ž˜ 
‡Žƒ‚­ž­‡ˆƒ •’ •’–Ž•ƒ‡ˆ° ­€•’‘ 
‘­žŠ’”ˆž—•ˆ-‡˜•‚”­ž‰
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�����•���‡�� ‚ €�•„���•  
�• ¤��� ����•�������•‚

�������� •� �������� ����…� ��•
�� ���������� 
���•���� �������•���� 
�
��•���� ����� ���������
 
��·�������� �� �����
���� ������ �� 
����
 ���
•������— 
�����
��� ��������� ��������•� ����� ��������
 
��� ���•� ����…
 ���•�� �� 
�
��•���� ��…���� -
•� ����� ����� �������• ����… �����. œ
˜� �� 
�
� -
�•���� ���������� �� ��������� ��

����� �� �����… 
������…, ���������� ����������� �
�
��• �����ˆ�� -
�� ��� ��•����‡.

�–”¥š“œ¥¥¬

‰ ����ˆ���� ����������� ������-�
…���•� ������
 ��-
��…����‡ ˆ��������� �������
� �������•����… ��
��-
��
��. ´�•���� �������� �� ��
�
���� �������•���� 
�������.

�����•���� �������• ��������
ˆ ���������‡ 
�� -
���
�. ����‡����� �������• �
�
��• ���������•� �� -
����
ˆ ��������� ���������• ��� ����•� ������•���� -
•�. ����…���� ������������ ���������� ��������•�� 
�����, �
����
 ������
 �
�
��‡ �� �
��������. ‰� ���-
����…�8.3  �� 8.4 �������� �����•���� ��������•��… 

��†�• „ 8.3. �†•��ƒ�••„ ���•’���€••• •����� ���••
�• 	�• ��	•

•��� �����•	� ��­‚� � �„ �…	�­ƒ�••„

Àƒ‘ˆ°­Ž˜™ †ƒ‚Ž—‚—••– Ž‘’€ƒŽ•­Œ­ 
™šžƒ€˜••­Œ­ Š’„°Ÿ–

¸ƒ€˜•—Ÿ° Â±‘­‚µ—••– „ƒ‘ˆ–

“—”—‚˜••˜™, ‚˜‡ˆ’„°•˜™ 
‡—Œž—•ˆ

¥Šƒ” Šƒ‚ ›’‡ ‡‘­”­›—••– 
ž¾–€ƒŽ Ž—„˜‘­Œ­ Š’„°Ÿ– ‘˜‡ˆƒ 

�ƒ•›˜‘ Ž‘’€ƒŽ•­Œ­ Š’„°Ÿ– †˜Ž˜¦ ’¤­ Š—”—„­ž 
€’Š¾–‡ˆ–

‹—”—‚•ƒ™ žƒµ‘ƒ‡ˆ‘­Ž˜™ 
•—”Ž Š—”—‚Š„ƒ››– (Œƒ„‘’ 
‡—”—‚˜••­Œ­ •—”Ž’)

¨Œ˜•’••– ‘ƒ•›˜‘’ 
Ž‘’€ƒŽ•­Œ­ Š’„°Ÿ–

½­‚•­Œ­ 
’‚Ž˜”­‡ˆ‘­Ž˜™ Š—”—„­ž 
Š„—›­Ž­² ‘ƒ‡ˆ‘˜ (‰ ‚ƒˆ—™)

Ò‘ƒ”•­-ž¾–€­Ž˜™ •—”Ž ¨Œ˜•’••– „ƒ‘ˆ– ª­‘­Ž’ ›’‡ˆ˜•’ Š—”—‚Š„ƒ››– ‹—”—‚•ƒ™ Ž˜Ž˜¦ Š„—›’

‹”­ž—•—Ž˜™ •—”Ž  ­€ˆ–Œ•—••– Š¾–‡•­-
¬’„’•Œ­Ž­Œ­ ‡‰Œ„­¤’ 
Ž—„˜‘­Œ­ Š’„°Ÿ–

‹—”±˜™ žƒµŠ’„°Ÿ—Ž˜™ 
Š”­žƒµ­‘, ˆ˜„°•’ Š­Ž—”¦•–

‹—”—„­ž ‚˜‡ˆ’„°•­Œ­ ‘ƒ•Ÿ– 
Š„—›­Ž­² ‘ƒ‡ˆ‘˜, Š—”—‚•ƒ™ 
Ž˜Ž˜¦ Š„—›’

‹’¦Ž­Ž˜™ •—”Ž £—„°ˆ­Š­‚ƒ¤•˜™ ž¾–€ ª­‘­Ž’ ›’‡ˆ˜•’ Š„—›’ ‹—”—‚•ƒ™ Ž˜Ž˜¦ Š„—›’, 
Š”­‘‡˜ž’„°•˜™ Š—”—„­ž 
Š„—›­Ž­² ‘ƒ‡ˆ‘˜

��†�• „ 8.4. �†•��ƒ�••„ ���•’���€••• •����� ••ƒ•
�• 	�• ��	•

•��� �����•	� ��­‚� � �„ �…	�­ƒ�••„

“ˆ—Œ•­Ž˜™  ­€Œ˜•’••– ‘­„ƒ•’ ‹—”—‚•– ›’‡ˆ˜•’ ‘­„ƒ•’ ‹—”—„­ž Œƒ„‘˜ „­¤‘­Ž­² 
‘ƒ‡ˆ‘˜

¨’Šƒ”•˜™ ‹”˜Ž—‚—••– ‡ˆ—Œ•’ “—”—‚˜•’ ‡ˆ—Œ•’ ‹—”—„­ž €’ž˜‘’œ›­Œ­ 
‘ƒ„°Ÿ– ˆ’€’

¨’‚•ƒ™ Ž—„˜‘­Œ­žƒ„‘­Ž˜™ ¨Œ˜•’••– Š’„°ŸƒŽ •ƒŒ ‹ƒ‚­±Ž’ •­Œ˜ †˜Ž˜¦ ‘­„ƒ•’

‹­Ž—”¦•—Ž˜™
ž’„­Œ­žƒ„‘­Ž˜™

†˜Ž—”ˆ’••– Œ­žƒ„‘­Ž­-
‡ˆ­Š•­Œ­ ‡‰Œ„­¤’

ª­‘­Ž˜™ ˆ˜„ ‡ˆ­Š˜ ‹—”—„­ž ±˜™‘˜ ž’„­Œ­žƒ„-
‘­Ž­² ‘ƒ‡ˆ‘˜, Ž˜Ž˜¦ ‘­„ƒ•’

³„˜¤­‘˜™ ž’„­Œ­žƒ„‘­Ž˜™ ¨Œ˜•’••– •’€’‚ 
Œ­žƒ„‘­Ž­‡ˆ­Š•­Œ­ 
‡‰Œ„­¤’š/ Š’„°Ÿ– •­Œ˜

º̃ „°•’ ›’‡ˆ˜•’ Š—”±­Œ­ 
ƒš‚”‰Œ­Œ­ žƒµŠ’„°Ÿ—Ž­Œ­ 
Š”­žƒµ‘‰

‹—”—„­ž ±˜™‘˜ 
ž’„­Œ­žƒ„‘­Ž­² ‘ƒ‡ˆ‘˜, 
‘­žŠ’”ˆž—•ˆ-‡˜•‚”­ž

“ƒ‚•˜›•˜™ ¨Œ˜•’••– Šƒ‚­±Ž˜ •’€’‚ “ˆ­Š’ ¨’‚•ƒ™ Ž˜Ž˜¦ ‡ˆ—Œ•’

†—”¦•ƒ™ ‡ƒ‚•˜›•˜™ †ƒ‚Ž—‚—••– ‡ˆ—Œ•’ †—”¦•– ›’‡ˆ˜•’ ‡ƒ‚•˜Ÿƒ ‹—”—„­ž˜ Ž—”ˆ„œŒ­Ž­² 
€’Š’‚˜•˜


˜µ•ƒ™ ‡ƒ‚•˜›•˜™  ­€Œ˜•’••– Ž—„˜‘­Œ­ 
‡ƒ‚•˜›•­Œ­ ž¾–€’


˜µ•– ›’‡ˆ˜•’ ‡ƒ‚•˜Ÿƒ ‹—”—„­ž˜ Ž—”ˆ„œŒ­Ž­² 
€’Š’‚˜•˜
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������ ���…��… ����•��… 
������
 ����������. (™�
�• 
���. Peripheral Nerve Assessment of Upper Extremities 
��Peripheral Nerve Assessment of Lower Extremities 
��� -
�������
 ������
�

  MyATLS.) �������
� �·���� �…� -
��‡ˆ •… �����
����� ��� ��� �
��������.

‰ ��������� ������•����… ������•������ ���� -
���� �
����� ���������� ������
 �
�
��‡ �� �����… 
�����…. ™��
 �����•���� ���� �����•�� ������‡����, 
�������� ����� ��������
����� ����
 …����•�. ��� -
•���
����� �������•����… ��������� �������� ��� 
������•���� ����
���� ������. ��•��•������� �� -
��
��� �
��-�
�•� �������•����•� 
�
��•���� ˆ���
 -
�
����� ����� �������•����… ��
����
�� 
���������. 
™�
�• �� ��•����• ������ ��� ���•����� ������� 
��� …��
�•���� ���
�����.

•’§’Œ’°œ

‰�
��•��
 
�����

 �������� ���������
���� 
������ -
�����
 ����•����. ƒ������
�����• ��
�� ��•� ����-
�
���� �����•�� �������� 
�����

. ����� ����� -
����� ���� ����
 ���������� �������•���� ��
����
� 
•���
����� �� 
�����

 ����. ‰����� 
������• ���� -
����• �������� ���������� ��
��‡, �
�• �
�� ������ 
��� �� ����ˆ���, ˜� 
�����
� �
�� ����…�
�� ��•• 
����-
�� ��������.

� •…� � �� � � •  	 � •   � � � 	

‚��� ���•���� ������ 
������
 �…���‡‡�� ������� �� 
����� ����, 
�
��•���� �
•����� ����������.


•…�ƒ 	• ��•�� �•��

•��� �����•��� �����•�� ����• ��/��� ����� ����, 
˜�� ��
�‡���� �������•���� 
�
��•���� ��/��� 
� -

��•���� �
���. ›�•���� ����� ���� ����…���� ��� -
���� •������·�����. œ
˜� ����� ���� �����‡ˆ���� 
•����� �� ����������• ������, ���� ������
ˆ …��
� -
•����•� ���
�����, ˜�� •• �������‡ �������� •�����-
������ ��������� ����… 
�
��•��� ��� ��‡.

›���• ��������‡�� �� ��������� ����
�����, �� -

������ �����
����� �������˜���‡ �
�������‡ ��� 
��� ��������•. œ
˜� ����ˆ�� ������ ���������� �� ��-

���, ��
���� ������ ��

‡�� ����•����� �
…�����-
�� 
�
��•���• �����
� ��������
������ …������… 
�� -
������.

������˜��� �� ��
������ �
��������� ���� ��•
�� 
�
�� �
•� �����
�����, •… ���� �����•�� ���…��
���� 
�� �
����… ��…������� 
�
��•���. ‰����� ������˜�� -
�� ��•
�� ����
��� �����

��������� �� ��
��� �·����. 

´����� �·�
�… �
���� ��•� ����
������ �
��
 ��� •�� -
��
�• �����•. Ÿ� �������� �� ������•� ��
�������� 

���� ��
�������• ����•���� (�����
���, 
�
��•�� -
�� •�����-À�����ˆ). ƒ��� ��•�, �
��� ��•� �
�� ��� -
������� 
�������������� ����
�����
������ �����•�� 

���
�… ����. �� ��• ������� ��•�� ��������•��� ����� 
��� �����, �
� �
��
‡�� �� ��•�� 
�
��•���� �·���� 
���������•��• 
����������-������� ��� ������˜�� -
��. ™�
� 
�
��•���� �·�
�… �
���� ��•
��˜� ����‡ -
���� �� ������•� ��…�����
 ������, �����
‡�� 
�� -

�����• �������• 
��������. ���•������ ����…������� 

���
������• …��
�•�, ��
���
� ��•� �
�� ��
������ �� 
����
����� ��� …��
�•����•� ���������� ����.

š���� ������, �
� ����
�� ������ ��• 6� •���� 
���
, ��
�, ˜� ����
�� ����� ����• �� �������� �
�-
��, ��‡�� •�����
 ������ ��• 1���, ���������� ����-

�����
������ ����������, ���
� �� ������•����, 
��‡�� ������• ������ 
����������•, �������� ���� 
�������������‡ �� �����������‡ �
�����‡, ������ˆ 
����
 ������

 ������. (­��.  �
	��� …��•����
��� 
…����� .)

‚ €�•„���• 
‚�•�…�� ��
�³•
�€

œ
˜� �
•��� �������…����• (����� ��ˆ ��������
 
���������
 
����•
����‡, ����� ��·��
� �������� -
��), �� ��•���� 
�����
�� �������
�ˆ. ����
 ���ˆ���-
�� ��� •�����
� •���

����� ˆ���•������ ��� ������-
����• �
�
����
����� 
�����
�.

�–”¥š“œ¥¥¬

����ˆ�� ����������� �
•���� �������• ���������ˆ ��� 
�������� �������•���� �� �
•���. �����
���, 
��� 
������
 �� ����
�•����
���• 
����� ��•� ���������� 
�����• ����… 
������•� �
•����, 
��� 
�����
 ����� -
�
 ��•� ��•� ��������� �� ����•
���• ���������• 
�-
�����•� �
•����, ��������� �� ����•�
�
 �


 ������-
�� �� ��������•� �•������ (•�������
��•) ��
��.

��� ��� �•���
 ������‡�� �������
 �
�������� 

��•���• ��·��
�. ›������• ������• •��������, ����� 
�
˜� �
•������ �
�
� ���������, 
�������� �����‡-
ˆ���� ���·�
� �
�����. �������• �•��� ��·���
 
��•�-
��•� �
•���� �������� ��� •�•� �����•
����. ����•�� 
�������• �����
��
ˆ ���•����… 
�
��•���. ����� ��� 
��� ����•���•����• ��•�� ��������•��� ������
� ���-
����� ��������.

•’§’Œ’°œ

‰ ���� ����� �
•���� 
�
��•��
 �����

 ����� ��� -
�
…�����. �������� ���•����� ����‡����� �
�����•� 
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•��������•����•� ����
 ���������• ������� 
�
��•� -
��• 
�����
�. ´���…� 
������•� �
•���� ����� ���� -
���•�� �������‡���� �� ��••� ����������•� ���� -
•���� �� ��•
�� �
�� ����� ��������� ��� ��� �•���
. 
œ
˜� 
�
��•��� 
���
� ��·���
 
�����, ��•� ����� -
���� ����… �������
�� �
�����-�������•� 
�
��•��-
�� 
�����
�. ‰���
�… �����
�… �������• ��������‡�� 

���
������‡ …��
�•�.

����•���

���������— �� ���
����� ���������� 
����
�����•� 
���
 
���
�. ´��� …���
�����
‡���� ����������� 
�
…��, �����‡ �����‡ ������ �·�
�… �
����, 
�� -
������ˆ‡ �������. ������� ��•� �
�� ���
����• ��� 
��
����•.

�–”¥š“œ¥¥¬

��� ��� ����
�����•� �����•���� 
�����
� ������� -
‡�� ����, �����
, ���������‡, �������
 �
��������, 

��������‡ ������������• �
… 
������ �������
. ­� -
����•���� 
��������• �� ����������… �
…�� ˆ� �� -
���� ���‡��� ����•� �����˜��� ����
 
�
��•���� 
�·�
�… �
����. ™�
� ������•���� ���
� ����…���� ��� 
���•�����
�, •… ������� ��
��
���� �
����� �� �����-
�‡���� ��� �������. œ
˜� �� ����� �������
 ��
�� -
���� ���
, ����� ���������� ���������� ���� �
���-
��-�������… ���

�
� 
�����
�.

����•���•����, �������� ��� ���������� 

���, 
��������•
ˆ ������� �� ���
������ ����
�����•� �� -
���•���� ( ���.�8.9 ). ›���•�� ��� •������������•� 
����
 ����ˆ��� ����•�����•���� �����•����, ��•��-
��, ���������� ���
�����, ��
� ���� ����ˆ��� ������ -
�����
ˆ����. ™���� ��
�• ������� ����•���•���� �
•-
����� ��� ����� ������ ��•����•� �������
 ������‡ 
��
�‡����� ��•������� ���…�����… ����…�� ���
�
�-
��… 
�
��•���.

•’§’Œ’°œ

‚������������ 
�
��•���• ������� ���� ������� �…��-
�‡���� �
•���� ��� ����� ������ �������
. ����� �� -

������� ���� ����� ���������� �������•����• 
���
�����• ���� 
�����
�. ­�� ��������•� ��

����� 
����…���� 
���
������� …��
�•�.

� �� � • � �  � � � �† � � � � �   � •

��
������� ���� �� 
�
��•��
 
�����

 �������• 
��•�� ��
����� ��� ��� ��������•� �•���
 �� 
����, 

˜� ������ �����•��•
ˆ •���‡. ����� ���
 ���� �� -

������ ����� ���������
������ ����ˆ���. ™���� 
���������� �������•����• �� �
�����• ���� 
����� -

� �� �� ����� ��
������� ��� �� ���������� �� -
�����
.

����•��� 
 	���•

�������� ���•����• 
���
� ��
�
‡�� ��������� �� 
������•�‡ ���� ������•
�‡ (���.� ���.�8.3 ; ��
�• 
���. ����� Traction Splint 
� ���������
 ������
�

  
MyATLS). •��� ���� �� ����•
�‡ ���
����ˆ���� 
��������� �� •����
���������•� �
•����. ���
�� -
������ ����� ����˜�ˆ���� �� �������
 �
���

, 
���•��‡ˆ ���
 �� �������, �����•��
 ����…. ������ -
�� ����•
����� ��•� ���������� 
�
��•���� �
� -
�� ��•�, •����
���������•� �
•���� �� �����•���. 
��
���
� �������-�·����� ���
����� ��
�• ��•
�� 
����
��� ��������
 ��
������� ���� ������•
�‡, 
��
��� ������� ������� ���� ������ �� �
��� 
����� -

� �� �� ����� ��
������� ����. �����
��
•�� �� -
���
����• ������•
�‡ ��� ����ˆ���� �������������� -
��� ��������� ������� ����
�•����
���• 
���
�. 
�������� ��•
� ���•�� ��•
�� �
�� ���������� -
���� �����•���� �� ������•�‡ ���� �� ����•
�‡, 
����� 
��˜�• ������� ������������•� — ����•�� -
�� �
��� ��� ����•���� ������������� �����
�� 
�����•
�� �•������� 
�����. ��•��•��• ����� �� -

������� �����— ����·����� 
�
��•��
 ��•
 �� 
����• ��•�.

����ˆ�� 8.9. ��ˆ���ˆ������, Ž��›
�ˆ� �‡� �����
‰ˆ�� 
�����, �‡������Š�™ �ˆ��ˆ�Ž ‡� ��Ž�
‰���� ž‡Ž���
‰ˆ� -
�� �›���Š�ˆˆ� ����
���. �.  £˜‡ˆ’„°•˜™ Žƒ‚‚ƒ„ ‡ˆ—Œ•­Ž­² 
‘ƒ‡ˆ‘˜ ŽšŠ”–žƒ™ Š”­¡‘Ÿƒ². †. £˜‡ˆ’„°•˜™ Žƒ‚‚ƒ„ ‡ˆ—Œ•­Ž­² 
‘ƒ‡ˆ‘˜ Žš¤ƒ›•ƒ™ Š”­¡‘Ÿƒ².  —•ˆŒ—•­Œ”’¬ƒœ ‰±‘­‚µ—•˜¦ ‚­Ž-
Œ˜¦ ˆ”‰¤›’‡ˆ˜¦ ‘ƒ‡ˆ­‘ Š­ˆ”ƒ¤•­ Ž˜‘­•‰Ž’ˆ˜ ‰š‚Ž­¦ ­”ˆ­Œ­-
•’„°•˜¦ Š”­¡‘Ÿƒ–¦, •—­¤¦ƒ‚•’ Žƒ€‰’„ƒ€’Ÿƒ– ‰‡ƒ¡² ‘ƒ‡ˆ‘˜. ¥‚-
•­Œ­ €•ƒž‘’ •—‚­‡ˆ’ˆ•°­

A †
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‚ €�•„���• €�•��•

›�����
����� 
������•�� ����
���… ��
������� 
� -
�����•� �
•���� �� ������• ���•�• •������• ���•��� �� -
����•�ˆ �������
���� 
������ �� ������������. ��•
 
����� ��
�
���� ����������‡ ����•�
��‡, ����
, ̃ �� �� -
�������� �����•��� 10�•���
��� ��� •• �•������ ���� -
��‡ ��������� ���

 �� �������-�
����� ���

�
��.

����•��� ��•�€�����•€���ƒ 
€�
	€�

‚��������
•�� �������� ����
�•����
���• 
���
� ��� 
����������• ���‡ �� ��������•� 
�
��•���� �·�
�… 
�
����, ����
�• ���•���� ����

 
����������-���-
����
. ›� ��•������� ������•
 ����‡�� •������� 
���•����, �
� ���������
‡�� ���•��, 
����� •�•���� -

���������• �
•���.

����•��� ����•€���
 	������ 

‚�•�…•

�������� •����
���������•� �
•���� ��•�� ��
�
 -
���� �� ������•�‡ ���� ���·�
�‡ ���
���
�‡, ˜�� 
�������� ���� �� 
��
�
�� ���

 �� 
���
��� ����
 -
�� ( ���.�8.10 ).

‚ €�•„���• ���•��•  
€��­���€ ��€�
 	�

�� �


 ��•�� ��
����� ��������
 ���
, �
� ��� -
����
����� � •• �� ���������� �
�
���������• ���� -
��•. ­�� ���•� ���·����
 ��ˆ �
�� ���•
� ��•�
��• ��-
���, �������� �����•�� ��•���� ��� 

��� 45�•���
��� 

� �·����-�����•���… �
•����…. ™�
�• ������• ��•�� 

����•�
��, �����•�� ����
�
����� �


 �� ����
��
 
�•���

 ����� •���
����� ���
 ���•���‡ �� ��
��.

����������� �����·���� ��
�
‡�� �� �·�
�… �� �� -
�
���… ����…. À�
��� �������• ��
�
‡�� 
���•����• 
������• ��� �� ������•�‡ �·�
�… ���, ��� ����� ���-
�
 ��
����‡ �� ����, ��
�������
‡�� �������
���� -
�
 ���·��

. ����� �������• ��
�
‡�� �� �
�
�� ���-
��� ��� ��
�������
‡�� �������
�����
 ���·��

, 
�

 ��•�� ��������� •�
���‡ ���������‡ ���·��
�‡. 
�������� �������•� �
•���� ��
�
‡�� �� ������•�‡ 
����������… ���.

� • �† � � “ � � • • „

��������� ��
������� ���, �� ������•�‡ �
�•� 
��•�� 
������‡���� �
…������� ����������… ������ 
����, �
��ˆ�� �����
ˆ ���
������ ����ˆ���. œ
˜� 
���� ��� �����
ˆ���� ��� ����
�ˆ ����
, ���� ����� 
���
 �� ��
����� �������� �����•���� 
�����
�. 
›�����‡������ ��������� ��������
‡�� ��� ����ˆ� -
��� ������������� •�
�
��•������ �
•�����. ����ˆ� -
��, �
� �� �����• ��•��� ��� ����
��‡�� ���‡ �� ��� -

������
 ��� ����
�•� �������
, ��•
�� ���� ���� 
�
�
��� 
�
��•����, �����
��� ��
�������������� 

����ˆ�� 8.10. …�ˆ���ˆˆ� ����
��� ���‡
��������ˆ��� ���
�›�.  ¨Ž—”•ƒˆ° ‰Ž’Œ‰ •’ €’‡ˆ­‡‰Ž’••– Šƒ‚‘„’‚­‘ ƒ€š€’‚•ƒž˜ 
ˆ’šU-Š­‚ƒ¤•˜ž˜ ±˜•’ž˜. �.  ¨’‚•œ ˆ’ U-Š­‚ƒ¤•‰ ±˜•‰ €’‘”ƒŠ„œœˆ° —„’‡ˆ˜›•˜ž ¤˜•ˆ­ž. †. ¥‡ˆ’ˆ­›•˜™ Ž˜Œ„–‚ ±˜•˜

A †

��••���•�  
��•���•

����†�•�••„

†˜ˆ–µƒ••– ‘ƒ•ŸƒŽ‘˜ 
€šŠ—”—„­ž­ž 
Ž—„˜‘­Œ­žƒ„‘­Ž­²/
ž’„­Œ­žƒ„‘­Ž­² ‘ƒ‡ˆ‘˜ 
ž­µ— ‡Š”˜›˜•˜ˆ˜ 
‰±‘­‚µ—••– •—”Ž­Ž­- 
‡‰‚˜••˜¦ ‡ˆ”‰‘ˆ‰”

 �b Â•˜‘’™ˆ— Ž˜ˆ–µƒ••– Žš”’€ƒ 
Š­¡‚•’•˜¦ Š—”—„­žƒŽ 
‡ˆ—Œ•­Ž­² ̂ ’ Ž—„˜‘­Œ­žƒ„‘­Ž­²/
ž’„­Œ­žƒ„‘­Ž­² ‘ƒ‡ˆ­‘

 �b †˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰™ˆ— ‚­ŽŒ‰ €’‚•œ 
±˜•‰ ”’€­ž €šU-Š­‚ƒ¤•­œ 
±˜•­œ ‚„– Œ­žƒ„‘˜
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�� ���������
��� 
��•����, ��� ��•
�� �
�� ��� 
������� ��
�•��‡ ��/��� ���
������… �������.

­�� ���
�����•� ����•����� ���‡ ����…����� 
ˆ������������ ���
������… �����•���
��, �
� ���� �� -
������
���� ������… ����… ��
������������ ��������‡ -
���� ������ �������. ›����
�•���� ������ ���� �������• -
����‡ ���������� ����ˆ���� �������������� �������� 

������
, �����
��� ��� ���������� ����…
. ‰����� ��� -
�������� ������‡������… �� �����
�•����… ������� �� -
�
ˆ �������•��• ����
 �
���
� ��…����. •��� ���
 
���������� ���������•�� ���������� �� ����
��� (��� -

��) ������� �
�� ����·��
��� ����
�����.

��•������� ���
��� ����•��‡�� ���‡ ���� 
�����•-
����� ���‡ �� ��� ��� ��������• ��������� 
����� �� -
�
��������. ­
•� ��•���� ������� �� ����

����
�� -
�� �
��-�
� 
�
��•���� ��������•��… ������ ����� 
��
������� ���
���. ›��•�� ���·���•�� ��� ����
 

����������-�������
, ��
���
� ������ ���
��� ���-
�� ��• ���� ��•� �
�� �����
�����•.

• � � � � • �  � �� � � •

��� ���
�… ������… ������-�
…���•� ������
, ����� 
�…�•�• ��…����� �����
�����, ��•
�� ����
��� �
-
�
��� �������� 
�
��•����, �
� ��������
 ˆ������� -
���� ��•… ��•
� ����
����� (���. ����.�8.5 ).

´�������� ����

����� �
�
���… 
�
��•��� �����-
�
ˆ ��
�… 
��
��:

1. ��������� ������� ���•���������• ������, ����-
���� •• ��…�����, ˜�� ��������� ��������� �
 -
�
����•.

2. •������� �•������ ��� 
�����
�, �������� �

�, 
���·���
�, ��•� •��
•���� ����…
 ������
 ��� ��-
�����
 �� ����…
.

3. ´��
����� �•������ ����
, …����� ����� ����ˆ���.

4. ����…���� ����

����
���� ���
���� �� ��
�� -
�� ������ �·�
�… �
����, �
� ��•
�� �
��
���� 
�� ����������� 
�
��•����.

5. ����•������ ����•������
� ����
� ���������� -
•� �•���
, ˜�� ��������

���� ��������� 
�
�-
�•����, �
� ��•
�� �
������•
���� �������
 
�����
.

� � • • � � � • �  �…	�­ƒ � • • „ 
• 	 � � � ��

���·���•��, ������ ������ ��•�� ���•����
���� ��� 
��� ��������•� �•���
. •
•���� �� 
���
�, �
� ����� 

��
���� �·�����‡ �
�����‡, ��•
�� ���� ���…����� 
������. ´�•
� ��������

���� �������� ��� ���˜��-
�� �� ������ ��·���
 �
•�����, �������� �
˜� ����ˆ�� 
������������ˆ �� ������� ��� �
˜� �����•� ˆ����� ��•-

� ������. ´�•���� 
���������, ˜� �������• ������ 
������‡�� ����� 
���
� ���� ����� ��˜����•� ����� -


, �����
��� 
��� ����ˆ�� ������ˆ �
…�����. ™��
 
����� �������� �����•
���� ����ˆ���, ��������� -
�� ����� ������ ����������•����• 
������ �� ��� -
��� ���·• ����ˆ��� ��� •���������� ���…�����… 
� -

��•��� �
�����.

��••���•�  
��•���•

����†�•�••„

‹”˜¦­Ž’•ƒ ‰±‘­-
‚µ—••– ž­µ‰ˆ° 
•—š¤‰ˆ˜ Ž˜–Ž„—•ƒ 
Šƒ‚ ›’‡ Š—”Ž˜•-
•­Œ­ ˆ’ Žˆ­”˜•-
•­Œ­ ­Œ„–‚ƒŽ

 �b ‹—”—Ž—”•ƒˆ° Š’Ÿƒ¡• ’̂ ’̂ ”­€‚–Œ•ƒˆ° 
™­Œ­ Š­Ž•ƒ‡ˆœ ‚„– Š­Ž•­Œ­ ­Œ„–‚‰ 
™šŽ˜–Ž„—••– Ž‡ƒ¦ ‰±‘­‚µ—•°

 �b ‹­Žˆ­”ƒˆ° ­Œ„–‚ Š’Ÿƒ¡• ’̂ €šŒ­„­Ž˜ 
‚­ Š¾–ˆ Šƒ‡„– ‡ ’̂¤ƒ„ƒ€’Ÿƒ² ‡ ’̂•‰ ‚„– 
Ž˜–Ž„—••– Š”˜¦­Ž’•˜¦ ‰±‘­‚µ—•°

��†�• „ 8.5. �����• ����•�£��•���•� 
������ �: ��…•��•� •��•„���•�  
�� •��� �•� �����•

������
•��•„���•� / •��� �•” 

�…	�­ƒ�••„

 �b ‹—”—„­ž ‘„œ›˜Ÿƒ
 �b ‹—”—„­ž „­Š’ˆ‘˜
 �b ‹—”—„­ž ˆ’/’¤­ 
Ž˜Ž˜¦ Š„—›’

 �b “—”™­€•’ ˆ”’Žž’ Œ”‰‚•­² 
‘„ƒˆ‘˜, ­‡­¤„˜Ž­ €’¤ƒ™ „—Œ—•° 
ƒšŠ—”—„­ž˜ ”—¤—”

 �b £˜‡­Ÿƒ’Ÿƒ– „­Š’ˆ‘­Ž­-
Œ”‰‚•­Œ­ €›„—•‰Ž’••–

 �b ‹—”—„­ž/Ž˜Ž˜¦ 
„ƒ‘ˆ–

 �b º”’Žž’ Š„—›­Ž­² ’”ˆ—”ƒ²
 �b º”’Žž’ ‡—”—‚˜••­Œ­, 
„ƒ‘ˆ°­Ž­Œ­, Š”­ž—•—Ž­Œ­ •—”Ž’

 �b ‹—”—„­ž ‡ˆ—Œ•­Ž­² 
‘ƒ‡ˆ‘˜

 �b ‹—”—„­ž ±˜™‘˜ ‡ˆ—Œ•­Ž­² 
‘ƒ‡ˆ‘˜

 �b Â±‘­‚µ—••– €Ž¾–€­‘ ‘­„ƒ•’
 �b ¨’‚•ƒ™ Ž˜Ž˜¦ ‡ˆ—Œ•’

 �b ¨’‚•ƒ™ Ž˜Ž˜¦ 
‘­„ƒ•’

 �b ‹—”—„­ž ‡ˆ—Œ•’
 �b ¨’‚•ƒ™ Ž˜Ž˜¦ ‡ˆ—Œ•’

 �b †˜Ž˜¦ ‘­„ƒ•’
 �b ‹—”—„­ž Š„’ˆ­ 
Ž—„˜‘­Œ­žƒ„‘­Ž­² 
‘ƒ‡ˆ‘˜ €ƒš€žƒ´—••–ž

 �b º”’Žž˜ Šƒ‚‘­„ƒ••­² ’”ˆ—”ƒ² 
ˆ’š•—”Ž’

 �b ‹—”—„­ž Š¾–ˆ‘­Ž­² 
‘ƒ‡ˆ‘˜

 �b º”’Žž’ ’¤­ Š—”—„­ž ¦”—¤ˆ’
 �b ‹—”—„­ž­Ž˜Ž˜¦ Š¾–ˆ‘­Ž­² 
ˆ’šˆ’”’••­² ‘ƒ‡ˆ­‘

 �b ‹—”—„­ž Ž—„˜‘­Œ­žƒ„‘­Ž­² 
‘ƒ‡ˆ‘˜

 �b †ƒ‚‘”˜ˆ˜™ 
Š—”—„­ž

 �b 70š% Š—”—„­žƒŽ 
‡‰Š”­Ž­‚µ‰œˆ°‡– ‡‰Š‰ˆ•ƒž˜ 
•—‡‘—„—ˆ•˜ž˜ ˆ”’Žž’ž˜
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¾ ™����� ������-�
…���•� ������
, �������� ��� -

���� ��������, ����� ��•
�� �������
��� ��� -
��� 
������ ��� ����������� ���������•. ƒ���� -
��
 ������� ����������� ��������•��
 
��•
 
������ 
������ �� ����������… ��� •���� ���� -
��….

¾ ��
���
� ��� ��� ����‡����� 
�������•
 ��•� 
�
�� �������� �������•�� ���������� ��� •�� -
�� 
�
��•���� ������-�
…���•� ������
, 
����-
��
 ������� ����
� �����
���� ��• 
������ �� 
�
���

 ���������• 
�������� �� ������•�‡ ��� -
������… ����
��… ���·���
, ��� ��� �
���
���� 
���������� �� ���
���•. ›� ��
�•� �������‡ ����-
���� ��•���� ��������� ����������•����• 
� -
����� ��������� ����‡���� ��� ������� ���-
�������.

¾ ­�� ��
������� ���� ������•
�‡ ��•� ����� -
������ ����� ��• ���� ���� 
������. ƒ������
 
��•� �
��
���� ����… ���������� ��� ���������-
��� (�����
���, �
�����•� …��
�•� �� …��
�•�- 
��������) ��� ������•� 
������.

¾ ƒ������ ������� ����� ������������ ��������-
�� ��� 
������
 ������ �� �� �������‡ ������� -
���� ��� ��… 
������
���. Ÿ� ������•� 
…�� -
���� ������� ˜��� ��

����� ��… ����� ����� 
��������������� ��� •���� �������, ���·�����-
�� �����…������‡ ��…�����… ���…��, ��…�����, 

�������•��.

¾ ����
���•����, ˜� ����������•���� 
������ 
��
��
ˆ ��������• �•��� 
�������
 ������, ˜�� 
������� ��� ������. ���…����� ������ ��•��� -
���� ������‡���� �� ����ˆ���� ��� ���•���� ��� -
��� ����������. ƒ������
 
������ ������� �� -
��������� ���ˆ����� ���������� ��������•� 
�•���
 
������
 ��� ����������• ����

 ������ -
����… �����.

� • • • � � 	 •

1. ™����� ������-�
…���•� ������
 ��•
�� �
�� 
��•��������� ��� •���� �� ��������� �������-


 ��� 
�����
�.

2. •���‡ ��������•� �•���
 ������ ������- 
�
…���•� ������
 ˆ� ��������
���� 
�
��•���, 
�
� ��•��•
‡�� •���‡ ��/��� 
�������. �� -
�������� ��� •���� ������ ������-�
…���•� 

������
 ���� ����•�� �����•
���� ���������� -
�� ��

�����, �����•�‡�� �� •… �������
 ���� -
�������. ��������• ���…�� �� �
���
� 
������-
�� ����•�ˆ ��������
����� �����•� ���

, ��� 
���
���
����.

3. ¹�������� ����� 
������
 ��������� ���•����
 -
‡�� ����������‡�� ��

����� ��� ��� ��������•� 
�•���
. ­�� ��������� ����� ������-�
…���•� 
������
 ���� �������� ������� �������, 
��• -
�� �������� ����
����� �����•����, �
�‡��� 
�������� �����•����� ����ˆ���.

4. ����…���� ������ ���������� ������������ ��

 -
����� 
�
��•���� ������•, 
����������-��� -
����
, ���
����… ���������, ������˜���… ��� 
��������������…��.

5. ›����� ��� ��…����� ������ �� •• ������� ��ˆ 
���•
 ��
��‡ ����
����, �
� �
�
��� 
�
��•�� -
�� �������•�� ������ ������������• 
�������.

6. ����ˆ ��
������� ���� �� �������� �� �� -
��…� ������•�ˆ ��������� ���•����� 
�
��� -
������. �������� �����•���� ������ �� �
��� 

�
��•���• 
�����
� ���� ��
��
���� �� �� 
����� ��
������� ���� �� ������� ����•���� 

�����
�.

���‚���	 …����	 ���� �­
� �������
	 ��
�…��	 
• 	�� ‰�‚���
	, ��…��
�����
	 •����•��	 �‘���
� -
�	 
�������, ���	��	 ��
�…��	-
���
�
����	 †�� -
�	 ���•��	, ������� OrthoIndy 
� ����
�
�����•��
	 
���
�	 ���
��� ƒ�����
� ‹� ‡��� ��…�
��	 �‘�…��…��-
�� �‘���
	 …��­�
�, �‘
���  ‹� •�
�
�
������, ��-
�����
��� �‘��‹����.
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�•� ��

����••••€ �•�„­ �����•��� �„  
•���•• �����	��•

 �b ¨‰Š˜•‘’ ­Šƒ‘­Ž­Œ­ Š”­Ÿ—‡‰
 �b ¨’¤—€Š—›—••– Š”­¦ƒ‚•­‡ˆƒ ‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ
 �b †ƒ‚Š­Žƒ‚•’ Ž—•ˆ˜„–Ÿƒ– „—Œ—•°
 �b ‹ƒ‚ˆ”˜ž’••– ‘”­Ž­­¤ƒŒ‰ €šƒ•¬‰€ƒ™•­œ  
ˆ—”’Šƒ¡œ Žš”’€ƒ ­Šƒ‘­Ž­Œ­ ±­‘‰

�•�„­ �� �”•�� �����	��•
 �b ¶•’ž•—€
 �b ¥Ÿƒ•œŽ’••– Š„­´ƒ ­Šƒ‘ƒŽ
 �b ¥Ÿƒ•œŽ’••– Œ„˜¤˜•˜ ­Šƒ‘ƒŽ

����••••€ �•�„­ �� ���¢„��•�  
��••� ����‚�••„

 �b †—‚—••– ‚­‘‰ž—•ˆ’Ÿƒ²
 �b ¥¤‡ˆ—µ—••– Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ €š­¤±˜”•˜ž˜ ­Šƒ‘’ž˜
 �b ‹—”˜¬—”˜›•˜™ ‘”­Ž­­¤ƒŒ ‰š”’€ƒ Ÿ˜”‘‰„–”•˜¦ ­Šƒ‘ƒŽ
 �b †Ž—‚—••– ±„‰•‘­Ž­Œ­ €­•‚’
 �b ¶•’„°Œ—ˆ˜‘˜, •’”‘­ˆ˜›•ƒ ˆ’ ‡—‚’ˆ˜Ž•ƒ Š”—Š’”’ˆ˜
 �b £­Œ„–‚ €’ ”’•­œ
 �b ¶•ˆ˜¤ƒ­ˆ˜‘˜
 �b ‹”’Ž—Ÿ°

•�� •’�‚•� �•­• ���	��
 �b ¹ƒžƒ›•ƒ ­Šƒ‘˜
 �b ¿„—‘ˆ”˜›•ƒ ­Šƒ‘˜
 �b ¥Šƒ‘˜ ‡ž­„­œ (¤ƒˆ‰ž­ž)
 �b ¹’”’‘ˆ—” ­Šƒ‘ƒŽ, ´­ Ž‘’€‰œˆ° •’ ¬’‘ˆ •’‡˜„°‡ˆŽ’

������ ­�••„ �� �”•��
 �b ‹­‘’€’••– ‚­ Š—”—Ž—‚—••–
 �b ‹”­Ÿ—‚‰”’ Š—”—Ž—‚—••–

•���­��� ������:  
��• ��•€ ���•� •���	�••••

 �b †˜‚˜ ¦­„­‚­Ž˜¦ ˆ”’Žž
 �b Àƒ‘‰Ž’••– ­¤ž­”­µ—•° ƒš¦­„­‚­Ž˜¦  
ˆ”’Žž ¤—€ ­¤ž­”­µ—•°

•���­��� ������: •••���•� •��������„

	���•­•� ��†���

�•••��	•

†�†���•��’�„

  � � �

¥Š”’ŸœŽ’Ž±˜ Ÿ—™ ”­€‚ƒ„ ƒš€’‡Ž­²Ž±˜ Ž˜‘„’‚—•˜™ ž’-
ˆ—”ƒ’„ Žƒ‚ ’Žˆ­”ƒŽ ‘‰”‡‰ ATLS, Ž˜ €ž­µ—ˆ—:

1. ‹­–‡•œŽ’ˆ˜, –‘ Š’ˆ­¬ƒ€ƒ­„­Œƒ›•ƒ ž—¦’•ƒ€ž˜ ­Šƒ‘­Ž­ -
Œ­ ‰±‘­‚µ—••– Ž˜€•’›’œˆ° Šƒ‚¦ƒ‚ ‚­ Ž—‚—••– ̂ ’‘˜¦ 
Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ Š­”ƒŽ•–•­ €šƒ•±˜ž˜ ˆ”’Žž’ž˜.

2. †˜–Ž„–ˆ˜ ‡Š—Ÿ˜¬ƒ›•ƒ Š”­¤„—ž˜, ´­ ž­µ‰ˆ° Ž˜•˜‘-
•‰ˆ˜ Šƒ‚ ›’‡ Š—”Ž˜••­Œ­ ­Œ„–‚‰ Š’Ÿƒ¡•ˆ’ €š­Šƒ‘’ž˜, 
ˆ’ Žžƒˆ˜ ²¦ Ž˜”ƒ±‰Ž’ˆ˜.

3. ¥Š˜‡‰Ž’ˆ˜, –‘ ‡„ƒ‚ ”­€Ž¾–€‰Ž’ˆ˜ ­‡­¤„˜Žƒ Š”­¤„—ž˜, 
•’ –‘ƒ ž­µ•’ •’ˆ”’Š˜ˆ˜ ŽšŠ—”Ž˜••­ž‰ ­Œ„–‚ƒ Š’Ÿƒ-
¡•ˆƒŽ €š­Šƒ‘’ž˜.

4. ¥Ÿƒ•œŽ’ˆ˜ ‡ˆ‰Šƒ•° ­Šƒ‘‰, €­‘”—ž’ ™­Œ­ Š„­´‰ ̂ ’ Œ„˜ -
¤˜•‰, ”­€”­¤„–ˆ˜ Š”ƒ­”˜ˆ—ˆ•˜™ Š„’• ”—’•ƒž’Ÿƒ™•˜¦ 
€’¦­‚ƒŽ.

5. ¥Ÿƒ•œŽ’ˆ˜ ¦’”’‘ˆ—”˜‡ˆ˜‘˜ ­Šƒ‘­Ž­Œ­ ‰”’µ—••–, ́ ­ 
ž’œˆ° €•’›—••– Šƒ‚ ›’‡ Žˆ­”˜••­Œ­ ­Œ„–‚‰.

6. ¥Š˜‡‰Ž’ˆ˜ €’Œ’„°•ƒ ž—¦’•ƒ€ž˜ ­Šƒ‘­Ž˜¦ ‰”’µ—•° 
ƒšŠ­–‡•œŽ’ˆ˜ ŽŠ„˜Ž ‘­•‘”—ˆ•˜¦ ž—¦’•ƒ€žƒŽ •’ Ž— -
‚—••– Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ €š­Šƒ‘’ž˜.

7.  ­€”ƒ€•–ˆ˜ Š­‘’€’••– ‚„– ̂ ”’•‡Š­”ˆ‰Ž’••– Š’Ÿƒ¡• -
ˆ’ €š­Šƒ‘’ž˜ Žš­Šƒ‘­Žƒ Ÿ—•ˆ”˜.

8. ¥Š˜‡‰Ž’ˆ˜ ‰”’µ—••– ̂ ‘’•˜• ‰š”’€ƒ ¦­„­‚­Ž˜¦ ̂ ”’Žž 
ƒš€•’ˆ˜ Š­›’ˆ‘­Ž— „ƒ‘‰Ž’••– Š’Ÿƒ¡•ˆ’ €šˆ’‘˜ž˜ ‰”’-
µ—••–ž˜.

9. ¥Š˜‡‰Ž’ˆ˜ Ž—‚—••– Š’Ÿƒ¡•ˆ’ €šŒƒŠ­ˆ—”žƒ¡œ, €­‘”—ž’ 
”˜€˜‘˜ Žƒ‚ €ƒŒ”ƒŽ’••–.
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	 ���‡‘ˆ‡ ������ ̂ ��������‡ �������‡ ��…���‡ -
������� �� ����������, ��� ���������� �������… 
��������� ��������• ���������• �� ���ˆ����� 

�•���� ������… �
������… ��…���� ��•� ������•�� �� -

��˜��� •… ���•���. ������� �������� ��

����� ��� -
�����• ������ ���������‡�� �����•���� ������� �� 
��������� �����…������� ��…�����… ���…�� ����� ��� -
…���� ���
 �� ����� ��������• ���
���• �����
; �� -
������� •���

����� �
�
���… ��…������… 
�
��•���; 
����������� •������������• ������������; 
������� 
��������
��; ��������� ����ˆ��� ��� �
������•� �� -
�
�������•� ��������˜�. À�
��� ��
�• ������� �•� -
���� ��…���� ��� ������•���� �� ��

����� �������•��… 

�
������� ����������… ���
���… �����. •���� ��� -

������— ����������� ��������� ������•, �
� ��•
�� �
�� 
���·����� �����
�������� ���
���; 
����������-��� -
���� 
������
 ��� �
�
��, �
�• ��•� ����
�
�� ��� 
��� ����������… ���������•��… ��…���� 
����� ���
��, �� 
������ ���• ����� ���
�·� �� ���
…�.

��•��������� ����������� ���
�� ��� ����… 
�
� -
�•��� ����•�ˆ �����
, ˜� ������
� ���
���• ������ 
������������� ���·����� �����
����� ��������• ���
 -
��• �� �‡ �����
.  ¸� ������• ��•�����• ���
, �� ���� -
���� ���������. ›���•�� ��� ������� ���
����� �� -
������� ���������• ����•�• �� �����
 ��•
�� �
�� 
������� ���������
; �����
���, ����� ��•�‡ �������-
ˆ���� ������, ��• ��������� …������… 
�
��•���,�— 
���� ˆ���•����� ��
����� 
���

����� ���
��. ‰��• -
�� ���•�� �� ��
�������������� 
������������ �� 

���������� �������…������•� •�����•���������•� 
������, ˜�� ����
�������, ˜� ���� ��� ���˜
‡���� 
�� ������‡�� ����� ˜�������, ��
���
� ���� ����ˆ��� 
���ˆ �����
�����.

•��
�
��: �������� 
��•����, �
�‡��� ������� -
��� �����•����� ���������� 
�����, ��•����‡‡��-
�� �� •���
�	 ”. ‰�…�
��
�� 
�‘
�…���� 
���
� .

����••••€ �•�„­ �����•��� �„ 
• � � � • •  � � � � � 	 � � •

›�…��� �������
�

 •���� ����ˆ���� �����
��� �����-
����‡�� �
���

 ���
���•� ������
, ������������ 
���…������� ��…�����… ���…�� ������������• ������� -
��• ��•���, ����
�• ��������� ��
������������•� �� -
��
�
 ����������‡ �������
�‡ ���
�����• •������-


����•.

���••	� ���	���•� ��� �•�

¸�� �
������ ���
���• ������, �������‡ �����• -
���� ����ˆ���, ����
 ��������•�� ��������•� ���•
. 

•��������� �
����� ��•
�� ����
� •����� �� ���� -

�… ��������
� �����������, 
����‡‡�� •�����• ��� -
����, �
�• ������•
ˆ �����
���� ����ˆ���. ́ ������� 
�����•�� ��� ������•���� �����…����•���‡. •�•�� 
�� 
����, ˜� ������ ��•����� ��•��� �� ����� ����•, 
…�� ���������, ��� ��•
�� ��������� �� ����
������ 
���

 ������� �� ��
���‡ ����‡.

¹
���� �����•��, �����‡�� ���•, ����
�����• …� -
������� ����������. ´������� �
…� …������ �����
� 
������ �� ������•�‡ ˜����
�. �����, �
� ����‡�� ��-
����•
, ��
�• ��•
�� �������� ������, ���
 ���� 
������� 
��
��� �����•� 
����
�
 ��…������‡ ����-
����‡. ����� ��������� �����

, �������� �������-
���� ����� ���
��, �������‡�� •… ����
�‡ 
���
���‡ 
�����•� ����������•� ������
 ��� ��� ������ �
���, 
�
˜� ��� ���•� ˆ���•�������, ������ˆ�� ������� ����-
��• �� �������.

����� ���������� ������
 •������ ��
��•�� �� -
��ˆ��� �����‡ �����‡ �
…�‡ �������‡, ˜�� ������• -
�� •��������•.

��†����‚�••„ ���•�­•�•�� 
­••��
•••�…�„•��

�����

��� ��…�����… ���…�� ��•� �
�� �������� -
�� ������� ������ 
�
��•����� (�����
���, ��� -
…����� •�����•� �������), ��� •� �������� ����� -

��, ˜� ����
�ˆ ��������
 ���
���• ������.  �����
 
�������• �·����ˆ���� ���������
, ������
� �����…�� -
����� ������

 ��•
�� �
�� ��������, ����
� ���� 
����ˆ��� �����•��������. ����� ����
� ����…�����-
�� �������…������• ���
����• ��ˆ �
•� ��•���� ��� -
�����.

��
������, ˜� �����˜
‡�� ����
 �����

��• 
���…��… ��…�����… ���…��, ˆ� ����
� ���˜� �� •���� -
�� ���
��, ���
� •����� •��������, ��•�����•�� 
�
�-
�•����, �
�
��� ��…������ ������ �� ���
� ��������• 
����•���� ( ���.�9.1 ). ���
�, ��
��������� �� ����� -
�� �� �� ����, ��������‡�� ����� ��
���������• �� -
���
 �� �����

‡�� ��˜� ����
� ������

 �����…�� -
����� ��…�����… ���…��. ­��� ��‡�� �����• ������� 
��…�����… ���…��, ���
 ����
 ������

 �����

��• 
����… ��˜�•, ��• 
��������….

œ
˜� ����ˆ�� �����
��� 
�����‡���
 ��������˜� 
��� �� ���•� ˆ� ����� ����
� ������ ��…�����… ��� -
…�� ����� ����
��� �� ���������� �����
�����• ���� -
��•�, ����…���� �������� ����‡����� ���…������� 
•�•� ��…�����… ���…�� ������������ ���������� ��

-
�����. ™������� ���
��•���� •���
� ��•
�� ���� -
������ ����•���• �����
 ���…��… ��…�����… ���…��, 
���
 �����• ��…��� ��…�����… ���…�� ˆ�
��������. 
ƒ������� ������ ��•�����•��• ������ ��•
�� �
�� 
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���������� ������� ����·����‡���� �����•�� �����… 
24�•����. ‰���
�… �����
�… ����������� •���� ��� �� 
����•�����•���� ������•���� ��•��� �� •��������‡ 

����, ��
���
� ����
�• �������
 �����

 ��…��� -
��… ���…�� ��•� �������� ���
����• ����������� �� …�-
�
�•����•� ���
�����. ‰����� ���•��������•� �
����
 
�•������ ����•���

 ����ˆ��� �� ��������� ����
 �� -
�������, 
�
��•���� �������• ������
�, ��•� ��•��� -
�� �� �����

, ��� �����•��, ˜�� ������
����� ��ˆ• 
�����
� ˜� ������.

†��� •������ ��…�˜�ˆ ��…����� ���…� ��•�� �� 
•������� ��·��
� ��� �����•� ��������•� 
�
��•����, 
���� ˆ���������•�� �
������� �� �����

��• ������-
��
 �����
 ����
�• ��������
��.

��
�������� ��� ������• ���
����• �•���� ��Ameri-
can Burn Life Support (ABLS) ˆ:

¾ ����
� �����

��• ��…�����… ���…�� (��������� 
•����
, �������, ��
��������� �����
���… �� -
…�����… �·����, ���•
����� •�
����).

¾ ����• ���

 (��•����� ���˜� ���

 >40Ã50�%).

¾ ´���
� �� •����
� ���
� �������.

¾ ���
� ������• ����•����.

¾ ›�����• �����
 ��� ����
 ����
����� �����

.

¾ ™�
���˜� ��
��������.

¾ ����
� ��…�����• �������������: ����������� �� -
��ˆ��� ���˜��� ��…����� ���…� ��� ��
���
, ���� -

���� ��…�����… �
…��, ��•��� �
��•������ �� 
����������.

¾ ›��•���� ����� ���������� ����� ���
����� ��-
…����… �����
��� ��…�����… ���…��.

¾ ���

���� ���������
����� ����ˆ��� ����������� 
���
��� �� ��������‡ ����…������� ���…��� ��� 

������
�����•� ��������
 ��� ���
����• ��������.

������ 
����
��•���•�����
 ��˜� ��• 10� % 
� �� -
����•����•� ��� ��•�•� ��
�• �������� ��� ��•��� -
��•�
 �����
. ����ˆ��� �� �������‡ �� ��•�����•�
 
�����
 ��‡�� ��������� �� ���
���• �����; ����
, 
�
˜� ��� ���������
����� �����•���•, •�•� ����� 
���
�
����, ˜�� ��…������ ��…����� ���…�. •������ 
��•� ����
�
�� ������� ���
��
ˆ �� ����…������� ��-
•�•��• �������…������• ���
����•. Ÿ��

����� ���
� 
��• �� ��‡ ���˜��
 �
��� ��•
�� ���������� �� -
���
 �
���� ���
��� ��…�����… ���…�� ��ˆ ��
���� 
�� ������• �������…������• ���
����•.

��­����­•� ��•�•�„ �„ ��•�•


����� �������� 
�
��•���� ��•��… ��…�����… ���-
…�� ������ˆ���� �
•� ���
� �, �� �
��, ����
�ˆ ���� 
����� �����
 ����•����• ���� �� ���…���� ��•
��� -
•�����… •����, ˜� ��•�������. �������� �� ��…�� -
��� ����
�‡�� ����� ��� ��•����� �������: •���
���, 
���
ˆ��� ������ •���� �� ��•�����•�� ������ ���-
�����
 ���…���� ���
.

	���
��� ��•� �
�� ���·����� ����•�����•��‡ ���� -
��‡, ��•���‡ ������������‡ (�����������‡) •�
���• 

���
� ����� ���

����� ���
� ��� ��•� �������� -
���� �����·�����‡ ����������� 
�
��•����� ���� -
��‡ •�
���• 
���
�. ‰���… ���
����… ������� �����
�-
��• 
����� �����
����ˆ‡ ��� ��� ��•.

����ˆ�� 9.1. 
’‘ˆ­”’ž˜, ´­ Šƒ‚Ž˜´‰œˆ° ”˜€˜‘ ­¤‡ˆ”‰‘Ÿƒ² 
Ž—”¦•ƒ¦ ‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ, ¡šŽ—„˜‘ƒ Š„­´’ ƒšŒ„˜¤˜•’ ­Šƒ‘ƒŽ, 
­Šƒ‘˜ Œ­„­Ž˜ ™š­¤„˜››–, ƒ•Œ’„–Ÿƒ™•ƒ ‰±‘­‚µ—••–, ‡‰Š‰ˆ•ƒ 
ž—¦’•ƒ›•ƒ ˆ”’Žž˜ ˆ’ ­Šƒ‘˜ Žš”­ˆ­Žƒ™ Š­”­µ•˜•ƒ ��••���•�  

��•���•
����†�•�••„

¥¤‡ˆ”‰‘Ÿƒ– 
‚˜¦’„°•˜¦ 
±„–¦ƒŽ ‰šŠ’Ÿƒ¡•ˆ’ 
€š­Šƒ‘­Ž­œ 
ˆ”’Žž­œ ž­µ— 
Ž˜•˜‘•‰ˆ˜ 
•—šŽƒ‚”’€‰

 �b †‚˜¦’••– ‚˜ž‰ ž­µ— ¤‰ˆ˜ 
Š­ˆ—•Ÿƒ™•­œ Š”˜›˜•­œ 
­¤‡ˆ”‰‘Ÿƒ² ‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ 
›—”—€ ¦ƒžƒ›•— ‰±‘­‚µ—••– 
™š‰±‘­‚µ—••– ˆŽ—”‚˜ž˜ 
›’‡ˆ­›‘’ž˜

 �b ‹­ˆ”ƒ¤•­ ­Ÿƒ•˜ˆ˜ •’–Ž•ƒ‡ˆ° 
‰šŠ’Ÿƒ¡•ˆ’ Ÿ˜”‘‰„–”•˜¦ ­Šƒ‘ƒŽ 
±˜² ˆ’ Œ”‰‚•­² ‘„ƒˆ‘˜, –‘ƒ ž­µ‰ˆ° 
Š­”‰±˜ˆ˜ Š”­¦ƒ‚•ƒ‡ˆ° ‚˜¦’„°•˜¦ 
±„–¦ƒŽ ƒšŒ’€­­¤žƒ• ‰š„—Œ—•–¦

 �b ‹’Ÿƒ¡•ˆ˜ €šƒ•Œ’„–Ÿƒ™•­œ ˆ”’Žž­œ 
Šƒ‚‚’œˆ°‡– ”˜€˜‘‰ ¤”­•¦ƒ’„°•­² 
­¤‡ˆ”‰‘Ÿƒ² Ž˜‚ƒ„—••–ž˜ 
›˜š‡žƒˆˆ–ž ƒšž­µ‰ˆ° Š­ˆ”—¤‰Ž’ˆ˜ 
¤”­•¦­‡‘­Šƒ². 
—­¤¦ƒ‚•­ 
€’‡ˆ­‡­Ž‰Ž’ˆ˜ —•‚­ˆ”’¦—’„°•‰ 
ˆ”‰¤‘‰ Š”’Ž˜„°•­Œ­ ”­€žƒ”‰šÓ 
€šŽ•‰ˆ”ƒ±•ƒž ‚ƒ’ž—ˆ”­ž 8šžž 
(žƒ•ƒž‰ž 7,5šžž ‰š‚­”­‡„˜¦)
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›��•�� ���
�
�•�� ���
ˆ��� ������ •���� (CO) 

�����ˆ����, ˜� �������� ���
� ����
����… �����˜�� -
��…. ­��•��� ���
ˆ��� •� �������� ������•�� �� ��-
���� �������
 
��•���� �� �����•� �����‡����� ��� -
�� 
����
��•���•�����
 (HbCO). ����ˆ��� �������� 
CO ����� ��• 20�% �������• �����‡�� ����
�����… 
���������. ´�˜� ����� CO ��•
�� ��������� ��:

¾ 	������•� ���‡ •��
���� (20Ã30�%).

¾ •��
������� ���������� (30Ã40�%).

¾ ƒ��� (40Ã60�%).

¾ •����� (>60�%).

´������-�������• 
���� �
��� ������ˆ���� �����
ˆ�-
��� •� ������ˆ���� ���
� ����•� ��������•����� ���� 
������ˆ����, �
� ������‡��. š���� �����˜��
 ������-
������� •���•�����
 �� •� (
 240������ ��˜
, ��• �� 

���‡) ��� �������ˆ 
����� ������

�� •���•�����
 
�� ���˜
ˆ 
���
 ���������• �
��•���•�����
 �����. CO 
������‡ˆ �
•� ��������, ��•�•� ������ ������������-
�� ��������� ��������� 4�•�����, 
��� ����ˆ�� ��…�ˆ 
�������� �����˜����. ��
���
� ������ ��������� -
����� HbCO ��•�� �
������� �� 40�…�����, ���…�‡-
�� 100-������
���• 
�����, �
��-�
�• ����ˆ��, 
��
�-
•� ��•�� ������� ���
ˆ��� CO, ������� �����
���� 

����� ������
�� ����
�� (100�%) ����� ���

 ��� 
��������•� ����

.

´�•���� ���������� �������…�����
 ��
�

 ( ™™) 
����������•� ������
, ��
���
� ������� ������
� ��
� -

� 
��
����� ��� 
����•������ ���������‡, ���˜�� -
�� ��
���
 �� ����…��
���‡. ����…���� ��
�������
 -
����  ™™ ����������� �������� ��• 7,5��� ��� ������ 
��� �������… ����������� 4,5��� ��� ����•.

¸�� ������� �����
���• ���� ��…�����• ������� 
����ˆ���, �������� �������� ��
����
� •���� ���� -
�������• 
����. ����
 �� ��
����
��� �����������•� 
PaO

2 ����•���� ���������� ���•����
���� ���
ˆ��� 
������ •����, ��
���
� ����������• ���
 •� ���� 
��1������.���. ���������� �� ����� HbCO 40�% ����˜�. 
™��
 ����…���� ��������� ������• ������ HbCO ����� -
������� 100-������
���• 
�����. œ
˜� ���������� 
����� 
����
��•���•�����
 ������
��� ������ˆ�� �� -
����•��� ��� ��•�•� ����
�����
 �����˜����, ������ -
����‡ ˆ� ��������� ������� 100-������
���� 
����� 
�����•�� 4Ã6�•����. Ÿ� ���
�����• ������ ��

����� 
���
ˆ��� CO, ˜� ��••� ����ˆ ������
��. ´�����
 ��� -
������ ��

����� ����ˆ��� ���…�������‡ �����

��� -
��‡ …������‡ ��•���, �� �
�� 
����� �������� 100-��� -
���
���•� 
���‡ ���� �
•� 
��•�� ��������•���.

­�� ��
�‡����� ���
ˆ��� •� �����•�� ��
������ -
�� �� �
����
�������‡, ��
���
� ��������� �
�������� 

�����•
�� ���������� �
��•���•����� ��� 
����
��•� -
��•�����
. ‰�����ˆ��� �����
ˆ���� CO �
������ ��•� 
��
����� ��� 98 �� 100�%, ˜� ����������•�ˆ �����• -
���•� ��������� 
���� 
�����, �
� ����…���� �����-
���� �������������• 
����. �����•����� ��• ��
���� -

��� •���� �����������• 
���� �� �
�������� ��•�� 
�������� ��������‡ 
����
��•���•�����
 ��� ����� -

���� �������� ������� ����
� 
����.

´��…���� �������� ������

��� �•������ ��•���� 
������ ���
��, ˜� ����
�‡�� 
����
�
��… �����˜�� -
��…, ��������
 �����

 ��
�� ������� �����
���� �� 
���
���•� ��� ��
��
���•����•� �����
. ����
�‡ ��-
�����•��•� ���
ˆ��� ��������� ˆ����•
�• ����•���• 
������
����• �����������• ������.

	����������� 
������ ������� �������•��ˆ •����• 
���� �� ��������• ���������• ����ˆ��� �� 
�������‡ 
���
���‡ ������‡. ����� ��•� �
 �
�� ��������� 
�������� ATLS ��� �����������• ����
 ����ˆ���, ��� -

���
���
•���� ���������� ���
���� ������� ��� ��-
������� ��������… ��
��������• ̃ ��� ��•�, �� �
�� 
����ˆ����� 
������‡ •����������� �
��•������.

����

�� �•������, ��
���� ������
� �
•���‡ 
•� ��
����� ����, ˆ� ��•������ ��������� 
�
� -
�•��� ��…�����… ���…��. š�����
� ���
 �����‡�� 

����������… ����…����…, ˜� ���������� �� ���
� -
�•���� �� ��•����� 
����� �������• ������
�. ‰�
�-
�•���� ��…�����… ���…�� �����‡ˆ �������
 ���
��‡, 
�
� ������•� ��

 ��������ˆ ���������� 
��������• 
������
����•, ˜� ���������� �� ���������� ������� 
�������� �� ���
����� ���
��• 
���‡. ƒ��� ��•�, �� -

������� 
������ ��‡�� ��������‡ ��������
������ 
•�����
������ ��…����� ���…�. ›�������� �������
 
��…�����… ���…�� ��������ˆ �����

��‡, ˜� ������-
���� �� �����˜���•� ����

 ������

 ��������•. ­�-
•��� �� ����ˆ����� ����•�����•��‡ ������‡ �������
� 
ˆ��
��������, ��� •…�� ���������� 
����� ��˜� ������� -
�� �������� ������� �����
���.

„����
����
� ���
��� ��������� („�„; American 
Burn Association) ��������� ��� 
������• ��� ���•��� -
��
� 
�
��•���� ��������
 ���…���� ���
: ����� •� -
�‡��•� �•���� �� ��������� ����
 �����
 ���
 ����• -
��… ��…�����… ���…�…, ��•�� �� •������� ��·��
�, �
� 
��•�� �������� ��� ��� ����…��
���•. ‚���������� ��� -
���

 
�
��•���� ��������
 ���…���� ���
 ������ 
��˜�, �
˜� ����� ����
��ˆ���� �� ��
�����
 ����� -
˜���� �� 
������
�… �������•� �� ����� �����
.

œ
 ������
 ��� ����‡����� ����
 ��•��� ����ˆ��� 
��
�
��•����� ��������
 ���…���� ���
 
��������� 
������� ��
�������
���� ����•���•����‡ •�
���• 

���
� �� ���� •��������• �����������• 
����. Ÿ� �� -

����
� ��•
�� ��•���
������ �������; ��������� 
��
����
� ����ˆ���, �
�• ���…�����, �����
�‡��‡�� 
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��•�����•��• ������. À�

����� 
�
��•���� ������ -
��
 ���…���� ���
 ˆ��������
�������. ����ˆ�� ����-
��
�‡ •���������‡ 
�
��•���� ��������
 ���…���� 
���
 ���������� �
�
���� ���
�� (����� ����� 20�% 
��•�����• ���˜� �����…�� ���� [›��™] 
��������•� ��� 
����� 10�% ›��™ 
�����ˆ���� ��
�� �� 10 ��� ������ 
��• 50� ��
��) ��ˆ �
�� ���
������•. œ
˜� •����� -
�������• ���� ����ˆ��� �������ˆ ����
�‡���� 
�
�-
�•���� …�����, ���� ������� •����
 �� •�
��
 
���

 
����ˆ��� �� 30�•���
���, ˜�� �������� �����
 ��• �� 
•�
���• ����
�. œ
˜� ���
 �� ��‡ ���˜��
 ��������• 
�� �����• •�
���• ����
� ���������� �� ���•����•� �� -
��•���� �
…�� •�
���• 
���
�, ������ �� ����
������ 
���

�����•� ���

 ��•� ����
�
�� ������� ����� -
����� ���
���•� ���
�� •�
���• ����
�.

��•	���•��• €�����…�� ‚ 

���¤‚
����ˆ 	��•��²ˆ  
���•
� ���€�����  �€‚

‰ ����ˆ���� �����•
��� ���
��� ����‡����� ��·ˆ�
 

����, ˜� ���

�‡ˆ, ����� 
��
�����, ���� ��
�• �� -
•
�� ���� �
�
��� 
�
��•����, ˜� ���������� �� •�-
�����������•� ��

 �� ˜� ������ 
�
����‡‡�� 
�� -
����
 
�����
. º�
 ��

‡�� ���������� �� ��������� 
���
��•��• ������•, ��
������… 
  †�‹���� 3. ˆ�� , ����-
��‡ �������
� ����
��• 
������… ��•����. �� ������
 
��� ���
��•��• ������• ������ ����… ����� �����, 
��� 
������� ������ �������• ��������• �������� •��� -
��•����… �����, ��ˆ �
�� ����������� ���
��� ���
��• -
�� ������� ��� ����������� ����� ������ ����� 
��� -
����� «�����
����» ��������
 ���������.

���• �������� ����������� �������� ���
��•��… 
�������� 
������

 •����
�… ����
���… �������… ���-

��, ���˜� �
�… ������˜
ˆ 20�% ›��™, ������
�
�‡-
�� ��������•� �������� ������ ( ���.�9.2 ).

����� ������������ ���…������� ��…�����… ���…�� 
�� ��������� ����

����� �����, ̃ � ��•��•
‡�� •���‡, 
��•�•�� ���������� ��
������������• ����
� �� ���� -
��•�‡ ���… ����
�
��������… (˜���•����� 18-•� 
� -
����
) ��
������������… 
��‡�� 
������������… �� -
��…. œ
˜� ��
���� ���

 �����ˆ ���•� ������� 
������ 
����� ���������
 �
��
, ������� •�•� ����� �������
 
�
��
 ������
��
 ���
. ­�� ���•� 
��˜� ��
�������
 -
���� ���� ���…��… 
������
 ����� �����˜���• ����
 
������
 •���������•� ������
, 
��� ��� �������•� �� -
��
�
 ��
�������
‡�� ����
���� ����. œ
˜� ����•�� -
�� �������� �����������• ��
������������• ����
�, 
���•������ ��•������� ����������•� �������•� ����
 -
�
 ��� ��
�������
���
���•� �������� ������.

������� ���
��‡ ������•����•� ����������•� ����� -
�
 
�������•���, ��•��� �� ������
 ���•��� ��
���
. 

•�•�� �� 
����, ˜� �����
 ��•� �������� ������ -
����� ��
������������ 
��‡��. ���•������ ��•�� -
����� �����˜���� �����… 
�������� 
� ���� ������… 
���
��.

´����‡����� �����������•� ���

 ��•� �
�� 

��
������ ���������� 
�����ˆ���� ����•
��� ���
�-
��. ´��������� �����•��• ������• 
������ 
��� ����-
ˆ����, �
� �����
‡�� ������ ��� ���������• ������ ��� -

��, �� 
������‡•�� ��
��� ��� ����‡����� ����
��•. 
���������• ��
��� (�����
���, •�‡
��
��� ��� ��
�-
�������� �����
) ��•� �����
�� �� �������� ��
�� -
�
 �
 ���
�� ����
��• ����� ��������

 ����
��•.

�����
��
 ����
 ������, �

 ��
�������
‡�� 
��� ���
��•��• ������• ���
��, ������� „����
����
� 
���
��� ��������� ������‡ ������•���� ���������
 
�������‡ �������� ��� ���������• �� ��
��������� 
������• ����
�� ���
����� (Parkland formula). ‰���-
�����… 
������
���… ��
���������… ���������, ˜� 
������ ���
�� ��
•�•� ��������•� ��
����� ���
��•�
 ��-
����‡ ���� �������� �� 2‘ 
� ��‹•��	 †������ ���
� -

	‘ ×  
��	 …���­�
� �‘�� × ‘% •••� �� ��‚	 .

����ˆ���9.2. ‹’Ÿƒ¡•ˆ˜ €š­Šƒ‘’ž˜ 2Å3 ‡ˆ‰Š—•– Š­ˆ”—¤‰œˆ° 
ƒ•¬‰€ƒ™•­² ˆ—”’Šƒ² €šŽ˜‘­”˜‡ˆ’••–ž ”­€›˜•‰  ƒ•Œ—”’ „’‘ˆ’-
ˆ‰ Žƒ‚ 2šž„ •’ ‘ƒ„­Œ”’ž ž’‡˜ ˆƒ„’, Š­ž•­µ—•˜¦ •’ Žƒ‚‡­ˆ­‘ 
¨‹‹º Š”­ˆ–Œ­ž Š—”±˜¦ 24šŒ­‚˜• ‚„– Šƒ‚ˆ”˜ž‘˜ ’‚—‘Ž’ˆ -
•­² Š—”¬‰€ƒ² €š‘­”˜Œ‰Ž’••–ž ‚­€˜ ´­Œ­‚˜•˜

��••���•�  
��•���•

����†�•�••„

†•‰ˆ”ƒ±•°­Ž—••ƒ 
‘’ˆ—ˆ—”˜ 
™š—•‚­ˆ”’¦—’„°•ƒ 
ˆ”‰¤‘˜ ž­µ‰ˆ° 
€žƒ´‰Ž’ˆ˜‡– 
›—”—€ •’¤”–‘

 �b ‹’ž¾–ˆ’™ˆ—, ´­ ‚„– ”­€Ž˜ˆ‘‰ 
•’¤”–‘‰ Š­ˆ”ƒ¤—• ›’‡

 �b †˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰™ˆ— ‚­ŽŒƒ ‘’ˆ—ˆ—”˜ 
‚„– Ž/Ž ŽŽ—‚—••–, ´­¤ Ž”’¦‰Ž’ˆ˜ 
•—ž˜•‰›˜™ •’¤”–‘, ´­ Ž˜•˜‘•—

 �b 
—šŽ‘­”­›‰™ˆ— —•‚­ˆ”’¦—’„°•˜¦ 
ˆ”‰¤­‘ ƒš”—Œ‰„–”•­ ­Ÿƒ•œ™ˆ— 
²¦šŠ­„­µ—••–
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�����…�����• ��·ˆ� ������ ������� 
���
�• ��� -
���: �������
 ��•�����• ������ ������� �����•�� 
�����… 8�•���� ����� ���
���• ������ (�����
���, 
100-
���•������• �‡���� �����
�� ›��™ 80�% ������ -
�� 2���� ×  80�×  100�= 16�000��� �� 24�•�����). �� -
�����
 ���•� ��·ˆ�
 (8000���) ���� ������ �����•�� 
�����… 8�•����, ���
 �����
��� ����
���� ���
��• 
��ˆ ��������� 1000���/•��. �������
 ��•�����• �� -
����, ˜� ����������, ������� �����•�� ��������… 
16�•����.

´�•���� ���
����, ˜� ����
�� ��������
‡�� ��-
���
��
 ������
 ����
���� ���
��•; �•���� 
���
���� 
������, ˜� �������, ���� ��•
�‡���� ���•���
 �� �� -
�����• ��
��� 0,5���/
•/•�� ��� �������… ��1���/
•/
•�� ��� ����• ������‡ ���� ����� ��• 30�
•. ‰������ -
��… ��
��� ���� �������
���� ����•�… ��� 30 �� 50��� 3/
•��, ˜�� ������ �� �����
�
 �������•�� �������� 
�������� ������.

��
����� ����� ������, �
� �������� ����ˆ��
, 
����•��� ��� ��•
���� ������, ��
���
� ��� ������… 
�� •����
�… ���
�� �������� ��������•�� ������ �� -
����. ‚�•�����•�� ������ ��
�• ������
ˆ 
���
���� 
����…����… ���
���… ���������•��… ��…����. œ
˜� 
�����
��� ����
���� ���
��•��• ������• �������•�ˆ �� -
�����•� ��
���
, ������
•�� ����
���� �������� ���� -
��, ��
� ����
�� ����•�
�� �������•� ��
���
. ����
 
������� ���
� ���������
 ���•
���� ����
���� ��
 -
������������•� �������� ����� 8�•����; 
��˜� ���ˆ� -
�
•���� �� ��
��� ��� ��� ���•���� ����
���� ���
��• 
�� ����
•�� •• �� ��•��• ����
�� �� ��
���
. •��� 
�� -

��� ���‡���•� �������� ������, �
˜� ����
� ���� -
ˆ�� �����ˆ •��������•. ����
�• �� 
��� ��•
��˜� ��

 -
���� 
���•
������ ����
���� �������� ������.

‚��
��•�
 ������‡ ����• �����
��� ( ���.�9.3 ) ���� 
�������� �� 3� ��� ×� 
•� ×�%� ›��™; �� ��������•
ˆ 

�����
 ������
 ���������•��•� ��·ˆ�
 ������ ����� 
�����
 ���˜
 �����…�� �� ������‡ ���� ���� ������• 
�������� ��
��������
������ ��·ˆ���, ˜� ����� -
˜
ˆ ����
 ���������•���� ��·ˆ���. ­
•� ������ -

� ���� (����� <30�
•) ������� �����
���� ���
��‡ 
D5LR (5�% ��
������ ��������� ���•��� ��
���
) �� 
������
 �� ������ ��� ���������• ������ ���
��. ‰� ���-
�����9.1  �������� �
���•����� ��
����
� ��·ˆ�
 �� -
���� �� ������
 ����
���� ��
���
 ���������� �� ���
 
���

.

´�•���� ���
����, ˜� ���������� ���
��•�� ���� -
��� ��������ˆ •�������
��‡ •� 
�
��•���� ��•����. 
š���� �������
 ���
��•�
 ������‡ �������ˆ���� �� -
���
, ˜� ���������� �� 
�
�������, ������ �� �����-
����� •������ ���
�� ��� 
����������-�������
 

����ˆ���9.3. ¼•¬‰€ƒ™•’ ˆ—”’Šƒ– ‚ƒˆ—™ €š­Šƒ‘’ž˜ ž’¡ Ž”ƒŽ•­-
Ž’µ‰Ž’ˆ˜ ¤ƒ„°±‰ Š­ˆ”—¤‰ ”—’•ƒž’Ÿƒ™•­Œ­ ­¤¾¡ž‰ ”ƒ‚˜•˜ ›— -
”—€ ¤ƒ„°±‰ Š„­´‰ Š­Ž—”¦•ƒ •’ ­‚˜•˜Ÿœ ž’‡˜ ˆƒ„’ Žš‚ƒˆ—™ 
€šž—•±˜ž Ž•‰ˆ”ƒ±•°­‡‰‚˜••˜ž ­¤¾¡ž­ž, ´­ Šƒ‚Ž˜´‰¡ ”˜-
€˜‘ Š—”—Ž’•ˆ’µ—••– ­¤¾¡ž­ž

��†�• „ 9.1. ��	��••	• �•’���€•�• ������• ��  ��
���•� ­������  
������ ���	� �� �•��� ���	� €���	�� �� �”•��

	���•���„ 
���	�

��	 ����•�
�†¢”� ��­••• � / � �����…� 

24�•�­•••
 ��
��•€ ­�����

‹­„‰ž¾– ’¤­ 
­±Š’”—••–

£­”­‡„ƒ (‡ˆ’”±ƒ €’ 14š”­‘ƒŽ) 2šž„ ”­€›˜•‰  ƒ•Œ—”’ „’‘ˆ’ˆ‰ ç ‘Œ ç %š¨‹‹º 0,5šž„/‘Œ/Œ­‚

30Å50šž„/Œ­‚

£ƒˆ˜ (ž­„­‚±ƒ €’ 14š”­‘ƒŽ) 3šž„ ”­€›˜•‰  ƒ•Œ—”’ „’‘ˆ’ˆ‰ ç ‘Œ ç %š¨‹‹º 1šž„/‘Œ/Œ­‚


—ž­Ž„–ˆ’ ™š‚ƒˆ˜ ”’••°­Œ­ 
Žƒ‘‰ (�130š‘Œ)

3šž„ ”­€›˜•‰  ƒ•Œ—”’ „’‘ˆ’ˆ‰ ç ‘Œ ç %š¨‹‹º

 ’€­ž €šŸ‰‘”­Žžƒ‡•˜ž ”­€›˜•­ž 
‰šŠƒ‚ˆ”˜ž‰Ž’„°•­ž‰ ­¤¾¡žƒ

1šž„/‘Œ/Œ­‚

¿„—‘ˆ”˜›•ƒ 
­Šƒ‘˜ 

ª‰‚°-–‘˜™ Žƒ‘ 4šž„ ”­€›˜•‰  ƒ•Œ—”’ „’‘ˆ’ˆ‰ ç ‘Œ ç %š¨‹‹º 
‚­ ­›˜´—••– ‡—›ƒ

1Å1,5šž„/‘Œ/Œ­‚ 
‚­š­›˜´—••– ‡—›ƒ
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������
 �� •�����. •���‡ ���
��•��• ������• ˆ� ��� -
����
� ���
�•� ������
 ���
�����• ����
��• �������� -
�� �� ����… 
������‡ ��
���
.

������� ����
��� ���
��������… ��� 
�������- 
�
•��… ���
���� ��•
�� �
�� ������� ������•, 
��� -

�… �����
�… ����…����  ƒ	. ������� ���•
�• �������• 
������ˆ���� �����
��� ��•
�� �
�� ��•�����
�������, 
�
�‡��� �������������‡ ���
��ˆ‡ ��� ���
��ˆ‡ ����� 
����
�• 
���
���� �������•����•� ������
.

� •� „ ­  � �   � ” • ��  � � � � � 	 � � •

�� ������
 �� ��������•� ����
 �������
 (AMPLE) 
��•���� ������� ���˜
 ��������• �����…�� ���� �� 
•�����
 ���
���•� 
�
��•����.

�•��•��

‚��������� ��� ��…����� 
�
��•���� ��������• -
�� ��•���� ��� ��

����� ����ˆ���� �����
���. ���
� 
��•
�� �
�� �������� �
 ��� ��� ������ ����
���� -
�� ��� ��•�‡, ˜� ��•� �
������•
������ �
�
����� 
��������, ��
 ����� ���
…��, ˜� ��•� ���������� �� 
��
������… 
�
��•��� (�����
���, ����������• ��� -
����• �������, ���
����, ��•���� ��•�����) �� ������-
���. ´�•���� ���������� ��� ���
���• ������. ���
�, 
�������� ����
�����
 ��������, �������� ��� ��•��-
����� ��•�����•��•� 
�
��•���� ��•��� ��� •���
��� -
��•� 
�
��•���� ���

 (
 �����

 
��� ������ˆ��� 
ˆ����
����� ����������).

„������, ��������• ��� ����ˆ��� �� ����… ����, �� -
����� ������� 
����

 ���������‡ ��� �
�
��� ��…�� -
�‡����� �� ����
��������
 ������‡, ����
�• ���� ��� 
��������� ����•����… ���
��• �� ���
��• �� ��
�.

��������� �� ��
��������• ����ˆ�� ��� ������.

���·���•��, ̃ � ����� ���
� ��•
�� �
�� ������
�� 
������ ����•
����� ����� ������������. �������•�� 
������‡ …������ ��
������‡ ���

; �
˜� ������ ��� 
�����
 ��
��
�ˆ �������, ���•������ ��•������� ��-
��
����� ���
�� 
�������
 ���������� (��������•� 
����������), �
 
�����•, ��
 �����������….

� �•“��••„ ���¡� ���	��

¸�� ������� ���˜
 ����
���… �������… ���
�� ����, 
��������
‡�� �����…
�
� �•���� �� «•������
 ���’� -

��»  (���.�9.4 ). ƒ����•
����� ���� �������• �‡���� 
������ˆ���� �� ���������� �����
�, 
����� 9. ���˜� 
�����…�� ���� ����• ��ˆ ������ �����������. ���˜� 
•����� ��������� �� ������ ��������� �����
 ���-
���
 �����…�� ����, ��• 
��������…, �����˜� ��•��… 

������
�— ����
. �����…�� ������ ����ˆ��� ����� 
���������� ������‡ˆ ��������� 1�% ��� ���˜� ����.  
«������� ���·���
» ������•�ˆ ������� ���˜
 ���
�� 
��������������� 
���
���� �� ����������.

� �•“��••„ •�•†••• ���	��

���
����� •������ ���

 ��•���� ��� ����‡����� 
��•
���� ���

, ����
����� ��•���
 �� ����‡ �� ���-
•���
����� �
�
���������… �� 
���������… ���
��-
�����.

•��������� (…��•��� �
	…���) �…���  (�����
���, 
�������) …���
�����
‡���� �������‡ �������, ����� 
��… ���
����‡‡���� �
…���. Ÿ� ���
� �����•��•
‡�� 
•���‡ ���������• ���������
‡�� ��
������������• 
���
��•��• ������•, ��
���
� ��������� ������ˆ���� 
��
�
��•����. ™�
�•� ���
 ���

 ���� ������
 ��� -
���� ������•���
�� ��•�•� ������…����� ������‡����� 
������
 ���

.

��••���•�  
��•���•

����†�•�••„

‹—”—­Ÿƒ•œŽ’••– 
›˜ •—‚­­Ÿƒ•œŽ’••– 
Š„­´ƒ ­Šƒ‘ƒŽ

 �b 
— Šƒ‚”’¦­Ž‰™ˆ— Š„­´ƒ 
Š­Ž—”¦•—Ž˜¦ ­Šƒ‘ƒŽ

 �b �­„˜ Ž˜ €’‡ˆ­‡­Ž‰¡ˆ—  
«‹”’Ž˜„­ ‚—Ž¾–ˆ­‘», 
Ž”’¦­Ž‰™ˆ—, ´­šŽš‚ƒˆ—™ 
Š”­Š­”Ÿƒ™•­ ¤ƒ„°±˜™ ”­€žƒ” 
Œ­„­Ž˜, •ƒµ ‰š‚­”­‡„˜¦

 �b Ý­¤ ­Ÿƒ•˜ˆ˜ Š„­´‰ ­Šƒ‘ƒŽ 
€š•—Š”’Ž˜„°•˜ž˜ ‘­•ˆ‰”’ž˜, 
‘­”˜‡ˆ‰™ˆ—‡– Š”’Ž˜„­ž, 
€’š–‘˜ž Š„­´’ ‚­„­•ƒ 
‚­”ƒŽ•œ¡š1š% ¨‹‹º

 �b 
— €’¤‰‚°ˆ— Š—”—Ž—”•‰ˆ˜ 
Š’Ÿƒ¡•ˆ’, ´­¤ ­Ÿƒ•˜ˆ˜ ‚ƒ„–•‘˜ 
±‘ƒ”˜ •’ €’‚•ƒ™ Š­Ž—”¦•ƒ ˆƒ„’

��••���•�  
��•���•

����†�•�••„


—‚­‡ˆ’ˆ•– 
’¤­š•’‚„˜±‘­Ž’ 
ƒ•¬‰€ƒ™•’ 
ˆ—”’Šƒ– Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ 
€š­Šƒ‘’ž˜

 �b �­•ˆ”­„œ™ˆ— ƒ•¬‰€ƒ™•‰ ˆ—”’Šƒœ 
Žƒ‚Š­Žƒ‚•­ ‚­ ¬ƒ€ƒ­„­Œƒ›•­² 
Žƒ‚Š­Žƒ‚ƒ Š’Ÿƒ¡•ˆ’, €žƒ•œœ›˜ 
±Ž˜‚‘ƒ‡ˆ° ‰Ž—‚—••– ”­€›˜•ƒŽ 
€Œƒ‚•­ €šŠ­‘’€•˜‘’ž˜ ‚ƒ‰”—€‰

 �b º’‘ƒ ¬’‘ˆ­”˜, –‘ •’–Ž•ƒ‡ˆ° 
ƒ•Œ’„–Ÿƒ™•­Œ­ ‰±‘­‚µ—••–, Žƒ‘ 
Š’Ÿƒ¡•ˆ’, •˜”‘­Ž’ •—‚­‡ˆ’ˆ•ƒ‡ˆ°, 
Š”˜™­ž ‚ƒ‰”—ˆ˜‘ƒŽ ˆ’ ’„‘­Œ­„œ, 
ŽŠ„˜Ž’œˆ° •’ ­¤‡–Œ ƒ•¬‰€ƒ²

 �b º’¦ƒ‘’”‚ƒ– ¡š•—•’‚ƒ™•˜ž ž’”‘—”­ž 
‘­•ˆ”­„œ ƒ•¬‰€ƒ™•­² ˆ—”’Šƒ². 
¨’‡ˆ­‡­Ž‰™ˆ— ƒ•±ƒ Š’”’ž—ˆ”˜ ‚„– 
‘­•ˆ”­„œ ¬ƒ€ƒ­„­Œƒ›•­² Žƒ‚Š­Žƒ‚ƒ
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�…��� •��
����‡ 
��™���  ��•
�� �
�� �����…��-
���� �� •����
���. �����…���� ���
� ����
���• ���-
˜����— ����•�, •�����
����� �� ���‡ (������ �� ����-
�����•� ����

), �������•�� ���
…������, ��������� 
��•��� �� �����
�� 
� ���� ����

 ( ���.�9.5A  ��9.5¹ ). 
	����
� ���
� ����
���• ���˜����— �
…���, ���� ��-
�‡��, �������•�� ���
…������, ������� ��� 
�������� 
�� ��•��� ����������
�� 
����� ����

 ( ���.�9.5´ ).

�…��� �� ��� 
��™	 •����  �������• •����
� �� 
����
 ( ���.�9.5	 ). º
��� ��•� ��������� ����������-
��‡ ��� ���
���-����‡. �����…�� ���������� ��� ��� 
��•
�•� ����

 �� 

���� ���������• �
…�. ����� ����-
����� ���������
 �����, ˜� ��������� ��� ���, ��� -
���

 ��•� �
�� �������‡, ��� ���� ��� ������ ��� 
�����
����. Ÿ� ����� ��
�• �������• �
…�, ��� �
�
-
����•. ¸� •�����• ���
, �� ���� ���������‡ �� ���� -
�����‡ ���� ���ˆ; ���
 �� �����
� �� ��•��� ��•
�� 
�
�� ���� �����
����.

� �� � • • • •€ � •� „ ­ 
��  � � �¢„ � � • �  � � • • � 
� � � � ‚ � • • „

ƒ�‡������ ����
���� ��������•� �•���
 �� ���·� -
����… ����� ���
���� ˆ: ������� �������• ��

��� -
����•, �����
��� ������� 
����, ��
���� �� ������ 

����
��•���•�����
, ����•�����•���� ������•����, 

�������
� �����������•� 
�������•
 
������

 ���-


�����… ���
�� 
������
, �������� ��
�
���•� ��� -
��, �������� ���
������… �����•���
�� �� ������� -
��… ����������, ��•��� �� ������ •� ��
������� ��� 
������.

�� ­�••„ ­�	���•�� �•

�����
 ����� •������������• ����ˆ��� �����
��� ���� -
…���� ����� ������
 ��

�������‡, 
��
�• ��ˆ �
�� 
����·��
��� �
����� 
���
���� �������• �/� ������ �� 
���•���� ���˜� •�•������ ���
��. Ÿ� ��

�������� �� -
����� �
������•
���� ����ˆ��� ��� ��� ����������� 
�� ���
���•� �����
.

�†•��ƒ�••„ �� �”•���  
���†…•�••�• ���	��•

������•�� ����
� 
���� ��� ���������� ��•����� -
•� 
�������•� ������
 
����, ���������� •�
�� �� 
���
�-��
����, •���� �����������• 
���� �
�‡��� 
���HbCO (
����
��•���•�����), •�‡
��� 
����, ���
 -
��������; 
����… •���
 ���������•� ��

 ��ˆ �
�� ��� -
������ ���� �� ��•�������. ›������ ����•���•����‡ 
��•���� •�
���• 
���
� �� ���
������… ����ˆ���� �� 
�� ����ˆ���� �� 
��•����� ��…�����… ���…�� 
����� -
��
 ���…���� ���
; �� ����…������� ������� �������� 
����
�. ­�� ����‡����� ��������� �
�
���… 
��•��� 

����ˆ�� 9.4. «�����
� ���¢����».  †˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰œˆ° ‚„– ­Ÿƒ•œŽ’••– ˆ–µ‘­‡ˆƒ ­Šƒ‘ƒŽ ƒšŽ˜€•’›—••– ­¤¾¡ž‰ ƒ•¬‰€ƒ™•­² ˆ—”’Šƒ², 
´­šž’¡ ¤‰ˆ˜ Š”˜€•’›—•’ Š’Ÿƒ¡•ˆ‰. ºƒ„­ ‚­”­‡„­² „œ‚˜•˜ €’€Ž˜›’™ Š­‚ƒ„–¡ˆ°‡– •’ ‚ƒ„–•‘˜ Š­ 9š% ’¤­ ‘”’ˆ•ƒ 9š%

£„– ‚ƒˆ—™ £„– ‚­”­‡„˜¦

4,54,5��%%
4,54,5��%%

2,52,5��%% 2,52,5��%%

1313��%%

99��%%

99��%% 99��%%

11��%%

99��%% 99��%%
77��%%

77��%%

77��%% 77��%%

99��%%

1818��%%

1818��%%

1818��%%

4,54,5��%%
4,54,5��%%

4,54,5��%% 4,54,5��%%

4,54,5��%% 4,54,5��%%4,54,5��%% 4,54,5��%%
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��•���� ����������� ����… ����� ����•�����•����… 
������•���.

���•’��•‚••€ 	�����†�• 
������� •�	��„�••• ���	��

•���‡ ����
� �����������•� 
�������•
 ������ˆ� -
�� �����
��� ˆ���
�‡����� 
����������-�������
. 
ƒ����������-������� �������ˆ���� ��������
 ����� -
˜���� ���

 ��������� 
��•���• �����
�, ˜� ������ˆ 

�� 
�������������� �
���� 
������ 
��•����. ‰����� 
���
�� �������‡ �����˜���� ��
��������
������ -
•� ���

 ˆ���������� ������������ ��������• �
��� 
�� �����
 �·�
�… �
����. ��� ���
�… 
������
 •����-
��• ����
�— �� ���������� ����
��� �·����. ­�� ��•� 
˜�� ���
 �
��� ����������� �� ����� 
��•����, ���
 

� �·�
�… �
�����… ��ˆ ������˜
���� �������� �� -
��������•� ���

 ����ˆ���, ��� ������ ���
, ��˜�• �� 
30������.���. ��������� �·�
�… �
���� ��•� ������ -
���� ��
��� �·����. ƒ��� ���ˆ ����•���� ��������� 

����ˆ���9.5. •
�›�ˆ� ��‡�‡�. A. “¦—ž’ Š­Ž—”¦•—Ž­Œ­ ­Šƒ‘‰ ›’‡ˆ‘­Ž­² ˆ­Ž´˜•˜. †. “¦—ž’ Œ„˜¤­‘­Œ­ ­Šƒ‘‰ ›’‡ˆ‘­Ž­² ˆ­Ž´˜-
•˜. �.  
­ˆ­Œ”’¬ƒ– Œ„˜¤­‘­Œ­ ­Šƒ‘‰ ›’‡ˆ‘­Ž­² ˆ­Ž´˜•˜. •. 
­ˆ­Œ”’¬ƒ– ­Šƒ‘‰ •’ Ž‡œ ˆ­Ž´˜•‰ ±‘ƒ”˜

�

�

† •

Ñ ‹‰¦˜”ƒ
Ñ ª­„œ›ƒ‡ˆ°
Ñ ª„˜‡‘‰›— 

”’•­Ž— „­µ—

Ñ Ñ ̧­µ‰ ˆ° ¤‰̂˜ Š„–ž˜‡ ˆ˜ž˜  ¸­µ‰ˆ° ¤‰ˆ˜ Š„–ž˜‡ˆ˜ž˜ 
•—­‚•­”ƒ‚•˜ž˜ ›—”Ž­•˜ž˜  •—­‚•­”ƒ‚•˜ž˜ ›—”Ž­•˜ž˜ 
’¤­ ¤ƒ„‰Ž’̂ ˜ž˜

Ñ 
—š¤„ƒ‚•—
Ñ “‰¦˜™
Ñ 
—›‰ „̂˜Ž˜™ ‚­ „—Œ‘­Œ­ 

‚­ˆ˜‘‰ ’¤­ ‰‘­„‰

‹­Ž—”¦•—Ž˜™ ­Šƒ‘ 
›’‡ˆ‘­Ž­² ˆ­Ž´˜•˜, 
Š­Ž—”¦•—Ž˜™ ­Šƒ‘ 
‚”‰Œ­Œ­ ‡ˆ‰Š—•–

³„˜¤­‘˜™ ­Šƒ‘ 
›’‡ˆ‘­Ž­² 
ˆ­Ž´˜•˜, 
Œ„˜¤­‘˜™ ­Šƒ‘ 
‚”‰Œ­Œ­ ‡ˆ‰Š—•–

¿Šƒ‚—”žƒ‡

¿Šƒ‚—”žƒ‡

£—”ž’

£—”ž’

‹ƒ‚±‘ƒ”•­-
µ˜”­Ž’ 

‘„ƒˆ‘­Ž˜•’

‹ƒ‚±‘ƒ”•­-
µ˜”­Ž’ 

‘„ƒˆ‘­Ž˜•’
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���������• �
���, ��•� �
�� �•� ������� ����
���� 
�·����
 �
����
. ™��
 
��������� ��‡�� ����� ����� -
�� ����
� �� �������� 
����������-�������
:

¾ ¹��� ����� ����•���•, ��• ���

������, ˜� ˆ���-
��������•��� �� ��������
� ��� ������.

¾ ¹��� ��� ��� �������•� �����•
����� 
��•��� -
•� �·���.

¾ ����
•���• �����
 
��•���• �����
�.

¾ ���������• ��� ���
���� �
�������� ��������� 
�� 
��•���• �����
�.

����������� ����ˆ��� ��������‡���� ��� ��� �•���
 
��
�• ��ˆ ��
��
��� ����

 �������•������ ˜��� 
��•����•� ������

 
����������-�������
.

Ÿ��

����� ���
� •�
���• 
���
� �� •����� ��• 
��•
�� ���������� 
����������-�������, ˜� ��� -
������� �� �����˜���� ��
���•� ���

 �� ����…
 �� 
�� ������������•� 
����������-�������
.  �…��� -
����� •�
���• 
���
� �� ����
� �������• ����•����, 
��
����� �� �������• ��…����• ����• �� ���������� 
�������� �� 
�‡�����• ����• �� ���

 •�
���• 
���
� 
��•�����, �������• ����•�
ˆ �������
.

­�� �������
� �����������•� 
�������•
 ������-
ˆ���� �����

������� ���
��� 
������
 
�������� ��-
�����:

¾ ›���� ��� ‡������� ������ •���������
���•�� ��� 
���� �����
� �� �������� ��
������
 ����ˆ���.

¾ ������� ���� ���������•� 
�������•
, ������ -
���� ��������� ������
, ���
����� 
��������•� 
���������� �� ���•���
����� �������•����… ��-
��
, �
-�� ���������• �� ���� 
�•����
�… �
�����…. 
����‡����� �����������•� 
������

 ����ˆ� -
��� �����
��� ��•
��˜� ��������� �� ������•�‡ 

�������

���• ����������
�• ���
�����•.

¾ ‰�����ˆ��� �����

������ ���
�� ����…���� 
�
-
�
�� ���
����� 
�������•
 ����� ��…�������‡, 
�������� ���•�� �������� 
���
���
������ ��…�-
�
�•��.  �…�������� �������• ���ˆ ����…����‡ 
�����•�� �����… 6�•���� ����� ���
���• ������.

¾ †��� ����������� �
��ˆ �������� ���
�, ���� ��•� 
����������� ��� ����������� 
�������•
 ������ -
ˆ���� ����
�
����‡ ������‡ �
�����, ���������� -
��� ��� ���
������‡ ������‡ ����
�• ����
•�.

¾ †��� ���
‡�� ���������� �…��� ��…�������•, ���-
•�� ����•�•���� ��������� �
��
 ����� �������
, 
����������
��•��
 �
��
 (�
˜� ��
� ˆ), ��
��� -

� �������
 �
��
, ��•����������, �
�� ������ -
�� �����
����
 ������.

��� ­�••„ …��•	���•� ��•­�

´������ ��
�
���• ���� �� ���ˆ���•�� •�•� �� ��� -
���
�
����, �
˜� ����ˆ�� ����
��ˆ �
���
, ��‡ˆ �� 
�����•� ����
�ˆ ��
��� •�����, ��� 
��� ���
� ����-
ˆ��� ���������� ����� 20�% ��� ›��™. ¸�� ������•�� 
��‡����‡ �� ��•����• ��������• ������ˆ���� ���
�� -
��‡, ��‡������ �� ��
���� •�����, ��� 
��� ��� -

� ����ˆ��� ���������� ����� 20�% ��� ›��™, ������� 
��
�
���• ���� ������
���•����, ˜� ��� �
�
����
ˆ, 
���� ��• ��������� ����ˆ���.

�•��
•� �•	•, •��	��•‚•� 
���•� ­ ��•�•� ��������•

����ˆ��� ��� �������� ���
��� ��•
�� �
�� ����� -

�•�� �� ��
�•��� ����� •���
����‡ �� •���������‡, 
�� ��� ����� ����. ��•�, ����� 
�������� ���
���� -
��… �����•���
�� ��� ���������… �������, �
� ��•
�� 
���

���� ����
� •���
����• �� •���������•, ���� ��� -

���•
���� •���
����‡ �� �������� ���
��•��… ��� -
�����. ���
������ �����•���
� •� ��������� ������ 
����…���� ������� ������ ������� ������ ���� 
��
������������. ���·���•��, ˜� ������ ��
����� 
���� �������� ����.

­�•�„­ �� ��•�“

���
� ����
���• ���˜��� ��
��
�‡�� ���� ��� ��� 

����
�
 �� ����������� ����
���, ���
 �����• -
�� ��
����� ���

 �����‡ �
�����‡ �����
ˆ ����. 
������
�
•�� ���������� �
…���� ������������� �� 
� -

��•��
 �
��
 ���������
. ����� ��
���������� �� -
����
���������… ������� �������• ��• �������� ����
��� 
�
��-�
� ������ ����������� ��
�. ›�����
����� …���� -
��… 
�������� ��•� ���������� �����…����•����. 
������
����•�� …�����
 ���
 �� ����ˆ��� ������
��� 

��••���•�  
��•���•

����†�•�••„

Â Š’Ÿƒ¡•ˆ’ ”­€Ž˜Ž’¡ˆ°‡– 
‰±‘­‚µ—••– Œ„˜¤­‘˜¦ 
ˆ‘’•˜• ›—”—€ ˆ˜‡‘ 
Š­Ž¾–€‘˜ 

 �b ‹’ž¾–ˆ’™ˆ—, ´­ ‚„– 
”­€Ž˜ˆ‘‰ •’¤”–‘‰ 
Š­ˆ”ƒ¤—• ›’‡

 �b ¥Ÿƒ•ƒˆ° •—­¤¦ƒ‚•ƒ‡ˆ° 
’¤­š‰•˜‘’™ˆ— Š­Ž¾–€­‘

 �b ¨’Ž›’‡•­ €•ƒžƒˆ° œŽ—„ƒ”•ƒ 
Ž˜”­¤˜ ™š­‚–Œ

Â Š’Ÿƒ¡•ˆ’ ”­€Ž˜Ž’¡ˆ°‡– 
‰±‘­‚µ—••– Œ„˜¤­‘˜¦ 
ˆ‘’•˜• ›—”—€ ‡ˆ˜‡‘’••– 
­Šƒ‘­Ž˜ž ‡ˆ”‰Š­ž

 �b ¥¤Š—›—•’ ±‘ƒ”’ 
•—š—„’‡ˆ˜›•’. ÂšŠ’Ÿƒ¡•ˆ’ 
€šŸ˜”‘‰„–”•˜ž˜ ­Šƒ‘’ž˜ 
ƒ•­‚ƒ Š­ˆ”ƒ¤•­ ”­€‡ƒ‘’ˆ˜ 
­Šƒ‘­Ž˜™ ‡ˆ”‰Š



 ¥¨£¼À 9 �4 �È��ÏëÉ� ������

236

���
��� (�����
���, >10�% ›��™). •��•�• ���
�— �� 
����� �����
�, �

 �������� ��…������ ��� ����
���� -
��. ›� ������� �����•�� ��
��
 ���
 ���������� �� -
�����•����� ��������. ����
���•����, ˜� ��� �����, 
�
� 
����
�
‡�� ������‡, ������ �

����
� •�…����, 
�� ����•�� 
���
���� ����, �
� ��•����‡�� �� ����ˆ� -
��� ��� ��…����•� ������•����.

�•�•†���•	•

����ˆ ��
����� ��� ����������� ���������
�� ��� -
����
����� ���������
 ��������
����
 �������. Â… ��-
������ ��������
���� ���� ��� ��

����� ��
�������-
��… 
�
�������.

����� 


´��������� ����
�
 ��
������• ����ˆ��� ��� ������ 
������������� ����…����•� 
������‡ �
•� ��•����. 
(­��. �
	��� …��•����
��� …����� .)

• � �   • ’ � ‚ • �  � • ­ •  � � � 	 � �

�����•�‡�� �� ��, ˜� ��������� ���
�� ˆ�����������, 
����� �•����� •����� ���� ���
��, ������: …������, ���
 -
������, ���
� �����‡ �� ���
���, ����
�• ���
�, …� -
��
��� �
�… ��•� �
��
���� �� �������.

•���‚•� ���	•

†������ ������ ��•� �
�� ���������� ������� 
��-
���, �
•�� �� ���������

���. ƒ�������• ���
 ��
�� -

�ˆ 
��•
����•��• ��
��� ���
������… �
����, �
�• 
�����‡ ����‡ �����
��•�ˆ �����
����‡ 
������ 
•�����. ���
� �
•�� �������• ���•������, ��• ���
� 

������‡, ��
���
� �
• �����
�ˆ •����� ����� 
���
-
����•��• ��
��� �
����.

´�•������ ̂ �����
� ��������� …������• �������� 
�� ���������• ��•��� �� ����‡.  �� ��
���� ��•
���� …� -
�����… ���
�� ������‡�� ���������� 
����
�
, 
����� -
������ …������• �������� �� 
���
���� �•����. œ
˜� �
 -
…�• ������
 
�� ˜� ������• �� �
���, �������� •�•� 

����� ����������� ����‡. ´������
 �����

 ��•�• -
�� ���•�� …�����
 �������
 ����
�‡ 
���
���‡ �����• 
���� �����•�� ̃ ���•����� 20Ã30�…�����, ��
������ -
�
‡�� �
� ��� ����• ( ���.�9.6 ). ���
� �
•�� ����� -
�
‡�� ���������• ���•���•. ��•������
������ �•���� 
�����‡�� ������• ����� ������ �����������, ��
��� -

� ���
��� ����•������
������� �•����� ��•� ������ -
�� ����� ������������ ˜� ������ 
�
��•���� �
����. 
���
� �
� �
•�� ������
‡�� �����•��•� ���������� 
�������• �����… 8�•���� ����� ���

. ƒ��‡�� ���� -
•� ������
 ��•� �
�� ���
������� ������• ������� ��� 
���•���•. ­��
� ���� …������… ���
�� (�
-�� ���
� ��� -
��
���‡ 
������‡) ������
‡�� 
���
������• �����
� -
���
 ������. ´�•���� �·��
���� ������
 …������• �� -
������ ��, �
˜� ��•����, �������� 
���‡ «�������� 
����������� …������• ��������», ˜�� 
�
�
�� �
��-�

 
�������
 ��
��������, ˜� ��•� ����
�
��. •������� -
��� ��
�• ������� ������� ��� ���• ��…��� ��� ���� -
�
 …������… ������� ��� ��� ������
 ���
������•.

���	 ��•‚•� ���	•

 ��
������• ���
 ����
�ˆ, 
��� �•����� ���
���� -
��• ����•�• 
����
�
ˆ ���‡���
�� ����� �����
� ���…� -
���� 
���� ���•�. ™��� ��
�• ��•� ��
•
���� ��·ˆ���� 
��������
�� ���
������• ����•�•, �������, ˜� ������ -
ˆ����, ���������� �� ��������•� 
�
��•���� �
����. 
����� ����
���� ������ ����� �����…������ ��•����
� -
�� �
������� ��‡�� ���•
 �������� ���������• �
� -
��, ̃ � ��•��� ��˜�, �������
���� ����
����� •����
�… 
�·���� 
� ���� ��
�… 
�
��•���. ™��
 ���
������ ��� -

� ����� ˆ����•��������, ��• ���� ���‡����, �
���� 
�������…�� ����, ��
�����
�, �������� ������, �����‡�� -
�� ����

. ƒ��� ��•�, ���
� ���…����� 
�������� 
�� -
�������… �
��� �������� �� ��•� ��
��
��� �������• 

����ˆ���9.6. •‡�‡‘ˆ�Œ ��‡�.  
—Œ’™•­ €ž˜™ˆ— €’„˜±‘˜ ¦ƒžƒ -
‘’ˆƒŽ Ž—„˜‘­œ ‘ƒ„°‘ƒ‡ˆœ ̂ —Š„­² Ž­‚˜ Š”­ˆ–Œ­ž 20Å30 ¦Ž˜„˜•

��••���•�  
��•���•

����†�•�••„

¹ƒžƒ›•˜™ ­Šƒ‘ •—Žƒ‚­ž­œ 
”—›­Ž˜•­œ

 �b ¥ˆ”˜ž’™ˆ— ‘­Šƒœ 
«‹’‡Š­”ˆ’ ¤—€Š—›•­‡ˆƒ 
¦ƒžƒ›•­² ”—›­Ž˜•˜» ’¤­ 
‡‘­•ˆ’‘ˆ‰™ˆ— €š­Šƒ‘­Ž˜ž 
Ÿ—•ˆ”­ž ‚„– Ž˜€•’›—••– 
Š­ˆ—•Ÿƒ™•­² ˆ­‘‡˜›•­‡ˆƒ
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������� ��
�
��•���� ������. ™�•
� ���
������ ���� -
�� �������• ���������� �� 
�����
�
�� 
��•���• 
�� -
���
�. •����
�� �

� ��������
�‡ ���
������‡ �…�� -
��‡ ����‡ ��ˆ �
����� 
��������
 �� ��, ˜� ���
ˆ 
•����
� ������ �·�
�… �
����, ��������, ������ ���� -
��, ��• ����� �������ˆ��� �
��  (���.�9.7 ). ����ˆ�-
�� ����•
��� 
��•������ ���
������� ���
��� ���-
�� ������
‡�� ����������• ��������� �
�� ���������� 
�����
��� ������ �� �����
����
 ����� ��

�����.

 
������ ��

����� ����ˆ��� ���������� ���
���� -
��� ���
�� ���������ˆ ������������ ���…������� ��-
…�����… ���…�� •����
�����• �
��•�����• �� �������-
��•, ������������ �����������•� 
������� ��������
 

�����

, ���������•  ƒ	 �� ������������ �����• -
��•� 
������� ������•� ��…
��.  ��
������• ���
� 
��•� ��
��
��� ������
 ������‡, ˜� ��•� �������-
�� �� �
���
� �����. ™������•  ƒ	-���������• �� -
������ ��� ����ˆ����, 
��
�… ��
�• �������� ���
��� 

�
��•����, �������������, ����� ����
�• ����
 -
•� (>1000� ´) ��� ���
����� �������•� ����
 �� 
������‡.

��
���
� ���
������• ���
� ��
��
�ˆ ����
���� 
�
�������� �·����, ��
��� ������� �����•��� ����ˆ��� 
�� ��������� ���·�����… ������ 
�
��•��� �
����� �� 
�·����, ��
���� •���������� �������
 …�����. ����� -
������ ��� ���
�
, �
�• ���…����� ����� �·���, ������ -
���� �� ����������� ���•�����
, ̃ � ��•� ���������� 
•����
 ���
��
 �������������. �����
�•�� ��������� -
��•� ��������•����, ���� ��• �������� ��

��� -
�� ���•�����
��•. œ
˜� ���� ����ˆ��� �����-�������, 
�� ������ˆ, ˜� ������ ˆ�•���…����•���. ƒ������
��� 
��
��������• „�„ (consensus formula American Burn 

Association) ����•�‡�� 
����
, ˜�� ������ ���
��•�
 
������‡ ������ ���
������… ���
�� ��4���/
•/% ›��™, 
�� ����‡ ����������� ��
��� 100���/•�� 
� �������… 
��1Ã1,5���/
•/•�� 
�����• ������‡ ���� ����� ��• 30�
•. 
����� ��•� �
 ���� ���������� ��� ��•����
, 
����� -
�‡•�� �������� ���
��•��… ��������, ˜�� ��������� -
�� ����������• ��
��� 0,5���/
•/•��. ����� �����
�� 
���
��• ��
�������
 �����‡ ��� ��
���������� �����
 
���������� �� �������•� ���
���•� �����
.

���	• •����“ (†�� ���� )

‰ ����������… 
����… �‡�� ��•
�� �������� ����-
�� ��������
 
����
�
 ��•�����‡ �����‡ ��� ������-
���. ™�������
�� �����������• ����� ��•� ��•��� 
232�ÆC.

‰�
����‡������� ��
����� ˆ� ���������� ��� -
�� �� �
��� �� ����������� •• �� ���•, ˜� ������ -
���� �� �������•� ����������� �����. À�

����� ��-
�������ˆ ����
� �…����•���� ����� •������
����� 
�� ���, ˜�� ������
����� ��������… ����� ��� ��� •• 
���������. ‰��������
�� ������� ���

 �������; ��•-
��������� ˆ���
��������� ����������• ���• ��� ��� -
������� �����. ���� ˆ��������‡, ��������‡ ��� 
� -

��•���• �
��� ������
��� 
�����
�… 
���
����….

•���	 ��� ���	��, ¡� �	���“�
 
•��’�	 � •�••�
•���

ƒ���������� ��•���� 
�������‡����, ˜� �
����� ��� -
���� ���
� ��•
�� ����
�
�� �
 
�����•, ��
 �����������…. 

����ˆ���9.7. �
�����‘ˆ�Œ ��‡�. “ˆ˜‡•‰ˆ’ ”‰‘’ €š•—Ž—„˜‘­œ 
—„—‘ˆ”˜›•­œ Ž¦ƒ‚•­œ ”’•­œ ž’¡ €Ž—”•‰ˆ˜ ‰Ž’Œ‰ ‘„ƒ•ƒŸ˜‡ˆ’ 
•’ ˆ—, ´­ Œ„˜¤­‘’ ˆ”’Žž’ ž¾–‘˜¦ ˆ‘’•˜•, ƒž­Žƒ”•­, €•’› -
•­ ¤ƒ„°±’, •ƒµ Ž˜‚•­ •—­€¤”­¡•˜ž ­‘­ž. ‹’Ÿƒ¡•ˆ­Žƒ ¤‰„’ 
Š”­Ž—‚—•’ ¬’‡Ÿƒ­ˆ­žƒ– €šž—ˆ­œ ‚—‘­žŠ”—‡ƒ² ž¾–€ƒŽ Š—”—‚-
Š„ƒ››–

��••���•�  
��•���•

����†�•�••„

 ­€Ž˜ˆ­‘ 
Œ­‡ˆ”­² •˜”‘­Ž­² 
•—‚­‡ˆ’ˆ•­‡ˆƒ 
ŽšŠ’Ÿƒ¡•ˆ’ 
€š‰”’µ—••–ž 
‡ˆ”‰ž­ž

 �b ‹’ž¾–ˆ’™ˆ—, ´­ Žš”’€ƒ 
—„—‘ˆ”˜›•˜¦ ­Šƒ‘ƒŽ €•’›•’ 
ž¾–€­Ž’ ˆ”’Žž’ ž­µ— 
‡‰Š”­Ž­‚µ‰Ž’ˆ˜‡– •—€•’›•˜ž˜ 
€­Ž•ƒ±•ƒž˜ ‰±‘­‚µ—••–ž˜

 �b ‹—”—Žƒ”ˆ— ‡—›‰ •’ Œ—ž­¦”­ž­Œ—• 
ˆ’ ŽŽ—‚ƒˆ° •—­¤¦ƒ‚•˜™ ­¤¾¡ž 
”ƒ‚˜•˜ Ž•‰ˆ”ƒ±•°­Ž—••­ ‚„– 
€’¤—€Š—›—••– ‚­‡ˆ’ˆ•°­Œ­ ‚ƒ‰”—€‰

 �b 
—­‚•­”’€­Ž­ ­Ÿƒ•œ™ˆ— 
Š’Ÿƒ¡•ˆ’ •’ •’–Ž•ƒ‡ˆ° 
”­€Ž˜ˆ‘‰ ‘­žŠ’”ˆž—•ˆ-
‡˜•‚”­ž‰, Š’ž¾–ˆ’œ›˜, ´­ 
Žš”’€ƒ —„—‘ˆ”˜›•˜¦ ­Šƒ‘ƒŽ ž­µ— 
€•’‚­¤˜ˆ˜‡– ¬’‡Ÿƒ­ˆ­žƒ–

 �b Â Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ €š—„—‘ˆ”˜›•˜ž˜ 
ˆ”’Žž’ž˜ ž­µ‰ˆ° ”­€Ž˜•‰ˆ˜‡– 
‡—”Ÿ—Žƒ ’”˜ˆžƒ², ˆ­ž‰ ²ž Š­ˆ”ƒ¤•­ 
€”­¤˜ˆ˜ ¿�³ ‰š12šŽƒ‚Ž—‚—••–¦ 
ƒšŠ­‡ˆƒ™•­ ²¦ ž­•ƒˆ­”˜ˆ˜
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����ˆ���, �
� �����•
�� 
������‡���� ���ˆ ������ -
��, �
-�� ���� •��‡�� ������•� ��

, �������� ���� -
���� �� ���������� �� ��…�
����� ���� ����

 ���

-
���. ������
 ������� ��
��
��� 
�
•�� ���
�, ���
� 
�����
��� 
����� •�
��
������� �����
�
���; ���� 
��•
�� �������� ���
 ��•�����‡ ��� ����� •������ 
��������� (�����
���, ����
�‡), �
�• �������
 -
�� �� ����ˆ���. ���
� �� �������… ��• ������ ����� -
��• �������� ��� ��, ˜� �����
 ��������� ��•����
 
���
, �������� ��, ˜� �� ��• ��������� •����� ����, 
��
���
� �����������
 �����

 
����
� ��…������‡ 
�����‡ ��•� ��…������ ��•�‡ ������
 �����. ���
 
������• ������� ��•��… 
������
 ��������� ��•�� ��-
������ �� ������•� ����ˆ���, �
�•� ��������� 
� ��� -
�
 ��•�����‡ ����‡. ›�������� ���
��� 
�
��•���� �� 
���� ����•� �����������•� 
�
��•����, �
-�� ����-
���
, ��
�• ������� ��
��
��� ������
 ��� ������ -
����. •�…����� ��…���
��� ������ ���������� �����-
�� ����������� ������• �����
�����.

� � � � � � ­ � • • „  � �   � ” • ��

��
������ �� ����������� ����ˆ���� �� ���
���… ��� -
���� ��������� „����
����
� ���
��� ���������.

��	���••„ ­� ������ ­�••„

™��� ���
���… �����, �
� �������• ������
‡�� ����-
������� �����
���• �����:

1. ���
� ����
���• ���˜��� �� ����� ��• 10�% 
›��™.

2. ���
� �������, �

, ��•, �������… ��•����, ��� -
��•��� �� ����
�… �
•�����.

3. ���
� ������•� ��
���� �� �
��-�
�• ��
���• 
•�
��.

4.  ��
������ ���
�, ��
���� 
��•���� ����
�� -

�‡.

5. †������ ���
�.

6. ‚�•�����•�� ���
��� ������.

7. ���
��� 
��•���� �� ����ˆ���� ��� �������� �
 -
�
����� ��…���‡�������, �
� ��•
�� 
�
��� -
�‡���� ��

�����, �����•��� ������ ��
•���� 
��� �����
�� �� ���������� (�����
���, �

��-
��• ������, ���
��� �������������).

8. ¹
��-�
� ����ˆ��� �����
��� •��
�
����� ���� -
���� (�����
���, ����������), 
��
�… ���
� -
�� ������ ��������� ��•������• ����
 ��…�� -
�‡������� ��� ����������. ‰� �����
�…, �
˜� 

������ ��������� ������• ������������• �� -
��
, ����ˆ��� �������� ��������
���� �������� -
����•�����
 ������, ���� ��• ���������� �����-

��� ����������. ‰���
�… ���
����… ����…���� 
������� ��
���, �
� ���� ���•������ ���������� 
�� ��•��������•� ����
 �������•� 
������‡ �� 
�����
���� ����
�����.

9. ���
� �� ����• 
� ��
����… ��� 
������
�����•� 
��������
 �� ����…����•� ���������� ��� �� -
•���
 �� ������.

10. ���
��� ������ ������ˆ����, �
� ������
‡�� ��� -
�������•� ���������•�, ���…���•����•� ��� ���-
��������•��•� ���
�����.

��
���
� �� 
������• ������ ������•��, 
��������� ��-
•
�� ���
���
���
������ �����
���� ������� ���� -
��‡ ����������� ����
 ��

�����, ��� ���•��‡‡�� 
����������� ����ˆ���. �����
���, 
������

 ���

 

���� ��� ������� ����
���• ���˜���, �
˜� ˆ�����•-
��• ��•��� �� ����‡ �� ��•������� 
������‡���� 
���� 
�������• ����•����, ��•�� ������•��� ������ -
�� ��������•���� �� ���
�������• ���
���• 
������ 
������‡ 
��
����� ������ �� ��•�•�� ����������� 
�� ���
���•� �����
.

��� � ­��� ������ ­�••„

����������� �
��-�
�•� ����ˆ��� ����…���� 
�•��� -
�� ������������ ���
���•� �����
. ‰�� ���������� ��-
�������� ��� ���
������ ��������, •���ˆ�� �
�
��•, 

���
���� �������… ����� ����
���
 ��‡�� �
�� ���� -


��������� •���������� ����� ���
��-�
�‡ ����‡ ��-
�������ˆ‡, �

 ��
��� ���•�‡�� ��•����‡.

• � � � ­ � � �  � �� � � � : � � •   � � •€ 
� � � • �  • �  � 	 � • • • •

™�•
���� …�������• ������ ����•��� ��� ��������
 -
��, ���������� �����
, 
��� ���
�������•� ������ -
��˜�, 
���
���� ��…����•� ���•
 �� ��•�����•� ����
 
������·� ����ˆ���. ����
� ��������
��, �������������, 
�������• �����, ����•�, ��������� ��…���‡���� �� -
���������… �
��� �����
����… ����— 
�� �� ������
ˆ 
��•
���� 
�
��•����.

�•­• •���­��•• �����

‰ ����ˆ���� ����������� ��������•�‡���� ��� ���� …�-
������… 
�
��•���: ������•���� �� …������� ����-
�� ��� ������•����.
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‰�
��•���� ��� ������•���� ��•� �
�� �
����� -
�� ����������� �
����, 
��������� 
�������� ��� -
�
, ˜� ��������ˆ �����
����� 
�������• ������ -
��, ��
���
�����‡ �
�‡��ˆ‡ ����������‡ ���
��ˆ‡ 
�
���� ( ���.�9.8 ). ­��
� 
�
��•���� �
���� ��
�• 
��•
�� �
�� ���
������� ������
��•��• ������, ˜� 
����
�ˆ ��� ��� ��•�������. ›� •������‡ 
��•���� 
������•���� ������‡�� �� �����•, ��
•�•, �����• 
����������• ��
����.

1. ������•���� �����•� ��
����: ������ •����� -
��� �� �����
 ��� ��
���
 �
���.

2. ������•���� ��
•�•� ��
����: 
�������� �� -
��
�… �������… �
…����� �
������•
ˆ •����� -
��‡ �� �����
 ������
���� ��
����� �
���.

3. ������•���� ������•� ��
����: ����
�ˆ �� -

��� 
��ˆ• ���˜� �
���, ��
��� ����
����• 
��� -

�����, �������• ��
��������� •�����•����… 
����

�.

4. ������•���� ��������•� ��
����: ����
�ˆ 
��
��� 
��ˆ• ���˜� �
���, �
�‡��� ���·����� �� 

���
��� ����
����� �������….

†��� ������

 
��•��� ������� ���� �������• ���� -
�� …������ ���� •���������, ��������• ��•��� 
��•��-
�� ����‡ˆ���� �����•�� 

��
 ��

�����, ��
���
� �� -
���
� ��•����ˆ���� �� ����
�
ˆ����. �����
��
 �…��
 
��

����� ��������
‡�� ��� ���… ��
����… 
��•����, 
�������
��� ����
� ��•
���� ������•��� ����� ���ˆ 
���•�������� �����‡. ����� …��
�•���� ��

����� 
������•���� ����•��� ��� ����� �����
���• ����
 -
������• �
�����. Ÿ� �����•
����� ��•� ������� ��� 
��•��� �� �������.

•’™’¢’“œ ›‘œ“Œœ  
‰Ÿ¦ ’‰Œ’‘’®Ÿ¥¥¬

†������� 
��•���� ��� ������•���� ����
�‡�� 

�������
 
�
��•���� ��
���
�����•� ��������‡, 
����
 •� �
�‡��• �
���. ™������ ���
����� ��
�•� 

��•���� ˆ�«�
���� �����» (��� «�

�»)�— �������• 

���������, ����
��, ������
 �����…���
���— 
�������
 
�������•� �����
 ����•�… 
��� ����������
�� ���…� 
��˜� �� �
�� (��� 1,6 �� 10�ÆC). �����•�‡�� �� ��, ˜� 
��� ����� ��•� ��������� �����‡, •����
�•� �
•�
 -
����� �
���� ��•� �������
������. „����������• ��-
������� ����‡ˆ���� �� ������������‡, ���� �
 
��•�-
�� �
����� ������

 �…����•
ˆ���� ������ˆ, ������� 
���ˆ •�����������‡ ����� 24Ã48�•����. ��� •�������• 
����
�ˆ ���������� ������� ������������, ����
�• 
�-

��•���� �
����, ��� �
�•� …���
����� �����
, 
���-
����� �
…����, ������������, �
…���� �������
�. •��� 

��••���•�  
��•���•

����†�•�••„

Â Š’Ÿƒ¡•ˆ’ 
”­€Ž˜Ž’¡ˆ°‡– 
‚˜¦’„°•’ 
•—‚­‡ˆ’ˆ•ƒ‡ˆ°

 �b ‹—”ƒ­‚˜›•­ Š—”—Žƒ”–™ˆ— 
Š”­¦ƒ‚•ƒ‡ˆ° ‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ

 �b Ã‘´­ ŽšŠ’Ÿƒ¡•ˆ’ ¡š¬’‘ˆ­”˜ 
”˜€˜‘‰ ƒ•Œ’„–Ÿƒ™•­Œ­ 
‰±‘­‚µ—••– ’¤­ Žƒ• ­ˆ”˜ž’Ž 
Ž—„˜‘˜™ ­¤¾¡ž ”ƒ‚˜•˜ 
Ž•‰ˆ”ƒ±•°­Ž—••­, €Ž¾–µƒˆ°‡– 
€š­Šƒ‘­Ž˜ž Ÿ—•ˆ”­ž ‚„– 
­¤Œ­Ž­”—••– ƒ•ˆ‰¤’Ÿƒ² Š—”—‚ 
Š—”—Ž—‚—••–ž

“˜„°•˜™ ¤ƒ„° Šƒ‚ 
›’‡ Š—”—Ž¾–€‰Ž’•°

 �b ‹”­Ž—‚ƒˆ° Žƒ‚Š­Žƒ‚•‰ ’•—‡ˆ—€ƒœ 
Š—”—‚ ž’•ƒŠ‰„–Ÿƒ–ž˜

 �b †˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰™ˆ— Š­Ž¾–€‘˜, 
–‘ƒ •—šŠ”˜„˜Š’œˆ°, ’¤­ 
Š”­ˆ˜­Šƒ‘­Žƒ Š”­‡ˆ˜”’‚„’, 
´­¤ €’¦˜‡ˆ˜ˆ˜ ­Šƒ‘ 
Žƒ‚ €’¤”‰‚•—••– Š—”—‚ 
ˆ”’•‡Š­”ˆ‰Ž’••–ž

Àƒ‘’”•–, ´­ 
Š”˜™ž’¡, •—šž­µ— 
Ž˜€•’›˜ˆ˜ ”­€žƒ” 
­Šƒ‘­Ž­² ”’•˜ 
€š‚­‘‰ž—•ˆ’Ÿƒ²

 �b ‹—”—‘­•’™ˆ—‡–, 
´­šŽƒ‚Š­Žƒ‚•‰ ƒ•¬­”ž’Ÿƒœ 
Š—”—‚’•­ €’ ‚­Š­ž­Œ­œ 
‡‰Š”­Ž­‚µ‰Ž’„°•˜¦ 
‚­‘‰ž—•ˆƒŽ

Àƒ‘’”•–, ´­ 
Š”˜™ž’¡, •—šž­µ— 
Ž˜€•’›˜ˆ˜ ­¤¾¡ž 
ƒ•¬‰€ƒ™•­² ˆ—”’Šƒ², 
´­ ¤‰„’ Š”­Ž—‚—•’

 �b ‹—”—‘­•’™ˆ—‡–,  
´­šŽƒ‚Š­Žƒ‚•’ ƒ•¬­”ž’Ÿƒ– 
(‘ƒ„°‘ƒ‡ˆ° ‰Ž—‚—•˜¦ ”­€›˜•ƒŽ 
ƒšŠ­‘’€•˜‘˜ ‚ƒ‰”—€‰) Š—”—‚’•­ 
Žš‡‰Š”­Ž­‚µ‰Ž’„°•˜¦ 
‚­‘‰ž—•ˆ’¦

����ˆ���9.8. �›����Š�ˆˆ�. º”’Žž˜ Žƒ‚ ­¤ž­”­µ—••– ž­ -
µ‰ˆ° ¤‰ˆ˜ ‡Š”˜›˜•—•ƒ €’ž—”€’••–ž ̂ ‘’•˜•, ‰ˆŽ­”—••–ž ‘”˜‡ -
’̂„ƒŽ „°­‚‰, ´­ ‡Š”˜›˜•–¡ Š­±‘­‚µ—••– ‘„ƒˆ˜••­² ž—ž¤”’ -

•˜, žƒ‘”­‡‰‚˜••­œ ­‘„œ€ƒ¡œ €šŠ­‚’„°±­œ ’•­‘‡ƒ¡œ ˆ‘’•˜•
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��•� 
�
����‡������ �������‡ ����
��ˆ‡, ���‡�� -
���, ������•���� �� •��•����‡. Ÿ�� 
�
��������� 
��•�� ������•�� ����������� ������ •�•�ˆ��.

��	���••„ �†����ƒ�•
  
��•���­��•• ����� 
†����†����ƒ�•


¸�� �������� ���������� ������•
����� �
����, 
��

����� ���� �������� �����
�����. �������•�•��-
�� ��•���� 
��•��� �
�����, �
˜� ˆ�����
 �������� -
•� ����������. ›������� �����• ����•�• ���• ����� -
�� 
������� ����•�� ����ˆ��
 ������ •�����• ������, 
�
˜� ��� �� ���� ��•� ����. ��������� 
�
��•��
 
�����

 ���� 
����
, ˜� ���

�‡ˆ, �������•��‡ ��� -
�����
��‡ 40�ÆC, ��
� ���� �������•���ˆ ���������� -
������ ����
��� (�������• �����•�� 20Ã30�…�����). 
™�
� ��

����� ��•
��˜� ��������� �������������… 

����… 
�����
��
 ������
���, �����
��� 
�•������-
��•��• ˆ������, ��� ���
�‡‡�� 
�
��•��
 
����� -


 
������ �������‡ ����‡. �������� �
…� ����� ��•� 
���������� ���
�, ��
���
� 
�����
� �������• ˆ��� -
�
�����‡. �������� ���������•
•�� 
��•���• �����
�. 
›�•������� ��•� �
�� ��������•�� ���‡���, ���
 
����…���� ���
����� �����•���
� (��
������������ 
���
������ ������). ›�•������� ����
�… ������
 ���� 
��•� ��������� �� ������
��•��•� �������
 ����� -
�����, •����
���ˆ��ˆ‡ �� �������� �����
��, ���
 
���� 
������‡���� ���� ����� ����ˆ��� •����������-
�
 ����
��‡ ��� ��� ��•�������.

•’°™¬¢ ¦œ ‘œ¥’š ˜�“—§œ¢Ž˜ 
’‰Œ’‘’®Ÿ¥¥¬

•���‡ ��•���
 �� ����‡ 
� �����

 ������•���� 
ˆ� �����•���� 
�
��•���• �
����� �����
� ������ -
•���‡ ����

����‡, �����•���� ���������� ������
�-
����… �
…����� •��������• 
�
��•���• �����
�. ›�…��-
���� 
��•��� �
�����, 
��
�‡�� ���

 �� ��….

‰ �����

 ��

����� ����ˆ���� ��•��������ˆ‡ ��•-
���� ���
���� ����������� ��• �������� •��
������ 
��•��������. ������� ��•������� ���������ˆ ����� -
˜���� ����ˆ��� ����������˜�, �
� �����
ˆ ������ ���-
�� (�����
���, ��
��������� �
…�•� ���•
 �� 
����), 
��¼�
��
ˆ���� �� ��
��������
 ��…������ ������� -
•
����• ����ˆ��� ��� ���������� ����� •� �����˜�� -
�� ��������
�� ����. Ÿ�• ����� ��������
‡�� 
����� 
��•
�•� �����…����•����. „
����� ��•������� �� -
�������ˆ ������������ ����ˆ��
 �����
���… �•���� 
��� ����• ����•�• (�����
���, ����•����•� ������
 ��� 
��
������������•� ��������, ����•����… ��
���� �� 
������
 ������
�� 
�������•��, �
-�� ��… ����…���� 

��������, �� �����‡����� ��•���-
�������•
). „
���-
�� ��•������� ��
�������
‡�� ��� ����ˆ���� ��������-
��‡ �� ��•
�‡ •��������ˆ‡.

������� 
��/� �������� ����� ����
�ˆ ����
�… ��-
��ˆ���� �������, …��� ����� ���� ��•
�� �
�� ������-
����.

����…������� �������
��
� ������ ����•��� ��� 
��
������•��•� ����
�
 ����ˆ���. •�������… ���� -
�����
�� �������
����� ��� ��������‡��, ���� �� -
•
�� �
�� ���������� 
������

 ��������� ����
��•. 
™����•�� ���� ������� �� ������•�•�� 
�
��•�� -
�‡ ������
�����… ��•�����•����… �
…���� �����•�� 
7Ã10����� ��������
 
�
��•����: ���� ��‡�� �
 ���-
������ �����•���� ���·��
�, ��������
‡�� ��������� -
��‡ ����. ����…���� ����������� ��� �‡�‡�
, ��
� -
���
 •�����… �
������
•
������… �������. ��������� 
����ˆ��� ������ �� �����
�
 ������� �������•����, 
��
� �����
 ������
��.

­�� ����������� 
�������������� �
����, 
��•� -
��… …������, �
�� ������� �������� ������•�� ������. 
�� •���, ��������� �����… �����
�����. •��������� 
���
��� (�����
���, �������
����� ��� ����
���� -
����� ���
���) ���
����������‡������ ������ ����� -
��• ���������‡�� �� ������• •�����•� …�������•� 
� -

��•����. 	������ ��•����������� �
��•������ ��
�• 
��������������
���� �������•� ���
�
. ���
� ����� -
���
�����… ������•��� �������� ��� ��, ̃ � ��������� -
�� �������������… ������� ��•� �
�� 
�������, ��� 
���� ����, 
��� ���� �
�� ���������� ���������� ��• 
����� 23 •����� ����� ������•����.

‚���� ����ˆ��� ���…����� �� ��
���� ����� 
���
� 
���� ����� ������•���� ���������, ���� ��
�������� -
���� �������� ��•, �������� �

, 
������ ��� ����� -
��. ‰�����
 �����

 ��•������� �
����� �����������.

‰ �����

 ���… …�������… 
�
��•��� ����
� •���� -
�� ������ �� ��
���� 
�
��•���� �
����� �������• 
���ˆ ���������‡, ��
� �������� ��������‡ �����
�-
���. ­�� ���•� ����� ����…���� ��������•��� �� ����ˆ� -
��� �����•�� 
���
�… ��•��� ��� �������. ��•
����� 
������ �����·��
� ���������� ���������
��, ˜�� �� -
����•�� 
���������• ��
����•, …��
�•���� ���
•�� ���
 
����� �����•
����� •���• �� ������• �
�����. ����� 
…��
�•���� ������� ��� ���
����� �
��‡�� ����…���� 
���
�, �
˜� �������
��ˆ���� ����

�����.

• � � � ­ � � �  � �� � � � : 
• • • � � � • � � • � � �� � � � � „

����ˆ��� �� �������� �…����� �� �����…����•����, 
���
��-�
�• ��
���� �����…����•���� ��•� �
�� �� -
���������.  	����������— �� ��������
�� ���� ��•�� 
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��• 36�ÆC, ����•
� •����������— ��•�� �� 32�ÆC. 	���-
������ ����� ������ˆ���� ���‡��• �����•
��� ������ -
��, ��� �������� ���•���� ��������
�� ���� ��• -
�� �
������ ��������� ����•����• ��
������������• 
������ �� 
����, �•������� ����ˆ��� �� �������
�‡ 
�����•� ��������˜�. ‰��
�•�� ����•����• •��������• 
��� ��� ��

����� •��������� �����, ��
���
� •������-
��� ��•� ��
��
��� ��� ��•������ ������• 
��•
��-
����• �� �����
�� �� �
�
��• ��
������… ��•����.

����
� •��������• �� •• ��

����� ����� �������� 
������� �� •���
�	 ”. ‰�…�
��
�� 
� 
�…���� 
���
� .

	 � � � • ­ • �  � �† ���

ƒ������
 
������ �������:

¾ ����
�������, ˜� 
������ ���…��
ˆ 
��
����� 
����
�� ������
����� ��������� ATLS ��� ��

 -
����� ����ˆ���� �����
���.

¾ ­�����•�� 
������ 
��������� ��•������� �� -
��������• •��������• �� ����

����� ���

 ������ -
ˆ���.

¾ ›��…��
���� 
�����
 �������� •���•
����� �� -
��������� ��� ������
�ˆ��� ˜��� ������� �� -
��������• ������• ����ˆ��� �����
��� (�����
���, 
��
������������• ����
� �� ����…������� ����� -
����� ���
���•� ���
��).

� • • • � � 	 •

1. ���
��� ������ ˆ�����������; ���
��� �������-
�� �� �����
 ��•
�� �
�� ���������
 ������� -
�� •�������
‡�� ���
����� �����������•����… 
��������.

2. �����
����� ���
������ ��…��� ��� ����ˆ���� 
�����
��� ���������‡�� �
���

 ���
���•� ��� -
���
, ������������� ��•�����•��•� 
�
��•���� 
•������������� ���…������� ��…�����… ���…��, 
���
�����• �
��•�����• �� ���������•, �� ��
�• 
����
� ���������� ��
������������• ���
��• -
��• ������•.

3. ‚��
��•�� ������� ����…���� ��� �������
� ��� -
�
��• �
���� ��
����… �����•��• ������ ������ 
��������
 ���������. ›������� ���
���, ˜� ��� -
������� �� ������� ���
�������•��, ���������� -
��� ���·����� ���������� ��•������‡ ���

. ‰���� -
��…
�

 ������
 ���

 ���…��
‡�� ���� ����
��� 
•������ ���
�. «������� ���·���
»�— 
������• 
�����
�����• ������ ���������� ������
 ���

.

4. •��� �����
�� 
��•
 �� �������� ����
�, …���
-
����� ���� ��� ��������… 
�
��•���. ´�•���� 
������ ����������� •���������

���� ���
ˆ��� 
������ •����. Ÿ��

����� ���
� ��•
�� �����-
�
���� ��…�������•.

5. ����…���� ���������� ���������� ������� ���

 
•���������� ���������� ��

�����. ‰������

 …� -
�����•� ���

 ���� ��•�•�� ����� ���•, ˜�� ���� -
��•�� ��������� �������, ����
�• ���•����� �� -
�������� ����������.  ��
������• ���
 ��•� 
�
�� ���·�����• ����������� ���…������� ���� -
����. ����ˆ���, �
� �������� �������� ������, 
����•�‡���� �� ����
 •��������•. �������� ��… -
�
���� ���
������ ������‡������.

6. „����
����
� ���
��� ��������� ��������� ���� 
���
���… �����, �
� �������• ������
‡�� ���� -
������� �� ���
���•� �����
. �������� ������ -
����� ������� �� ��…, ˜� ��������
‡�� �� ���� -
ˆ���� ��� ���
��, ���, 
��� ��•�, ����‡�� ����
 
����

 ���˜� �� •������ ���

 ����ˆ���.

7. ����ˆ ��

����� ����ˆ���� ���…��������� 
� -

��•������ ���������ˆ ���������� ������ 
���������• ABCDE, ���������� ���
 •���
���� 
…�������• ������, �����‡����� ��������
�� 
����ˆ���, ���•����

 ����
 ��•���
 �� ����ˆ���� 
�� ������
����� ������� ����
�•� ��•�������.

…�…•����•¤�•
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 �
��� �
��Ž
•���� �
�€�Ž�����Ž�• €��•���• ���������� � ���
���� ���� � ����-
•��� ����. –
„���•�
����� � ���������� •���� ��
��� ��€����‚
•�� ��� ���� ��� �
-
„���•�
��� � ����� � ������, œ� ������ ��
��� �
���������Ž�• €�������• � � ‰��� 
�„����� ������’� ����� ��­
 �
������
 �
�������.
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 �b ‹—‚ƒ’ˆ”˜›•— ­¤„’‚•’••–

­••��
•� …�„••
 �b ¶•’ˆ­žƒ–
 �b ¨’¤—€Š—›—••– Š”­¦ƒ‚•­‡ˆƒ

­••�••„
 �b £˜¦’••– ˆ’ Ž—•ˆ˜„–Ÿƒ–
 �b ³­„‘­Ž’ ƒšˆ”‰¤‘­Ž’ ˆ­”’‘­‡ˆ­žƒ–

	�����†�• ��…�	
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�����• •��­•�• 	���	•

�����• ƒ•����
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 �b £­Š­žƒµ•ƒ €’‡­¤˜ ‚ƒ’Œ•­‡ˆ˜‘˜
 �b �­•‡—”Ž’ˆ˜Ž•— „ƒ‘‰Ž’••–
 �b “Š—Ÿ˜¬ƒ›•ƒ Žƒ‡Ÿ—”’„°•ƒ ˆ”’Žž˜

�����• •����•
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�����• ����•�£��•���•� ������ �
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ƒ��•��	� ����­ƒ�••„ ��­��
�•

���’���	 �•	�

	���•­•� ��†���

�•••��	•

†�†���•��’�„

  � � �

¥Š”’ŸœŽ’Ž±˜ Ÿ—™ ”­€‚ƒ„ ƒš€’‡Ž­²Ž±˜ Ž˜‘„’‚—•˜™ ž’-
ˆ—”ƒ’„ Žƒ‚ ’Žˆ­”ƒŽ ‘‰”‡‰ ATLS, Ž˜ €ž­µ—ˆ—:

1. †˜€•’›’ˆ˜ ­‡­¤„˜Žƒ ¦’”’‘ˆ—”˜‡ˆ˜‘˜ ‚˜ˆ˜•˜ –‘ ̂ ”’Ž -
ž­Ž’•­Œ­ Š’Ÿƒ¡•ˆ’, €­‘”—ž’ Š­±˜”—•ƒ Ž˜‚˜ ˆ’ ­‡­¤-
„˜Ž­‡ˆƒ ˆ”’Žž, ’•’ˆ­žƒ›•ƒ ™š¬ƒ€ƒ­„­Œƒ›•ƒ Žƒ‚žƒ••­‡ˆƒ 
‚ƒˆ—™ Š­”ƒŽ•–•­ €š‚­”­‡„˜ž˜ ƒš‚­ŽŒ­‡ˆ”­‘­Ž˜™ ŽŠ„˜Ž 
ˆ”’Žž.

2. ¥Š˜‡‰Ž’ˆ˜ Š­›’ˆ‘­Ž— „ƒ‘‰Ž’••– ˆ”’Žž’ˆ˜›•˜¦ ‰± -
‘­‚µ—•° ‰š ‚ƒˆ—™, €­‘”—ž’ ­‡­¤„˜Ž­‡ˆƒ, Š­Ž¾–€’•ƒ

€šŠ’Ÿƒ¡•ˆ’ž˜ ‚˜ˆ–›­Œ­ Žƒ‘‰, ’•’ˆ­žƒ›•ƒ ™š¬ƒ€ƒ­„­Œƒ›•ƒ 
Žƒ‚žƒ••­‡ˆƒ, –‘ƒ ŽŠ„˜Ž’œˆ° •’ ”—’•ƒž’Ÿƒœ ̂ ’ Š­ˆ”—¤‰ 
Žšƒ•‡ˆ”‰ž—•ˆ’¦ ƒ•±­Œ­ ˆ˜Š‰ Š­”ƒŽ•–•­ €š‚­”­‡„˜ž˜.

3. †˜–Ž„–ˆ˜ ­‡­¤„˜Ž­‡ˆƒ ˆ”’Žž, ´­ Š­Ž¾–€’•ƒ €šµ­”‡-
ˆ­‘˜ž Š­Ž­‚µ—••–ž €š‚ƒˆ°ž˜, ­Š˜‡‰Ž’ˆ˜ ¬’‘ˆ­”˜, 
–‘ƒ •’Ž­‚–ˆ° •’ ‚‰ž‘‰ Š”­ •’‡˜„„– •’‚ ‚˜ˆ˜•­œ.

4. ¨’‡Ž­²ˆ˜ ’„Œ­”˜ˆž ABCDE ‚„– Š”­¬ƒ„’‘ˆ˜‘˜ ˆ”’Ž -
ž’ˆ˜€ž‰.
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	 ����� •� ������ ������‡���� ��•�������� -
��‡ �������‡ ���������� �� ������������ ���� -
�����
 ����. ‰�•º„ ˜���

 ����� �
 10�����•� -

��� ����•, ����� 
�•�� ����� ������, ��������‡�� �� 
���������� �����
�����• ������•� ����������. ‚�˜�-
��

 ����� �
 10�000�����• 
�•º„ ������‡�� ��� ��� -
•����… �����. ›�…���‡������� ������������ ����� ��� � -
�� �������•�‡�� 
�� ������� ��…���‡����� ������• 
�������� �� ��������‡‡�� ������ �� ��•���•�����
 
���� ���
 
������ �…����� ������·� ����� ��… 
���•� -
��• ���������. ‰������
 ����� ����•���-����������� 
���•��� ˆ��������‡ �������‡ ������
���• ��������-
��. ����������� ����������� ���…������� ��…�����… 
���…�� ���������

 ��…����, ���������� �� �
������ 
��
�������������
 
�������
 ����
��������������• 

����������— •������ ������� �������… ���������• -
��… ��…���� 
����� ��•
�… ����� ����ˆ���� ������•� 
��

. ™�
, ��������
‡�� �������� ����������• ���� -
��• ������ ������ �� ��•�����������
 ����� ��

����� 
���������• ������, ����� ����������•����• 
������ 
��•
�� ������� �������• ����� �� ��������

 ��•� -
����� •����•�����
���… ���
�������.

�•­• �� �•�†�•� �• � � � �� � �

™�����, ���·����� ����������������������� ���•��� -
��,�— �� ��•���������� ������� ���������� ������• 
�
��-�
�•� ��

, ������•�� ��� ��•�, �� ������ ˆ����� -
•����, ����…���� ��� ��������������. •��������� 
����� 
��������, ��•�•� �� �
���

, �������� �� �� -
����� ˆ�����
����� ��������� �������

 ��������. 
������� ������, ����� ������� ���������� ��� ��‡, 
���•�ˆ���� ��•�������‡ �������‡ ������� ����� -
��� (����� ����•, �������… �� 12��������), �������� 
�� ������ ��� ��•��������• ����• �������ˆ ��������� 
������� ����• (������… �� 1���
) ��������
��. ������� 
���������� ��������� ��� 
��… ����� 
�����ˆ���� ������ -
•� ��

, ��� ���� ���
� ���������� �� ������.

™
�� ������ •� 
��
����� ������� …���
������� -

� ����•, ����� �
 �������, ��• ������
, ���������� 
�� ��ˆ�����… 
�
��•���. ™��
 ��
�� ������� 
�•�
 
�����
 ���•��� ��
�‡, ˜� 
��•�ˆ ���•���� ������� 
��•����, ��
� ����������� �������•��•�. ™�������10.1  
�������� ��•����� ��…������ �����
����� •������•� -
���� ������ ����������� ���
��•��� 
�����•.

•��� ‚���•��
�  ����������… ����• ����
�� ��•�� -
�
������ ��� ��� ��

����� �� ‚���•��
�  ����… �����ˆ 
•����… •������������… ���
����. ����� �� ������  �� -
��• ����ˆ������� 
�
��•������ ����
��ˆ���� ����� -

� ��•������� ����
 ��������
�� ���•����… 
�
��� -
����. ™��
 ��
�… ����ˆ���� �� �����• �����• ����…���� 

��������� �� ��
���
, �� ˆ���•������� ��

���� ����• 
����ˆ������� 
�
��•������.

«���•����� ������� ��� ����
����� �� �����…» 
(���. ���.�1.2  
� †�‹����‘1 ) �� «º
��� ����‡����� �� -
����… �����» ( ����.�10.2 ) ˆ�����
��� 
�������� �� -
���
������� ��� ��������� �� �����… ������… ����ˆ� -
��� ������•� ��

 ����ˆ������� 
�
��•������.

� • �† � • � �  • � �� 	 � � � • • � • 	 • 
� �   � ” • � � �  ­ • �„ ‚ � •�  � � 	 �

�����
��� �����•���� •� ��

����� ����� 
� ����• 
ˆ���
�� �����, �
 
��������…. ����
 
��
����� ��� -
������� �� �������•���� ����������� ����ˆ���� ���� -
��•� ��

 
�����
‡�� ��� ������� ��…�������� 
� -

��•���, ˜�� ��������� ����� ����������� ������. 
�����
���, ��•���•������ ������ �������— �� �
�� 

��†�• „ 10.1. ��•��
•� ��•�•���• ������••„ 
����� �����¢„��•� ��••�• �•�†�•��•�� 
����� ���� �”•��� ­•�„‚�•� ��	�

��•�•��� 
� �����••„ 

�����

�•�†�•��•�� ����� 
���� �”•��� ­•�„‚�•� ��	�


’²€‚ •’ Šƒ±­¦­‚’  �b 
˜€°‘’ ±Ž˜‚‘ƒ‡ˆ°: Š—”—„­ž˜ 
•˜µ•ƒ¦ ‘ƒ•ŸƒŽ­‘

 �b †˜‡­‘’ ±Ž˜‚‘ƒ‡ˆ°: ›˜‡„—••ƒ 
ˆ”’Žž˜, ˆ”’Žž˜ Œ­„­Ž˜ ˆ’ ±˜², 
Š—”—„­ž˜ •˜µ•ƒ¦ ‘ƒ•ŸƒŽ­‘

‹’‡’µ˜” 
’Žˆ­ž­¤ƒ„–

 �b ‹”˜‡ˆ—¤•‰ˆ˜™: ›˜‡„—••ƒ ˆ”’Žž˜ 
Œ­„­Ž˜ ˆ’ ±˜², ”Ž’•ƒ ”’•˜ 
Ž­„­‡–•­² ›’‡ˆ˜•˜ Œ­„­Ž˜ 
™š­¤„˜››–

 �b 
—Š”˜‡ˆ—¤•‰ˆ˜™: ˆ”’Žž˜ 
Œ”‰‚•­² ‘„ƒˆ‘˜ ˆ’ µ˜Ž­ˆ’, •˜µ•ƒ 
Š—”—„­ž˜ ¦”—¤ˆ’

‹’‚ƒ••– €šŽ˜‡­ˆ˜  �b 
˜€°‘’: Š—”—„­ž˜ Ž—”¦•ƒ¦ 
‘ƒ•ŸƒŽ­‘

 �b “—”—‚•–: ˆ”’Žž˜ Œ­„­Ž˜ ˆ’š±˜², 
Š—”—„­ž˜ Ž—”¦•ƒ¦ ƒš•˜µ•ƒ¦ 
‘ƒ•ŸƒŽ­‘

 �b †˜‡­‘’: ›˜‡„—••ƒ ˆ”’Žž˜, 
ˆ”’Žž˜ Œ­„­Ž˜ ˆ’ ±˜², 
Š—”—„­ž˜ Ž—”¦•ƒ¦ ƒš•˜µ•ƒ¦ 
‘ƒ•ŸƒŽ­‘

‹’‚ƒ••– 
€šŽ—„­‡˜Š—‚’

 �b ª—€ ±­„­ž’: ”Ž’•ƒ ”’•˜ Œ­„­Ž˜ 
ˆ’ ±˜², ”Ž’•ƒ ”’•˜ Ž­„­‡–•­² 
›’‡ˆ˜•˜ Œ­„­Ž˜ ™š­¤„˜››–, 
Š—”—„­ž˜ Ž—”¦•ƒ¦ ‘ƒ•ŸƒŽ­‘

 �b Â ±­„­žƒ: Š—”—„­ž˜ Ž—”¦•ƒ¦ 
‘ƒ•ŸƒŽ­‘

 �b Â‚’” ­¤ ‘—”ž­: ˆ”’Žž˜ ­”Œ’•ƒŽ 
›—”—Ž•­² Š­”­µ•˜•˜
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������, �
� ���•�ˆ •������• ����
. œ
 �������
, 
��� -
��• ����•
��� �������� ����
���, •������������� �� 
•���
��� ����
�‡�� 
��·��� ����� �������, ��• •�����-
����� ��•��������ˆ‡. ��•�, ��

������ �����
��� ��� 
����������… ����ˆ���� ������•� ��

 ��•����
‡�� 
�� �•�������… ������… ��

����� ��…�����… ���…�� 
����•���� ��…����.

��
���, ¤���•  
	• �•�¨• �����•��

š���� ����
 ���
 ���� ����• 
�������
 
���
, ����� -

��� �� 
����, ������ ���� �� 
���
 ��� �������, ���� -
�� ���� �������ˆ �� ������‡ ���˜� ����. Ÿ� 
�����-
������� ���� ������ˆ �� ����, �
� ��ˆ ����� •��
, 
����� ����
���• �
����� �� ���•�� �����˜��� ��
 -
������ ��•���, �� ������
 ��� �������•�. Ÿ� ������ -
���� �� ����
�• ������� ���•����… 
�
��•��� �� -
��� ����ˆ���� ������•� ��

. ƒ��� ��•�, •����� ������ 
ˆ���������•�� ������‡, ��• 
��������…, ˜� ������ -
���� �� �������•� ����
����� �
��… ����� •������-
•� ���

 ����• ��
���• •�
��.

•������������� ���˜� �����…�� ���� ������ �� 
��·ˆ�
 ���� ˆ���•��˜�� ��� ��� �����•����, ������ 
�����
ˆ����, 
��� ������ ���������ˆ. œ
 ���
�����, 
������ �������• ����•�• ˆ�������� �����
�� �����
 
��������. •����
� ��•� ����������� •���������, ˜� 
���������� �� 
��
������ ��

����� •��������• ����-
ˆ��� ���������
 ����.


€�•� 	

•
���� ������ ���̂  �������‡ ��
���������, ��� ������� 
��•��� �
�����… ������� ����
 •� ��•�� ���������� 

���. š���� �� �������� 
����
 ���� …���
����� ��� 
����• ������ �� ��������� ������… 
�
��•��� ��
 -
������… ��•����. �����
���, �������� ����� 
�����• 
������‡���� ���
�, ������• ��•����— �����
�. ‚��� 
�·�
� �
����� •�
���• 
���
�, �����, ��•��� ������ -
������ ��
�• ��•
�� ��������� ������… 
�
��•��� 
��� ������… ����� 
����
 �� ��������… �����. ´��� -
����� ��������� ������ ��/��� ����� 
������� ��ˆ 
������� �� �
�

 ��� ����� ���������• ����, �����
 
����� ������‡���� ��������� ����� ��•����, �
� ��� -
�������� ��� ����, �
-�� �������-���
��� ������ �� 
����• ��•���.

�
�•�•���‡��� 
 	•�

™����� ��•
�� ���������� ������ ���…���•���� 
������
� �� ����•. ‰� ������
�… ����• �����•�� �� -
���•
���� ����� ���������� �� ��•�������• ���…� -
��•����• �������
� �� ����, 
��� �����, ���� �� ���� 
��•���� ��•���� ������‡���� ��•• ��������˜�. ›��� -
����� ������ ���ˆ������� �������•����� ������� 
�� �����… �� �
�����… ���
����… ˆ� ����•���‡, ���� 
�������
 �� �
����������� �����
����• ������� 
�
•� ��•
�, �������� �
˜� ˆ�����. À�
��, �
�• �� -
�
��ˆ �� …���
�������
� •�•�����• ���•�� ������
 

��†�• „ 10.2. …	��� � �•“��••„ ­•�„‚•• �����

’�	 ��� � �•	•
…	���

+2 +1 ¦1

���� �‡
� ªƒ„°± –‘ 20š‘Œ 10Å20š‘Œ ¸—•± –‘ 10š‘Œ

���—‡�ˆ‡��‰ ��—�
‰ˆ�— 
–
�—‡�


­”ž’„°•’ ¥”’„°•˜™ ›˜ •’€’„°•˜™ 
Š­Žƒˆ”­Žƒ‚, ‘˜‡—•°

¼•ˆ‰¤’Ÿƒ–, ‘”ƒ‘­ˆ˜”—­²‚­ˆ­žƒ– 
’¤­ ˆ”’¦—­‡ˆ­žƒ–

•����
‡‘ˆ�Œ 
�����‡�
‰ˆ�Œ ����

ªƒ„°± –‘ 90šžžš”ˆ.š‡ˆ.; 
•­”ž’„°•ƒ Š—”˜¬—”˜›•˜™ 
Š‰„°‡ ƒšŠ—”¬‰€ƒ–

50Å90šžžš”ˆ.š‡ˆ., 
Š’„°Š‰¡ˆ°‡– Š‰„°‡ •’ 
‡­••ƒ™/‡ˆ—Œ•­Žƒ™ ’”ˆ—”ƒ²

¸—•± –‘ 50šžžš”ˆ.š‡ˆ., Š‰„°‡ 
‡„’¤‘˜™ ’¤­ Žƒ‚‡‰ˆ•ƒ™

�‡��ˆ‰ ������ˆ���‡ ‹”˜ˆ­ž•˜™ ¨•˜µ—•˜™ ›˜ Š—Ž•˜™ 
‡ˆ‰Šƒ•° Žˆ”’ˆ˜ ‡Žƒ‚­ž­‡ˆƒ

�­ž’, •—Š”˜ˆ­ž•˜™

����
��� †ƒ‚‡‰ˆ•ƒ, Šƒ‚­€” •—ž’¡ ¥‚˜•, €’‘”˜ˆ˜™ †ƒ‚‘”˜ˆ˜™ ›˜ ž•­µ˜••ƒ

…�‡�ˆ‡ ���Š�ˆˆ� †ƒ‚‡‰ˆ•ƒ ¨’¤ƒ™, ‡’‚•­, ”Ž’•’ ”’•’ 
ž—•±’ €’ 7š‡ž, ¬’‡Ÿƒ² 
•—š€’›—Š„—•­

†ˆ”’ˆ’ ±‘ƒ”•­Œ­ Š­‘”˜Ž‰, 
¤‰‚°-–‘’ Ž­Œ•—Š’„°•’ ”’•’, 
‘­„­ˆ’ ”’•’, ´­ Š”­¦­‚˜ˆ° 
‘”ƒ€° ¬’‡Ÿƒœ

����
‰ˆ� �‡
‰�‡��‰:

•�������	� ��������• �������, �������: Tepas JJ, Mollitt DL, Talbert JL, et al. The pediatric trauma score as a predictor 
ofšinjury severity in the injured child. Journal of Pediatric Surgery 1987;22(1)15.
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���
 �� �����
�•�� ���������
 �����
, �
����� ��� -
•� ���������� ����‡ •����• ��·���
. Ÿ� ���ˆ�����
 -
����� ����•�
ˆ ����� ��������� ���…���•����… ���� -
�����… ����� ������.

����
������ ����
�� ��� ���

��� �����•�� �����-
•���� �� ��

�����, ��
���� ���������•, ��•� ���� -
��•�� ��
����� �� �����
����
 ����� ��

����� ����-
������•� ����ˆ��� ������•� ��

 ����� ����������‡ 
��������… ����…�� �������• …����• ������.

	���••�� ��•��  
�•
•�•€�� 	�•���

�������� ��
����� 
���

����� ����������… ����• 
ˆ������, �
�• ��•
�� ���� ������ �� •… ��������• 
���� ���������
. �� ������
 ��� �������•�, ������ ��-
����� �������
� �•�������� ��� ������
�� ��������� -
��• ����•, ��� ��
�• ������•��� ������ ���������•� 
����
 •�������

. �����•�� ��������‡���� ������� -
•���� �� ���…���•���� ������ ������ �� ��• ������, 
�������� 
������
�…, ���·�����… �����•�����
���� 
�
�
����
������, ���������� ������������� ��� ��-
������� ������������ ������
��. ­���, �
� ���� -
���� ������ ������

 �����
, ��•
�� ���� �������• 
������ �
�
��• •������•� ���

, �������� �����…� -
��•����‡ ��������ˆ‡ ��� ���
����� �
�
��• ����� -
�� ��•����.

­��
� ���� �������� ��� ��, ˜� �• 60�% ����•, �
� 
��������� ��•
� 
���������� ������, ��‡�� ����� 
����� ����������� ˜� 1���
 ����� �����
� ����
����, 
�� ��50�% ������‡�� 
�•������� �� ������� ����. •� -
������� •������•�� �������, ���
����� ��������� �� 
�������� ��������•�‡�� 
��������� ��•
� ��������-
��… ����•. ƒ��� ��•�, ������ ������ ��‡�� ������• 
����� �� ���·‡. ����������� •� �����•�� ������� �� -

�• ������‡�� 
����… ������ ������ �� ������ …����• 
������, �
� ���� ����
�� ����������. ™����� ������-
�� ����� �����‡‡�� ����
•��
 ���
���‡ ������
•��… 
����
�
�… ����
��, ��
���� ���������… ������… ���� 
�����… •…���• ������. ™����� ��•� ������� �����
 -
�� �� ��•������ ������, ��� ��
�• �� �
���� •• •��-
�� ������
��� ��
�.

™����� 
����
 �� ��
������… ��•���� ��•
�� ��� -
������ �� ���
��•���� ����������… ��� 
���
���•� 
����
, ˜� �������� �� ���
����� �������, �������• 

�
��•���• 
���
�. œ
˜� ���������� ���•���
 
��-
�

, ���
������� ��•� �
�� ������� �����•��� ��• -
��… 
������
, ˜� �������� �� ��•���ˆ��• ����������� 
��������� …����� •� ��•���. œ
˜� ������� ���
� -
��� ����� ����
 ����•� �� ������ •�
���… …��� -
���, ���
������� ��•� �
�� �
�����, 
���� ��� ������ 
•��� (•��
�). ‚���� ���
����� ˆ� �������• ������ 

�������
� �� ������, ˜� ��•� ������
���� ������
 -
����•, ˜� ���ˆ‡ ���•�‡ ˆ���•���ˆ��� ����
�� ��• -

�•� ����������
�������•� ������
 �� ������.

‚����
������ �����������, �
� ����
� ��
������ -
�
‡�� ��� ����‡����� ����
 ����������… ����ˆ����, 
��•� ��������� ����
 ����
����� �����… ����
�� -
��… 
�������. –�•� ����� ��������
���� ������• ���� 
�� 
���, 
��� �������� ���������‡ ������ ������-
�� ����•����, 
��� �������� ���������� ������ �� 
��

�����, �������� ��
������ �����•���� ��� �� -
����� �
�� �������‡ �����
���� ������������� 
��-
�����•� ����ˆ���, ����
�• �����•���� ��ˆ �
�� ���-
������ �� ����������… ������ �����������.

› 
��� ���, �
˜� ����� �� 
��•� ���•�����
��
 
������
���
, �
���� •���� ����•, �
� �������� ���� -
�� ������, ˆ��� ���� ����������‡, ������ �
˜� ���� -
•����… �����
�… ������ ���
�ˆ���� ����•���ˆ��‡ ��-
���������‡. ¹�������� ��
�… ����ˆ���� ���������‡�� 
��� ���������
 ��� �
���
 �
���� •����, ����������� 
�����… ���…����� •���
 �����
, ˜� ���������
ˆ �•��-
����� ������ ���������� ���������•��… ��•, ������ 
��� ����������… ����•, �����
���• �������•����• 
����
� �
�… ������� ��� ��•
�• ����.

�� •�•	��‡�� �…•••�•��•

­�� 
������•� ��

����� ����������… ����• �� �� -
���
���• �����• ��•���� �������� ��ˆ ��������� 
���������� ����������… �������� ( ����.� 10.3 , �� -

�• ���. Pediatric Equipment 
� ���������
 ����� -
�
�

  MyATLS). ´����‡������ �����
�, �
-�� ����� -
������ �����
� ��� �����
�����… ���
���• ¹������
 
(Broselow �ediatric  mergency ™ape), ˆ���������� �� -
����•��� ������� ��� ����
�•� ���������� ��•� 
������ �� ������ •• �����
, ��� ����������� ����� -
�����… ��·ˆ��� ������, ��� ���������� �������
 ��� -
����� ����������. ´����‡‡�� ����� ������, ��
�� 
��•� ������
 ��������� ��•• ���
 ����. ���� ��
 ����� -

� ��ˆ �������
 ���������‡ ��� ���
 ����
������� 

��••���•�  
��•���•

����†�•�••„

‹”˜€•’›—•­ 
•—Š”’Ž˜„°•ƒ ‚­€˜ 
„ƒ‘’”‡°‘˜¦ €’‡­¤ƒŽ 
ˆ’ ƒ•¬‰€ƒ™•˜¦ 
”­€›˜•ƒŽ

 �b ¥Ÿƒ•˜ˆ˜ Š­ˆ”—¤‰ Žš‚­€‰Ž’••ƒ, 
´­ €’„—µ˜ˆ° Žƒ‚ ž’‡˜ ˆƒ„’, 
ƒš€’‡ˆ­‡‰Ž’ˆ˜ Ž˜žƒ”œŽ’„°•‰ 
‡ˆ”ƒ›‘‰ ‚„– Ž˜€•’›—••– Ž’Œ˜ 
Žƒ‚š€”­‡ˆ‰

ÒŽ˜‚‘˜™ ”­€Ž˜ˆ­‘ 
ŒƒŠ­ˆ—”žƒ²

 �b ‹’ž¾–ˆ’ˆ˜ Š”­ Ž’Œ­ž˜™ 
ŽŠ„˜Ž Š„­´ƒ ˆƒ„’ ‚˜ˆ˜•˜ 
•’šˆ—”ž­”—Œ‰„–Ÿƒœ ƒš€’¤—€Š—›˜ˆ˜ 
ˆ—Š„— Š”˜žƒ´—••– ˆ’ ‘­Ž‚”‰ 
‚„– ‚˜ˆ˜•˜
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�������� ���� ����, �� �����
 ���� �������� ������ 
���������� ���������� �� �����
 ������ ( ���.�10.1 ). 
•������ ��������
� ������� �
�� ����•������ ���� -

��� �����‡�������� �����
��� �� ����� •… ����� -
���
����.

­ • • � � 
 • �  …�„• •

��� ��� �����
���•� �•���
 ������ „� �� ���…� -
�� ABCDE ��� ������ ������ˆ �� ����, ˜� •� ��� �� -
�����•�. ��������•���‡ ����‡ ˆ� ��������� ���� -
��• ���…������� ��…�����… ���…�� ��� ������������ 
���
�����• �
��•�����• �
����. ����������� �������-
���� ��/��� ���������� �����
 ���…������� ��…��� -
��… ���…�� �����·����
 ������ ����
������ �
��•�����• �� 

���������•�— ��•���������� ������� �
���
� ��� -
�� ������•. ™��
 ������ ����������� 
������� ˆ�•• �� -
…����� ���…�. (™�
�• ���. †�‹���‘2. •������� •���� 
� 
���
������ ������  �� •���
��‘–. •������� •���� .)

•�•	���•

¸� ����� ������, �� ������‡ ˆ������������� ��• 
�������� •• ������ �� ��������‡ ����‡ �������. 
Ÿ� ���������� �� �…�������� ������• ����
� •���
� 
�� ��������� ������ 
�������
 �������•� �•���� -
�� ��•��•� ������
 …�����, ˜� ���ˆ‡ ���•�‡ ���� -
������ ����
�� �������� ��������. ¸�� 
��
�
�� 
�������•� �•������ ��•��•� ������
 …�����, ������-
��, ˜�� ���˜��� ��������• ���� ������� ������� -
�
������ ���������� �� ������• ���
� �����������-
�
 ����•����, ���� �
 
�«����•���� ��� ��� ���
����•» 
( ���.�10.2„ ). �����˜���� 1-�‡•����•� (��������� 
2,5���) ���
 ���
���
� ��� �
�
� ��������� ��� �� -
����, �
� ����
� ������ˆ …�����, �����•� ��•�����-
�� ����•���� …����� ( ���.�10.2¹ ).

����ˆ���10.1. ���ˆ‡��•‡Œˆ� ���‡‘��.  �. š —’•ƒž’Ÿƒ™•’ ‡ˆ”ƒ› -
‘’ •’ ­‡•­Žƒ Š­‘’€•˜‘ƒŽ ‚­Žµ˜•˜ ˆƒ„’, –‘-­ˆ Š—‚ƒ’ˆ” ˜›•’ 
‡ˆ”ƒ›‘’ ‚„– •—Žƒ‚‘„’‚•˜¦ ‡˜ˆ‰’Ÿƒ™ ª”­‡—„­‰, ƒ‚—’„°•˜™ €’ -
‡ƒ¤ ‚„– ±Ž˜‚‘­Œ­ Ž˜€•’›—••– ž’‡˜ ˆƒ„’ •’ ­‡•­Žƒ €”­‡ˆ‰, 
‚„– Š”’Ž˜„°•­Œ­ Š”˜€•’›—••– ƒ•¬‰€ƒ™, ‚­€‰Ž’••– „ƒ‘ƒŽ 
ƒš”­€žƒ”‰ ­¤„’‚•’••–. †.š£—ˆ’„ƒ, ´­ Š­‘’€‰œˆ° ”—‘­ž—• -
‚­Ž’•ƒ ‚­€˜ „ƒ‘ƒŽ ƒš­¤„’‚•’••– ‚„– ‚ƒˆ—™ €’„—µ•­ Žƒ‚ ‚­Ž-
µ˜•˜ ˆƒ„’

����ˆ���10.2.  ��
�Š�ˆˆ� ����ˆ� �‡� ‘�� Ž�›�Ž��‘�ˆˆ� 
���—‡�ˆ���‡ ��—�
‰ˆ�— –
�—‡�.  �. š
—Š”’Ž˜„°•— Š­„­µ—•-
•– ‚˜ˆ˜•˜ ‚„– €’¤—€Š—›—••– Š”­¦ƒ‚•­‡ˆƒ ‚˜¦’„°•˜¦ ±„– -
¦ƒŽ. £˜‡Š”­Š­”Ÿƒ– žƒµ ”­€žƒ”­ž ›—”—Š’ ™š‡—”—‚•°­œ €­ -
•­œ ­¤„˜››– ‚˜ˆ˜•˜, ́ ­ Š”˜€Ž­‚˜ˆ° ‚­ Ž˜Š˜•’••– €’‚•°­² 
‡ˆƒ•‘˜ Œ„­ˆ‘˜ ŽŠ—”—‚. †—„˜‘˜™ ”­€žƒ” Š­ˆ˜„˜Ÿƒ ‡Š”˜›˜•–¡ 
Š’‡˜Ž•— €Œ˜•’••– ±˜™•­Œ­ Žƒ‚‚ƒ„‰ ¦”—¤ˆ’. †.š‹”’Ž˜„°•— 
”­€ˆ’±‰Ž’••– ‚˜ˆ˜•˜ ‚„– €’¤—€Š—›—••– Š”­¦ƒ‚•­‡ˆƒ ‚˜ -
¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ Š’Ÿƒ¡•ˆ’. Ý­¤ ‰•˜‘•‰ˆ˜ Š’‡˜Ž•­Œ­ €Œ˜•’• -
•– ±˜™•­Œ­ Žƒ‚‚ƒ„‰ ¦”—¤ˆ’, Š­ˆ”ƒ¤•­, ´­¤ Š„­´˜•’ ‡—”—‚-
•°­² €­•˜ ­¤„˜››– ”­€ˆ’±­Ž‰Ž’„’‡– Š’”’„—„°•­ ‚­ ‡Š˜••­² 
‚­±‘˜ Žš‡—”—‚˜••­ž‰ Š­„­µ—••ƒ, ’š•— –‘ ‰š«Š­„­µ—••ƒ Šƒ‚ 
›’‡ ƒ•ˆ‰¤’Ÿƒ²».  ­€žƒ´—••– 1-‚œ™ž­Ž­Œ­ (Š”˜¤„˜€•­ 2,5š‡ž) 
±’”‰ Šƒ‚‘„’‚‘˜ Šƒ‚ ˆ‰„‰¤ •—ž­Ž„–ˆ˜ ’¤­ ‚˜ˆ˜•˜, –‘’ ˆƒ„°-
‘˜ Š­›˜•’¡ ¦­‚˜ˆ˜, €¤—”—µ— •—™ˆ”’„°•— Š­„­µ—••– ¦”— ¤ˆ’

�

†

�

†

‹„­´˜•’ ­¤„˜››– 
•—šŠ’”’„—„°•’ 
‚­šŠ„­´˜•˜ ¦”—¤ ’̂

‹„­´˜•’ ­¤„˜››– Š’”’„—„°•’ 
‚­šŠ„­´˜•˜ ¦”—¤ ’̂
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­��
� ���������� ����������� ������•� ��•�����
 
������‡�� �� ����‡����� �� 
���
��‡ ���…������� 
��…�����… ���…��. •·�
� �
����� ��������• ������� 
•���
� ��������� (����� ���
 ����•����
�) ˆ�������-
�� ����
��� ��������� ������, �
� ����������� ����-
����• ����•����, ˜� ��•� 
�
������� ���
�������‡ 
•������. 	������ �������— �����
��������, ˜� ��ˆ 
���•
 ���������� ��
����
������ ����•���
���• ����. 
ƒ��� ��•�, ���� ˆ������ 
���������‡ �� ��������
 -
ˆ���� ����� ��ˆ‡, �� •������� ��·��
� ��‡�� ���…� 
������• �������• 
�
������• 

�. š���� �
•� ��• -

� ���
����
���� •������� ��·��
�, 
��� •����� ���� -
�� �����
��ˆ ������������
 �����������
 ����•�� -
��, 
��� ������ ��•��� �� ����� ��� ��� ���
����•, ��• 

��� ���� �����
��ˆ ����•��������
 ����•����, �
� 
��
�������
‡�� ��� ����������•� ��…���
 ��•�� -
•� ������
 …�����.

™��…�� ��������� ��ˆ ��������� 5��� 
����•��
 
�� �������ˆ �� 7��� �� 18��������. ´������ ����� �� 

��•� ��• ��
� ��•� ��������� �� ���
����• �����•� 
•������•� ����…�, �����������• ���������•, �����
�-
��•� ���˜���� ��
�
� ��/��� ��…������• ����������. 
���������
 ���•��
  ™™ (
 ����������…) ��•�� �� -
��…
���� �
 ������ ����������• ��
�
�, �����•���• 
�� ���. �����
���, 4,0�  ™™ �
�� ����������� ��� -
������ �� •�����
 12��� ��� ����.


•…�
��‡���• ���•�•��
 	�

��� ��� ���������•� ��…���� ������ ������
���‡ �� -
���

��ˆ‡ ��…�����… ���…�� �������
•�� ��…����, 
����������� ���˜��
 ������� ���������� �� ���˜� -
�� ��� ��� 
�����
, ����•���� �
…� ��•��•� ����� -
�
 …�����. ������
�
 ���
����� ��•���• ˜����� ���� -
ˆ������ �������
�����‡ ����������‡ ������������ˆ‡ 
…����� ��
�������
‡�� ��� ���
����� ��…�����… ��� -
…��. ����� ��•� �
 ��� ������•���

 �������� ��� ���� -
���� ����������… ���, �������� ����������� �����
���• 

�����. œ
˜� ����ˆ�� ����������•, ��•� ����
�
 -
�� ������� ����…������… ������… �������
����� ��� -
…������� ��…�����… ���…��. ����� �������� ��…���� -
�� �������
���� ���…������� ��…�����… ���…�� ������ 
�������� �������� ����
 ����
��•�����‡.

�§¨©ª§¬¯±²ª³´¯¬µ ¶¨·¸¹§¨·¸º

��������•������• ���������� ����� ��������� ���� 
����, 
��� ������ ����������, �����
 ��•���� ��‡-
�����, 
� ���� �
˜� �����‡ˆ ��‡�����• �����
�. 
�����
���������� ��������� ����� ��������•���� -
��• ���������� �����������
 ����•���� �� ������� -
�� •�•� �� 180�•���
���, ��
���
� ��•� ����
�
�� 

������ ��
����������� 
��·�
� �
����� ������• �� -
����� •���
� . ��������•������• ���������� ������-
�� �

����� �������� ������������� �� �����
 �� -
����
 •���
�. ­�� ��•� ˜�� �������
�� ���
, ����� 
������
���� ���
�������.

�§¨¹§ª¼²ª³´¯ª ¸¯¹½¾ª¿¸À

‚��
����‡ ���…�• ��������‡�� ��� ������•����… �� -
��• 
������… ���
����…, �����
���:

¾ › ��•
�‡ �������-���
���‡ ������‡, �
� �� -
����
ˆ 
������������• ���������•.

¾ œ
�� �����•�� ��������� ��������•������•� 
����������
.

¾ œ
� �������‡�� ����
� ��…�����• �������������.

¾ œ
� ��‡�� ����•��
 •���������‡ �� ���•�����
 
�
�������� ��� ������
‡�� ����������•� ���
 -
�����.

‚��
����� ���…�•�— ��•����•����• ����� ����������-
�� ���…������� ��…�����… ���…�� �� ���������� �� -
���� ��
���• ���������•. ��•�����• ������� ���…�• 
������
�• ������ �����˜���• 
� ������� �������� -
�����•� …��˜�, �
�• 
����‡ˆ �������� 
˜�������� 
���
��� �������…������• ��
�
� ( ™™) ��� ���•� -
���— �����
, �
�• ��•������� ��
�������
‡�� 
��� -
������ ����� •…�� ���������� �����������. (­��. �����  
Infant Endotracheal Intubation 
����������
 ������
� -


  MyATLS.)

����
 ��
���������  ™™ �����•���‡, ������ 
��� -
��… ����•,�— ��•���• ����� ��� ���������� ����� -
����• �� 
������‡ •�

2, ���
������� �
�•� ˆ�
��˜�• 
���
���• 
�������•. ��������� ����‡����� ˜��� 
��
���������  ™™ �����•���‡, �
� ��•� ��������-
�� ���…������• ��
���, ������ ����
�
�����, ��
��� -

� �
�� ���•����� ����
�������� 
�����

��• ���•��. 
‚�������, ˜�� ���
 
�������� ���•��� �����‡���� 
�����
 ����� •• ����•��•� ������������. ™��
, ��� -
��• �� 30������.���., ���•�ˆ���� ���������.

­�� ���������� ������
 �������…������• ��
�
� 
��� 
��
�����• ������ �������� ������
���� ����-
��• �����, ������ ���������� ������� ������� ��� 
��-
��
� ������� ������ �� �������� ��
�
�. ���������-
�� ���������•�� �����
� �� ������ ���•��� ��
�• 
��ˆ �����
 �������� ��
��
, ��������… ��� ���
����• 
���…�•. ����
 �� ������� ���� ���
� ��
�

 �� ���� 
������ �����
 �� �� ���� ������ ����
. œ
˜� �� ��-

�������
ˆ�� ��������
 (������) ��� ����•����� ��-
�
����• ���…�•, ����
���•����, ˜� •�•� 
����� ����� -
…����� �� ��•� ��
�
�.
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¹�������� ������� ������ ��
�������
‡�� �����-

�� ��� �
������• ���
����•, 
��� ��‡�� �� 
���� ���
-
����‡ ������
���������� �
��������, ������ ���� -
�
 �
 ����

 ���������
 ���
����‡. �������
 
��•
 
�������� ��������� ���� ������, •���ˆ�� ��•����� 
����
�� (�
���
 �� ������������
 ���

) ������‡ ���-
�������� ������‡ ����������, �
�• ���
��
�� ��•���� -
�
 ����� ������
���� ( ���.�10.3 ). (™�
�• ���.  Drug-
Assisted Intubation in Pediatric Patients 
� ���������
 
������
�

  MyATLS.)

­����, �
�� �������� �������…������ ���
�� -
��� ��� ������������ ���…������� ��…�����… ���…��, 
����� ��������� ����
��•�����‡ . ��������� ��‡�� 
����� ����•��
 ���
��‡ ��

�‡��•� ����� �� �� -
�����…�����
 ���
����‡, ��• ���� �� �������, ������… 
��•� ����
�
�� �����
����� ��� ��� �����• ����
�� -
��• •������. ¹����
����� ���������� ����•��� ������� 
����
�ˆ ����� •���
��‡. ����…���� ���•���
�� ����� -
��
���‡ �������
 �
������� ��� ��������, �
� �����-
�
‡�� ����
���������• ���
����•, ��� �� ����������� 
��� ������… ����•. „������ ��
�• �����
ˆ �������-
������� ��������• ����•����, ˜� ��ˆ ���•
 ���
����
-
���� ���ˆ����� ��� ���
����•.

����� ��•� �
 �
�� ����������� �������…�����
 
��
�

, �������� ����������, �� •• ����•���� ��� -
������ˆ 
�������� ������� ����‡����� (���. ��• -
��). œ
˜� ��� ���������, �� ��
�

 ����� �������� 
��
������. œ
˜� ����•���� ���������� �������…� -
����
 ��
�

 ����� �������
����•, ������ �������� 

�������� ���������‡ �� ��������� 100-������
��� -
•� 
���‡ �� ������•�‡ ������� º´À (���
� „��
), 
��
� ����
�� ����������� ����
 ���…������� ��…��� -
��… ���…��.

‚��
����� ���…�• ��� ���
������ 
��������, ����� 
�����
�����‡ ������������ˆ‡ �� ��…����� ��•��•� 
������
 …����� ˆ�������•��� ������� ������������ 
���
�����•� 
������‡ ��� ��…������� ���…���. 
�������
 ���
����‡ ������������ 
�����• �� 9���
��, 
��
���
� ���� ������
ˆ �����•� ���…��
 ���
��� ���-
����� •�����•� 

�� ������•����� ��������

 �����-
���-���…��� �����������• •�������• ˜�����, ˜� 
������ ��

 ���
����‡ �
�����‡. •�•������� ��� -
��
����� ���
������� ������ ������ ��� ���
��•�� -
�� �·�
�… �
���� ����•���
� (�����•���… �
����) 
�� ����
����� 
���������
 ��
�• ������� ����•� -
��� ��
��������� ��������•� ���…
 ��� ������� -
����� ���…������� ��…�����… ���…��.

•��
��� ������� •�������• ˜�����, �������…� -
����
 ��
�

 �������� ���������� �� 2Ã3� �� ��• -
�� ��� ����� •�������… ��·���
 ���������� ��
������ 
�� �����. ™���� ��
����� �������� ������ ������� -

�, �
-�� �����
…��
����� ���… ������� •�
���• 
��� -

� ����…����• ����, ˜�� ����
�������, ˜� �������
��-
�� ���
����� �����•� •������•� ����…� �� ˜� ������ 
��� ���� •�
���• 
���
� ��������� ������‡‡����. ��-
��
���� 
��
�� ��•� �
�� ��
��������� �������� 
��� �������
�: 
����•���� ����•��� �������•� ���
, 

�������������•� ����
���� ��� ������
 �
•��
���� -
•� •��
, ������…����•� ����
���� ��� ��

����
����� 
���
����• ���…�• �� ��������� ����•���•���� •�
� -
��• 
���
� ��� �����•� ���������� ����•���� ���� -
���…������• ��
�
�.

š���� ������

 ���•��
 ���…�• ������• ������•� 
��

 �
��-�
�• �
… •����� ��•� ��������� �� ���˜�� -
�� ���
����•��• ��
�
�, �����
���• �
��
����•, ���
 -
����• �����•� •������•� ����…� ��� ������•� 
���‡ 
����� ����������� ���
����•��‡ ��
�
�‡ 
��� ���…�• 
(carina tracheae). ¿�•���������� ����������� ��
� ���� -

� 
�������, ��
� �������
������ ������•� ��•�����-
��. ™��
 �������� ���������� �����
…����� �� ��

�� 
��� ��� ��…����, ˜�� ����
�������, ˜� ��
�
� ����-
��ˆ���� 
������������
 ����•���� �� ��� ������•�� -
�� ����
����� ��…�����• ����
�
��•.

œ
˜� ����
�‡�� ��•����� �
����� ˜��� ��� -
������•� �����˜���� �������…������• ��
�
� �� 
�������
 �����•�� 
�
�
�� ����•
������ �������, 
��
�

 �������� ��•���� •� ��•�•�� ��������� �� 
�����. •���������• ����� «Don·t be a DOPE» (D�for 
dislodgment, O for obstruction, P for pneumothorax, 
E�for equipment failure�— ���˜����, �����

���, ����-
������
�, ���
����� ������ ����������) ��•� �
�� 

�ˆ��›�•‡� Ž���������ˆ��Žˆ�� �����������/�–�����  
���
‡���ˆ� ‡ˆ��›�•‡� ����•‡™ˆ�‡� ����‘��� �‡��

���������ˆ�•‡�
¶ˆ”­Šƒ•‰ ‡‰„°¬’ˆ (ˆƒ„°‘˜ •—ž­Ž„– ’̂ž, ž—•±˜ž €’ 1 ”ƒ‘)

0,1Å0,5 žŒ

•���•‡�

�‡���
����•‡� *

•‡����
��‡�
¿ˆ­žƒ‚’ˆ 0,1 žŒ/‘Œ ’¤­

¸ƒ‚’€­„’ž‰ Œƒ‚”­¦„­”˜‚ 0,1 žŒ/‘Œ

•��•�ˆ‡
—�
‡ˆ
<10 ‘Œ 2 žŒ/‘Œ
>10 ‘Œ 1 žŒ/‘Œ

•������
��‡�
¿ˆ­žƒ‚’ˆ 0,3 žŒ/‘Œ ’¤­

¸ƒ‚’€­„’ž 0,1 žŒ/‘Œ

������ˆ‡��
0,6 žŒ/‘Œ

������ˆ‡��
0,1 žŒ/‘Œ

�ˆ��›�Œ��, �����‡��� ��Ž�‡˜�ˆˆ� ���›��

* £ƒ™ˆ— Žƒ‚Š­Žƒ‚•­ ‚­ ‘„ƒ•ƒ›•˜¦ Ž˜‡•­Ž‘ƒŽ ƒš”ƒŽ•– •’Ž˜›­‘/‚­‡Žƒ‚‰.

����ˆ���10.3.  �
������ �
� ‡ˆ��›�•‡‹ Ž���������ˆ��Ž -
ˆ�� �����������/ –�����‹ ���
‡���ˆ�‹ ‡ˆ��›�•‡‹ ����•‡-
™ˆ�‡� ����‘��� �‡��

’¤­ ’¤­
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������� ��� �����·����
����� �������… ������ 
��•������� ����
 �����
������… ����ˆ����.

	§¸Á¨¹¬§²¨Âº¨¹¨Ã¸À

ƒ��� ������ˆ���� ����•�
�� ������������ ���…�����-
�� ��…�����… ���…�� �� ������•�‡ ���������• ����� -
��� º´À �� ������…������• ���
����•, �������� �� -
����� ���ˆ ������������ �����•������• ���
� ��� 
•��
��� 
��
������•�������. �
��•������ ����� 
� -
�‡�‡, ������
 �� •���� ����� 
��
������•��
 ���-
����
, ˆ����������� ����

������� ��…����, ��
��� -

� ��� ��������
ˆ ���������• ���������• �� ˆ� ����
 
�����
�•� ������

 ���•�������• •����
����•. À���� -
•������ ���
� (��
���� •���
�, ˜� ��ˆ ���•
 ������-
�� ���
����‡ ���…�•)�— �������• �����
���� ��� 
�������
� ���…������� ��…�����… ���…��, ��� •…�ˆ 
������������ ������
ˆ ������
, ���������� ��•� 

�����•�
�� ��
��
 ����ˆ���, �
˜� ��
����� ����•� -
�� ����.

†��
�•���
 
��
������•������‡ ���
� ��������‡�� 
��� �������� ��� ������
�… ����•. Â• ��•
�� �������� 
������• ������•� ��

, 
��
�… ��•
� �����
ˆ���� 
��
� -
�����•��� �������� (�������• ����� 12 ��
��).

­ • • � • • „

ƒ�‡����� ��
����� �� ����‡����� •� ��������� �� -
…���� �� ���������• �� ����������… ����• ˆ� ������� -
�� ���
����� •��������
. •‡�� �…����� ���
����� 
�
��•�����• �� ��������� •� 2, �
� ˆ����
�������� ���-
�� ��…�����•� ��
�
 ��������
 ��…������… ������, 
�
-�� ����������
� �����
��•���� ��•��� (����•, ��-
�������). ‰���
�… �����
�… ��������
•�� ���������� �� -
…���, �����
��� ��
�
��
 ����
������‡ �� ������•-
�
 ���������‡.

•�••��• 	• ���	�••­�•

š������ ��…���� �� ����• �����
ˆ���� �� ��
��. �� -
����� ��…�ˆ ��� 30 �� 40������ �� …�����
, ���� �
 ��-
���� ������•� ��

�— ��� 15 ���20 ����� �� …�����
. 
���������•, ���������• ��…�����• ��·ˆ� 
������ -
��� ������• 
�����ˆ���� ��� 4��� 6���/
•, …��� ��˜� 
������• ��…�����• ��·ˆ� 6Ã8���/
•, ���
� �� 10���/

• ��
��� ��•� ����������� ��� ��� ������•��• ���-
������•. †��� ��������� ����
-���
�� ��� ���������•, 
˜� ��
�������
‡�� 
� ����ˆ���� ������•� ��

, �� -
‡�� ����•���� ���

, ˜� �������� ��
��
 �� �� -
…����� ���…� ������, ��������• ��·ˆ� ��� ���
 ��� 
��� ������•��• ���������• ������ �����˜
ˆ ��•�� -
����� ����•����• ���������� ����� ����
� �� ������� -
������ ���…������…������ ������ •���������. œ
˜� 
��� ���������• ������ ��
�������
‡�� ���

-����
, 
���������
 ��� �������•�, ����
 ���������� �
��ˆ�� 
������ˆ. ��
���������� ��
�������
���� ���������-
�
 ���

-����
 
�����• ����‡, �����‡ �� 30�
•.

	���
����— ��•���������� ������� �
���
� ���-
�� ��������. ����� ���� ��• ����
��ˆ���� �
���
� 
�����, •������������� ��������ˆ ������������• ���-
���, �
�• ˆ� ��•����������� ���
������ 
����� -
��-�
•��•� ������
, ˜� ������ˆ���� ��� ��� ����� -
����• ����������… ����•. ›� ������•�‡ ���
�����• 
���������• �� ����
��• 
������� ��ˆ �������
������ 
�������� ���������• 
�������-�
•��• ������ �� -
•�����
. ›� ����
������ ���
�����• ���������• �� ��� -
�
��•, ������ ��������� ������ �� ������•�‡ ��
��-
�����
 �����‡ ���������� �� ��������• •����
����• 
����•������� ������
.

��••���•�  
��•���•

����†�•�••„

‹’‚’¡ 
‡’ˆ‰”’Ÿƒ– 
‘˜‡•œ 
ŽšŠ’Ÿƒ¡•ˆ’

�­”˜‡ˆ‰™ˆ—‡– ž•—ž­•ƒ›•˜ž Š”’Ž˜„­ž 
«Don¾t be a DOPE» («
— ¤‰‚° ‚‰”•—ž») 
–‘ •’Œ’‚‰Ž’••–ž Š”­ ­‡•­Ž•ƒ Š”˜›˜•˜ 
Š­Œƒ”±—••– ‡ˆ’•‰ ŽšŠ’Ÿƒ¡•ˆ’:

 �b DšÓ dislodgmentšÓ €žƒ´—••– ž­µ— 
‡ˆ’ˆ˜‡– ‚­‡˜ˆ° „—Œ‘­, ­‡‘ƒ„°‘˜ 
ˆ”’¦—– •—ž­Ž„–ˆ˜ ›˜ ž’„­² ‚˜ˆ˜•˜ 
¡š‘­”­ˆ‘­œ. 
’‚ƒ™•­ €’¬ƒ‘‡‰™ˆ— 
ˆ”‰¤‘‰ ˆ’ ‘­•ˆ”­„œ™ˆ— ‡˜ˆ‰’Ÿƒœ, 
´­¤ Ž˜–Ž˜ˆ˜ Š­”‰±—••– €’Ž›’‡•­. 
£„– Ž›’‡•­Œ­ Ž˜–Ž„—••– Š”­¤„—ž˜ 
Ž˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰™ˆ— ­¤„’‚•’••– 
‚„–šž­•ƒˆ­”˜•Œ‰, ­‡­¤„˜Ž­ Šƒ‚ ›’‡ 
ˆ”’•‡Š­”ˆ‰Ž’••– Š’Ÿƒ¡•ˆ’

 �b OšÓ obstructionšÓ ž­µ— ‡ˆ’ˆ˜‡– 
­¤‡ˆ”‰‘Ÿƒ– Ž˜‚ƒ„—••–ž˜ 
’¤­šŽ•’‡„ƒ‚­‘ €Œ˜•’••– ˆ”‰¤‘˜, 
­‡‘ƒ„°‘˜ ‚ƒ’ž—ˆ” ˆ”‰¤‘˜ ¡šž’„˜ž. 
‹­ˆ”ƒ¤•— Žƒ‚‡ž­‘ˆ‰Ž’••– ‡—‘”—ˆ‰, 
’„— ˆ’‘­µ ž­µ— ¤‰ˆ˜ •—­¤¦ƒ‚•­œ 
Š—”—‡ˆ’•­Ž‘’ ˆ”‰¤‘˜

 �b PšÓ pneumothoraxšÓ •’Š”‰µ—•˜™ 
Š•—Žž­ˆ­”’‘‡ €šŠ­€˜ˆ˜Ž•˜ž ˆ˜‡‘­ž 
ž­µ— ”­€Ž˜•‰ˆ˜‡– ŽšŠ’Ÿƒ¡•ˆƒŽ, 
‰š–‘˜¦ Žµ— ¡šŠ•—Žž­ˆ­”’‘‡ 
‰•’‡„ƒ‚­‘ ˆ”’Žž’ˆ˜›•­Œ­ 
Š­±‘­‚µ—••– ’¤­š¤’”­ˆ”’Žž’, 
Š­Ž¾–€’•’ €šž—¦’•ƒ›•­œ Ž—•ˆ˜„–Ÿƒ¡œ. 
º’‘ƒ ‡ ’̂•˜ Š­ˆ”—¤‰œˆ° ‚—‘­žŠ”—‡ƒ²

 �b EšÓ equipment failurešÓ Ž—•ˆ˜„–Ÿƒ™•— 
­¤„’‚•’••–, Š‰„°‡­‘‡˜ž—ˆ”˜, ƒ•±ƒ 
€’‡­¤˜ ‚„– Š­‡ˆ’›’••– ‘˜‡•œ 
ž­µ‰ˆ° ‚’ˆ˜ €¤ƒ™. ‹—”—‘­•’™ˆ—‡–, 
´­ ­¤„’‚•’••– ‡Š”’Ž•— 
ˆ’šŠ”’Ÿœ¡ Žƒ‚Š­Žƒ‚•­, €’ Š­ˆ”—¤˜ 
Ž˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰™ˆ— €’Š’‡•— ­¤„’‚•’••–
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��•€��• ��	�‚…€��• 
	��•€�
 	���•

™�����, �
� ���
�
‡�� ��•�����-���������� �·ˆ� -
�����, �����
��� •�������
�, ����������
� ��•���-
����������
�, ��‡�� �…�•� �������•���� ������
� 
������• ���������…. ™��
 ��������� ��
�������‡ ���� -
������• ����•���� ��, 
����� ����
•���•� ������ -
����
�
, ���������� ��������� •��
��
 ��
�������‡ 
�� ���…��• �����…�� ������•� ����� �� ��������
�‡ -
�����• ����•. ¹
���� �����•�� ��� ��� ������
��, �� -

�������
‡�� •��
� �������� ��� 14 �� 18 ��
����� -
��… ����
�������‡ •��
�‡ ���������� ��������
�… 
����•, ��
���
� ����
� ���•��� •��
� ��•� ����� 
���������� ����
����� ����
•���•� ����������
 -
�
, ���• 
�
�
�� •�•�. 	�
��� ��
�
� ������� �
�� 
��������•�� ������� (���.  ����.� 10.3 ). Â… ����� -
��‡�� 
� ���������
 ����•���
, �����˜
‡�� ��
� -


 ��� ������ ��˜� �� ������ �
���, ���������
‡�� 
•• ��˜� �� �����
, 
����• ��
�������• ����
� •�
� -
��• 
���
�. �����˜���� ��
�
� ˆ��������� ��•����� 

�����• ����� ����
 ����

 •…���• •�
���• 
���
�. •�� -
�� �����˜���� •�
���• ��
�
� ������• ��
� ����, �
 
�� �� �������…: �·��� ��•�����·�, �������
 ��� ����� -
���• �
�������• ����•. (­��. †�‹���‘4. ����
� ��	���‡ 
���
��  �� •���
��‘–. •������ (���
������) .)

	 � � � � �† � •  � �…� 	

­� •������… ��
����� ��� ��� �����•���� •���

��� -
�� ���
���� ���

����• 
���� �� ����������… ���� -
ˆ���� ������•� ��

 ����•���: ��������� ���
���� 
���

����• 
����, ����� ���������� ���� ���� ����� -


�������•� ��·ˆ�
, �������• ����
�, ����������� 
���
��•��• ������• ��/��� 
�����������
��, ����‡ -
����� ��…���� ����������• ������• �� ���
����� ��� -
����•
�����.

��•�•���• ���‚ ��•  
­��€‚••­�ƒ €����

™����� �� ����• ��•
�� ��������� �� ������• ���� -
�� 
����. ›��������• �������•����• ������ 
� ���� -
�� ��ˆ ���•
 �������
���� ����������• ��������� -
��• ���
 
���•�… �����, ������ �� ��������� ��

 
( ���.�10.4 ). ƒ������� ������ ���•���� ���������� -
•� �����������•� ���

 �� ������ ��•
�� ����
�
 -
�� �� 
���� ��������� ��·ˆ�
 
����, ˜� ���

�‡ˆ, 
�• ���30�%. Ÿ� ��•� ������ ������
 �������… �� -
…�����, �
� ������•��� ������������ �������� �����-
��•����… ���� 
� ����• �� ���� •������������•� ��

. 

š���� ��…�
����� �� ��•��� ����
��� �
��� ˆ�ˆ���� -
�� ��
����
��� ��� ������������� •���������• �� 
�����• �����• �� ��•�•��• ����������• ���
��•��• �� -
����• �� ������•�‡ �������� 
�������•���. œ
˜� 
�� ��•����, ���•�����
� …��
�•� �� �������
 ��� -
�� ��ˆ ��•���� �������� ��� ����•��•� ��

����� 
����������… ����•.

™�…�
������— �� �������� ��������� ������ �� 
•���������‡, ����� ��…�
����� ��•� ����
��� ���-
�����
 ���‡, ����…
 �� ���…���•����•� �����
. ­� �� -
��… ����
 
���������� �� ����• ����•���: ���•�� -
����� ����� ����� �����������•� �
���
, ���•���� 
�
������•� ���

 �� ���� ��• 20������.���., ����
 -
������� �
��� (��� ���
� �� ����
 �
��� ���������� 
�� ������
�… ����•), ���…������ 
�����
� ��������� 
����
���‡ �
�
�� �� ���•���� ����� ���������� �����-
�
�����‡ ���
��ˆ‡ �� ����. ™���� 
��•�� ���•��� 
�� ���•����� �����������•� ���

 •����
������ �� -

����
�� ����
��• ��•����, �����
��� ��
�����, ˜� �� -
�����• ����
�‡�� �������. ›���� 
��
�
���… •���ˆ -
�� ��•����… ��•���� �� ��
����� ������ ��·ˆ�
 
���� 
�������� �� ��������10.4 .

•������• ���������• �����������• ���
 ��� �� -
��• ��������� 90������.���. ��‡� ��
 ������ ����
�…, 
�����•���• �� ���, �������������• ���
 ������� ��� -
������ ��� ������� ����������•� �����������•� ��� -


. ��•�� ��•� ���������•� ����������•� ������ -
�����•� ���

 ������• ��������� 70������.���. ��‡� 
��
 ������ ����
�…, �����•���• �� ���. (������� -
�� �
�
��• ����•�� ��� ��
���• •�
�� �������� �� ���-
�����10.5 .) 	��������� �������� ����
�ˆ 
���������� �� 
��
�����������• ��
���• ���� ���
��
ˆ �� ������
 
�����
 
����, ˜� ��������� ����� 45�% ��·ˆ�
 
����, 

����ˆ�� 10.4. ’‡Ž‡�
��‡‘ˆ�Œ ��
�� ������ˆ��‡‘ˆ�— Ž�‡ˆ 
ˆ� ��•‡™ˆ�‡� ����‘��� �‡��

’‡Ž‡�
��‡‘ˆ�Œ ��
��: ������ˆ��‡‘ˆ‡ Ž�‡ˆ�

†ˆ”’ ’̂ ‘”­Žƒ, %
15 30 45

‹‰„°‡
º̃ ‡‘ ‘”­Žƒ
“—”Ÿ—Ž˜™ Ž˜‘˜‚


­”
ž’

„°
•—

 €
•’›

—
••

–
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��†�• „ 10.4. •••���•� ���	 �• •� ����� � 	���� ���� ­����•‚••• •���••

•••����
	���������� ��•	�•� 

•� ���•„ (<30�% )
	���������� •��� ­•
�•� 

•� ���•„ (30¤45�% )
	���������� �„ƒ	�•� 

•� ���•„ (>45�% )

“—”Ÿ—Ž­-‡‰‚˜••’ ¨¤ƒ„°±—••– ›’‡ˆ­ˆ˜ ‡—”Ÿ—Ž˜¦ 
‡‘­”­›—•°;
‡„’¤‘˜™, Š—”˜¬—”ƒ™•˜™ 
•˜ˆ‘­Š­‚ƒ¤•˜™ Š‰„°‡;
•­”ž’„°•˜™ ‡˜‡ˆ­„ƒ›•˜™ 
’”ˆ—”ƒ’„°•˜™ ˆ˜‡‘  
(80Å90 + Žƒ‘ ‰š”­‘’¦, 
Š­ž•­µ—•˜™ •’š2);
•­”ž’„°•˜™ Š‰„°‡­Ž˜™ ˆ˜‡‘

‹­žƒˆ•— €¤ƒ„°±—••– ›’‡ˆ­ˆ˜ 
‡—”Ÿ—Ž˜¦ ‡‘­”­›—•°;
‡„’¤‘˜™, Ÿ—•ˆ”’„°•˜™ 
•˜ˆ‘­Š­‚ƒ¤•˜™ Š‰„°‡;
Žƒ‚‡‰ˆ•ƒ™ Š—”˜¬—”ƒ™•˜™ Š‰„°‡;
•˜€°‘˜™ •­”ž’„°•˜™ 
‡˜‡ˆ­„ƒ›•˜™ ’”ˆ—”ƒ’„°•˜™ 
ˆ˜‡‘ (70Å80 + Žƒ‘ ‰š”­‘’¦, 
Š­ž•­µ—•˜™ •’ 2);
Š­•˜µ—•˜™ Š‰„°‡­Ž˜™ ˆ˜‡‘

º’¦ƒ‘’”‚ƒ– €š•’‡ˆ‰Š•­œ 
¤”’‚˜‘’”‚ƒ¡œ;
‚‰µ— ‡„’¤‘˜™ ’¤­ Žƒ‚‡‰ˆ•ƒ™ 
Ÿ—•ˆ”’„°•˜™ Š‰„°‡;
Žƒ‚‡‰ˆ•ƒ™ Š—”˜¬—”ƒ™•˜™ Š‰„°‡;
ŒƒŠ­ˆ­•ƒ– (<70 + Žƒ‘ ‰š”­‘’¦, 
Š­ž•­µ—•˜™ •’ 2);
€•˜µ—•˜™ ˆ˜‡‘ Š‰„°‡‰ (’¤­ 
‚ƒ’‡ ­̂„ƒ›•˜™ ’”̂ —”ƒ’„°•˜™ ˆ˜‡‘, 
–‘˜™ •—ž­µ„˜Ž­ Ž˜–Ž˜ˆ˜)

…
“ ‹’Ÿƒ¡•ˆ •—‡Š­‘ƒ™•˜™; 
‚”’ˆƒŽ„˜Ž˜™; €¤—•ˆ—µ—•˜™

‹’Ÿƒ¡•ˆ ž„–Ž˜™; Š”˜ˆ‰Š„–¡ˆ°‡– 
”—’‘Ÿƒ– •’ ¤ƒ„° *

�­ž’ˆ­€•˜™ ‡ˆ’•

Ò‘ƒ”’ Ò‘ƒ”’ Š”­¦­„­‚•’ Š„–ž˜‡ˆ’; 
ˆ”˜Ž’„— €’Š­Ž•—••– ‘’Šƒ„–”ƒŽ

Ò‘ƒ”’ ‡˜•œ±•’; Š­žƒˆ•­ 
€’ˆ–Œ‰¡ˆ°‡– •’Š­Ž•—••– ‘’Šƒ„–”ƒŽ

Ò‘ƒ”’ ¤„ƒ‚’ ˆ’ ¦­„­‚•’

£ƒ‰”—€** 
˜€°‘˜™ ’¤­ ‚‰µ— •˜€°‘˜™ ¸ƒ•ƒž’„°•˜™ †ƒ‚‡‰ˆ•ƒ™

* ‹”˜ˆ‰Š„—•’ ”—’‘Ÿƒ– ‚˜ˆ˜•˜ •’ ¤ƒ„° €š‘”­Ž­Žˆ”’ˆ­œ (30Å45š%) ž­µ— ¤‰ˆ˜ Š­‘’€’••–ž •˜€°‘­² ”—’‘Ÿƒ² •’ ŽŽ—‚—••– Ž•‰ˆ”ƒ±•°­Ž—••­Œ­ 
‘’ˆ—ˆ—”’.

** †ƒ‚‡ˆ—µ‰™ˆ— ‚ƒ‰”—€ Šƒ‡„– Š­›’ˆ‘­Ž­² ‚—‘­žŠ”—‡ƒ² ‡—›­Ž­Œ­ žƒ¦‰”’ ‘’ˆ—ˆ—”­ž. 
˜€°‘’ •­”ž’šÓ 2šž„/‘Œ/Œ­‚ (•—ž­Ž„–); 1,5šž„/‘Œ/Œ­‚ (ž­„­‚±’ 
‚˜ˆ˜•’); 1šž„/‘Œ/Œ­‚ (‡ˆ’”±’ ‚˜ˆ˜•’) ˆ’ 0,5šž„/‘Œ/Œ­‚ (Šƒ‚„ƒˆ­‘). †•‰ˆ”ƒ±•°­Ž—••— ‘­•ˆ”’‡ˆ‰Ž’••– ž­µ— ‡ˆŽ­”œŽ’ˆ˜ ¦˜¤•— Ž”’µ—••– 
Š­‡˜„—••– ‚ƒ‰”—€‰.

��†�• „ 10.5. ƒ•� �”�� ��ƒ�•�� ’�•	 �•

��	��� •����
��•�
( � 	• )

���
•
( �­. / •� )

�••	
( �����.�•�. )

‚�•���� 
­••�••„  

( �­••�� / •� )

­�����  
( �� / 	• / •�­ )


—ž­Ž„–ˆ’ 
0Å12 žƒ‡–ŸƒŽ

0Å10 <160 >60 <60 2,0

¸’„œ‘˜ 
1Å2 ”­‘˜

10Å14 <150 >70 <40 1,5

£­±‘ƒ„°•–ˆ’ 
3Å5 ”­‘ƒŽ

14Å18 <140 >75 <35 1,0

Ò‘­„–”ƒ 
6Å12 ”­‘ƒŽ

18Å36 <120 >80 <30 1,0

‹ƒ‚„ƒˆ‘˜ 
Žƒ‚ 13 ”­‘ƒŽ

36Å70 <100 >90 <30 0,5

˜� ���

�‡ˆ. ™�…�
�����, �
� ����‡ˆ���� �� ����� -

����‡, ����� �
������•
ˆ ���� •��������•, ���� ����� 
��•� ����
���� ���������� �������. ‰����� ��
�… �� -
�����•����… ���� �������� �������� ����

 ���
��‡ 
�
 �������� 
�������•���, ��
 ��
����.

��
�•‡���• �•
� 	�•• 	• �…³²�‚ 
€����, ¨� ­��€‚•ˆ²

��������
 ���������� �����
�����• ������•� �
 -
��ˆ ��•
� ������� ��•
 ������, �������� �
˜� �� 
��������
� ��� ����� ��

‡�� ����•. ��•��������• 

��••���•�  
��•���•

����†�•�••„


—‡Š”­ž­µ•ƒ‡ˆ° 
”­€Šƒ€•’ˆ˜ 
™š„ƒ‘‰Ž’ˆ˜ 
±­‘­Ž˜™ ‡ˆ’• 
‰š‚˜ˆ˜•˜

 �b ‹’ž¾–ˆ’™ˆ—, ´­ ˆ’¦ƒ‘’”‚ƒ– ž­µ— 
¤‰ˆ˜ ¡‚˜•˜ž ‡˜žŠˆ­ž­ž

 �b ‹’ž¾–ˆ’™ˆ—, ´­ ‚ƒˆ˜ ž’œˆ° 
€¤ƒ„°±—•˜™ ¬ƒ€ƒ­„­Œƒ›•˜™ ”—€—”Ž

 �b ‹’ž¾–ˆ’™ˆ—, ´­ •­”ž’„°•ƒ 
µ˜ˆˆ¡Žƒ Š­‘’€•˜‘˜ Žƒ‚”ƒ€•–œˆ°‡– 
€’„—µ•­ Žƒ‚ Žƒ‘‰

 �b  —ˆ—„°•­ Š—”—­Œ„–•°ˆ— 
Š’Ÿƒ¡•ˆ’ €šž’”ž‰”­Ž­œ ±‘ƒ”­œ 
ˆ’ „—Œ‘˜ž˜ ‘­Œ•ƒˆ˜Ž•˜ž˜ 
Š­”‰±—••–ž˜
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�� ��•������• ������ ���������� ���� ���� ���� -
��, ˜�� ����� ��������� ����…���
 
���
���� ���� -
�� •� ���
����� ��
����
�… ����������,�— ������� 
�� ����
��/���

���. œ
˜� ���� ������
���, ������ -
��•�� 
������‡ ���ˆ ����������� �����
� ��� ����� -

�����• ������•�, �������� �� �����‡����� ���•� -
�� ���� (�����
). ´��� ����ˆ ���•
 ����
� ��������� 
��������
 ��•
 ������, ������
 ��…����, ��·ˆ� ����-
�� ��� ���
��•��• ������• �� ����� ���
����� �������-
���. ���������• ����� ���������� ���� ���� ��
��� -
•����…�— ����
�� ([2� × ���
 
���
�…] +�10).

•���‡ ���
��•��• ������• ˆ� ����
� ��������� -
�� ��·ˆ�
, ˜� ���

�‡ˆ. �Ÿƒ ��������� ��������� 
80���/
•, ������ 1Ã3 ��
��— 75���/
•, ������ ����-
��• �� ��� ��
��— 70���/
•.

����
��� •�
 	 ‚�

´�
������������• ����
� 
� ����• �� •���������ˆ‡, 
�
�� ����� �
 ����� ��
��,�— �
����� �������� ��-
���� 
���•������������… �

�…. ™�•
�• •���������� -
��• ��
 �������• �������‡ˆ���� ���
������ �� -
���� ��
�������•�
���… ��� ��
��������������… 
��•���� ��� 
���������… �
���. �����������• �� -
����
����• ����
� ˆ���•���� ���������. œ
˜� •�•� 
����•���� ���•����� ����� ���… �����, ���•������ 
��
�������
���
��
 ���
��‡ �� ������•�‡ •��
� ��� 
��������• 
���
���•� ���

: �������18�— ��� ��������, 
�������15�— ��� �����… ����• ( ���.�10.5 ; ��
�• ���. 
�����  Intraosseous Puncture �����������
 ������
�

  
MyATLS) ��� ������������ 
������� ����������•� 
������
 �����•���
 ���
 �� ������
�‡ •������•���. 
œ
˜� ���������� �������� �� ������
��, ����������• 
��
�� ������� ��
����� ������
��‡. ����
 ��
�• 

����� ����� ��
�������
���� ���� �� 
��•����
 
����, ��
���
� ������
��� ���
� ��•� ������� ����� 
��• 10�…�����, ������ �
˜� •• ��
��
ˆ �����������, 
��•��

 ��� ��������• 
���
���•� ���

 ��•�� ����• -
�� ���������� ���� ��• �� 1�…�����
, ������ �����‡-
�� ����������• ��•��������� �� ����
�•� ������
 (���. 
•���
�� –. ������‚�� ).

������•�� ����� ��� �������•� ����
�
 ������•�— 
��:

¾ ����
���� ��������•�� (��� ������)�— ��
����(�) 
��
�(�), ����
����(�) ����(�) �� ˜�
������;

¾ ��
�������
���
����— 1) ��������-���������• 
������ ����
�•����
���• 
���
�, 2)� ��������� 
��� ���� ���•����• 
���
�. ‰�
����‡‡�� �‡ ���-
���
�
 ���‡���, �������ˆ���, 
����������-��� -
����, ����•����• �������. ������•��� ������ 
��� ��
�������
���
���• 
��‡����• ˆ� ���
�� -
������• ������ ����
�•����
���• 
���
�, ��• -
�� �� ������ •���������� ����
�•����
���• 
��-
�
�. „������������ ������— ��������� ������� 
���•����• 
���
�, …��� 
�������������� ���
�� -
������ ������� ����
�•����
���• 
���
� ˆ�
�� -
˜�� ������. ´�
�������
���
��
 
��‡����‡ 
��� ��‡�� ��
��
���� �� 
������� �� ������‡�� -
��� ��� ������� ���������;

¾ ����
�����— ���•����(�) ����(�);

¾ ����
�����— ��������(�) �� ��
������(�) ����-
��(�) ����(�), ���
�‡�����(�) ����(�) (���� ��� 
������������ ��������•; �����������
•�� ��
�•� �� -
���
, �
˜� ̂ ����
��•���� ��…�����… ���…�� ��� 
��
�������
ˆ���� ��•��• 
����);

¾ ������
����— ����
����(�) ����(�) �� ˜�
������.

� †

����ˆ�� 10.5. �ˆ���‡–ˆ‰��‡������ ‡ˆž�Ž‡�. �. š£˜‡ˆ’„°•’ ›’‡ˆ˜•’ ‡ˆ—Œ•’. †.š‹”­‘‡˜ž’„°•’ ›’‡ˆ˜•’ Œ­žƒ„‘˜. Ã‘´­ ›—”—€-
±‘ƒ”•˜™ ‚­‡ˆ‰Š Ž˜–Ž˜Ž‡– •—‰‡Šƒ±•˜ž €š‚Ž­¦ ‡Š”­¤, ”­€Œ„–•°ˆ— Ž•‰ˆ”ƒ±•°­‘ƒ‡ˆ‘­Ž‰ ƒ•¬‰€ƒœ ›—”—€ Œ­„‘‰ ‚„– ’‡Šƒ”’Ÿƒ² ‘ƒ‡-
ˆ‘­Ž­Œ­ ž­€‘‰ (”­€žƒ” 18šÓ ‚„– •—ž­Ž„–ˆ, ”­€žƒ” 15šÓ ‰šž—•±˜¦ ‚ƒˆ—™)



 ¥¨£¼À 10 �4 £��Íë� ������

256

��¤‚
���• 	��•��•  
	• ��•���•���• €�����	�•	�

­�� ���
��•��• ������• ����������… ����• ���
�� �� 
�����
 ���
 ����; ���� ••�— ����˜���� ��������•� 
��
��������
�����•� ��·ˆ�
. ƒ������� ����
� 
�� -
������ ��•
�� ����������� ��� ������ 25�% �Ÿƒ �� -
����. •�����•�� �����
���• ���
��•��• ������• ���� -
������… ����•, ������� �����������… �������… ATLS, 
�
�������� �� ����������� �/� ����•����•� ������
 

�������•��� �
 �����
���•� ���‡�� 20� ��/
•, ��� -
�� �
�•� �������� ���� ��� ��� �����
���… ���‡�� 
20���/
• ����������•� 
�������•�
 ��� ��� ���

��� -
�� �������•����• ��������� ������ �� ���
��‡. œ
˜� 
�� ��������•�ˆ�� �� ������ ����
� 
��������, ˜� 
�����ˆ ����� ��
•�•� �� ������•� ���‡�� 
������� -
•���, ��•�� ������ ������������
 ���
 �������…
� -


 10���/
•.

��•������ ����
�������� ������� �����
�����• 
������•� ��� ������ �������� ����ˆ���� ��•����� -
•����� ��
�� �������� �� ���˜���� �
����
 ��� ��-
�������• 
�������•���� �� 
������ ��
 �����• «�����-
�����• ������• �� 
�������� ���
��•���» (damage 
control resuscitation). ™�
� ��
��
� ���������ˆ ���� -
•��� ��
��������� 
�������•��� ������ˆ ��������� -
�� ���������������
 �������������� �������������• 
����, ���•�������•���• ������ �� �������������• 
����. •…�•�, ��
�• ���…�� ������•�ˆ ����
����‡ ��-
������• ������: •��������•, ������
 �� ������-���

�-
����• 
��•
������•, •������‡ˆ���� ������������� ��-
�
�������� 
���•
�����������… ����ˆ���� �������•� 
��

.

‰ ����������•����… ������… •º„ ��������•�� -
�� �
… 
� ������� �������
� ��
�• ������•�• ���� -
•���� 
�������•��� ��������������•� ����������� 

���������� 
���� �� ����• ��� ��������•���� •��� -
��•����� ��
��, ����� �� ��� ������� ����… ��
� -
�������• ��
���
����� ����������� ������•��� �� 
�‡ ���
, �
� ��������•
����� � ��

 ������•�‡. ¹� -
������ ���������� ��ˆ• ������•�• ˆ������
��� ��� -
����� ���‡��� 20���/
• ����������•� 
�������•�
, 
����� ��•� ��������� 
��������� 
����, ����•�� 
��� ���� �����— 10Ã20���/
• �������������• ����, 
10Ã20���/
• ���•�������•���• ������ �� �������� -
���, �������• �
 ������� �����������•� �����
��
 
�������• ���
��•. ����� 
���
���� ������•��� ����‡ -
���� ��
��������� �����
���� �������• ���
��• �� 
������ 
���������� 
���� ������������… ����•, ��� -
�� ��������
� ������•�� �����������
���� ��
��� 
��˜�•� ����� ��•������. ­�� ��
�����, ˜� ��� �� -
‡�� ��•�•��•� ����
�
 �� ���������� 
����, ���
��• -
�� ������� 
�������•���� ������ˆ���� ���•�����‡ 

������������‡ ��� ����ˆ���, �• �� ����������� •�•� 
�� ��������������•� ��
���
.

™��������� ���� ������� �����
���� ��� ��������� 
��•�����, ����� 
������‡���� ���
��‡ ��•�����
 �� 
���
��•�
 ������‡ �� ���
����
 ����
��‡ ��•����. ��� 
���������� �� ���������• •���������
� ��������:

¾ ‰����������� ������� �������… �
������� (� ��-
��������� ����… �������•����… ����
; �� �����-
���� ����•��� ��� ��

).

¾ ´���������� ����������.

¾ ´���������� ��������•��•� �
���
.

¾ ´���������� ���������•� 
�����
 �
���.

¾ ›��������� ����� ��
�����
�….

¾ �����˜���� ����������•� �����������•� ���

 
���������� �� ��

.

¾ �����˜���� �
������•� ���

 (>20������.���.).

¾ ­�
��� 1Ã2 ��/
•/•�� (����•��� ��� ��

).

‰ ����• �������• ����
�ˆ ���� ������… ���
��• �� ��-
�
��•�
 ������‡:

1. •��� ��������� ����• ��������
ˆ���� �����
� ��-

��������‡ ����
� 
�������•���… �����, ���� -
����� ������������� 
���� ����
��; �� •�
�� ��-
����ˆ���� «�
�����». ­��
� ���� ���•
‡�� �� 
���
��•�
 ������‡ 
�������•���� �������� 
������������� 
���� (��
�• �
����� •�
��).

2. ‰ ���
�… ����• ������

 ��������•�ˆ���� ���� -
����� ���
��� �� 
�������•��
 �����
 �� ������ -
����� 
����, ��� ����� ����
��ˆ���� ��•�������; 
�� •�
�� ������ˆ���� «������…����‡ �
�������‡».

3. ‚��� ���� ������•
‡�� �� �� 
�������•��
 ���
 -
��‡, �� �� ����������� 
����; �� •�
�� ������ -
ˆ���� «���
�����».

­�� ������� •�
�� ����• («������…����‡ �
�������‡» 
�� «���
�����») ˆ�
���������� �� ��•�•�
 ���
��‡ �� -
���
���… 
���������� 
����, ������
����� �����
��
 
�������• ������
��• �� ���•���
 ���•������ ������ -
•� ����������•� ���
�����. ������� �� ��
��
� �� -
���
�����•� ��

����� ���������…, ���•����� ����ˆ 
����������� 
���������� 
���� �������
�����… �� -
��ˆ����.

­��•���� ˜��� ��·ˆ�
 ���
��•��• ������• ��•� ��-
����•� ��� ��� ��

����� ����• ����������� ( ���.�10.6 ). 
(™�
�• ���.  Resuscitation Flow Diagram for Pediatric 
Patients with Normal and Abnormal Hemodynamics 
���-
�������
 ������
�

  MyATLS.)
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•�‚��


­�
��� ����‡ˆ���� ����
�� ���������� ������. ­�� ��-
��• �� 1���

 ��� ��������� 1Ã2���/
•/•��, ��� ����• 
������… �� 1���
 �• �� ������
���•� ��

�— 1Ã1,5���/

•/•��, �� ��� ����• ������
���•� ��

�— 0,5� ��/
•/
•��.

´����‡����� ��
���
 �� ������• ��•� ���� ˆ� �� -
��•��� ������� ���������� ���
�������� ����•
 �� -
�
��•��• ������•. ����� ��•� �
 ��·ˆ� 
����, ˜� ��� -


�‡ˆ, �
�� ����������, ��
��� ��ˆ ������
���� �� 
���������•� ��
����
�. ´����������� ������•� 
� -
������ ����•�
ˆ ����� �����‡����� ��
���
 ������. 
Ÿ� ����
ˆ���� ����ˆ����, �
� �����
‡�� ����
� ��·ˆ�� 
���
��•��… �����.

	������� ‚••­�•

´���
� �������������� ���˜� �����…�� ���� �� ���� 
���� ������• ������
ˆ ���������� ������
������� �� -
������˜�� ��������������� ������ˆ �� ��������� ��-
•
�‡���� ��������
�
 ����. �����˜���• ���������� 

�����•, ���
� �
��� �� ����
������ �������• ����
�� -
��• 
���
����� �����ˆ �����˜���‡ ������ ����� ���� -
�����
������ �������� 
�����•. 	��������� ��•� �
�-
�ˆ�� ��•������ ��������� ������ �� ��

�����, ��•� 

����������� ��� �•������� 
����, �� ��
�• �����…� -
���•���� ��•������ ������ˆ �� �
�
��• �������� -
��• �������• �������. ��
� �����ˆ ��������• �•��� 
•�����������, ��•
�� ����������� ���•������ �� ��� -
��
�����, ˜�� �����•�� �����. ¹�•��� �����˜��� 
��������
�
 ��
������, ����
�• ��������
���� ��� �� 
��
������������ ��������, ��������� 
���� �� ��•�-
����•�� •���. ����� �•���
 ������ ��� ��� �����
���• 
���� ����������• ������• �
��•�� •• �����‡ 
�����‡ 
��� 
��
����� ��•��• ������ �����.

• � �   � � �£ � � • � • � � � 
� � � • � � �   � „

­���, �
� �����‡���� �������-��•�����• ���������• 
(•À�) �� ����� ����• �������������� ���������• ��� -


����• �� ����
��� ������������•����• �����, ��‡�� 
��������� 50�% ����������� ��•������ ��� �������-
•����… 
�
��•���. ­���, �
�… ���•��‡�� 
���������-
�� �����
�����• ������•� �� ����� �����������• �
 -
���
� ����� ����…����, ��‡�� 
��
��-�
��
 �����

 
������������• ���•���. ­���, �
�� ��������� •À� 
�����•�� ����� �
 15�…����� ����� ����
���� 
����-
������� �����
�����• ������•� ��� ��‡�� ��
������ 
������ �� ������ ����
���, 
��
��-�
��
 ���� ����� -
•���‡��. ­����, �� �
�… •À� ��������
‡�� ���•�• 
��� ������ �����ˆ �� ������ ���•����� �� ��������-
��•����•� �����
, ������•����� ���������•�� ��…��� 
������������ 
������.

� �� � � •  • � �­ • � •  	 � � � 	 •

´���� ������
�� 
��… ����� 
�����• ���·����� ��•�
���‡ 

���
�‡. ™����� •�
���• 
���
� ��•
�� ��
•
���� 
���
���� ��� ����� ����… ��•���� ��������, ��
���
� 
������ ��• ��� ������� ����• ���������‡ •�
���• 
���-

� ��‡�� ���•���� ������. •�…����� ������ •����-
����� •�
���• 
���
� ������ �
����‡ˆ ����������• 
…���
��� �����.

¹�������� ����� •�
���• 
���
� �� ����• ����
�� -
ˆ���� ����� �
��• 
���, •������ ��������
 ������ -
������… �����• �� ������. š���� ������������ •�
���• 

���
� ������ 
�������� ����•�� 
���
 ������������ 
�� �����˜��
 ��� •�
���‡ ����
�‡ ��•����
 �����…� -
�
, ��������‡�� ��
 ��•�����• ����•. �������� �� -
��� �����
��•���� ������������ ������‡���� �����
 
�����, ����� �
˜� ��
� ������‡����, �� �� �������� 
��� ����

 ���
, �� �
�‡ �
�� ������� �����
. •�� -
������� 
�
��•����, ���������� ������‡ •�
� -
��• 
���
� �� ����•, ������� �� ��…, ˜� ������‡���� 

����ˆ���10.6. •—��� ‡ˆž�Ž‡Œˆ�‹ �����‡‹ �
� ���‡����‘ˆ�— 
��•‡™ˆ�‡�  €šˆ˜Š­Ž­œ ˆ’ •—ˆ˜Š­Ž­œ Œ—ž­‚˜•’žƒ‘­œ

	�ˆ��
‰��•‡� —‡�����

“ ’̂¤ƒ„°•’ 
Œ—ž­‚˜•’žƒ‘’

‹­‚’„°±— 
­Ÿƒ•œŽ’••–

‹—”—Ž—‚—••–
€’ Š­ˆ”—¤˜

“Š­‡ˆ—”ƒŒ’™ˆ— ¥Š—”’Ÿƒ–“Š­‡ˆ—”ƒŒ’™ˆ— ¥Š—”’Ÿƒ–

‹—”—Ž—‚—••–
€’ Š­ˆ”—¤˜

‹­‚’„°±— 
­Ÿƒ•œŽ’••– ¥Š—”’Ÿƒ–


—‡ ’̂¤ƒ„°•’‹­Ž—”•—••–
‚­ ‡ ’̂¤ƒ„°•­²

10 ž„/‘Œ 
—”˜ˆ”­Ÿ˜ ’̂”•­² 

ž’‡˜


—‡ ’̂¤ƒ„°•’ Œ—ž­‚˜•’žƒ‘’
20 ž„/‘Œ ƒ€­ˆ­•ƒ›•­Œ­ ”­€›˜•‰ ¤­„œ‡•­
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�� �������…, …��� ������� ��… 
�
��•��� ��˜� ��� -
�����ˆ����.

š���� �
…������ ���

�
� ������������ �� ����• 

�������
 ������ ������� ����
�ˆ ����
•���• 
���� ������
�, ��•���������� •���ˆ�� �������� -
�� �����
����� ������ ������.  ���������������
� 
ˆ����
����� ��������
����� ������ 
���������� �����-

��. ������� ������•��, ������
����� �����, ���� -

� ���…������…������ �������, ������� •�
���• 
���
� 
�� ����• ����� ��
�• ˆ����
������ ������• ��������� -
��. ‰����� ��������� ��… ����� ��

����� ��
� ����, 
�
 
��������• �‡����. ›����� �������� ���
��•���� 
������• ������‡���� ���
��— ����� ���� ˆ��
�����
�-
�� ��•
�… ��������… �����.

´������
 �����
�‡��… ����� •�
���• 
���
� ����� -
�
ˆ���� 
� ���� ����� 10� ��
��. ‰� ���� �����
�‡��… 
����� •�
��• ����� ����‡�� ��

 ���
 ������
 �� -
����•
, �
 ����������.

�� ������
 ��� �������… ����ˆ����, ��������� ����� 
•�
���• 
���
� ������• ��•�� ���•����
���� �� ���� -
��•�‡ �•������• ����•���•����•. ‰����
����… ����� -

�… �� ���� �
��… ����� ��•� �
�� �������� ���
��� -
����� ���������… ������ ����, ��� ���� ������� �
�� 
����������� ���� 
������
�…, 
��� ���������� ����-
•���•����� �����•� �������� ����
 ������.

¹�������� ����� •�
���• 
���
� �� ����• ��•�� 

������ ��

����, ��
�������
‡�� ��ˆ������ ��� -
����
������• ������• �� ����
����� ����������• �� -
��•����. ™���
������ ����� �������• ��� ��������. 
(™�
�• ���. †�‹���‘4. ����
� ��	���‡ ���
��  ��  •��� -

�� –. •������ (���
������) .)

� �� � � •  ƒ• � ���

¹�������� ���
��•��� �������• ����•���� ������• 
����
��‡���� ��������
 �
��• ������ •����������� 
���·����� ����������������� �����������. •��•���� 
������ �������• ����•���� ������
‡�� ��•�•��•� 
…��
�•����•� ���
�����. ­��� ��•��������ˆ‡, �
� ����-
���� �
�� ��� �����
�‡�� ������ •�����, ��• ����� -
�
‡�� �����
�����•� ����������•� ���
�����.

�…
	�„���•

��������� •� ������
� ���� ��� ���
���� ��������-
�� �������• �
•� ����
��� ������������� �������, 
���� ��•� 
�
������� �����•���� •�����. 	������� 
�� ������‡ ��…� �� ���
�•��; �����•��, �� �� ��• �� -
���� •����; �����•�� ��������
•�� ���
� �������• 
�
�

���
��. �� �����

 �����•���� ����� 
��
��� 
•����
�• �������• ��������• •�����, ˜�� �������
�� 

��…���� ���
���, �
� ��•� �����
����� ���������• 
���•�������.

•�••� ��� ��������� •�������
� ����, �
� �����
-
��‡�� 
����������
 ����� �� ����
��, 
����‡�� ����-


 
���
���� �������. œ
˜� ˆ���
��� ���…���• ����� -
�� •�����, �� �����• ���� ����������• ������• ����� 
�������� ��
�
���• ���� ��� ��
�������• ��
�
�. 
­�� �������� ��•
��˜� ��
�������
���� ���•��-
�������• ��
�������•��• ����.

��������� ������
�� ������������•� ���
� ����� -

� �� ����� ��/��� �� •����� ������
ˆ •���������� 
��
��������������… �����, �������� �
˜� ˆ� ���� -
��� �‡�������• ������� …�����, ��������� ������• �� -
���� ���������• ����•���� �� ���•
� ��…�
�����.

�����•���� •����� �� ����������… ����ˆ���� 
��������� ����‡ˆ���� ����
��. ­�
�������� ������•� 
��…
�� ��
�• ����•�
ˆ �����•���� �������• ����• -
����. ��
���
� ���������� ��
�
� �� �����•����� 
������•� ��…
�� ��•
�� �������� �� ���������� �
�-
������� •�����, �� ��
�… ��������� �������� ����� -
���� ����������‡ 
��•�‡, �
˜� ��•��� ����
�� ��� -
����‡ ��
�����������.

•�����„�� 
•
�…� •�•���
 	�€�

­� ���•��������… ������•��… ������� ��� �����•��-
�� •� ����‡����� ������ �������• ����•���� �� -
��•��� 
���·‡����� ����•����� (ƒ™), ��

��� 
�� -
�����

��� ����‡����� ��� ��������� ������ (FAST) 
�����•��������• �������������• ����• (­�À).

	¨Ã¶¢Ä¹²§¯ª ¹¨Ã¨±§ª©¸À

•�������� ƒ™ ��ˆ ���•
 ����
� •������ ��������

 -
���� 
��•����. ƒ™ ����� ��
�������
‡�� ��� �����-
•���� �������• ����•���� ����•, �
� ������� �
��• 
������ �� �����‡�� •������������… ���
����. ƒ™ 
�������� �������� �
���•� ������, ����� •• ������
-
����� ���������� ������
���� �������� ��

�����. 
ƒ™ �������• ����•���� ����� ��•
����� ������� -
�� ����
������������� ��������� 
�������
 �•���� 
����������� �����
�����.

��������•���� ��
������… ����� �������• �� -
��•���� �� ƒ™ 
������������… ����ˆ���� ��� ���
 -
���� •���������
� ��•� ���� ���•
 ��������� 
�� -
���������� ��

�����. ����ˆ ���
����� …��
�•� ����� 
��•������� ���������, �� �������� �������� ��
��� 
•• ���������. À�
����, �� �������
��� …��
�•���� �� -
����•� •�
�����, 
��� ���������
 �����
 ����
‡�� 
����������, ��•
�� ���������� �����
��
���� ƒ™ 
����� ���������
������ 
� ��
��� ��� ��������•� 
��

�����.
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™��������� ����, �
�� �������� ������� ƒ™ �
 ��-
����•�� �����•����, ����� ������
‡�� ������•, ˜�� 
������•�� �
…�� ��� ��� ������
 �
��
�����. ™�• ��-
����•���� ������, ˜� ������
ˆ ����������• ������• 
�� ������•, ��� ��� ���������� ƒ™ ������� �
�� ���
 -
������� ��
���, �
�• ��ˆ ������ 
������������� ��� -
…������� ��…�����… ���…�� 
������� �� ������������ 
�
�����•� ����
�
. ƒ™�— �� ������
��, �
� ��ˆ ���• 
����
�. ›���
���� ����
�������� ��•
�� ����
�
�� 
��1 ��1000�����ˆ����, �
�• �����•
����� �� ƒ™ ���� -
�������. ��•�, ������� ��
�������� ���•���
 ��
����-
���• ������ ��ˆ �
�� ���•��� �������� ����

 ��� -
���•� ����
����•� ����
��������. �������� ��
����� 
���… �
����, ˜�� 
��
�
�� ����������� ƒ™ �� ���� -
������� ������ �� ��������������•� ��
���
 �� 
��
 -
�
�� ���������� ������
�� ƒ™ ����� ����������� �� 
��������� •• ���� �� ���
�����• ����…�������. ‰����� 
������� ƒ™ ����������� ��ˆ �
�� �������
� ���� -

��, ���
���
� �� ��•���� (As Low As Reasonably 
Achievable, ALARA). ¸�� ������ ������� ��•�����• 
���� �����������, ��������� ƒ™ ���� �� �������• 
�������, ���� 
��� �
��
����� ������ �� ��

�����; 
�
��
•�� ���� �����

, �������
 ��� ��� •�����
� �� 
��
�������
•�� �
���•� ��•�
 ����•����… ��� �� -
���������.

’¨Á½Å¯² ½³´¹§ªÆ·½Á¨·² ¨¿¸¯Ä·ª¯¯À º³À 
·¬À·³²¯¯À ¹§ª·Ã¬ (FÇÈÉÊËÌ AÊÊËÊÊÍËÎÏ 
SÇÎÇÐÑÒÓÔÕ ÖÎ TÑÒÉÍÒ, FAST)

†��� FAST ��
�������
‡�� �
 ���•��������• �� -
���
���� �� ���� ����� 
� ����• ��1990-…���
��, ���
 -
�������� ���•� �����
 ������, ��� ˜� �������� ���� -
�������� ��� �������� ����

 �
�������� ������
�• 
������ �����
���… ��•������… ���
�������. ����� 
��, FAST ����
� ��
�������
‡�� �
 ���������� 
�� �•���
 �������• ����•���� �� ����������… �� -
��•; ������•�‡ �����
 ˆ� ��•������� ������‡���� 
•�•� ��� ��� ������� �����
�����• ������•� �� ��� -
�
������ �������•���� ������������. ­��
� ����� -
�•���� ��
�����, ˜� ��

��� 
�������

��� ����‡ -
����� ��� ��������� ������ (FAST) ��•� ������•�� 
��������� ������ ������

 
���
���� ��
������� -
�������• 
���� �� �����������… ����ˆ���� ��� ������ -
��, ˜� ������ �� ���·����� ����������� ��������. 
œ
˜� ���
����
ˆ���� ����
� 
���
���� ��
������� -
�������• 
����, ��, ��•����������, 
������� ������ 
���� �� ������. ����� ������ 
���
�… ����ˆ���� ����� -
�� ��� ��•�•�� ���������� ��

����� �������ˆ���� 
��� 
���
���‡ ��
��������������• 
����, �� •����� -
��������� ���
������� •� ���
��ˆ‡ �� ��

��� -
��. �� •���, ����•����� �����•� ��������� �
���� 

��
������������…�������� ���
��•����, �
� ��� -
������� �� ������� ����� �����…��������… ��•���� 

�����•. ƒ������� ����
˜� ������ �������• ����•�� -
�� ��
�• ��•
�� ����
�
�� ��� ������• ������ ���� -
�����• ����•����. ›�•���� FAST ���ˆ ������ ����• -
��� ���•��������� ������� �������•�� ��
�‡���� 
�����
 �������• ����•����, �����‡���� ���� �� 
•�•� ���
������. œ
˜� ���•���� ������

 
���
���� 
������• ������ ���������• ����•����, �������� ˆ�•� -
����������� ���������‡, ����� ������� ƒ™.

­¸ª±¯¨Å¹¬Ø¯¬µ ¶²§¬¹¨¯²ª³´¯¬µ ³ª·ªÙ

­��•��������• �������������• ����• (­�À) ��• -
�� ��
�������� ��� ���������� ��
��������������• 

�������� ������• ���•�������������� ���…��������, 
�
�… ��� ��•�� �������� ���������
���� ��� ���� -
����� ƒ™, ��� 
��� ƒ™ ������•����� �������
���, ����-
������� 
���� ����������� ��•�•�� ���������� ���
-
�����. ™�
� �����
� ˆ����������, ��
���
� ��������� 
����������… ����• ��ˆ ��������•��� ���
��•���� 
�������• ����•���� ��� •������������… ���…�����. 
™��
 
���, ���•���� ��� ��� ­�À, �����ˆ �
�� ���� -
�‡���� ��
���� �� ���•��������• �������• ������ 
������������
 �����.

­�� ����•
 ��
�������
‡�� ����•����• ������ 

�������•��� �������…
�

 10���/
•. š���� �� ˜� �� -
���� ������� ����
� �
•� ��•��, ��•� ����
���� �� -

������������ ���������� �������• ����•����, 
��������‡�� ����•���� ���
��•����, ������ ��� ��� 
������
����� ��…��
� ���
����•� ����
�
. ­�À ˆ�
� -
������ ���� ��� ���•�����
� 
�
��•��� ��
���� -
����������… ��•����; ������������ ��•��� �����•�� 
���������� ������� �� ������•�‡ ��ˆ• ������
�. ���-
�‡����� ��������… ��� ��� ��� ­�À ��������� ��
 
����, �
 �����������….

™���
� …��
�•, ˜� �
�� ��

���� �����
, ������� 
��������� ­�À, ���
 ˜� �� ������
�� ��•� ���� -
�
�� �� �������� ����
����� •� �����
��������� �� -
����•���� •�����, �� ���
������ �
�… ��•� ����
��� 
��������� ��
��, ��¼�
����
‡�� ���ˆ ������� ˜��� 
…��
�•����•� ���
�����.

€��
���•	���� •�€‚�•��•

•���
����� 
������������ ��

����� ���
��•��� 
��•���� �������• ����•���� �� •������������ ��� -
������… ����• ���•��‡‡�� 
���������� ����������•��-
��… �������, �������� ��…, �
� ��‡�� ����•�� ���� -
�� ��� ������� �������• ������•� �����. ��������� 
��
��������������• 
�������� �� ƒ™ �� ����•�� -
��•, ��
���� ������������• ��/��� ��������� ����
� 
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«���

�����•� �
�·���‡/•�������•» (vascular blush) 
�� ƒ™ �������• ����•���� �������·��
��� ������
ˆ 
����������•. š���� 
�������� ����������
�, �����
� �� 
����
 ���•��� �������‡���� ����. ��•�, ƒ™ ��� �� -
��•�����, �
� ��������•
‡�� ��������� 
����, ���� ��-
��‡ ���ˆ ��
�������� �� ����������• �������� ����-
���
����‡ •���������
�‡ �� ������, ˜� ����
� 
��������
������ �� ���
��•��• ������•. œ
˜� •����� -
����

 ������ ��� ��•�� ��������
���� •� ���•��� -
����� ������
�� ������� 
��� 
��������• ����•�� -
��, ��
��
‡�� �����
����
 ����������‡ ��� �
���
� 

��������.

›� 
���� 
������������• ��
��
� ��

����� �� -
���� ��ˆ �����
���� ��� ��•����� 
������
�����•� 
…��
�•� ����
����, �� ˆ������� ���������� ����������• 
������•. œ
˜� ���
��� ��
���� ����•���, ���•����‡�� 
��•������� ����������•� ��

����� ���
��•���� 
�����…��������… ��•����.

„�•������������� �� ���� ���
��•��� �����…��� -
�����… ��•���� 
�����•�— ��•���• �������, ��� •• �
-
���� ��
��
���� ���� ��������…, �� ˆ������� ����� -
����� ��
�… ������
� 
� ����• �� �� ����
��� •����� 
�������•��. ­���������� ��
������ ��•������������• 
�����
ˆ …��
�•, �
�• ��

ˆ �����
.

ƒ������������ ��

����� ��������•���… 
�
� -
�•��� �����…��������… ��•�����— �� …��
�•���� �� -
����� ���� …��
�•��, �
 �� ������� ��� ���������� 
���
�����. ��•�, ��
��-…��
�• ��ˆ 
������‡���� ��-
����� ����������• ������.


��­�¤�‡�� ��
­��•••�� 	�•���

����� 
���
���� �����������… ����� •����� ������� 
������ˆ���� ������•, ��• 
��������…. ™�
� ������, �
 

��� 
����� ����������, 
��� ��
��� 
������ ����� -
���·�, 
�
��•���� ��� ������… ���
�� �����
�, ˆ��� -
���� ���������� •����‡����, 
��� ��•��� �������• 
����•���� ������
 ������
�� ��• ��������‡ ����� -
��‡ ����
�‡, �� �
�• �����ˆ���� 
���, ������
�— …��� -
���. ™�
� ���� ����� ��
�• ��•
�� �
�� ������
�� 
•�����
�•� �����•���� ��������.

™
�� ������ �����
�
���• ������ ��…����� ��� ��� -
��•����… ��…�������, •… ��

����� ��������� ����•�� 
��� ��
���� ���
��•����. ���������• ���
�• 
��
� 
��������� ��·��
� ™��•�� ��� ������
 ��•, ����
�• 
�-

��•���� ���•� �� ������ ���
�• 
��
� ������‡���� 
������� ������•, ��• 
��������…. Ÿ� ���������� ���� -
�� ����� ���•����
‡�� ����� ����� ����� �����
� ���-
�� ��������.

������ ������•� ��…
��, ����� ���
 •�����
 ���� 
������, ��
�• ������� ������ˆ���� ������•, ��• 
���-
�����….

­���, ��������
�� ������� ���
�� �����
� (���� 
�� ������� �����), ��‡�� ��������• ����
 ����� -
�
 
��
����
�, �������� �
˜� ���� ��‡�� ������ -

� ���
� �� �������• �������• ������ �� �������� 
�•�������-������
��•��• ������� (������� š�� -
��) ������
���•� ������
 …�����. ¹
��-�
�• ����ˆ�� 
�����
�� ��…������� ������ •���
��� ����
��� ��ˆ 
����

 •���������� ���
��•���� ��
�
���-
��
� -
��•� ���
�
, ��
� ����
�� �������� �������•��.

�����
�‡�� ��������� �����•���, ��� «����� -
��» ������, ��•
�� ����
�
�� ��� ��� ������� �� ��-
��
��‡��• ����

����• ������� ������������ �� ��
-
��������������… ����� ����� �����
���� ��������� 
�� �����•���. ������ ����•�����•� ��•��� ����� -
�
ˆ ������•� ����������•� ���
�����. (™�
�• ���. 
†�‹���‘5. ����
�  ���
� �‘
�‹� .)

� �� � � •  •� � � � •

‚��������� �� †�‹����‘6. ����
� ������  ����
ˆ���� •��� -
���������… …����…. ‰�����
 ������� ��•������� �� 
…���
�������
�…, ����������… ���� ��� ����•.

¹�������� ����� •����� ����� �����������… �� -
��ˆ���� ����
�ˆ ��������
 ����•���-�����������… 
���•��, •�����
�•� �����•���� ��������, �����• �� 
����������… �������� ��������. ´������� ���������• 
��� ������ ����� �����������… ����ˆ���� ��
��
ˆ, 
˜� �
•� ��•����� ˆ����
����� ���ˆ����• ��• Ÿ�• 
���
����
����������� ��������, ���
 ˜� •��������� 

��••���•�  
��•���•

����†�•�••„

¨Ž­„ƒ‘’••– 
€šŠ—”—Ž—‚—••–ž 
Š’Ÿƒ¡•ˆ’ ‚­ 
‡Š—Ÿƒ’„ƒ€­Ž’•­Œ­ 
€’‘„’‚‰ ›—”—€ 
­›ƒ‘‰Ž’••– •’ 
Š”­Ž—‚—••– �º

 �b †˜€•’™ˆ—, ´­ ‚ƒˆ˜, –‘ƒ ¤‰‚‰ˆ° 
Š—”—Ž—‚—•ƒ ‚­ ˆ”’Žž’ˆ­„­Œƒ›•­Œ­ 
Ÿ—•ˆ”‰, •’Ž”–‚ ›˜ ­ˆ”˜ž’œˆ° 
‘­”˜‡ˆ° Žƒ‚ Žƒ€‰’„ƒ€’Ÿƒ² 
‰šŽƒ‚‚ƒ„—••ƒ —‘‡ˆ”—•­² ž—‚˜›•­² 
‚­Š­ž­Œ˜


—‡Ž­¡›’‡•— 
Ž˜–Ž„—••– 
ˆ”’Žž˜ 
Š­”­µ•˜‡ˆ­Œ­ 
­”Œ’•’

 �b ‹’ž¾–ˆ’™ˆ—, ´­ ™ž­Žƒ”•ƒ‡ˆ° 
Ž˜•˜‘•—••– ˆ”’Žž˜ 
Š­”­µ•˜‡ˆ­Œ­ ­”Œ’•’ €’„—µ˜ˆ° 
Žƒ‚ ž—¦’•ƒ€ž‰ ˆ”’Žž‰Ž’••–

 �b  —Œ‰„–”•­ ­Ÿƒ•œ™ˆ— ‡ˆ’• 
Š’Ÿƒ¡•ˆ’, ´­¤ ”­€Šƒ€•’ˆ˜ €žƒ•˜. 
 ­¤ƒˆ° Ÿ— ˆ’‘ ›’‡ˆ­, –‘ ž­µ—ˆ—

 �b ‹’ž¾–ˆ’™ˆ—, ´­ •—­¤¦ƒ‚•˜ž 
¡š”’••¡ €’„‰›—••– ¦ƒ”‰”Œ’

†ƒ‚‘„’‚—•’ 
„’Š’”­ˆ­žƒ–

 �b ‹’ž¾–ˆ’™ˆ—, ´­ ‡ˆƒ™‘’ 
Œ—ž­‚˜•’žƒ›•’ •—‡ˆ’¤ƒ„°•ƒ‡ˆ° 
‰š‚˜ˆ˜•˜ €šˆ”’Žž­œ µ˜Ž­ˆ’ 
Š­ˆ”—¤‰¡ „’Š’”­ˆ­žƒ²
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�� •���
��� ��������
 �
�
���… ���
��•��� ��•� �� -
•������ �����
�� �� ���
������ ��

����� ����ˆ���� 
�����
���������������� ��������. ������•�� 
��•� 
�� ��•�����
 ABCDE ����ˆ������ ����
�
����� ���
�-
�•������ ������ ������
ˆ ��
����
� ���������� ��� 
������ •�����. œ
 �����������…, •��������� ���
� ���� -
������ ���� ������‡ •�����, ���
 �������� ����� -
����� �

��� •����� ��������� ���•� �������
.

•���
 ������ ���������� ��������ˆ���� ��� ���

 
�������•�. ´�� �����‡ˆ���� ��������� �����•�� ��� -
��… 6�������� •���� ������•�ˆ 80�% ��� ������
 ���

 
�������• �‡���� 
����� �� 2���
��. •
����…��•������• 
������� ˆ��������� ������ ����������
ˆ ����� ��…�-
��
 ��� ���

 ����� •�•� ����
 �
…�������. ��•�, 
ˆ������� •���������� ��•�, ˜� 
�������� ����•�� ��� 

���
 �� •����� ���������� ���

�
��� 
�
��•���� 
�����…���. ���������• ���
���• 
�������• ����
 -
���� ������
ˆ���� ��••� ������, �� �������•� �����, 

����� �� 5���
��, ������� �����
ˆ����. Ÿ� ������� ��-
���‡ˆ �����
 �…�������� ����• �� •���
��• �� •����
��-
��• ���

.

�…
	�„���•

­��� •�������� ��•
�� ��-������
 ���•
���� �� ����-
�
 •�����, ˜� ������
�

 ������ˆ �� ����‡����� ��-
�
��•���� ��������. ��•�� �������� ���������� 
�����������.

1. ���
������ ��

����� ����•, �
� ����•��‡�� 
��� ��•
�• ������ ���

, �����, ��• 
� ����� -
��…. ����
 ���
������ ��

����� ����•, ����� -
��… �� 3���
�,�— •����, ��• ���
������ ��

���-
�� �����•����• ������ ��������• ������. ­��� 
ˆ����� ���� �
������� �� ��•������•� �����
 
��������•� ���
��•���� •������•� ���

, ˜� 
��•� �
�� ���������� •���������ˆ‡ ��� �
�
� -
��� ���������� ����
��• ���

, •���
��ˆ‡, �
 -
������ ��/��� •���������ˆ‡. ��ˆ������ •��� -
������• �� •���
��• �����ˆ �
•�����•� �����
 �� 
����
 ���������•�, ��� •��������� ��� •������� -
��•�— ��•���•������• ��
��� ����

. ƒ�����-
��� ˆ������������� ���
�����•� �� ����
�•� 
����������� ����������•� ��·ˆ�
 
����, ˜� ���-


�‡ˆ, ��������•���� •���
��•.

2. ‰ �������
�… �����
�… •��������� ��•� �� -
��
�
�� �� �������� ����� �����
 �����
 
�� -
�� �� •• ����������� ���
�•��������•, ��
���� -
�����
���
���• ��� ����
������• �������. 
™�
� •����������, ����� ��
�������������� �� -
�
��•����, ����
��ˆ���� ��������
 ����
����… 
�������… ���� �����·��
� ����������. À�

����� 

���������� �� ����������� ����������•� ��·ˆ -
�
 
����.

3. ��������� �����
������ ���·��
��� �� �������� -
��‡ �������… ���� ��‡�� ������ ������������� 
�� ���������� ��
��������������•� ��·ˆ�
 ��� 
�����

 ���

. ����
� ��… ���
��•��� ��•
�� 
�
�� ���…�������, ��
� �������
��ˆ���� ��
�� -
��������. ™�
 ������, �
� ��� �����
��ˆ �� 
���, 
��� ��ˆ ��

�� ���·��
� ��� ���˜���� ����, ��•� 
���� ��•�
 �����
, ���
 �
•� ��•���� ��•��…� -
�
�•���� 
���
������� �� �����… �����….

4. ¹�‡����� •�������� ˆ������� ���˜�� ����� ��-
�����-���
���• ������ ������• ���������·��
��� 
�������� ��� �����˜���� ��
��������������•� 
���

. ����
 �����•�� ��‡����� ��� ��‡�����, 
�
� ���ˆ ��������, ��
��
�ˆ ������
�ˆ��� ����-
����
ˆ ���������� ƒ™ •�����.

5. •
����, �
� ����
�� ������
 ��� �������•� ���-
�� ������ •������•� ���

, ������� ������‡�� -
�� ������• �����������•� �������‡���� ����. ‰�� 
�
����� �����
� ������
‡�� ���������� ƒ™ •� -
����.

6. ­��� �������• ��‡�� ����� ��
�����… ����� -
��… �����, ��• �������, ��� �����˜���• ��
���� -
����������• ���
 ����� �����
 ���

 �������� -
•�ˆ���� �������, ��• 
��������…. ƒ�������� ��� 
�������
� �����������•� ����
��•��•� ���

 
(Ÿ�™) ˆ�����
� ����������� ���������•� 
�� -
�����•
. œ
˜� •���������‡ ����
� ������
���•
 -
����, �������� ������ •����� �����‡ˆ���� �� -
��� �������� ���
��•���� ���

. �����
����� 
ƒ™ ̂ �•���ˆ�� ��•����‡ ��� ��������� ��… ����•, 
�
� ������
‡�� �
������• �������•.

7. º
��� 
��� 	���•� (ºƒ	) ˆ�
������‡ ������ -
��• ��
���• •�
��. ����
 �
�
� ���������•� ���-
�‡����� ��ˆ �
�� ������
������ ��� ����• ��-

�� �� 4 ��
�� ( ����.�10.6 ).

��†�• „ 10.6. �� ­����•‚•� …	��� 
���†��
••• ’�•	 �€

���†��
•� ��­����­
 †��•

³­Ž­”˜ˆ° €Ž¾–€•­ ’¤­ ‰‡žƒ¦’¡ˆ°‡–  
‰šŽƒ‚Š­Žƒ‚°, ‘­•Ÿ—•ˆ”’Ÿƒ– ‰Ž’Œ˜ •’ ˆ—žƒ 
ˆ’šŠƒ‚ˆ”˜ž‘’ ”­€ž­Ž˜

5

‹„’›—, ’„— ‚˜ˆ˜•‰ ž­µ•’ €’‡Š­‘­²ˆ˜ 4

‹­‡ˆƒ™•’ ”­€‚”’ˆ­Ž’•ƒ‡ˆ° 3

º”˜Ž­µ•ƒ‡ˆ°, €¤‰‚µ—••– 2

 —’‘Ÿƒ– Žƒ‚‡‰ˆ•– 1
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8. š���� �����˜���• ��
��������������• ���
, 
�
�• ����� �������ˆ���� ������•, ����� ������-
�� ����‡ ��•��…��
�•���
 
���
������‡ ˜��� 
���•���� ��
��������������•� ���

 �� �� -
���

 

��
 ����������• ������• ��� ����• ��:

¾ ��
����
�� ����� �� ºƒ	 8 �� ����� ��� �
-
…���… ����� 1 �� 2;

¾ ���•������ ��������, ���·������� ��
�
� -
�•������ •������•� ���

, �
� ������
‡�� 
����
�•� ����•
 ��…���� ����������• ������•, 
���������•� ����
�����•� �� ������������ -
•� ����������•� ���
����� ��� ������������ 
�
�… ������ˆ ��•��� ���
;

¾ ƒ™ ���

, �
� ��������•
ˆ 
����������, �� -
���������• �����
 ��� ����������������
 
�� �����
��
 •��•
.

´������ ����ˆ���� ��������˜���� ��
������� -
�������� ���
�� ˆ� ����•������� ��� ������ -
����• Ÿ�™.

9. ­��
����� ��
�� �������� 
���•
���� �������� -
�� �� ���� ���� ������ �� ���
���
���
��� -
���� ����•��…��
�•��. ���������, �
� ����� ��-

�������
‡�� ��� ����• ����������-���
����� 
��������, ������� 3-������
���• •�����������• 
������ �����‡ …�����
 �� ������� ��� ���� -
����� ��
��������������•� ���

, �������� -
����� (Levetiracetam) ��������•� (Phenytoin) ��� 
�
����….

ƒ������• ����
��� ��� ���������� ����ˆ����, �
� �� -
‡�� ����
�• ����
 
�
��•��� •�����, ��•��•� ���-
���
 ������•� ���

 �� ����� •����� •����
 ����� -
����
‡�� ƒ™ ( ���.�10.7 ).

•�€‚�•��•

À�

����� �������-���
���… ����� 
� ����• ����� -
����ˆ ����
� ����ˆ �����•���� •� ����‡����� �� 
��•������� ABCDE, �� ��
�• ���������� ��•��…� -
�
�•���� �����•���� �� �����
���• �����• ��

��� -
��. ´��������� ���������� ����‡����� •���

����� 
š•™, ���������� �� �������
��

 ��������•� �� -
�
��•���� •������•� ���

, ����� •���
��‡ �� •���-
����
��‡, ��• ˆ�
������� ��•�����. ¸�� 
��
�
 -
�� ���
��•���� Ÿ�•, �� �����
���• �����• ����� 
�������� �������…�����
 ���
����‡ �� ���
�����‡ 
�
��•�����ˆ‡ �� ���������ˆ‡. •����� �������• �� -
�
����• ���…�• �� ������ �� �������-���
���‡ ���� -
��‡ ��� •• ��������� ��•
�� �
�� ��•
��� �� ��
 -
����� ��������� ��
��������������• ���
. À�
���, 

�
� ���•���
�� ����
� •�������•� ���
����• ��� �� -

�… ����•, ��•
�� ������
���� ������‡ �� �����
� -
��•���
 �������-�·����
 ���
��
 ��� ����•����� 
������
 ���
����•.

	�����������• ������ �����‡ …�����
 �� ������� 
�����‡‡�� •���������������� �� ������
‡�� ������ 
�����‡ �����

, �����
‡�� �����
 �����
 ��������� 
���
��•���•� �
������� ������. Ÿ� �������� ��‡�� 
�����
��� ������•�, ��
���
� ˆ�������������� �•�� -
����, �
� ������
‡�� 
������
 �����•
‡�� �������
 
���������.

œ
 ����
��… ����ˆ���� ����������, ��•����� ˆ��� -
���•�� �������� ����‡����� ���… ����������. (™�
�• 
���. †�‹���‘6. ����
� ������  �� •���
��‘–. •���•�� 
���������� ���������•���� �
�
	�	 .)

� �� � � •  • � • • • � •�  � � � 	 �

‚���������, ������ �� †�‹����‘7. ����
� ���‚
� �‘�…��-
���� 
�‹�	 , ��
�• ����
ˆ���� �����������… …����…. 
‰�����
 ������� ��•������� �� ����������… …���
��-
�����
�… ����� ������•� ���

 ������•.

™����� ������•� ���

 ������•, �� ˜����, ������-
ˆ���� ���
��— ����
� 5�% 
�
��•��� ������•� ��� -


 ����
��‡���� ��������• ��
���• •�
��. ­��� ��
�� 
�� 10 ��
�� ��•������� �����
‡�� ��
� ������ ���-
�����
 ����•���-�����������… ���•��. ­��� 
����� ��� 
10 �� 14���
�� �����
‡�� ��
� ���
��•���� ������ -

���• ���� ����� ������ ��� ��� ������ ������� �����-
�����
 ����•���-�����������… ���•��.

•�•	���‡�� ��•�����
 	�

„��������� �����������, �
� ����� ���…
���� ��� ��� 
��

����� ������ ������•� ���

 ������•, ��
�:

¾ 	�
�
��� ��•…������� ��·��
� �� �
•������ 
��-
�
��.

¾ ™��� …������ �
���‡‡���� ������ �� �������• 
������‡�� ������ ��� ��� �•������.

¾ �����
��� �
•���� ˆ�����
���.

¾ ­����� ��ˆ �������� ����

 •����
 ��������� 
�����ˆ‡. ™��
 

���� �������•���� ˆ��������, 
�����
� ����� ��•��•� ������
 …����� �����˜��� 
��˜�, ˜� ���������� �� ������• 
���
���� 
�
�-
�•��� �� ����� ��� �������� �� …����� •3.

¾  ��������� �������
� �����
����, ��������� ��� -
��� �� 
���� �������������.

¾ �� ���…�‡ �����

 ��• ��ˆ �������� ������ �� -
�����•����, ��• 
��������….
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����ˆ�� 10.7. 	�����‡‹ �
� ����ˆ�ˆˆ� 	� ��
���, ��Ž��›
�ˆ‡ ����Š�š ����
��ˆ�— ̂ ��� Ž�̂ ��‡��
��ˆ�‹ �������� ���� -
�‡���‡‹ (Pediatric Emergency Care Applied Research Network, PECARN). ¨’Š”­Š­•­Ž’•˜™ ’„Œ­”˜ˆž ‚„– ‚ƒˆ—™, ž­„­‚±˜¦ 
€’š2š”­‘˜ (¶), Žƒ‘­ž 2š”­‘˜ ™š‡ˆ’”±˜¦ (ª) €šˆ”’Žž­œ Œ­„­Ž˜ *, ƒ€š‘ƒ„°‘ƒ‡ˆœ ¤’„ƒŽ 14Å15 €’ ±‘’„­œ ‘­ž˜ ³„’€Œ­.

“‘­”­›—••– Žšˆ’¤„˜Ÿƒ: Ò�³šÓ ±‘’„’ ‘­ž˜ ³„’€Œ­; �¨Ç¸ºšÓ ‘„ƒ•ƒ›•­ €•’›‰´’ ›—”—Š•­-ž­€‘­Ž’ ˆ”’Žž’.
*š£’•ƒ ­ˆ”˜ž’•ƒ €š‘­ž¤ƒ•­Ž’•˜¦ ‚µ—”—„ ƒšŽšŠ—”—Žƒ”—•˜¦ Œ”‰Š •’‡—„—••–.

**š¼•±ƒ ­€•’‘˜ €žƒ•—•­Œ­ ‡ˆ’•‰ ‡Žƒ‚­ž­‡ˆƒ: €¤‰‚µ—••–, ‡­•„˜Žƒ‡ˆ°, Š­Žˆ­”—••– Š˜ˆ’•° ’¤­ Š­Žƒ„°•’ Žƒ‚Š­Žƒ‚° •’ ‡„­Ž—‡-
•— €Ž—”•—••–.

*** š‹’Ÿƒ¡•ˆ˜ €ƒš‡Š—Ÿ˜¬ƒ›•˜ž˜ ƒ€­„°­Ž’•˜ž˜ ‡˜žŠˆ­ž’ž˜ (ˆ­¤ˆ­ ¤—€ ƒ•±˜¦ ­€•’‘, ´­ Ž‘’€‰œˆ° •’ Ç¸º), –‘-­ˆ ƒ€­„°­Ž’•’ 
•—Š”˜ˆ­ž•ƒ‡ˆ°, ƒ€­„°­Ž’•˜™ Œ­„­Ž•˜™ ¤ƒ„°, ƒ€­„°­Ž’•— ¤„œŽ’••– ˆ’ Š—Ž•ƒ ˆ˜Š˜ ƒ€­„°­Ž’•˜¦ Œ—ž’ˆ­ž Ž­„­‡–•­² ›’‡ˆ˜•˜ 
Œ­„­Ž˜ Žš•—ž­Ž„–ˆ, ‡ˆ’”±˜¦ €’ 3šžƒ‡–Ÿƒ, ‰šˆ’‘˜¦ Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ ”˜€˜‘ ‘„ƒ•ƒ›•­ €•’›‰´­² Ç¸º ¡šž—•±˜ž €’ 1š%.

**** šº–µ‘’ ˆ”’Žž’: £º‹ €šŽ˜‘˜‚’••–ž Š­‡ˆ”’µ‚’„­Œ­ €šž’±˜•˜, ‡ž—”ˆœ ƒ•±­Œ­ Š’‡’µ˜”’, •’²€‚; Šƒ±­¦ƒ‚ ›˜ Ž—„­‡˜Š—‚˜‡ˆ 
¤—€ ±­„­ž’, €¤˜ˆ˜™ ž­ˆ­”•˜ž ˆ”’•‡Š­”ˆ•˜ž €’‡­¤­ž; Š’‚ƒ••– €šŽ˜‡­ˆ˜, ¤ƒ„°±­² –‘ 0,9šž (›˜ ¤ƒ„°±­² €’ 1,5šž ‚„– Œ”‰-
Š˜šª); ‰‚’” Š­ Œ­„­Žƒ, •’•—‡—•˜™ ƒ€šŽ—„˜‘­œ ‡˜„­œ.

***** š ˜€˜‘ ‘„ƒ•ƒ›•­ €•’›‰´­² Ç¸º ‚‰µ— •˜€°‘˜™, Š—”—Ž’µ•­ •˜µ›˜™ €’ ”˜€˜‘ €„­–‘ƒ‡•˜¦ •­Ž­‰ˆŽ­”—•°, ‡Š”˜›˜•—•˜¦ �º. 
º­ž‰ �º •—šŠ­‘’€’•’ ¤ƒ„°±­‡ˆƒ Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ ‰šŸƒ™ Œ”‰Šƒ.

(‹—”—‚”‰‘­Ž’•­ €š‚­€Ž­„‰ Kuperman N, Holmes JF, Dayan PS, et al. Identiâcation of children at very low risk of clinically 
important brain injuries after head trauma: a prospective cohort study. Lancet 374:š2009; 1160Å1170.)

…	• = 14 �›� ‡ˆ–‡ �Žˆ��� ����–�ˆˆ�  
���—‡‘ˆ��� ������� **, �›� ����
�� ‘�����,  

���Œ ��Šˆ� �����
‰������

•�

13,9š% Š­Š‰„–Ÿƒ²
4,4š% ”˜€˜‘ �¨Ç¸º

32,6š% Š­Š‰„–Ÿƒ²
0,9š% ”˜€˜‘ �¨Ç¸º

53,5š% Š­Š‰„–Ÿƒ²
<0,02š% ”˜€˜‘ �¨Ç¸º

58,3š% Š­Š‰„–Ÿƒ²
<0,05š% ”˜€˜‘ �¨Ç¸º

14,0š% Š­Š‰„–Ÿƒ²
4,3š% ”˜€˜‘ �¨Ç¸º

27,7š% Š­Š‰„–Ÿƒ²
0,9š% ”˜€˜‘ �¨Ç¸º

��	

��	

��	

��	

•�

•�

•�

������ˆ����ˆ� 	�

������ˆ����ˆ� 	�

•�������Š�ˆˆ� ����� 	� ˆ� ��ˆ��‡ ‡ˆ–�— 
�
‡ˆ‡‘ˆ�— ž�����‡� ��
š‘ˆ� Ž:

Ñ £­‡Žƒ‚­ž „ƒ‘’”–
Ñ ̧•­µ˜••˜ž˜ Ž˜‡•­Ž‘’ž˜ Š”­ˆ˜ Š­­‚˜•­‘˜¦
Ñ ‹­Œƒ”±—••–ž ‡˜žŠˆ­žƒŽ ’¤­ Š­–Ž­œ 

­€•’‘ Šƒ‡„– ‡Š­‡ˆ—”—µ—••– ‰šŽƒ‚‚ƒ„—••ƒ 
•—Žƒ‚‘„’‚•­² ‚­Š­ž­Œ˜

Ñ †ƒ‘­ž <3 žƒ‡–Ÿƒ
Ñ ª’µ’••–ž ¤’ˆ°‘ƒŽ

•�������Š�ˆˆ� ����� 	� ˆ� ��ˆ��‡ ‡ˆ–�— 
�
‡ˆ‡‘ˆ�— ž�����‡� ��
š‘ˆ� Ž:

Ñ £­‡Žƒ‚­ž „ƒ‘’”–
Ñ ̧•­µ˜••˜ž˜ Ž˜‡•­Ž‘’ž˜ Š”­ˆ˜ Š­­‚˜•­‘˜¦
Ñ ‹­Œƒ”±—••–ž ‡˜žŠˆ­žƒŽ ’¤­ Š­–Ž­œ 

­€•’‘ Šƒ‡„– ‡Š­‡ˆ—”—µ—••– ‰šŽƒ‚‚ƒ„—••ƒ 
•—Žƒ‚‘„’‚•­² ‚­Š­ž­Œ˜

Ñ ª’µ’••–ž ¤’ˆ°‘ƒŽ

•������� ����
�‘ˆ�‹, �‡�¢�ˆ�‹ ‘� ����ˆ���‹  
�‡
�ˆ�� �›� ˆ�������ˆ‡��‰ �25 � *** ,  
�›� ��Š��Œ ��—�ˆ‡Ž� ������ **** ,  

�›� ˆ�ˆ����
‰ˆ� �����‡ˆ��, ˆ� ����� ›��‰�‡�

	� ˆ��������ˆ����ˆ� *****

	� ˆ��������ˆ����ˆ� *****

…	• = 14 ‘� ‡ˆ–‡ �Žˆ��� ����–�ˆˆ� ���—‡‘ˆ��� 
������� **, �›� �������� ����
��� ��ˆ��� ‘�����

� �ˆ��ˆ�Ž‡ ˆ�������ˆ‡��‰ �›� ›
š��ˆˆ�,  
�›� ��Š��Œ ��—�ˆ‡Ž� ������ **** ,  

�›� ��
‰ˆ�Œ ��
��ˆ�Œ ›‡
‰

�

†
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���	����•���‡�� �
�…•���
 	�

�������������… ����� 
�
����‡ˆ ����•���•����� -
�� �����•���� ��•��•� ������
 …����� ������. ���-
������ 40�% ����• 
� ���� �� 7� ��
�� ��‡�� ������ˆ 
���˜���� •2 �� ����� C3, ��20�% ����• 
����� �� 16 ��-

�� ��• ��‡�� ��
� ���˜�. ™�
� ����•���•������� 
���…��
� ����� ������ˆ���� ��������� •3Ã•4. •�•�� 
�������� �����������, �• �� 3���, ��� ��� �•������ 
•����•������ �
•�����.

œ
˜� ������• �������…, �
�• ����� �� ����

 ��� 
��� �•������• ����•���•����• ��•��•� ������
 …����� 
�������• ���ˆ
��•, ��
�� ������� ����������, �� ˆ��� 
�������������…, �� ������� ������ ��•��•� ������
 
…�����. �������������… ��•��… …������ ���ˆ ����� �� -
��•���� ��� ��� �•������ ��•��•� ������
 …�����, ̃ � 
����
��ˆ����, 
��� ������ ��•��� �� ����� �� ������• 
�����…��. ¸�� ��������� �‡ ����•���•������
 ��� -
����‡, ����� ���������� •����
 ������ �� ��•����� -
���
 ����•����, ����������� 1-�‡•���
 (������� -
�� 2,5���) ���
���

 ��� 
�� ���� ��� �����• �� ���•��, 
��� ������ •����
, ����������� ����•�� (���. ���.�10.2 ). 
•����•��• �������… ������
�� ����� ���•� ������
 �� 
������
������ ��������•� ����‡�����.

™����� ��•��•� ������
 …����� �������• ��•�� ��� -
•����
���� �� ������ ���
������� �������•����•� ����� -
•���� �� ���������� �����

 �·�
�… �
����, ������� 
�·���� �� �…�������• ���������• ��� ��� �����•��• ���� -
����• ������• ������� ��•��•� ������
 …�����.

›��������� �������� ��• �
•������‡ ��
�‡ �� 
�����…��‡ ��������• �
•� ������� (•1) ����
��ˆ�� -
�� ����������� 20�% ����•. •���� �������•� �������-
�� ����� ��������•�‡���� �����•
�, ˜� ������˜
 -
‡�� ���
����
 ��•
.

•
������ ������ ����
 �� ����

 ��•
�� �
�� �…�-
•��� �� ��������. ¹��������• �
���������• ��� -
…������ ��ˆ ��•��� �������• �� ����•��� �����
� 
�������� �
���������•� �������
�, �������� ������•, 
�������… �� 5���
��. „��
����� ������� �
���������-
•� �������
� �� ����•��� ��‡�� ��•��� ��������� ����-
�����• ��������•�‡���� 
����� ��� 5 �� 11���
��. Ÿ�� �� 
����
 �������•� �������
� ��•� �
�� �…�•�� �� ���� -
��� ������� ����� ��•� �������
�.

­��� �����‡�� …�•��� ���� �…������ 
�‹�	 ‚�‹ 
���
��������•��� ���������  (spinal cord injury without 
radiographic abnormalities, SCIWORA) �������, ��• �� -
�����. ���������• ��•��• ������ …����� ��•� ���
� -
���
������ 
����… ������ ����•, �
� ��‡�� �����
 ���� -
��•� ���

. ™��
, �
˜� ������‡ˆ���� ���
��•���� 
������•� ���

 �� ������ �������
 ��� �� ������ �� -
�
������� �������•����•� �����•����, ����•�����•���� 
�����•���� …����� ��� ������•����… ���� �����
�‡��ˆ 

������•� ���
��•���� ������•� ���

. ‰����� �
��� -
��� ˜��� ���������� ��•��•� ������
 …����� �� ���� -
��•� ���

, ����� ����
�����, ˜� ������ ����������� 
������, ���
 ����� ���•����� ������������‡ •����� �� 
��• ������ •��������� ���������
 
���
������‡.

ƒ™ �� •�™ ���������� ��•
����� ��
�������
�� -
�� ��� ����‡����� ��•��•� ������
 …����� ������•; 
��������� ����� ��
��
���� �•�����
 ����•���•�� -
��‡ �
 �����
���• ���•��������• �����. ��
����� 
��� ����������� ƒ™ �� •�™ ˆ: ����•������� �� 
�� -
�� ������� ��•��• ������ ������•� ���

 �� …����� 
�� ������•�‡ ����•���•����•; 
�������� ���…�����, 
��������… �� ������•�‡ ����•���•����•, �������•��-
��•� �����•���� •�����
�����•� �•���
; ����
�• ���-
�‡����� ������•� ���

 ������• ���š•™, �
�� �����-
�� ƒ™, �, ��•����, ���������� 
��•���� ��·���
, �
� 
ˆ������ ��������� 
��������
 ����.

™����� ������•� ���

 ������• ��

‡�� ��
 ����, �
 
�������� ������•� ���

 ���������…. �������� �
��� -
•� ������ ���
���
���
������ ����•��…��
�•��. (™�
�• 
���. †�‹���‘7. ����
� ���‚
� �‘�…������ 
�‹�	  �� •��� -

��‘–. •���•�� ���������� ���������•���� �
�
	�	 .)

� �� � � •  � � � � • �£ � � • � � � •� 
� � � ��� �

��������•��� �������� �� ��

����� ������ ���� -
��-�
…���•� ������
 �������� ��
� ����, �
 ����� �� -
�����…. �������
 
��•
 �������� ��������� �������• -
���
 ���
��•���‡ ����������• �������
�.

•�•���


„������ ������ ��ˆ •���ˆ�� ��•���� ��������. ‰��� -
��• �������•� ��

 ����•�����•���� ���•�����
� ��-
������� �� ����…�� 
�
����‡ˆ���� ����� ����
������ 
������������• ���
��� ������� �� ����� ��������� …��-
˜���• �������
� ����
. ‚��������� ��� �������
, 
��…����� ����� ������ �����ˆ �����• 
�������• ��• �� -
������� •�����•������
��� ��
����
���. ����•���-
��•���� ��������•���� ��������� �����• ��������, ���� -

�• �������� ��•��… 
������
 
� ����•, �
� ������� 
����, ˜�� …�����, ������� �������•��� ��
��� ˜��� 
��•����•� •�����
�•� �����•���� ��������.

€�����	�•	•

´����� 
����, ���·����� ������������ ���•�… 
����
 
��
����
 ����, 
�����• ������ˆ���� �������� �����, ��• 

��������…. ´����� 
���� ����� ����������• ��
����• 
������� ���•��, �
�• ��

ˆ���� ����������, ���·����� 
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������������� •�����
���
 �����������
 �� 4�% �� 
ˆ������������‡, ̃ �� ���������� ��
���• ����. ™��
 
�������������� •���������
� ������ ����������•� �� -
�����
 ���•�� ������� �������…�
�� �� ��•�•��•� 
���


 ����… �•���� 
����������, �
� �������• ���-
�������� ���������• ����•����.

�
�…•���
 	� 	�•���  
��
��•��� 
€�•� 	•

ƒ���
� �����•
‡���� ����‡ ����
 …��˜���• ������� -

� ������
 �
•������… �����…���. ™����� ��ˆ• �����-

� ����, 
��� ���� ����
 ����
����, ��•
�� ������� -
���� ����� ���������•� ����
 ��� ������� �������
 

����
. ™����� ��� ����������� ���� ����
, �
� ����� 
��•
� ���������� ����•�����•����, ��‡�� ��••����• 
���•���.

š���� ���������, •�
�
� 
���
� �� ����• ���‡���� 
�������� �� ����
�� «������• •��
�», �
� ˆ�������� -
�� ���������� ��

���, ˜� �������
ˆ���� ��
��
� -
�� �
���� �� 
��•�
��• �����…��. ������� ���
�� ��� 
«���•
�», �
�• ��������•�ˆ���� �� ������
�… ����•, 

����‡ˆ 

�� �����… ��
�� 
���
� ��������
 
����� -
��• �
���� �� ����ˆ‡ �������
, �������‡ �� ����•���. 
������ ���� ��������� ��•
�� �������� �� �
�

 
��� •�����
� �����•���� ��������‡, �������� 
��� 
���� ��� ������
����• ��� �
���������•.

������� ���������
� 
���
� �� ������� ��
�� �� 

����� ��ˆ ����

 �…�������� �� ���
��•���� �
���, 
����
�• ������ �������
� ����
.

����­��� ����…�•�
•­�ƒ

›������• ��������� ��
����� ���
 �� 
�����

 ������ -
����� 
�����•, ��
� �����•�� �������� ������������ -
�� ����������� �����•����. ���
��•���� 
������
 

������
��� ���
����� 
�������•
 ������
ˆ �����
��� -
��•� ��������•� �����•����, ˜�� ������•�� ��•���� -
��� 
�
���������, ����������� �����ˆ‡. ¹�•��� 
����
�
���� ������� ����������� 
�������• �������• 
������, �� ��������� ������� ���
������ ��� �� -
�
������ �� ����•�� 
�����
�. (™�
�• ���. †�‹���‘8. 
����
� �…����-�	������ �…���
	  �� •���
��‘–. •���� -
����•��� �
�
	� .)

ƒ� � • �� 	 �  � � � � ­ ƒ � • • „ 
� � ­ � � 
 � •

¹
��-�
� ������, �
� �����ˆ 
�����•� �����
����� 
����

 ����
�� ��� ���

���, ���•�ˆ���� ����������‡ 
��������
 •�����
�•� �����•����. ‰������� ˆ������ -
��‡ �������‡ 
�����• ������ �� ������
 ���� •����. 
­���, �
� ����•��‡�� ��� ��������•� �����
�����, �� -
‡�� ������ ��•�� 
��•���� •�
������ ����� ��˜
 ����� -
�����, ��• ����, �
� �����‡�� �����
���… �����.

™��
 ��������• ������� �� �������� �����•���� 
������ ������ ������� �� •�����
� �����•���� ����‡ 
ˆ� 
�‡����� �������� ��� ������•���� ��•����• 
������, �������� �� ����•, �
�� ����� ��• 2� ��
�. 
À�
�� ������� ����������� •�����
� �����•����, 
�
˜�:

¾ ������ ��������������� ��• ��������� ����
 -
����� ������ �� ��
����� ��•
���� �������• 
�������— �����
���, ���� ������ �������� -
��ˆ ��� �����
ˆ ������ 
�
��•���� ����� �����-
�� ����•
� �� ������ �� ��ˆ ������� 
�����
� ��� 
��� •�� ��������� •��������� �� ������ ������, 
��� ��ˆ ������� ��•��… 
������
, …��� ������ 
������� ����, ˜�� …�����.

¾ œ
˜� ��• ����� ������ •������������� �� �� -

���� ��� �������• ������•� ���•��� ��•��� 
���
.

¾ „������ �������� ��� �������� ������ �����
 -
���
, �
� ��

���� ����… ����… ��� �����… �����-
��… 
�������….

¾ „������ �����
����� ����‡ˆ���� ��� ����
�/
���

�� ��‡�� ����� �����• �����
�����.

¾ ������ ���
��
� ������
����� 
���
�… ��
����� 
�� ��
����.

¾ ¹���
� ������•�� ���•
‡�� �� ������ ��
�����— 
�����
���, ������‡�� �����
 ��� ��•���
 
����-
������� �����
�����• ������•�.

¾ •�…����� ������ ˆ����������������� ���•���
 
�� �����‡ ������

 ������ ( ����.�10.7 ).

��••���•�  
��•���•

����†�•�••„

º”‰‚•­´ƒ 
Žš‚ƒ’Œ•­‡ˆ˜Ÿƒ 
Š—”—„­ž‰

 �b ‹’ž¾–ˆ’™ˆ— Š”­ ­¤ž—µ—•ƒ 
ž­µ„˜Ž­‡ˆƒ ”—•ˆŒ—•­Œ”’¬ƒ² Šƒ‚ ›’‡ 
Ž˜–Ž„—••– Š­±‘­‚µ—•°, ­‡­¤„˜Ž­ 
Žš—Šƒ¬ƒ€’”•˜¦ €­•’¦ ”­‡ˆ‰

 �b “‘­”˜‡ˆ’™ˆ—‡– ’•’ž•—€­ž, 
Š­Ž—‚ƒ•‘­œ, ž—¦’•ƒ€ž­ž ˆ”’Žž‰-
Ž’••– ˆ’ ‚’•˜ž˜ ¬ƒ€˜‘’„°•­Œ­ 
­¤‡ˆ—µ—••– ‚„– Š­„ƒŠ±—••– 
‚ƒ’Œ•­‡ˆ˜›•­Œ­ Š­±‰‘‰

†ƒ‚‡‰ˆ•ƒ‡ˆ° 
•’‡ˆ­”­µ—•­‡ˆƒ 
´­‚­ •’‡˜„„– 
•’‚ ‚˜ˆ˜•­œ

 �b Â Ž’‡ ž’¡ Ž˜•˜‘•‰ˆ˜ Šƒ‚­€”’, 
‘­„˜ ‚’•ƒ Š”­ ž—¦’•ƒ€ž 
ˆ”’Žž‰Ž’••– ™š‡’ž— Š­±‘­‚µ—••– 
•—š€¤ƒŒ’œˆ°‡– žƒµ ‡­¤­œ
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��•�� �������� 
������•, �
� ��� ��� ��������•� �� -
��
�����•� �����•���� ��•
�� �������� ��� •����� -

� �����•���� �������� �� �
�� �������‡ �������� -
��•� �����•����:

¾ �����
������ ����� (����� �� �����• �����• ��•� -
�����).

¾ ­�
��� �����… ����� 
����
���
�— �
��� �� ��-
��

���� ��������, ������ ��� ��� ����•����� -
•����•� �����•����.

¾ ����������� ������.

¾ ™����� �������… ��•���� ��� �����������• ����.

¾ �������� ���•�… 
����
 
� ����•, �������… �� 
3���
�.

¾ ������ ��
������… ��•���� �� ����
������ ���� -
���
 ������• �
��• ������.

¾ š������� �
��
������ •�������, �������� �� ��� -
�
������ ��˜�������•� �������
 ������.

¾ ���������� 
����������.

¾ ­���� ������, �
-�� 


��, ���
� ��� ��•����, ���-
�� ��� ���
��
.

¾ ���
� ��
•�•� �� ������•� ��
���� ��� ���
��� 

���
����.

¾ �������� ������ ��� ����� 
�����•, �������… 
�� 24�������.

‰ ��•����… 
��•��… �•���� �����
���� ��
��� �����·���-
�� ����������� ��� �����
� •�����
�•� �����•�� -
�� �������� �����•���� ��•���, ������ �
˜� ��
� �� -
���•���� ˆ�����
� �������‡. ­���, ���
��� •�����
� 
����������, �����
��‡�� 
����� �����˜���•� ����

 
����������… �����, ���
 ���������� ��� ��
� �����-

� 
������� ��•����. •������ ��…�˜�ˆ ��
���� ��� 
‡�������• ���������������� �� ��������� ������� -
�•���… ��� ������ ���������… �����
�� •�����
�•� 
�����•����.

‰ �����… 
��•��… ��� ���•� ������ ����� ������
 -
��, ����
 ��•������� •… ��
��
‡�� ������� ��������� 
��
•��, ��
•�� �…����� ������·� �� ���������� ���•�� -
�� ��•���. ������������ ��� ��
�� •�����
�•� ���� -
�•���� �������� ̂ ���������•�� �������������� 
��
��, 
�������� 
��� ����� �� 
��•� ��• ��
�, ˜� 33�% ����•, 
�
� ������� ������� ��������� ��� ���•� ��•º„ �� ´� -
��
�• ¹������•, ��������� ������� •�����������.

� � � ’ � � � 	 � • 	 �

��•������‡ ��������‡, ���·�����‡ �� �������� 
��������, ˆ� ���������� ��������•����� •� ���� -
��•��. ­� 80�% ������… ����� ��•�� �
���� 
��
�
 -
��, ��������
‡�� ������ ������ ����� �� ��•����� -
��
�… �����…. ¿� ���������� ��
��
��� �����

���, 
�
 ������•�� �������, ���� ����
•��
ˆ �� �������
 

��•
 ��•�
��… ���������, �� ���•�������� ������•� 

������• �������
��
� ������������• ˆ����������� 
( ���
�10.1 ). �������
��
� ������•�ˆ ��� ���� ���� -
������ �� �������� ��•�������, �� �
�… ���� ���� -
�� �������������, ��
�• �������� ����� �� 
��•�, ˜�, 
������
‡�� �������
 �
�
 �� 
������ �������
��
� 
�����
����� ����•, �� �
������� ��4����� ������ �� 
•����������… �������….

��†�• „ 10.7. � ���• ����•�	� ­•�•••

��	 �•���� •��•‚	•

1 žƒ‡–Ÿ°  �b ‹ƒ‚•ƒž’¡ Œ­„­Ž‰ ŽšŠ­„­µ—••ƒ •’ ‡Š˜•ƒ
 �b  —’Œ‰¡ •’ €Ž‰‘˜
 �b 
­‘‰‡‰¡ˆ°‡– •’ ­¤„˜››–¦

2 žƒ‡–Ÿƒ  �b ¶Œ‰‘’¡
 �b “ˆ—µ˜ˆ° €’ ­¤¾¡‘ˆ’ž˜ ŽšŠ­„ƒ €­”‰
 �b ‹ƒ‚Ž­‚˜ˆ° Œ­„­Ž‰ •’ ‘­”­ˆ‘˜™ ›’‡

3 žƒ‡–Ÿƒ  �b ÂŠƒ€•’¡ €•’™­žƒ ­¤„˜››–
 �b “ˆƒ™‘­ ˆ”˜ž’¡ Œ­„­Ž‰
 �b “ˆ—µ˜ˆ° Š­Œ„–‚­ž €’ ”‰¦­ž˜ž˜ 
­¤¾¡‘ˆ’ž˜

4 žƒ‡–Ÿƒ  �b Â‡žƒ¦’¡ˆ°‡–
 �b “žƒ¡ˆ°‡–
 �b ¸­µ— ‡Š˜”’ˆ˜‡– •’ •­Œ˜, 
–‘´­š²²šŠ­‡ˆ’Ž˜ˆ˜

 �b †˜‚’¡ ’Œ‰‘’••–, –‘´­ ‚­ •—² €Ž—”•‰ˆ˜‡–

5 žƒ‡–ŸƒŽ  �b  ­€”ƒ€•–¡ ­‡•­Ž•ƒ ‘­„°­”˜
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†��	 10.1. �'„�
 ��•	 ��� ­ �„ ���’���	 �•	• 
��������••„

 �b �ˆ�
‡Ž  ‚’•˜¦ ƒ€šˆ”’Žž’ˆ˜€’Ÿƒ²
 Å ¸ƒ‡Ÿ—Ž’ ‡ˆ’ˆ˜‡ˆ˜‘’ ˆ”’Žž’ˆ˜€’Ÿƒ²

 �b •�����ˆˆ�  žƒ‡Ÿ—Ž˜¦ ­¤¾¡‚•’•°
 Å ‹’”ˆ•—”‡ˆŽ­ Žš„ƒ‘’”•–•ƒ™ Œ”­ž’‚ƒ

 �b �ˆž������ˆˆ�  „œ‚—™
 Å ¨’Š­¤ƒŒ’••– ˆ”’Žž’ž

 �b •������‰��  Š”­¬ƒ„’‘ˆ˜›•’ ‚ƒ–„°•ƒ‡ˆ°
 Å “ˆŽ­”—••– ¤—€Š—›•ƒ±­Œ­ ‡—”—‚­Ž˜´’

 �b �•‡ˆš��ˆˆ�  Žˆ”‰›’••–
 Å ‹­ˆ­›•’ ‡ˆ’ˆ˜‡ˆ˜‘’ ˆ”’Žž’ˆ˜€’Ÿƒ²

	 � � � • ­ • �  � �† ���

������� ������•� ����� � ��•
��� �������� ���� 
��•��� ��
��
�� ��������
ˆ ���•��•���•� 
������� -
•� ���…��
. ´������� ���������
 �����
 ����� ��

�� -
�� ����
����, �� ������ ����������� ����������•���� 

������, �
� �
����ˆ���� ����
���-����������� ��•��
�� 
������• ����������•�• (������•� ����������•�), ��� -
��… �������������— ������… ��
����, �����������… ��-
�����… ������ ��������•��•� ��������
.

­�� 
�����
�����•� ������� �������• ������•� 
������ 
������ ����� ������� 
��
����� �������� 
��� ��� ������� �����
�����• ������•�.

���������� ��
��
ˆ, ˜� ��������� ����������… ��-
��• �����
ˆ �������
 ������
 ������•
 
���
����…, 
�� ����������� ���
��� ����•���. ‰���
�… �����
�… 
�� ������
 ������•
 ������ ��•� ������� ������� 
����������•���� 
������. ´��� ��ˆ ����������� ��
� 
�
�
��:

¾ ­���������• 
������
 ����������•����• 
���� -
��, ����•������• �����
����� ���•� ��
���
 ��� 
������� ������•� ����������� �����.

¾ š��� 
������ ���������� �����
��� ����������-
����� ���…������� ��…�����… ���…��.

¾ ��������� ������������-���������, �
� ��‡�� ��� -
����� �����
� ��������������� •��������
� ���-
…������� ��…�����… ���…��.

¾ ›�������� �������� �������• ����
� ��� ������ 
���

����� ��� ��
�������
���
���.

¾ ›����� ��•��
�� �����
�����• ���
��•��• ������• 
����������•.

¾ ������ �����
������ �����… ��������, �������� -
�� �� ��

 ����•.

¾ š��
� ���
����� ��
��.

¾ ›��
����� …��
�•� �� �������� ��

����� ����•, 
�����������— ������•� …��
�•�.

¾ ›����� �� ����
� �� ������… �•���� ����������• 
(���������, ����•�� ��������) ��� ������•� 

�������� ����������… ��� ������•� ��

 �
�
� -
��… …����� �� ������.

¾ ›��
����� ������ ���·• ����������•� ����ˆ��� 
��� ��� ������� �����
�����• ������•� �� ���� -
•� ������
 �����
����� ����
����.

¾ �������� ��•����� ˆ� ��•�������� �����

 
����� •�•� ����������. š���� 
������ •����� 
����
��� �� �����˜���� ���������•��• ������ 
��•
�� �
�� ��� �������� ���•������ �� �� -
����������•� ��
������� ������� ������•�. ™�-

�• ��‡�� �
�� ����
����� ���������� ���
��� 
��� ������� ���…���•����• ������•�.

� • • • � � 	 •

1. ‰��
����� …���
�������
� ������•� ��•�����
 
��‡�� ��•���� ����������� �� ����������• �
 -
����, ���˜� �����…�� ����, ������������ •�
� -
��• ����
� �� ��
���� �������� �
������• �
��� -
��. ������� ��
����
� ����
 ��•�����
 �
��ˆ�� 
��������‡���� ����•�� ��� ��

. �����
���• �•-
��� ��������� ������•� ����� � ��•
��� ���� -
���� ������� ����•������ ABCDE. ƒ���•������ 
����·��
��� ����ˆ ���
����� �� ��

����� �� -
•�����•� …��
�•� ��� ������•� …��
�•�.

2. ƒ������������ ��

����� �����������… 
�
� -
�•��� �������• ����•���� ��‡�� ��
��
���� 
����
� …��
�•� ����
����…, ���������… ��� ���-
�������•� ��������� �
��-�
�… ����������� -
��… ���
���•.

3. ´���� ����������� ��
� ������� ��� ������‡, 
�
˜� ˆ���������� ����
�� �������
 �� ���
����-
�
 �•���
. Ÿ� ��•
�� �
�� ���������� �� ���� -
���� ������, �����ˆ����� ���
������ •������ -
�������, ����� ������ �����
���
, ������, �
� 
���…���
����� ��� ������ ���•� ��

, �������� 
�����•���.

4. ¹�������� ������… ����� ��•�� ������•��. À� -

���, �
� ���

‡���� ������������ ����ˆ����� 
������•� ��

, ���
�� �������
 ���������������� 
˜��� �����‡����� �������•���� ���
�����… 
�������
�����… ���•��� ����…���� 
����•… ��
��-
��… �� •������….
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•�•��­	• •����••„ �����•� ������ ­•
�•� 
•��•� �­����¢„

��•�•��� ��������••„
 �b ‹’‚ƒ••–
 �b £­”­µ•°­-ˆ”’•‡Š­”ˆ•ƒ Š”˜Œ­‚˜
 �b ¥Šƒ‘˜
 �b ‹”­•˜‘’œ›ƒ ˆ”’Žž˜

����••••€ �•�„­ �����•��� �„
 �b £˜¦’„°•ƒ ±„–¦˜
 �b £˜¦’••–
 �b �”­Ž­­¤ƒŒ
 �b ‹­”‰±—••– ¬‰•‘Ÿƒ™
 �b ¨­Ž•ƒ±•ƒ™ ŽŠ„˜Ž ƒš•’Ž‘­„˜±•¡ ‡—”—‚­Ž˜´—

�•­• �����
 �b ‹—”—„­ž˜ ”—¤—”
 �b Ç—”—Š•­-ž­€‘­Ž’ ˆ”’Žž’
 �b ‹—”—„­ž˜ ‘ƒ‡ˆ­‘ ˆ’€’

�•�†�•�� �†•���•••
 �b Àƒ‘’”‡°‘ƒ €’‡­¤˜
 �b ½­”‡ˆ­‘— Š­Ž­‚µ—••– €š„œ‚°ž˜ Š­¦˜„­Œ­ Žƒ‘‰
 �b ‹­‡ˆ’Ž„—••– Ÿƒ„—™ ‰š‚­Œ„–‚ƒ €’ Š’Ÿƒ¡•ˆ­ž

	���•­•� ��†���

�•••��	•

†�†���•��’�„

  � � �

¥Š”’ŸœŽ’Ž±˜ Ÿ—™ ”­€‚ƒ„ ƒš€’‡Ž­²Ž±˜ Ž˜‘„’‚—•˜™ ž’-
ˆ—”ƒ’„ Žƒ‚ ’Žˆ­”ƒŽ ‘‰”‡‰ ATLS, Ž˜ €ž­µ—ˆ—:

1. ‹­–‡•œŽ’ˆ˜ ¬ƒ€ƒ­„­Œƒ›•ƒ €žƒ•˜, –‘ƒ Žƒ‚¤‰Ž’œˆ°‡– 
ŽšŠ”­Ÿ—‡ƒ ‡ˆ’”ƒ••–, ²¦•ƒ™ ŽŠ„˜Ž •’ Œ—”ƒ’ˆ”˜›•ƒ ˆ”’Ž-
ž˜ ˆ’ •’ ”—’‘Ÿƒœ Š’Ÿƒ¡•ˆ’ •’ ˆ”’Žž‰.

2. †‡ˆ’•­Ž„œŽ’ˆ˜ ž—¦’•ƒ€ž˜ ˆ”’Žž˜, –‘ƒ ˆ”’Š„–œˆ°‡– 
ŽšŠ’Ÿƒ¡•ˆƒŽ Š­¦˜„­Œ­ Žƒ‘‰ •’™›’‡ˆƒ±—.

3. ¥Š˜‡‰Ž’ˆ˜ Š—”Ž˜••˜™ ­Œ„–‚, ”—’•ƒž’Ÿƒ™•ƒ €’¦­‚˜ 
ƒš„ƒ‘‰Ž’••– ˆ–µ‘˜¦ ˆ”’Žž ‰šŠ’Ÿƒ¡•ˆƒŽ Š­¦˜„­Œ­ Žƒ‘‰, 
Ž˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰œ›˜ ’„Œ­”˜ˆž ABCDE ATLS.

4. †˜€•’›’ˆ˜ ­‡­¤„˜Ž­‡ˆƒ ‘­•‘”—ˆ•˜¦ Ž˜‚ƒŽ ˆ”’Žž, ´­ 
ˆ”’Š„–œˆ°‡– Žš„ƒˆ•ƒ¦ „œ‚—™, •’Š”˜‘„’‚ Š—”—„­ž˜ 
”—¤—”, ˆ”’Žž˜ Œ­„­Ž•­Œ­ ž­€‘‰, ˆ”’Žž˜ ˆ’ Š—”—„­-
ž˜ ˆ’€­Ž˜¦ ‘ƒ‡ˆ­‘.

5. †˜–Ž„–ˆ˜ €’Œ’„°•ƒ Š”˜›˜•˜ ™š­€•’‘˜ µ­”‡ˆ­‘­Œ­ 
Š­Ž­‚µ—••– €š„ƒˆ•ƒž˜ „œ‚°ž˜, ’šˆ’‘­µ ¬­”ž‰„œ -
Ž’ˆ˜ ‡ˆ”’ˆ—Œƒœ Ž˜”ƒ±—••– ˆ’‘˜¦ ‡˜ˆ‰’Ÿƒ™.
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� �ŒŠ� ��
�•��• 
��•�� ����
 ������ ��������-
•�ˆ���� ��������� ����� ��������� ����
� 
�����… �‡��•. ­������ ������•� ��

 ������-

���� ��•������ ������‡����• ��•���� ��������� 
•���
����… º�����. ��
����� �� 2050���

 ��••� 
��� ����
 �
�� •��� ��
��•��…, �� �������� �� 60 ��
�� 
�
�
�� �� 20�% ���������, �������� •����� ��
��•��…, 
�� �‡�� ��…���•� ��

 ����������
�� ����� 30�% ��-
�������.

���

ˆ����, ˜� �������� ��������� �
�� ����� 
�����•����� �
��ˆ��… ���������… ���� 
�††‚���������. 
Ÿ� ��
������ ���•��� �����, ��• ��������ˆ, ������-
�� ����
� �� ����� �
����• ������� �…����� ������·�. 
ƒ��� ��•�, ����������� �����… �‡��• �����•�� ������ˆ, 
�������� •���� ���ˆ ������ �
��������, ˜� �����‡ˆ 
��� ��… �����˜���• ����
 ���•����… �����. ›���� 
������ ˆ��·���‡ �� ����������‡ �������‡ ������ �� -
��� �‡��• ��…���•� ��

.

����ˆ��� ��•����������‡ ������‡�— �� ������ -
��• ��
��
 ��� ����������•����… 
�����. †��� �� -
…������ �����
����� ��•
�� �
�� ��������� �� ��…, 
˜� ������‡���� ���������•� ���������, ���������� 
���� �������
‡�� �����˜��
 ���������� ����������� 
�� ��•
���‡ �������� 
������… �‡��•. ™�
� ��
����
� 
��•
�� �
�� ���������� ������•��� �������� ���-
�
������ �����… ����ˆ���� ���
��������� ��������. 
›�����,   �� ˆ����� ����� �����
�����, ˜� ������ˆ �� 
���������� ��� •����������… �����. •������� ������ 
��•����, �
 ����������, ��
 ���������•����, ���������• 
���� ������·� �� ��•����� 
��������— 
�� �� �����˜
ˆ 

����
 ����� 
��‡��• ������•� ��

. œ
 �����
��� ��
 -
���� ����

 ����� ��•�� ���•���
�� �������‡, ����-
•������ �
�������� ���������� •���
�� ������� 
��� ������� �‡����. ‰���
�… �����
�… �����•���� 
��•� �
�� ��������� �� ������•�‡ 
���
�… �����… 
�������. ���•����� ���
������ ��

����� ����•��� 
��� ���������•� ��������� ��… �����… �‡��•, �
� �� -
‡�� ��•������� ��� •���� ������, ����
�• ��� ����� 
�
�����������•�, ����� �
�����������������•�, �� -
��������•� ������������•� ���…��
. ›��•���
 �� �� 
�������� ����‡����� •����������… …����… 
������ -
�
�
�� ��
��˜
ˆ ���
������ •…���•� ��

�����.

• �• � � ­ 	 •  • �� � � • • „ 
� � � � � • � � � � � � � � ­ • 
 � •� 
• �� • � � � ­ � � � �¢„

›��•���� 
�������• �
�
��•, ̃ � ��
�������
 ����
�

 
���������� �� ������������� ��•����, ˆ��������‡ ��� -
���
 ��������. ™��
 �������� …���
�����
ˆ���� ���
 -
������ ���������… ��•������������… ��…�������, ̃ � 
��
��
�‡�� �����˜��
 ����•���������� �� �����
 ��� 
������. Ÿ�• ���� ����� ����
‡�� �
 ���•���� ����� -
��•����•� ������
. ™�����, ˜� •… �������• ��•
� ���� -
������ ������� ����ˆ���, 
�������… ����ˆ���� ��•
�� 
��������� �� �
•�����… ������
��.

š����� 
���
���� ��
���� ��������•
ˆ, ˜� ���� -
�����• ���� ������·� (�•›) ������ˆ �� ��…���‡�� -
����� ������������. ‰����������
 ������•���� ����� 

� †

����ˆ�� 11.1.  ˜€˜‘ ‰‡‘„’‚•—•°, ’‡­Ÿƒ™­Ž’•˜¦ €ƒš‡ž—”ˆœ, ’¤­ ‡ž—”ˆƒ €’„—µ•­ Žƒ‚ Žƒ‘‰ ™š‘ƒ„°‘­‡ˆƒ ‡ˆ’•ƒŽ Š­Š—”—‚•°­Œ­ €‚­-
”­Ž¾– ‚„– ( � ) ›­„­Žƒ‘ƒŽ ƒ ( †) µƒ•­‘. ¨Ž—”•ƒˆ° ‰Ž’Œ‰, ´­ ”˜€˜‘ ‡ž—”ˆƒ €”­‡ˆ’¡ €ƒš€¤ƒ„°±—••–ž Žƒ‘‰ ˆ’ ‘ƒ„°‘­‡ˆƒ ‹“¨

•�������	� ��������• �������, �������: Min L, Burruss, S, Morley E, et al. A simple clinical risk nomogram to predict mortality-
associated geriatric complications in severely injured geriatric patients. J�Trauma Acute Care Surg 2013;74(4):1125Å1132. Copyright 
Æ 2013 Lippincott Williamsš&šWilkins.
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������� �·��� �•›, ˜� ������‡�� �� ���
����� ��

 -
����� ����ˆ���� ����������, ������: �����, 
��•
�� -
�����, …������� �����

����� ��…���‡����� ��•��� 
(†�›À), �������� …������ ����� �� �

����• ������. 
‰�������•���� ����� 3������ ����ˆ����, 
�•�� ������-
�� �����, ������ �� 65���
��, ���� ���� �����… �·��� 
�•›. ‚���������� ������ ������ˆ���� ������� ��� ����-
�� ��
�… ������ �
�� ��••� ������ ������, ��• 
���…, 
…�� •… ������. ™� ���� ��������
� ���������� ��� ���-
ˆ����·���
 ��• �������� •���
��, �����‡ �� �������-
��� ������ ������·�. ‚�…��� •������� ������������ 

������ˆ� ���������� ˆ����� ��•
���� ������, ���� 
������·� �� ������ ��
�• ����•��ˆ ��•���
 ����.

� � • � • � � �  � �� � � � � � • • „

�������� ��…������ �����
�����, ˜� ��������•�‡�� -
�� �������… ����ˆ����, �…���‡‡�� �������, ����•���- 
����������� ���•���, ���
� �� �����
�‡�� ������.

��­�••„

����
 ������� ������ˆ ����
��, ���� ��•����� ���� -
����• ��…����� ��������… ����� 
��‡��• ��…���•� 
��

. ´������� ���������� ������� ���‡���� ����� -
�� �� •��
���, ��• �� ������
���, �� ��•�������� -
��� ������
�� ������� ��•���
 ˆ���������. ����� -
��� — ��•����� ����� ������� �������-���
���• 
������ (š•™) 
� �����… �‡��•. ��������� ������ -
�� ������•, ���·�����… ���������� �������� ������ -
•� �����
, ˆ� ���
������� š•™. �������� �����… �� -
��ˆ����, ˜� �����
‡�� �������� ���•��, ������‡�� 
��•������� ������ ����� ������•��• ������ •����. 
��
���� ����

 ��� ������� �…���‡‡�� ��…���• ��
, 
���
����� �
�
��• ������ ��•�����
, ��������� �� -
���� �� ��������, ���•����� ����
�������, ����� -
��‡, �����•
���� …���, ���
����� ���
, 
�•������� 
•��������•���� ���
�����. ��
���� ���
������� -
•� ��������˜�, �
-�� ������
� ��
���, �����
� ��� 
������� �����•�, ��‡�� �����
��� �������� ��� �� -
��

 ������.

­���ƒ•
�£���••����•� ��••�­•

›�•���� ����� �‡�� ���••�•�‡�� ����
 �������� 

�
��������…, ������•
‡�� ����� ���•����� ����•� -
�� �� �� ��•��• ����
����, ��• ������� ����•. �
��� 
��•�, ���� �������• �����
��‡�� �� 
����� 
� ���� -
��• ��� ����. ™�
 ��������� ����•���-�����������… 
���•�� �� �‡���� ��…���•� ��

 ������ˆ���� �� ��� -
��• ��� �� �� ��…����… �� �������• �� 
����� ����… 

�����������… �������. ��
������ ����

, ˜� ���-
���� �����
 
� ����������� ����•���-�����������… 
���•��, ˆ������������ ���
���, ������ ����� ����, ��-
��•��� �
…������� ��•, ���
����� ��
…
 ��
�•������� 
���
�����. �
��� ��•�, ������� ��������, �
-�� �� -
���
� ���
����, •����� ���
����� ���
���•� 
����-
���•
 •����
����� �������•� ����
, ��•
�� ������-
���� �� ������, ˜� �����

‡�� ���
�����.

���	•

���
��� ������ ��•
�� �
�� �������� ������������ 
��� �����… ����ˆ����. ´���� ��

 �� �
������
 ���
� -
�� ���������� ˆ������ ����•������������� ��
���; 
����
, �� ������
 ��� �
��ˆ��•� ���•���� ��������-
�� �� �������… ��
���… •�
��…, ����������, ���·��� -
�� �����
��� ����•� •���������•� ������
, 
�������… 
���� ������ˆ���� ����
�‡. ��� ��� ������
 ������• 
��� ��•�• 
��
�����…, ��������
� �·��
����, ˜� ��� -
�� �‡�� ����•�‡���� �� ������• ����
 ����� 
�� -
��������� ���
��•, ���
����� ��
…
 •����
, ����
�• 
����� ��������•����� �������•�� ��
��
�� �
��� -
�‡, ˜� ����ˆ. ���
 •�����‡ ������‡, �������‡, �� -
���
���, �� ��•
, �
�• 
�������• ����� ��•� ����
� 
����•�
���� �����
� ��������• 
���
���� ��������… 
����

���, 
� ������• �‡���� �������� �� •����
� -
•� ���

 ����� •…��• �������. •������ ��•����, ˜� 
�����‡��, ��‡�� ��•���• ����� �� ���•��� …���� -
�� �������… ����ˆ���� �����
���; ����� �
����•� �� -

���
 ˆ�����������, ��� �
������� ���
��� ������ -
��•����� ����ˆ���� ������������ •…�� �������•���� 
�������, •�������, ��ˆ ��•������• ����� �� ��•� -
�����.

���••	�“‚� �����•

�� ���•���� ������ ��������
 
����� �
���� ������-
���� ˆ���•������������ �� ��…������� ����
��� -
�� �������… �‡��•. ����
 ������ 
���
���� ����, ���� -
��… �� 65� ��
��, ˆ� •������� �����
�‡��… �����. 
��
����� �����
�‡�� 
��•���� ˆ���������‡ �� ��� -
�������‡ �������‡ ������ ����� ����, ������… �� 
65���
��. š������� ������ ���·����� ����•�������� -
�� ����������� ����� �������� ����
�
��•���� 
��� �
•���.

� � � � • • • •€ � •� „ ­ 
� � � � � • � � �   � „

­�� ����‡����� •� �
������
 ����� 
� �����… �‡��• 
��������
‡�� �� ���� �������� �����
��
 ATLS, �
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��†�• „ 11.1. ���•� •����••„ •� ��•�•• €�•••���• �� ���	 �•‚•� �•�‚�••„ ��	��•• ���•

•••���� ��•�•�� ’�•	 ��•��
•� ���•• ���	 �•‚•� �•�‚�••„

•��•���-����ˆˆ�  �b ‹­Œƒ”±—••– ¬‰•‘Ÿƒ²
 �b ¨•˜µ—••– ›‰ˆ„˜Ž­‡ˆƒ ‚­ ‘’ˆ—¦­„’žƒ•ƒŽ
 �b ¨ž—•±—••– ž’‡˜ žƒ­Ÿ˜ˆƒŽ
 �b ¶ˆ—”­‡‘„—”­€ ‘­”­•’”•˜¦ ‡‰‚˜•
 �b ¨¤ƒ„°±—••– Š­‡ˆ•’Ž’•ˆ’µ—••–
 �b 
ƒ‘‡­Ž’•˜™ ‡—”Ÿ—Ž˜™ Ž˜‘˜‚
 �b 
ƒ‘‡­Ž’•’ ›’‡ˆ­ˆ’ ‡—”Ÿ—Ž˜¦ ‡‘­”­›—•° 
(��-¤„­‘’ˆ­”˜)

 �b 
—‚­‡ˆ’ˆ•ƒ‡ˆ° «‘„’‡˜›•­² Žƒ‚Š­Žƒ‚ƒ» •’ 
ŒƒŠ­Ž­„—žƒœ

 �b  ˜€˜‘ ƒ±—žƒ² žƒ­‘’”‚’
 �b ‹ƒ‚Ž˜´—•˜™ ”˜€˜‘ ’”˜ˆžƒ™
 �b ‹ƒ‚Ž˜´—•˜™ ¤’€­Ž˜™ ”ƒŽ—•° 
’”ˆ—”ƒ’„°•­Œ­ ˆ˜‡‘‰

­�—�
‰ˆ�  �b ³”‰‚•˜™ ‘ƒ¬­‡‘­„ƒ­€
 �b ¨ž—•±—•˜™ Š­Š—”—›•˜™ ”­€žƒ” Œ”‰‚•­² ‘„ƒˆ‘˜
 �b ¨•˜µ—••– —„’‡ˆ˜›•­² Žƒ‚‚’›ƒ
 �b ¨ž—•±—••– ¬‰•‘Ÿƒ­•’„°•­² €’„˜±‘­Ž­² ¡ž•­‡ˆƒ 
„—Œ—•°

 �b ¨•˜µ—••– Œ’€­­¤žƒ•‰
 �b ¨•˜µ—••– ‘’±„°­Ž­Œ­ ”—¬„—‘‡‰
 �b ¨ž—•±—••– ž‰‘­Ÿ˜„ƒ’”•­Œ­ ‘„ƒ”—•‡‰
 �b ¨¤ƒ„°±—••– ­”­¬’”˜•Œ—’„°•­² ‘­„­•ƒ€’Ÿƒ²

 �b ¨¤ƒ„°±—••– ”˜€˜‘‰ ‚˜¦’„°•­² 
•—‚­‡ˆ’ˆ•­‡ˆƒ

 �b ¨¤ƒ„°±—••– ”˜€˜‘‰ Š•—Žž­•ƒ²
 �b ‹­Œ’•’ Š—”—•­‡˜žƒ‡ˆ° Š—”—„­žƒŽ 
”—¤—”

 •����  �b ¨ž—•±—••– ž’‡˜ •˜”­‘
 �b ¨•˜µ—••– ±Ž˜‚‘­‡ˆƒ ‘„‰¤­›‘­Ž­² ¬ƒ„°̂ ”’Ÿƒ² 
(Ò�
)

 �b ¨•˜µ—••– ›‰ˆ„˜Ž­‡ˆƒ ‚­ ’•ˆ˜‚ƒ‰”—ˆ˜›•­Œ­ 
Œ­”ž­•‰ (¶£³) ˆ’ ’„°‚­‡ˆ—”­•‰

 �b  ‰ˆ˜••ƒ ’•’„ƒ€˜ ‡—›ƒ Š­‘’€‰Ž’ˆ˜ž‰ˆ° 
•­”ž‰ (•—šŽƒ‚­¤”’µ’ˆ˜ž‰ˆ° 
‚˜‡¬‰•‘Ÿƒ²)

 �b £­€‰Ž’••– „ƒ‘ƒŽ ž’¡ Ž”’¦­Ž‰Ž’ˆ˜ 
•˜”‘­Ž‰ •—‚­‡ˆ’ˆ•ƒ‡ˆ°

 �b ¨•˜µ—•’ €‚’ˆ•ƒ‡ˆ° ‘­•Ÿ—•ˆ”‰Ž’ˆ˜ ‡—›‰
 �b £ƒ‰”—€ ‰š”’€ƒ ŒƒŠ­Ž­„—žƒ² ž­µ— ¤‰ˆ˜ 
•­”ž’„°•˜ž

 �b ‹ƒ‚Ž˜´—•˜™ ”˜€˜‘ Œ­‡ˆ”­Œ­ 
Š­±‘­‚µ—••– •˜”­‘

…�‡���/��¢��‡ 
���ˆ�ˆ��/�����ˆ�-
��—��� �������

 �b †ˆ”’ˆ’ ž¾–€­Ž­² ž’‡˜
 �b ¥‡ˆ—­Š­”­€
 �b ¨žƒ•˜ ‡‰Œ„­¤ƒŽ ƒš¦”–´ƒŽ
 �b £—Œ—•—”’ˆ˜Ž•ƒ €žƒ•˜ (Ž‘„œ›•­ €š±˜™•˜ž˜ 
¦”—¤Ÿ–ž˜)

 �b †ˆ”’ˆ’ ±‘ƒ”•­² —„’‡ˆ˜›•­‡ˆƒ ™šŠƒ‚±‘ƒ”•­Œ­ µ˜”‰

 �b ‹ƒ‚Ž˜´—•˜™ ”˜€˜‘ Š—”—„­žƒŽ
 �b ¨•˜µ—••– ž­¤ƒ„°•­‡ˆƒ
 �b “‘„’‚•­´ƒ Šƒ‚ ›’‡ ­”­ˆ”’¦—’„°•­² 
ƒ•ˆ‰¤’Ÿƒ²

 �b  ˜€˜‘ ‰±‘­‚µ—•° ±‘ƒ”˜ ›—”—€ 
­¤ž—µ—••– ž­¤ƒ„°•­‡ˆƒ

 �b ‹ƒ‚Ž˜´—•˜™ ”˜€˜‘ ŒƒŠ­ˆ—”žƒ²
 �b Â‡‘„’‚•—•’ ”—’¤ƒ„ƒˆ’Ÿƒ–

�ˆ�����ˆˆ�  �b ¨•˜µ—•— Š”­‚‰‘‰Ž’••– ˆ’ Žƒ‚Š­Žƒ‚° •’ 
ˆ˜”­‘‡˜•

 �b ¨•˜µ—••– ‚—Œƒ‚”­—Šƒ’•‚”­‡ˆ—”­•‰ (£³¿¶)

 �b ‹”˜¦­Ž’•˜™ ŒƒŠ­ˆ˜”—­€
 �b †ƒ‚•­‡•˜™ ŒƒŠ—”‘­”ˆ˜‘­²‚•˜™ ‡ˆ’•
 �b ‹ƒ‚Ž˜´—•˜™ ”˜€˜‘ ƒ•¬—‘Ÿƒ™

����ˆ�� 11.2. ¶”ˆ”˜ˆ˜›•ƒ €žƒ•˜ ž­µ‰ˆ° ‰‡‘„’‚•œŽ’ˆ˜ €’-
¤—€Š—›—••– Š”­¦ƒ‚•­‡ˆƒ ‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ ƒš ”‰¦„˜Žƒ‡ˆ° 
±˜™•­Œ­ Žƒ‚‚ƒ„‰ ¦”—¤ˆ’. ¨­¤”’µ—••– ‡’Œƒˆ’„°•­Œ­ ”­€”ƒ -
€‰ ‚—ž­•‡ˆ”‰¡ ˆ–µ‘ƒ ¤’Œ’ˆ­”ƒŽ•—Žƒ ‚—Œ—•—”’ˆ˜Ž•ƒ €žƒ•˜, ´­ 
ŽŠ„˜Ž’œˆ° •’ žƒµ¦”—¤Ÿ—Ž˜™ Š”­‡ˆƒ” ƒš€’‚•ƒ —„—ž—•ˆ˜, ’‡­-
Ÿƒ™­Ž’•ƒ €šˆ–µ‘˜ž ‡ˆ—•­€­ž Ÿ—•ˆ”’„°•­Œ­ ‘’•’„‰, ‘­ž -
Š”—‡ƒ¡œ ‘’•’ˆ˜‘’ ˆ’ •—Ž—„˜‘˜ž˜ Ž­Œ•˜´’ž˜ žƒ¡„­ž’„– -
Ÿƒ² •’š”ƒŽ•ƒ C4ÅC5
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�� ��� ���… ����… ����ˆ���� �� ��������, �� �������� -
��� ��•�����
 ABCDE. •������ ��������
� ��‡�� 
����� �� 
��•� ����� �������� �� ��•��� •�������� 
�� ���
����� ������
�, �
� �������� �� ������� 11.1 . 
(™�
�• ���. Effects of Aging 
����������
 ������
�

 
MyATLS.)

­••��
•� …�„••

­�…����� ���…� ������• �‡���� ���������� ����� -
�����• ��
��
 ��� ��������
� �����
�����• ������ -
•�. ¹��
�� �� 
��•�, ˜� ����� ��…���•� ��

 ��‡�� 
�����
 �����
 ��…����… �����
��� ��…�����… ���…��, 
���������� ������������ ����
 �����…������� ��…��� -
��… ���…�� ��•� �
�� •���ˆ�� ��•�����. ‰�����ˆ� -
��� ��•
�� �
�� �
��� �������, �
� ��•
�� ������� -
�� �����
��
 �� ����
������ ��…����� ���…�. „��, 
�
˜� �
��� ������� ��…���‡ ��������
��•�‡��, �� -
��…���� �������� •… �� ����� �� ������ ���������• �� 
������•�‡ ���
� „��
, ��
���
� �� ��
��˜
ˆ ��� -
��•����. ­��
� ����ˆ��� ��•
�� �
�� ����
����, ˜� 
����•�
ˆ ���
����‡, ��� 
�
����‡ˆ ���������‡ �� 
������•�‡ ���
� „��
. „��������� ����� ��•
�� 

�
����‡���� ���
����� ���� •��
…������ ��•��•� 
������
 …����� ( ���
��
 11.2 ). ´�
��
‡�� ����

 
���������
 ���
����‡, ���� �������� ���
 ������
 -
�����, ��������������� �� ����… ���������… ������� �� 
20Ã40�%, ˜�� �������
���� ����
 ���•������� ����� -
��-�
�����• �������.

ƒ�‡���� �������•���� ����� •���
��•���� ˜��� ��-
•�������• ����
�
 �� ��…�����… ���…�� ��������� �� -
�����• ������•� ������…����� �� ������� 11.2 .

­••�••„

›���� ��������•����� ��• ��•����� �� •�
���‡ 
���-

�‡ ����
�� ���������� �� ���������� �������•�� -
�� �� ��…����
 ������
. Ÿ� ���ˆ‡ ���•�‡ ������
ˆ 
����
 ��…�����• ������������� �� ������•� ����ˆ��� 
��������‡. ��
���
� �������� �
����‡ˆ ���•����� -
�� ����� ������� �������… �
������� 
���������� �� 
•���
��‡, 
�����ˆ���� ��…���•� ��

 ��•� ����
�
�� 
��…����� �������������. ‚������������ 
�������… ���� -
���������… ����… ��•� 
�
����‡������ ����� ����-
�
 �����������
 ������•�‡ ��� ��������•���� ����� 

� ���������•, ˜� ���·����� �� ��
��. ������� 
����� -
���� ��…����� ���…� ����ˆ��� ��������� �� ��…���� -
��• ���������• ����� ��•� �
�� ���•���� �� ����� -
�
 ����‡����� �
�
����• ������������• ������•�•, ˜� 
���
���� �� ������.

ƒ�‡���� �������•���� ����� •���
��•���� ˜��� ��-
•�������• ����
�
 �� ������������ ��…���� ���������-
��• ������…����� �� ������� 11.3 .

	�����†�•

´�
��� ����� �������-�
�����• ������� �
����‡‡�� 
������ ����
� ��� ������•� ����ˆ��� ��������‡, ��•�•� 
���� ��•� �
�� �����
��� ���������• �
 •�������-
����� ���������•. ��
���
� ����ˆ�� ��…���•� ��

 
��•� ���� ��
�����
 ������
 �������… �
������� 
�� �������• ��
��, ���������‡ �� •���������‡ �
�� 
���������� ��������•� �
�����•� ����
. ­����•��•, 
��
���
� ������ ���� ��…���•� ��

 ��‡�� ������ -
����
 •���������‡, ������ �����������•� ���

, �
�• 

��†�• „ 11.2. ’������•�‚•� ���•• €��•�†�•��•�� •�­ �••„ ­�����••: ­••��
•� …�„••

’������•�‚•� ��	��� ���•• �•�†�•��•�� •�­ �••„ �� ­•‚•�• ­�����••

 �b ¶”ˆ”˜ˆ˜›•ƒ €žƒ•˜ ”­ˆ­Ž­² Š­”­µ•˜•˜ ƒš±˜™•­Œ­ Žƒ‚‚ƒ„‰ 
¦”—¤ˆ’

 �b ¸’‘”­Œ„­‡ƒ–
 �b ¨•˜µ—••– €’¦˜‡•˜¦ ”—¬„—‘‡ƒŽ

 �b ‹”˜¤—”ƒˆ° €‰¤•˜™ Š”­ˆ—€, –‘´­ Žƒ• €’Ž’µ’¡ ƒ•ˆ‰¤’Ÿƒ²
 �b †˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰™ˆ— „’”˜•Œ­‡‘­Š˜ ™šˆ”‰¤‘˜ Žƒ‚Š­Žƒ‚•­Œ­ 
”­€žƒ”‰

 �b  ­€ˆ’±‰™ˆ— ž’”„œ žƒµ –‡•’ž˜ ˆ’ ´­‘­œ, ´­¤ ‚­‡–Œˆ˜ 
Œ—”ž—ˆ˜›•­‡ˆƒ Šƒ‚ ›’‡ Ž—•ˆ˜„–Ÿƒ² žƒ±‘­ž ¶ž¤‰

 �b ‹—”—‘­•’™ˆ—‡° ‰šŽ˜‘­”˜‡ˆ’••ƒ Žƒ‚Š­Žƒ‚•˜¦ ‚­€‰Ž’•° 
ž—‚˜‘’ž—•ˆƒŽ, –‘ƒ •—­¤¦ƒ‚•ƒ ‚„– ±Ž˜‚‘­² Š­‡„ƒ‚­Ž•­² 
ƒ•ˆ‰¤’Ÿƒ²

��†�• „ 11.3. ’������•�‚•� ���•• �� �•�†�•��•�� •�­ �••„ ­�����••: ­••�••„

’������•�‚•� ��	��� ���•• �•�†�•��•�� •�­ �••„ �� ­•‚•�• ­�����••

 �b ³”‰‚•˜™ ‘ƒ¬­‡‘­„ƒ­€
 �b ¨ž—•±—••– ¬‰•‘Ÿƒ­•’„°•­² €’„˜±‘­Ž­² ¡ž•­‡ˆƒ „—Œ—•°
 �b ¨•˜µ—••– Œ’€­­¤žƒ•‰
 �b ¨•˜µ—••– ‘’±„°­Ž­Œ­ ”—¬„—‘‡‰
 �b ¨ž—•±—••– ž‰‘­Ÿ˜„ƒ’”•­Œ­ ‘„ƒ”—•‡‰

 �b ¥¤ž—µ—•ƒ ”—€—”Ž˜ ‚˜¦’„°•­² ‡˜‡ˆ—ž˜: Ž’µ„˜Ž­ 
Ž˜–Ž˜ˆ˜ ‚˜¦’„°•‰ •—‚­‡ˆ’ˆ•ƒ‡ˆ° •’ ”’••°­ž‰ —ˆ’Šƒ

 �b ¨’¤—€Š—›ˆ— ‡Ž­¡›’‡•— „ƒ‘‰Ž’••– Š—”—„­žƒŽ ”—¤—”
 �b ‹—”—‘­•’™ˆ—‡° ‰š•’„—µ•­ž‰ €’‡ˆ­‡‰Ž’••ƒ ž—¦’•ƒ›•­² 
Ž—•ˆ˜„–Ÿƒ²
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���ˆ���� ����������, ��������� ��•� �������•��� 
�������� •�����������• ����. ��˜������ ������•�� -
�� ��������� ������ ����������•� �����������•� ���-


 110������.���. �
 ��•���• ��� ���•�����
� •������ -
��• 
��‡��•, ������… �� 65���
��.

ƒ������� ��•���� �������� ����ˆ���� ���������‡ 
�
������‡ •�������
��ˆ‡.  ­�� ������������ ���•� 
���•���
 ��
�������
‡�� 
���
� ��������•�•. ´��� 
�…���‡‡�� ������� �
•��, �������
���• ��
���, �� -

���• ����
� ���
������-���������� 
������ ���
�. �� -
�������•�� ��…��� ��� •����������… ����ˆ���� ��•��� -
����
��ˆ‡ ��� ��������‡���� ��� ��
�������
����… 
��� ���… ����… ����ˆ���� �����
‡���� �� ���
��• ���� -
…����• 
���
���� ������ �� 
����.

À�����•� ����ˆ��� ��������‡ ������
��� �������� -
����� 
�������•
 ����� ������‡���� �
 ����
 ��
����-
����‡. ���•������ ����ˆ ��
��������� ���������•� 
���������•
 (�����
���, 
������� ����������•� ��-
�����•� ���

 (Ÿ´™)), �…�
�����•����‡ �� 
������� -
��•����‡ ��� ����������•� ���������� ����������• 
������•, ���
�� �� 
��•� •���������� �������-�
��� -
��•� ��…���‡�����, �
� ���
���� �� ������).  �
 -
��� ��•�, ��� ��� ���������� ���•���
 �������� ��� -
…��
����, ˜� �����‡, �
� �������� �� ������, ��•�� 

������

���� �������•���� ����• (�����
���, ���
���, 
�����
� ���
����, ���
����� �������•� ����
).

ƒ�‡���� �������•���� ����� �� ��
��•���� ˜��� 
��•�������• ����
� •������������ 
�������•
 ������ -
…����� �� ������� 11.4 .

����…�••„ ’�•	 �€

š������-���
��� ������ (š•™)�— �������� �������� -
��•� �������
 �� 
���•���• �‡��• ��…���•� ��

. š� -
��� �������� ������ ���
��� ������
� �����•�ˆ �� 

����
 ������ ����� ˜�����, ˜� ������ ������ ����� -
�
ˆ ����
 ����
������• •�������. �
��� ��•�, ����� 
����ˆ��� ������� �����
‡�� ����
��•
�����
 �� �� -
��������������
 ������‡ ����� ��������� ����… ��-
…���‡���� �� ������ ������. ‰���·��

 ������ ����� 
�����
��� ����� ��…���•� ��

 ��‡�� ����
�• �� -
��
 ��
��������������… 
�����������. „�����
����� 
������� ������ˆ���� ����
�� ����•� ����•
���� ��� -
����
 ��� �������
 �����
. �������•���� �����•��-
�� ��� ��� ����
����� ��
��������������• ������•�• 
��•
�� �
�� ����������� ����� ������
 ���������-
�
 ������‡. ­�•���������� ��…���‡����� …����� 
�����… ����ˆ���� �
����‡ˆ ����
�• ����
 ��������� 
������
�
��������… ����� ������•� ���

, ������ -
��… ��� �����
 ������� �������� ������•� �����
. ��� -
�� ���•�����
� �� ������ ����•�� ������•�, �
�‡� -
�� ��
���
��ˆ‡ ��� ������������… ����
��•
������, 
��•� ��
��˜��� ���•��� 
������… ����ˆ����.

ƒ�‡���� �������•���� ����� •������������ ����‡ -
����� �� ������� ����ˆ���� �� ���
������ �
�
��• 
������…����� �� ������� 11.5 .

���•�…•�€ ���•� 
��•��	��•…•”�•��� ­��•¡�

•·�����-�
������ �����, ���·����� �� �������� ��� -
�����, ˆ�
��
�����‡ ��������‡ ������
�� ��������• 
����
� ����������•� ����ˆ��� ��…���•� ��

. ´����� 
����
����• •�����• 
���
�����, ������� ��•����… 
�������, …������� ��…���‡����� �� ����
������, 
�
� ����ˆ�� �����
��� �� ������ ������, ������
‡�� 
����
 •��������• �� 
�
������� ������������• (�
-�� 

��†�• „ 11.4. ’������•�‚•� ���•• �� �•�†�•��•�� •�­ �••„ ­�����••: 	�����†�•

’������•�‚•� ��	��� ���•• �•�†�•��•�� •�­ �••„ �� ­•‚•�• ­�����••

 �b ¨’¦Ž­”œŽ’••– ‡—”Ÿ– ’¤­ ŒƒŠ—”ˆ—•€ƒ–, –‘ƒ ƒ‡•‰Ž’„˜ 
‚­šˆ”’Žž˜

 �b 
—‚­‡ˆ’ˆ•ƒ‡ˆ° «‘„’‡˜›•­² Žƒ‚Š­Žƒ‚ƒ» •’ ŒƒŠ­Ž­„—žƒœ
 �b ¼ž­Žƒ”•ƒ‡ˆ° Š”˜™ž’••– Š’Ÿƒ¡•ˆ­ž ‘’”‚ƒ­„­Œƒ›•˜¦ 
Š”—Š’”’ˆƒŽ

 �b Ò‰‘’™ˆ— Š”˜›˜•‰ ‚„– ˆ‘’•˜••­² ŒƒŠ­Š—”¬‰€ƒ²
 �b Â ”’€ƒ –Ž•­Œ­ ±­‘‰šÓ Ž˜‘­•‰™ˆ— ƒ•¬‰€ƒ™•‰ ˆ—”’Šƒœ 
ˆ’šŠ—”—„˜Ž’••– ‘”­Žƒ –‘­ž­Œ’ ”’•ƒ±—

 �b ¨’ Š­ˆ”—¤˜ ‡Ž­¡›’‡•­ Ž˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰™ˆ— ”­€±˜”—•˜™ 
ž­•ƒˆ­”˜•Œ

��••���•�  
��•���•

����†�•�••„


—ž­µ„˜Žƒ‡ˆ° 
‚ƒ’Œ•­‡ˆ‰Ž’ˆ˜ 
±­‘

 �b 
— ­ˆ­ˆ­µ•œ™ˆ— ’”ˆ—”ƒ’„°•˜™ ˆ˜‡‘ 
ƒ€š±­‘­ž

 �b £­Š‰‡‘’™ˆ— ™ž­Žƒ”•ƒ‡ˆ° 
’”ˆ—”ƒ’„°•­² ŒƒŠ—”ˆ—•€ƒ² Žš’•’ž•—€ƒ 
ƒ, €’ ž­µ„˜Ž­‡ˆƒ, ­ˆ”˜ž’™ˆ— ‚­‡ˆ‰Š 
‚­ ž—‚˜›•­² ‚­‘‰ž—•ˆ’Ÿƒ²

 �b †˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰™ˆ— ‡˜”­Ž’ˆ‘­Žƒ 
ž’”‘—”˜, –‘-­ˆ ‚—¬ƒŸ˜ˆ „’‘ˆ’ˆ‰ 
™š­‡•­Ž˜ („‰Œ‰), ‚„– ­Ÿƒ•œŽ’••– 
•’–Ž•­‡ˆƒ ±­‘‰

 �b ¨’‡ˆ­‡­Ž‰™ˆ— •—ƒ•Ž’€˜Ž•ƒ ž—ˆ­‚˜ 
‚­‡„ƒ‚µ—•°, –‘-­ˆ —¦­‘’”‚ƒ­Œ”’¬ƒœ, 
‚„– ­Ÿƒ•œŽ’••– Œ„­¤’„°•­Œ­ 
¬‰•‘Ÿƒ­•’„°•­Œ­ ‡ˆ’ˆ‰‡‰ ˆ’ Ž­„—žƒ²

 �b ¥Ÿƒ•ƒˆ° ƒž­Žƒ”•ƒ‡ˆ° Šƒ‚Ž˜´—•­² 
‘”­Ž­Žˆ”’ˆ˜ ›—”—€ Š­±‘­‚µ—••– 
ž¾–‘˜¦ ˆ‘’•˜•, Š—”—„­žƒŽ ˆ’€’ 
ƒš‚­ŽŒ˜¦ ‘ƒ‡ˆ­‘.
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�����•�� �� ������•). º���
� ����‡����� �, �� ��• -
�������, ����� �����������, ������ ���������… ��� �� 
��•��… 
������� �������
‡�� 
�
��������.

ƒ�‡���� �������•���� ����� •������������ ����
� 
�� 
������‡ ���������•� �����
 �����
�������•� �� -
������˜� ������…����� �� ������� 11.6 .

� • ­ •  � �� � �

��•����� ���������� �������� ����� �‡��• ��…�-
��•� ��

 ˆ��������� �����, �������-���
��� ������ 
�� �������� 
����
 ����.

�������• ��†��

À���� ����ˆ��� ��‡�� �����˜���• ����
 ��������� 
����� ����� ���������� ����� •�
���• 
���
� �� ����-
�
 ˜�������� 
���
���• �
�����. ��•����� ������ -
���� ��������� ��������� ����� ˆ�������� �������� 
������•� �����
, �� ��
•��
 ����� ����� �������— ��-
��•���-����������� ���•���. ��������� 
�
��� -
������, �
� �������ˆ���� ������ˆ���� ��…���•� ��

 
������������ �����, ˆ����������. ‰������… �‡��• ��-
��������� ��������• ��•�ˆ 30�%. ����
 ������ ������ˆ 
��������•�� 
���
���� �������… �����.

	������‡ ����‡ ��

����� ˆ� ������‡����� �� 
����…���•����� •�•�ˆ��. ›�����‡����� ��•� ����
 -
������ �� ������•�‡ �������…, ��
������������…, 
��������������… ��
����
�… ���� �� �������… ����-
����
��. ���
������ �����•���
� ��� ����ˆ���� �� -
…���•� ��

 ����� ���������� �������•����‡ ������
� 
��
����… ��������•� 
������‡ ����
 ����ˆ���. ��� -
�����•�� ��•����� ˆ�������•���� ����•���� ���
 -
���, �
-�� ���•������‡ ��…���� ��� ������‡.

‚����•�£���	��� ������

‚��
ˆ ����
� 
���
���� ��
����, ˜� �������� ��� ��� -
�����•�� ����
�• ������ ��…���‡������� �� ����� -
����� ����� �‡��• ��…���•� ��

, ˜� ���·����� ��š•™. 
´������� ��
����
 ���������� ���·�����• ��������
� 
����·ˆ��� ������, �
���
� ������•����� ��•����� -
���� ��•�����
 ����ˆ��� ��
•���. ������ ���
ˆ 
���
� 
��
��������• ˜��� �
������
 š•™ ����•�� ��� ��

 
����ˆ���. •������� ���
��•���� ���

 ��•� �
�� 
��•
� ���������� ��� ������� ������‡, �������• ���� -
�����•.

��†�• „ 11.5. ’������•�‚•� ���•• �� �•�†�•��•�� •�­ �••„ ­�����••:  
����…�••„ ’�•	 �€ •••��� ��•�•����

’������•�‚•� ��	��� ���•• �•�†�•��•�� •�­ �••„ �� ­•‚•�• ­�����••

 �b …—”—¤”’„°•’ ’ˆ”­¬ƒ–
 �b £—Œ—•—”’ˆ˜Ž•ƒ €’¦Ž­”œŽ’••– ¦”—¤ˆ’
 �b 
’–Ž•ƒ‡ˆ° •—Ž”­„­Œƒ›•­Œ­ ’¤­ Š‡˜¦ƒ›•­Œ­ 
€’¦Ž­”œŽ’••– •’ ž­ž—•ˆ ˆ”’Žž˜

 �b  —Œ‰„–”•— Ž˜‘­”˜‡ˆ’••– �º ‚„– ‚ƒ’Œ•­‡ˆ˜‘˜ ˆ”’Žž 
Œ­„­Ž•­Œ­ ˆ’ ‡Š˜••­Œ­ ž­€‘‰

 �b ¨’¤—€Š—›—••– ”’••°­Œ­ ‡‘’‡‰Ž’••– ’•ˆ˜‘­’Œ‰„–•ˆ•˜¦ 
ƒš’•ˆ˜ˆ”­ž¤­Ÿ˜ˆ’”•˜¦ Š”—Š’”’ˆƒŽ

��†�• „ 11.6. ’������•�‚•� ���•• �� �•�†�•��•�� •�­ �••„ ­�����••: ���•�…•�€ ���•� 
��•��	��•…•” •��� ­��•¡�

’������•�‚•� ��	��� ���•• �•�†�•��•�� •�­ �••„ �� ­•‚•�• ­�����••

 �b †ˆ”’ˆ’ Šƒ‚±‘ƒ”•­² µ˜”­Ž­² ‘„ƒˆ‘­Ž˜•˜
 �b †ˆ”’ˆ’ —„’‡ˆ˜›•­‡ˆƒ ±‘ƒ”˜
 �b ¶”ˆ”˜ˆ˜›•ƒ €žƒ•˜ ‡‘—„—ˆ•˜¦ ˆ‘’•˜•
 �b £—¬ƒŸ˜ˆ Š­µ˜Ž•˜¦ ”—›­Ž˜•

 �b ¨‚ƒ™‡•œ™ˆ— ”’••¡ ­Ÿƒ•œŽ’••– ƒš–‘­ž­Œ’ ”’•ƒ±— ž­¤ƒ„ƒ€‰™ˆ— 
Š’Ÿƒ¡•ˆ’, €•ƒž’œ›˜ ‡Šƒ•’„°•ƒ ±˜•˜ ™š±˜™•ƒ ‘­žƒ”Ÿƒ

 �b †˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰™ˆ— ž¾–‘ƒ Š”­‘„’‚‘˜ ‚„– ‘ƒ‡ˆ‘­Ž­Œ­ ”—„°¡¬‰
 �b ¨’Š­¤ƒŒ’™ˆ— ŒƒŠ­ˆ—”žƒ²

��••���•�  
��•���•

����†�•�••„

‹ƒ‡„– Š’‚ƒ••– 
€šŠ—”—„­ž’ž˜ 
”—¤—” 
”­€Ž˜Ž’¡ˆ°‡– 
‚˜¦’„°•’ 
•—‚­‡ˆ’ˆ•ƒ‡ˆ°

 �b †›’‡•­ ”­€Šƒ€•’ˆ˜ ž­µ„˜Žƒ‡ˆ° 
Š­Œƒ”±—••– ”—‡Šƒ”’ˆ­”•­² ¬‰•‘Ÿƒ² 
Žš„ƒˆ•ƒ¦ Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ €šŠ—”—„­ž’ž˜ ”—¤—”

 �b ¨’¤—€Š—›˜ˆ˜ —¬—‘ˆ˜Ž•— 
€•—¤­„œŽ’••–

 �b ‹—”—‘­•’ˆ˜‡– ŽšŠ”­¦ƒ‚•­‡ˆƒ 
‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ

 �b  ­€Šƒ€•’ˆ˜ ‡‰Š‰ˆ•ƒ €’¦Ž­”œŽ’••– 
Š’Ÿƒ¡•ˆ’ ˆ’ ²¦ ŽŠ„˜Ž •’ ”—’‘Ÿƒœ 
Š’Ÿƒ¡•ˆ’ •’ ˆ”’Žž‰ ™š„ƒ‘˜

‹ƒ‡„– 
Š”˜€•’›—••– 
•’”‘­ˆ˜›•˜¦ 
’•’„°Œ—ˆ˜‘ƒŽ 
‰šŠ’Ÿƒ¡•ˆ’ 
”­€Ž˜Ž’¡ˆ°‡– 
‚—„ƒ”ƒ™

 �b ¨ƒ¤”’ˆ˜ ’•’ž•—€ ’¤­ ­ˆ”˜ž’ˆ˜ 
ž—‚˜›•‰ ‚­‘‰ž—•ˆ’Ÿƒœ ˆ’ €Ž—”•‰ˆ˜ 
‰Ž’Œ‰ •’ Š­ˆ—•Ÿƒ™•ƒ Ž€’¡ž­‚ƒ² „ƒ‘ƒŽ

 �b Â ”’€ƒ Š­ˆ”—¤˜ €’‡ˆ­‡‰Ž’••– 
•’”‘­ˆ˜›•˜¦ ’•’„°Œ—ˆ˜‘ƒŽ 
Ž˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰Ž’ˆ˜ •—Ž—„˜‘ƒ ‚­€˜ 
Š”—Š’”’ˆƒŽ ‘­”­ˆ‘­² ‚ƒ²

 �b  ­€Œ„–•‰ˆ˜ ’„°̂ —”•’ˆ˜Ž•ƒ 
•—•’”‘­ˆ˜›•ƒ €•—¤­„œŽ’„°•ƒ €’‡­¤˜

 �b ¨’ ž­µ„˜Ž­‡ˆƒ Ž˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰Ž’ˆ˜ 
ˆ”’•‡‚—”ž’„°•ƒ žƒ‡Ÿ—Žƒ ’•—‡ˆ—ˆ˜‘˜, 
¤„­‘’‚˜ ’¤­ —Šƒ‚‰”’„°•‰ ’•—‡ˆ—€ƒœ



¥“¥ªÀÄ†¼ ¥ª“º¶†Ä
Ä

281

������� �������• ������•� ����ˆ���� ��…���•� 
��

 ��š•™, �
� �����
‡�� ����
��•
�����
 ��/��� 
����������������
 ������‡, ��•� �
�� �������� 
�
������, ��
 ��
�… ����ˆ���� ���������� ˆ���˜�‡.

��•
����� ��
��������� ƒ™ ��� ���•�����
� ˆ���� -
�����•�� ��•����� 
������… ����ˆ����, ��
���
� ������ 
�� ������ ����• ����������� �������, �������� ���
�
 -
��������� ���
����� �
��� •������•� ���

 
�
��� -
�‡‡�� 
������
 ���•�����

 �������-���
���… �����. 
�
��� ��•�, �•������� ������ˆ �
��
����� ����
��•
 -
������• ������• ��•� ��
��˜��� ���•���. Ÿ�• ���
�� -
��� ��•� �
�� ����•�
��• �� ������•�‡ ��
������� -
�� 
����������� �������������•� 
�����
�
, ������ 
���������
�ƒ. •��������� 
��•
��•���� ��•� ������ -
���� ���������‡ ������ˆ����, �
� ���•��‡�� �������� -
�� ����
��•
�����. �� •���, ���������� �������� �� 
�������… �����… ��•�������� �������
 �� ��•������
 ��
 -
���� †„ ����
���, ˜� 
�
����‡ˆ ����•����� ������� -
��•� ����� �•������� 
���� (���. ����.�6.6 «„���
��•
 -
������ �������», †�‹��� 6 .)

�������• 	�•��	 ����

��•�������‡ �������‡ ��������� 
����
 ���� ����� -
��… ����ˆ���� ˆ� ������� �� ������ ������•� �����
. 
´������• �������� ����ˆ���, ����������� ��������� -
�
 ������ˆ �
�������������; ��������� ����, ������… 
�� 60���
��, ��ˆ‡ �� ����‡ ����‡ ����•��‡�� �� ��-
��������. ������ ����������, ���·�����• ���������� -
�� ������… 
����
, ����� �����… ����ˆ���� ��������� 
���������� �‡���� ��˜�• 
�4�����. ›����� ������‡ 
ˆ�����…������� ����������� 
���� ��������� �����•��� -
��‡ •�
��‡ ���������, ������ �� �������� ���������… 
���������. ����� ������•� ��

 ��
�• ������‡�� -
�� ����
����… �� �����• ������ ��� �����‡ •����� -
����‡ �������‡���� �� ������•��•� ������
 •���� 
����� �����
�. �������� ������� ���•���� ����� 
����������, ���·�����• ������������ ������… 
����
, 
ˆ��������
��
� ������.

� • �† � • � �  �†• �� � • • •

�������� ���������, �
� ��‡�� �
�� ���…����� ��� ��� 
��

����� ����� 
������… ����ˆ����, �…���‡‡�� ����-

��������
 ������•
, ��
� •�����
�•� �����•���� 
�� ����������� ����• 
���•���� �� ����ˆ����.

��	��•
	� ��•�†•

¹���-���
����� ���•��‡�� ��������� 20�% …����… �� 
�������
 …�����
 ����� �� 10�% …����… �� ����������
 

•���������‡. �������•���� ���
��� ���

����• ������� -
�� �� •���������‡ ��•� ���������� �� �����
�� 
��� -
������
 ����
����� •���

����� ����ˆ����. „���
��•
 -
������ �� ����������������� �������, ��
��������� 
�����… ��•�������� �������
 �����‡‡�� ������ ������ -
�� ��� ����ˆ���� ��
����������. º���
� ��������
���� 
���
 ��������
 •��������� �������� �������
 (�� �� -
�������) ��•� ����
���� ����ˆ��
 •����.

ƒ��•��	� ����­ƒ�••„ ���“­
�• 
��••��•� ��	�

��� ��� ����‡����� ����������•� ������•� ����ˆ� -
��, ����� �������• 
������ ��‡�� ���•���
�� •�� -
�������� ��
�
 •�����
�•� �����•���� ������ˆ����. 
µ�����
� �����•���� �������‡�� �
 �
��-�
� ��� -
����� ���������� ������, ������������ 
�·�������, 
����

����� �� •�����
� ��
������, �
� ���������� 
�� �������• �
���, ���‡, ���������… ����•����, 
��� �
��-�
� ���� ����������� ���

��� ������� �� 
����
•, �
� ˆ�����…������ ��� ������•���� �������• 
�
���, ���������� ����•������ ��� ������

 ��� -
…����… ��…���‡����. µ�����
� �����•���� ��������� 
����ˆ����� ������� ��������, ��• •�����
� ���� -
�•���� ��������.

µ�����
� �����•���� ������ˆ����� ��…���•� ��

 
��•�� ��������� �� 6 •�
�:

1. ������� ����������.

2. •�
�
����� ����������.

3. ��…�
����� ��������� ����ˆ���.

4. ���…���•���� ����������.

5. ��������� ��� ����������� �
���
������.

6. ���
����� ����.

š���� ���� ��•� •�� ��� ��ˆ������ 
���
�… ����� 
•�����
�•� �����•����. ¹�•���•����� 
����•… ����� -
��…, •�����
� �����•���� ��������� ����ˆ����� ���-
�� ˆ������•���������� ��������ˆ���������. ����
� 
���������� ��•
�� �
�� ���� ��������� (�����
���, 
����
�• ������ •�•�ˆ�� ��� �����������) ����������-
�� ������������. ­� 14�% ����ˆ����, �
� ���…����� �� 
��
���� ��•����������‡ ������‡, ����•��‡�� ��� �� -
�����•� ����������, ˜� ���������� �� ��˜�•� ����� 
���������� ����• •�
�� ����ˆ���� ��������� ��������-
�� �‡����.

��·ˆ
����� ����
�, �
� ��‡�� ���•
 ����������� 
•�����
� �����•����, ������…����� �� ����� 11.1 .

‰ ���� ��������� ��·ˆ
�����… ����
, �
� ��‡�� ���-
•
 ����
����� ��•������� •�����
�•� �����•���� 
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������ˆ����, ��ˆ �
�� ��������� �������• ����� �� -
������• �������. œ
˜� ���� �������
 �
�������� 
��·ˆ
������ ����
�� ��� �
�� �������� �������
 �� -
����

 ��������� �������• ������•�, �� ���������� 
��ˆ �
�� ��•�•�� ������ ������…������� ��•���� 
��� ���������� ��������•� �������
�����. ‰����� ��-
��
����� ������� ��� ��������•���� ��
�
 •����� -

�•� �����•����, ���������� ��…���, �
�‡��� ������-
��˜����� ������• ����� ������������•� �����, ��‡�� 
�
�� �•��� �����
�����.  ›•���� �������� ��������� -
��•� �����
 •�����
�•� �����•���� ��������� �����-
��, ������ ��• 1 ��10����� ��…���•� ��

 ��•� �����-
���� ��� ��•� �� ����•� ���
 •�����
�•� �����•����, 
����� ��ˆ���
ˆ���� ���� 1 ��5� �����
�� ��� •� ��� -
��. ­�� ������������ ������•� ������, ˜� ������� 
•�����
�•� �����•����, ����…����• �
����������-
�������• ���…��.

��•�����••„  ���€ ��­�•�„­� 
����� �”•���

™������— �� �·��� �� ����������‡ ������� ������ ��-
��� ����, ������… �� 65���
��. •���� ����ˆ���� �������-
���� �����, ������ �� 65 ��
��, ���������� ���� 12�%, 
��� ���� ���������� 30�% ����� ����ˆ����, �
� �����-
�� ��������
 �����. �����
��
�ˆ •����… �
������ ��• 
��
�, ˜� ��…���• ��
 ������ ��•���• �����
 
������-
����� ��…���‡������� ������������. †������� ��…�� -
�‡�����, ������ �� ������ ������, ��•
�� �
�����-
�•
���� �������•���� ��������. ���…��, �������•���• 

�� ����ˆ���, ��ˆ �…���‡���� ����ˆ ��•�������� �� -
��• ��

����� �� �������� ������• ������ˆ���� ��•�•� 
������‡.

´ 
����… ������ ��•���� ����� ���ˆ�����• �����-

����• �����• �� ���…��
���� 
��
��
���‡ ��• ��
� -
���� •�����ˆ�����. ¹�•��� ����ˆ���� �•� ��‡�� ���� -
������ ����•���� �������� ��

�����, ˜� �������
ˆ 
•����, �� ������
, 
��� ������ ��������. ����� 
��-
�
������• ���������� ����������• �������� ��•
�� 
�
�� 
�������� 
����������� ����•��� 
���

�����, 
����
�• ���
�����… ����������… ���…���� ��� ����• -
����� ��������� ������
 ����ˆ����.

	 � � � • ­ • �  � �† ���

¾ ™���������•���� 
������ ������ ������� ���
�� 

����� 
���

����� ����� ����ˆ���� ��…���•� ��

.

¾ š���� ���������• ���� ������·� �� ������ ���� -
�� ���������•�� 
�
�������� ����
��•
������• 
�� �����������������• ������•, 
������ ��

��� -
�� •����������• ������ ������ˆ���� �
������ 
���������. ™���������•���� 
������, ˜� ���
 -
��ˆ 
��
����� ���������� •��������•���� �����, �
� 
����
��‡���� ��� ��� ��������, ��•� ���� ����-
�����• ����� �� ���
����� ��

����� ����ˆ���.

¾ ›��
����� ����������•����• 
������ �� ��� -
����
 ����� ��•� �
�� ����…����� ��� �����… ��-
��ˆ����, …�� ���� •�������������‡�� �������•��� 

�������� ��� ��
�… ��•. ������ ������, �
-�� 
���
����• ������� •����
�, 
�
����… ���� ��…�-
��•� ��

 ��•� ����
� ����� ����������‡ ��� 
•����.

¾  ��
� ��� 
�������•����… ����������, ��
�… �
 
����-���
�����, ��•� ����
����� �����
 ����� -
��•���
 ��������� �� 
�������
, ˜� 
�
����‡ˆ �� -
����������‡ �������•��… •���ˆ��… ����
. š��� 

������, �
�• ���������ˆ �� 
������� 
�������-
•
, ��ˆ ����
�������, ˜� 
������
 
������ ���-
�����• ˜��� ����������… ���� 
��������•����… 
���������… �� ��������� ����‡����� ����
��• -
��•� ����
�
, ˜�� ��������

���� •��
������ 
� -
����������
 
�������
.

¾ ���•��� ��� ����������… ����ˆ���� ��…���•� 
��

 ����� ˆ��������������. ƒ������
 
������ 
��ˆ ����� �� 
��•� ����� �
����
� ����ˆ��� �� 
��������� •�•� ����•���� ˜��� ��

�����. ƒ��� 
��•�, ����� �����
…����� �� �
�
� 
���•: �����
� 
����� 
������ ��•
�� ���
�
���� �
�
� �� ��� -
������•, �
� ��•
�� �
�� 
�������� ��� ����� -
�� ������•� ����ˆ���� 
���… �
�����… ���
� ���….

†��	 11.1. �†¢”	�•�•� ��•�	•,  
„	��­ �“�
 ���• � ����­���•�• ƒ��•��	� 
����­ƒ�••„ �����•��• �� �”•���•

 �b ¨’¤­² •’ Ž•‰ˆ”ƒ±•ƒ¦ Š­Ž—”¦•–¦ Š„—›—™, ‡ˆ—Œ­•, 
‚­„­•–¦, Šƒ‚­±Ž’¦, Ž­„­‡–•ƒ™ ›’‡ˆ˜•ƒ ±‘ƒ”˜ Œ­„­Ž˜, 
Ž‰¦’¦ (€­Ž•ƒ±•ƒ¦ Ž‰¦’¦), €­•ƒ ‡­‡‘­Š­‚ƒ¤•­Œ­ 
Žƒ‚”­‡ˆ‘’, ‡ƒ‚•˜Ÿ–¦

 �b Ç˜‡„—••ƒ ’¤­ €Œ”‰Š­Ž’•ƒ ‡˜•Ÿƒ
 �b “’‚•’ Šƒ‚ Š’¦Ž’ž˜ (–‘ Žƒ‚ €Ž¾–€‰Ž’••–), •’ €’Š¾–‡ˆ–¦ 
ƒš‘ƒ‡ˆ­›‘’¦ (–‘ Žƒ‚ ž­ˆ‰€­‘)

 �b º”’Žž˜ Š—”—•ƒ‡‡– ’¤­ ‡‘”­•° (Žƒ‚ ‰‚’”ƒŽ Š’Ÿƒ¡•ˆ’ 
Žš­‘‰„–”’¦)

 �b ‹—”ƒ­”¤ƒˆ’„°•ƒ ‘”­Ž­ˆ—›ƒ
 �b Â±‘­‚µ—••– Œ‰¤ ƒš”­ˆ­Ž­² Š­”­µ•˜•˜
 �b 
—€Ž˜›’™•ƒ €”’€‘˜ ’„­Š—Ÿƒ²
 �b 
—„ƒ‘­Ž’•ƒ Š”­„—µ•ƒ ’¤­ Ž˜”’€‘˜ Žš€­•’¦, Žƒ‚žƒ••˜¦ 
Žƒ‚ Š­Š—”—‘­Ž­-‘‰Š”˜‘­Ž­²

 �b 
—„ƒ‘­Ž’•ƒ Š—”—„­ž˜
 �b ‹—”—„­ž˜, ´­ •—š€’›ƒŠ’œˆ° ‡ˆ—Œ­•, Š„—›—™ ’¤­š¦”—¤ˆ’
 �b ‹­±‘­‚µ—••– ”ƒ€•­² ‚’Ž•­‡ˆƒ
 �b º”’Žž˜ ­‘’ ’¤­ •­‡’
 �b �­•ˆ’‘ˆ•ƒ ­Šƒ‘˜ ’¤­ ­¤±Š’”œŽ’••–
 �b ³—ž­”’Œƒ² ’¤­ Œ—ž’̂ ­ž˜ Ž­„­‡–•­² ›’‡ˆ˜•˜ ±‘ƒ”˜ Œ­„­Ž˜
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1. À���� ����ˆ����— �� �
��ˆ��• ��•���� �������-
��, ˜� ����
� ������
ˆ����. ´•� ��•���•��� 
����� ����������•� ���
�
���� ��� ˜���� ���� -
��‡ 
���
���‡ ����� ����� ���� ��…���•� ��

.

2. À���� �‡�� ���������� 
��
�����• ��
��
 ��� 
����������•��. „��������� •��������•���� �����, 
�� ��
�• ���������• ���� ������·� �� ������ 
������ ���������
�� �� ���•��� ��
•����.

3. ��•������������ ��…�������� ������ ˆ��� -
�����, ����•���-����������� ���•���, ����� -
��-���
��� ������, ���
� �� �����
�‡�� �� -
�
��•����.

4. ������������� ��������•� �•���
 •����������� 
�����������‡���� ��� ���������� ��… �����
��-
��• 
��������… ����ˆ����, ��� 
��
����� �����-
��� �� �������•�� �����… �‡��• ���������� �� 
���, ������� ��
������ ���
� ������•�.

5. �������� ������ ����� ���� ��…���•� ��

 �…��-
�‡‡�� �������� �����, �������-���
��� ���� -
�� ���������� ������… 
����
. ���
����� �����
 
������
 �������� �� ������ ���…�����… ��•��� 
��
��˜
‡�� ���•���.

6. ´���� ��
��, •�����
�•� �����•���� ��������� 
������� •� ���
����� ����• ��

������— 
�� -

����� ����������� ��

����� ����� 
�����ˆ���� 
��…���•� ��

. ����ˆ ��������� ��… ��
����� 
������ �� ��

����� �� ���•��� �� ��
•���� 
����ˆ����.

…�…•����•¤�•
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�•� ��

�•�����‚•� �� ’������•�‚•�  
���•• ��­ ‚�• ��•��•�•��

�•�����‚•� ��­��••�•��
 �b “‘„’‚ ˆ’ ­¤¾¡ž ¥…�
 �b “—”Ÿ—Ž­-‡‰‚˜••’ ‡˜‡ˆ—ž’
 �b £˜¦’„°•’ ‡˜‡ˆ—ž’
 �b º”’Ž•’ ‡˜‡ˆ—ž’
 �b “—›­Ž˜‚ƒ„°•’ ‡˜‡ˆ—ž’
 �b ¥Š­”•­-”‰¦­Ž’ ‡˜‡ˆ—ž’
 �b 
—”Ž­Ž’ ‡˜‡ˆ—ž’

��•�•��� ��������••„
 �b º‰Š’ ˆ”’Žž’
 �b ‹”­•˜‘’œ›’ ˆ”’Žž’

�„ƒ	�•�
 �����•

�•�„­ ����	���••„
 �b ‹—”Ž˜••˜™ ­Œ„–‚ ˆ’ ”—’•ƒž’Ÿƒ–
 �b £­‚’ˆ‘­Žƒ €’‰Ž’Œ˜ ‚­ Š—”Ž˜••­Œ­ ­Œ„–‚‰ ™š”—’•ƒž’Ÿƒ²
 �b †ˆ­”˜••˜™ ­Œ„–‚
 �b “Š—Ÿƒ’„ƒ€­Ž’•’ ‚­Š­ž­Œ’

�	•���••€ 	�•���� ����•• ��• 
���� ­•����•��� •��•� ����­����

•�••�
•��� ��†�	� �•�•�•�•� ����•���

	���•­•� ��†���

�•••��	•

­�­ ��	��� ��•��••

†�†���•��’�„

  � � �

¥Š”’ŸœŽ’Ž±˜ Ÿ—™ ”­€‚ƒ„ ƒš€’‡Ž­²Ž±˜ Ž˜‘„’‚—•˜™ ž’-
ˆ—”ƒ’„ Žƒ‚ ’Žˆ­”ƒŽ ‘‰”‡‰ ATLS, Ž˜ €ž­µ—ˆ—:

1. ¥Š˜‡‰Ž’ˆ˜ ’•’ˆ­ž­-¬ƒ€ƒ­„­Œƒ›•ƒ €žƒ•˜ Šƒ‚ ›’‡ Ž’Œƒˆ -
•­‡ˆƒ ˆ’ ²¦•ƒ™ ŽŠ„˜Ž •’ ‡‰Š”­Žƒ‚ Š’Ÿƒ¡•ˆ‘˜.

2. †˜€•’›’ˆ˜ €’Œ’„°•ƒ ž—¦’•ƒ€ž˜ ˆ”’Žž˜ Ž’Œƒˆ•­² ˆ’ 
Š„­‚’.

3. ¥‘”—‡„œŽ’ˆ˜ Š”ƒ­”˜ˆ—ˆ˜ „ƒ‘‰Ž’••– ™šž—ˆ­‚˜ ­Ÿƒ -
•œŽ’••– ‡ˆ’•‰ Ž’Œƒˆ•­² ˆ’ Š„­‚’ Šƒ‚ ›’‡ Š—”Ž˜••­-
Œ­ ƒšŽˆ­”˜••­Œ­ ­Œ„–‚ƒŽ, Ž‘„œ›•­ €šŽ˜‘­”˜‡ˆ’••–ž 
‚­‚’ˆ‘­Ž˜¦ ž—ˆ­‚ƒŽ.

4. †˜€•’›’ˆ˜ ‡Š—Ÿ˜¬ƒ›•ƒ ‚„– ̂ ”’Žž­Ž’•˜¦ Ž’Œƒˆ•˜¦ Š­ -
‘’€’••– ‚­ ­Š—”’ˆ˜Ž•­Œ­ Žˆ”‰›’••–.

5. ¥¤Þ”‰•ˆ­Ž‰Ž’ˆ˜ Š—”‡Š—‘ˆ˜Ž˜ ƒ€­ƒž‰•ƒ€’Ÿƒ² ˆ’ •—­¤-
¦ƒ‚•ƒ‡ˆ° ƒž‰•­Œ„­¤‰„ƒ•­Ž­² ̂ —”’Šƒ² ‰šŽ’Œƒˆ•˜¦ ƒ€šˆ”’Ž-
ž­œ.

6. †˜€•’›’ˆ˜ ­€•’‘˜ •’‡˜„°‡ˆŽ’ €š ¤­‘‰ ƒ•ˆ˜ž•­Œ­ 
Š’”ˆ•—”’.
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� ��‡�ˆ‡��‰ ��
��
�ˆ ������ �������•���� •���� -
������� �����, ˜� �…���‡‡�� ��••� 
�•�
 �� -
����
 ��•�����
. Ÿ� ����� ��•
�� �����
�� �� 

����‡����� ����
 ����������… ��•����…, ����‡‡�� 
����
� �� �������� ������, ���…�� ����������� �� ��-
�������‡, �� ��
�• �� ���
������ ���•��������… �� -
���•���. ´�•������� ��
�• ��•� �����
�� �� …���
 -
��� ����•
���� ������.

•������ ��������
�, �
� ��

‡�� ��•����… ������-
����, ������� ���·�����, ˜� ����� ���� ���•�� ��� 
����ˆ���: ���� ������. ����
 ���������� ��������• 
������•� ��•����� ��������‡ ������‡���� ��
��� 
������, �
 ����� ����•����…. ��•
��˜�� �����
���� 
��

������ ��� ����� ˆ������������� ����������• �� -
��������• ������• ������. ƒ�•�
 •��

 ������

��� -
��•� ��

 ����������� �������� ���� ���•��� ��•�� -
��‡, ��
� �������•�� ����
�� �������� ������ �� 
��•������� ��� ‰›­ ��•���� ����•� ����. �����•���� 
•����������� ����
 ������ �� ����� ��•�� �������� 
�������������� ��������. œ
˜� ��� ��� ��

����� 
��•����• ˆ���
������ �� ���������� ����•�����•����-
•� �����•����, ������� ������������ ��� ���•� ����� 
��•�������. ��� ��� �����•���� ��•����… ���������‡ 
���� �
��•������ ���
���
���
������ ��
������
� -
����� …��
�•�� �� �

�����; �
˜� �� ���̂  ��•�����, 
����� ���•���
�� ��•������� �����
�����•� ������ -
����� ����ˆ��
� �� ����������•����•� �����
.

� • ��� � � ‚ • �  ��  ’ � � � � � � • � ‚ • � 
� � � • •  � � ­  ‚ �•  � � • � � • � • � �

���
����� ����������… ���������•����… ���� ��� ��� �� -
•������� •��������•����… ��·��
�� ��• ��•����‡ �� ��� -
��� ̂ ���•����‡ 
����‡ ������� ����•��• �� ���
��� -
��• ������•� ���� ����ˆ����. ™�
� ����� �…���‡‡�� 
����������� ���������•, ��·ˆ�� �� �
���� 
����, •����� -
������, ����
�• ����� ��…�����•, ��
�
���-
��
���•, 
������������•, ������-�
…���• �� �������• ������.

� • ��� � � ‚ • �  � � ­ � � • • � • � �

•��
� ������ˆ���� ��
�������������� ��•���� ��� -
������ �� 12-•����•�� ��•�������, ���� ���� ������ˆ 
��…����� ������•� ����. �� 20-�
���•�� ���
� ����� -
���
ˆ���� ���� �
�
�, ���� 34Ã36-�
���•�� ���� ���� -
•�ˆ 
��‡ �������• �
•� ( ���. 12.1 ; ��
�• ���. Changes 
in Fundal Height in Pregnancy �����������
 ������
�

 
MyATLS). �����•�� �������… 2���•��� ��•������� ��� 
���
� ����� ��
�
�ˆ����, ��
���
� •����
� ����� ��� -
�����
ˆ���� �������
 ����.

ƒ��� ���
� ������
ˆ����, 
��
����
 ���˜
ˆ�� -
�� 
��������� (����� �� ������

 �•��
). ´�� ����� -
���
ˆ���� 
����…����
 ������� �������• ����•����. 
œ
 �������
, 
����� �
��• ������ •����� 
��
����
 
ˆ� �����-���� ��…�˜����, ���� �
 ���
� �� •• ����� 
(���� ����������) ���‡�� ������������. ����
 ����� -

�‡�� ������ ���…���• ������� •����� �� �����… ���-
����… ��•������� ����� �� 
�
������ ���˜���� ��•� 
��������� �� �
�����• ������ 
��
����
�. ƒ������� 
����
� 
�
��•���� ��������� 
���•����…�����•��� 
�������— ����
����� �����•���� ��•� �
�� ���� 
�������������. ‰����� ������� �� ��•
� ������ ���� -
…���� ������
���� �����
��� ������ ������•����.

‰ ������
 ��������� ���
� ˆ� ������������‡ 
���

�
��‡ ���������•� ������
, ˜� ��������� -
�� �� ��•�… 
���
���•� 
��
��� ����•� ����. ����� -
•�� ��
•�•� ��������
 ���� ������
ˆ���� ����…����� 
�� ��•� ��…�˜���•� 
���
��� ����•� ����, ��� �� -
����
�• ���� �����•�ˆ �
…������ �� ��•���
��• ���� -
��� ��·ˆ��� ����������• ������. „��������� ������ 
��•� ���������� ������‡ ���
����������� ���� -
�� �� ������� ������������•� ��
��������
��� -
��•� �•�������, �
˜� ��������ˆ 
�
��������� �
�� -
�� ������. ‰��������
 ��������� ���
� ���ˆ ������‡, 
•• ����
�� — �������. ‰� •�������
 �������•���� 

����ˆ�� 12.1. ��‡ˆ� ������ ����ˆˆ� �ˆ� ����� �‡� ‘�� ��-
�‡�ˆ���‡.  �­„˜ ž’ˆ‘’ €¤ƒ„°±‰¡ˆ°‡–, ‘˜±‘ƒŽ•˜‘ Ž˜ˆƒ‡•–¡ˆ°‡– 
‰šŽ—”¦•œ ›’‡ˆ˜•‰ ›—”—Ž•­² Š­”­µ•˜•˜. Ã‘ •’‡„ƒ‚­‘, ‰š”’€ƒ ̂ ‰ -
Š˜¦ ̂ ”’Žž µ˜Ž­ˆ’ ‘˜±‘ƒŽ•˜‘ ¡š¤ƒ„°±-ž—•± €’¦˜´—•˜ž, ̂ ­‚ƒ 
–‘ ž’ˆ‘’ ˆ’ ²² Žžƒ‡ˆ (Š„ƒ‚ ƒšŠ„’Ÿ—•ˆ’) ‡ˆ’œˆ° Ž”’€„˜Žƒ±˜ž˜

À­¤‘­Ž˜™ 
‡˜ž¬ƒ€

‹‰Š­‘ 
(ž’ˆ—”ƒ)
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•����
� ����� �������• ����������� �������
 ����, 
�� ����� ������— ��˜� �� 
��• ����. �������� �� -
����… 
����
 �� �����… �������… ��•������� ��•
�� 
��������� �� �������
 ������ ��� ���•����•� ��
 -
��������������•� 
��•���� �����. �� ������
 ��� 
���������•� ��������‡, �������� ��ˆ ������

 ����-
��������. ´���
������ ���������• �
����� �������� 
���������� �� �����˜���• �
�������� �� �����
 ��� 
���˜���� �� ��•� ���
��— ��������, ˜� ��•� ��� -
������ �� ������
����� �������� ( ���. 12.2 ).

����������� �
����� ����•� ��
�������� ��� -
������ �����•�� 
���•� ������
 ��•�������, ��� ��� -
�����•�� �
����� �� ����
����• 
���…���������. ���
� 
���•���� ��
��������
�����•� ��·ˆ�
 ������ ��•� 
��������� �� ������•� �����˜���� ����
 �
��� ���
� 
�� ���•���� �
��•�����• ����� �� ���������… ��
�� -
��
�� •���ˆ�� ��•����… �
�
��• ������.

•	��­ 	���� �� � 	

��·ˆ� ������ ��
…����� ������
ˆ���� �����•�� ���ˆ• 
��•������� �� ����•�ˆ ��
���
�
 �� 34-�
���•��. ›���� -
����� ��·ˆ�
 ����������� ��� ���������ˆ �������� -
�‡ ��·ˆ�
 ������, ˜� ���������� �� ���•���� ��� -
�� •�����
���
 (����� �������•����• �����• ��•����…). 

��������… �������… ��•������� ������ •�����
���
 ��� 
31 �� 35�% ���•�ˆ���� ����������. ›������ ��•���� 
��•
�� �������� ��� 1200 �� 1500��� 
���� �� ����� 
����
 ����������� •���������•, ����
 ��
�• ��·ˆ� 
��-
�������� ��•� �
������•
������ 
��•����� �����, 
��� ˜� �
�� �������� ��������� ������� �������… 
�
������� �����.

��� ��� ��•������� 
���
���� ��•
������ ������
ˆ�� -
��. �����
� ��������•�‡�� ��
����
� ��� 12�000/��Ê 
��� ��� ��•������� �� 25�000/��Ê ��� ��� ����•��. ����� 
�������
���•� �������•��
 •�����… ��
����� �•����� -
�� 
���� �������� �����˜���. �������������• �����-
�
���• ����������������• ��� ��•
�� �
�� �
�������, 
��� ���������� 
�������� •���� �•������� �������‡ˆ�� -
��. ‰���������12.1 ������‡‡���� ��������� ��������� -
�� ��
����
� ��� ��� ��•������� ����
����
��� ��� �� -
��•����… ����ˆ����. (™�
�• ���. Normal Lab Values during 
Pregnancy �����������
 ������
�

 MyATLS.)

•�� ���£•�­•••� •••����

´�•������ ����������� �������-�
�����• �������, 
�
� ���� ���…��
���� 
���•����… ����������, ̂ ��������• 
��
��, ������� �������… �
�������, �����������• ���
, 
�������• ���
 �� ���
���
�����•������� �����.

����ˆ�� 12.2. ­�ˆ�–�ˆ�Œ �
‡�, ��
��ˆ� �����
�Š�ˆˆ�.  ¥”Œ’•˜ ›—”—Ž•­² Š­”­µ•˜•˜ €žƒ´—•ƒ ƒš‡ˆ˜‡•‰ˆƒ ‰šŽ—”¦•ƒ™ ›’‡ˆ˜-
•ƒ µ˜Ž­ˆ’. …— Š”˜€Ž­‚˜ˆ° ‚­ ²¦ Žƒ‚•­‡•­Œ­ €’¦˜‡ˆ‰ Žƒ‚ ˆ‰Š˜¦ Š­”’•—•°, ’„— Šƒ‚Ž˜´‰¡ ”˜€˜‘ ˆ–µ‘˜¦ ‰±‘­‚µ—•° ‘˜±‘ƒŽ•˜-
‘’ Žš”’€ƒ Š”­•˜‘’œ›­Œ­ Š­”’•—••– Ž—”¦•°­² ‚ƒ„–•‘˜ µ˜Ž­ˆ’. †˜‡­‘— ‡ˆ­–••– ‚ƒ’¬”’Œž˜ ž­µ— Š­ˆ”—¤‰Ž’ˆ˜ Ž‡ˆ’•­Ž„—••– 
Š„—Ž”’„°•˜¦ ‚”—•’µ•˜¦ ˆ”‰¤­‘ Ž˜´—, •ƒµ €’€Ž˜›’™

‹„’Ÿ—• ’̂

¶ž•ƒ­ˆ˜›•˜™ žƒ±­‘

¶ž•ƒ­ˆ˜›•’ ”ƒ‚˜•’

 —¤”’

“—”—‚•– Š’¦Ž­Ž’ „ƒ•ƒ–
¨‚’Ž„—•’ •˜µ•– 
Š­”­µ•˜‡ ’̂ Ž—•’

‹”–ž’ ‘˜±‘’ 
(€‚’Ž„—•’)

Ò˜™‘’ ž’ˆ‘˜

¶•‰c

‹”­ž—µ˜•’

‹ƒ¦Ž’

Â”—ˆ”’

“—›­Ž˜™ žƒ¦‰” 
(€‚’Ž„—•˜™)

À­¤‘­Ž˜™ 
‡˜ž¬ƒ€

‹„ƒ‚

‹‰Š­Ž˜•’

“ˆƒ•‘’ ž’ˆ‘˜
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•²§¿²·¬µ ·¬Á¬º

����� 10-•����•�� ��•������� �������• ��
�� ��•� 
������
������ �� 1,0Ã1,5��/…� ����� ���������� ��·ˆ-
�
 ������ �� ���•���� �
�����•� ����
 ���
� •���� -
�����, �
� �����
‡�� 20�% �������•� ��
��
 ����ˆ�� -

� �����•�� ������•� ��������
. �� ��• ��
�� ��•� 
������ �����
�� ����•���� ������ ��� ��� ��
•�• ��-
������ ��•�������. ‰�����•���� ��•��� �� ����� ���� -

���� ����•�����• ���� ��•� �������� �������• 
��
�� �� 30�% ����� ���•���� �������•� �������� -
�� ����•��… 
������
.

‚ªÅ¹¨¹ª Å²§¿²·¬¼ ÅÁ¨§¨Ø²¯´

��� ��� ��•������� ������� �������… �
������� ����
 -
���� ������ˆ �� 10Ã15�
����� �� …�����
 ��������� 
����…����� ������ �� ������•� ��������
. Ÿ‡ ����
 
������� �������… �
������� ����…���� ���…��
���� ��� 
��� ������
 ��…�
�������• ���
��• �� •���������‡.

�§¹²§¸ª³´¯¬µ ¹¬ÅÁ

´�•������� ���������� �� ���•���� ����������•� 
•� �����������•� ���

 �� 5Ã15���� ��.� ��. �����•�� 
��
•�•� ��������
, …��� ���•�� �� ����•�� ������ -
�����• ���
 �������ˆ���� �� ��••� ���������… ��� -
���. ‰����
�… ��•����… 
�����•���� ��•��� �� ����� 
��������•�‡�� •��������‡ ����� 
�������‡ ��•���• 
����•�����• ����. Â• ��•�� 
�
�
��, ��������� 
���
 ���
� �� ��•�‡ ����•����
 ���
, �
 ��� -
���� ���� �� ����
 �������. „���������� •���������� 


���•����•, ˜� �
������•
ˆ���� �����•�
��ˆ‡, ��•� 
�
�� ������� ����
������•.

�²¯¨Æ¯¬µ ¹¬ÅÁ

Ÿ���������• �������• ���
 (Ÿ´™) 
� ����� ���
�‡ 
����‡ˆ���� ����•�� ��� ������
 ��•�������, ��� ���
-
��� �� ��·ˆ� 
���� ˆ���
�‡ ����‡, �
 ��� ����•�����
 
�����. �����•�� ������•� ��������
 ��������•�‡�� 
�����˜���� �������•� ���

 ����•��… 
�����
�….

�³²Á¹§¨Áª§º¸¨±§ª©¸Ø¯¸ ÆÃ¸¯¬

´��� ��•� ���˜
������ ����� ��������� �� 15�•���
-
���. ›•���•��� ��� ����������� �
��� ™ 
�����������… 
III ��AVF �����
���������… ����������… ��•
�� �
�� 
��������� �����. ��� ��� ��•������� ������
ˆ���� 

���
���� �
�������… �
�������.

­••��
•� •••����

†������� ���������� ������
ˆ���� ���������� ����� 
���������� ��…�����•� ��·ˆ�
. ™�
 •���
����� (PaCO

2 
30������.���.) ̂ ���������� ���˜�� �� �����… �������… 
��•�������. PaCO2 ��� 35 �� 40������.���. ��•� �������� 
��� ��•���
 ��…�����• �������������. „��������� ���-
�� ��•�
���• ����•����, •�������, �����‡‡�� ����-
����� �����
���•� ��·ˆ�
, ���·�����•� �����•���� 
������•��, ������•���•����� •�
���• 
���
� ������ˆ 
��������� ��•�����•� ���‡�
� •����������� 
��� -
��� ��•���. ��� ��� ��•������� ������
ˆ���� ���•���� -
�� 
���‡. ´�•���� �������
���� �� ��������
���� 

��†�• „ 12.1. •�����
•� ��†������•� 
��	��••	•: ��•��•� �� •���•��•�

��	��••	 ��•��•� •���•��•�

•��������� 32Å42š% 36Å47 %

��Œ��•��� 5000Å12š000 ž‘„ 4000Å10š000 ž‘„

pH �����‡�
‰-
ˆ�‹ ����‡

7,40Å7,45* 7,35Å7,45

†‡���›�ˆ��� 12Å22 ž—‘Ž/„ 22Å28 ž—‘Ž/„

PaCO2 25Å30 žž ”ˆ. ‡ˆ 
(3,3Å4,0 ‘‹’) 

30Å40 žž ”ˆ. ‡ˆ. 
(4,0Å5,33 ‘‹’) 

’‡›��ˆ���ˆ 4Å4,5 Œ/„  
(3-™ ˆ”˜ž—‡ˆ”)

1,5Å4,0 Œ/„

PaO2 100Å108 žž ”ˆ.š‡ˆ. 95Å100 žž ”ˆ. ‡ˆ. 

* 	����ˆ����ˆ�Œ ����‡�����ˆ�Œ �
��
�Ž ‡�Žˆ�Š�ˆˆ� 
���ˆ����� 
��Ž����.

��••���•�  
��•���•

����†�•�••„


— Ž”’¦­Ž’•­ ’•’ˆ­ž­-
¬ƒ€ƒ­„­Œƒ›•˜¦ €žƒ•, –‘ƒ 
Žƒ‚¤‰Ž’œˆ°‡– Šƒ‚ ›’‡ 
Ž’Œƒˆ•­‡ˆƒ

 �b ¥¤Œ­Ž­”ƒˆ° ¬ƒ€ƒ­„­Œƒœ 
Ž’Œƒˆ•­‡ˆƒ Ž‡—”—‚˜•ƒ 
ˆ”’Žž’ˆ­„­Œƒ›•­² ‘­ž’•‚˜

��••���•�  
��•���•

����†�•�••„

†ƒ‚‡‰ˆ•ƒ‡ˆ° 
•­”ž’„°•­Œ­ 
Š’”Ÿƒ’„°•­Œ­ ˆ˜‡‘‰ 
Ž‰Œ„—‘˜‡„­Œ­ Œ’€‰ 
(PaCO2) ž­µ— 
Ž‘’€‰Ž’ˆ˜ •’ 
€’Œ”­€‰ ‚˜¦’„°•­² 
•—‚­‡ˆ’ˆ•­‡ˆƒ 
Šƒ‚š›’‡ Ž’Œƒˆ•­‡ˆƒ

 �b ‹—”—‚¤’›ˆ— €žƒ•˜ ’”ˆ—”ƒ’„°•­² 
­‘‡˜Œ—•’Ÿƒ² Š”˜ Ž—•ˆ˜„–Ÿƒ² 
„—Œ—•ƒŽ, –‘ƒ Ž˜•˜‘’œˆ° Šƒ‚ ›’‡ 
Ž’Œƒˆ•­‡ˆƒ

 �b �­•ˆ”­„œ™ˆ— Ž—•ˆ˜„–Ÿƒœ 
„—Œ—•ƒŽ •’ Šƒ€•ƒ¦ ˆ—”žƒ•’¦ 
Ž’Œƒˆ•­‡ˆƒ €’ Š­‘’€•˜‘’ž˜ 
Œ’€ƒŽ ’”ˆ—”ƒ’„°•­² ‘”­Žƒ

 �b Â‡Žƒ‚­ž„œ™ˆ—, ´­ Ž’Œƒˆ•ƒ 
Š’Ÿƒ¡•ˆ‘˜ ž­µ‰ˆ° ž’ˆ˜ 
ŒƒŠ­‘’Š•ƒœ
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���������
 ����������
 �
��•�����‡ ��� ��� ��������-
��• ������• ������•����… ��•����….

‰ ��•����… 
� ���������•����
 ������� �������� -
�
 ��
�

 (�����•) ����� ��������‡���� ��˜�, ˜�� 

��
�
�� ��
��������������•� �����˜���� ���•���
 
�� ����
� ������� ������•��. ��������� ���
�����‡ 

���‡ ��� �������
� ���
����• �� ����� 95�%. ���� 
�
•� �
�����• �� •���
��• ������; ������• ������ ���-
•������ 
���‡ ������ �����˜���• ��� �����

 �� -
•�������.

����•� •••����

•����•����� ��
�
� ��������‡ˆ���� ��� ��� ��•�����-
��, ���
 ����� ��
�������� ��
�
� ��•� �
�� ����-
���� ��•����‡ ��� ������•���� ��������• ��
�
� -
��•� �����
. ƒ��
����
 ������ ���˜���• 
� ���…�‡ 
������
 •����� ����•� �
�� ��
����• ���
�‡. ����� -
…�������� ��•��� ������‡���� 
����•… ������… ����� -
�����… ����•����….

•�‚��•­��
•� •••����

º���
���� 
�
���
���• ���������• �� ���
���• 
���� -
��
 �����˜
‡���� ��� ��� ��•�������, ���� �
 ����� ���� -
���
���•� 
��������
 •��������� ����‡�� ��������� 
�� �������� ���������… ������ �� ��•����� ��. ���� -
����� ���˜�� ��� ��� ��•������� ˆ�•�‡
� �
���.

����•�£��•��� •••����

À��
���• ������ ������‡ˆ���� �� 4Ã8���, ��
��•�-
��-
�
���� �
•������ ˜����� ������
‡���� �� 7-•����-
���� ��•�������. Ÿ� ��
���� ����…���� ���…��
���� 
��� ��� ������������• ����•������
�… ����
�� ����•� 
���� ( ���. 12.3 ).

´���
� ��������� ������ �
����, ˜� ����
‡�� �� -
•���
 ���

, ��•
�� ������� �������• ���������� -
��• 
�������� ����� �
��• ������ ����
�
����� ���� -
������ ����.

•������ •••����

 
������� ˆ�
�
��������� �����… �������� ��•�����-
��, �
� ��•� ����
���� �����
 •�����. ��� �
����-
��‡ ����� �•�����, �
˜� �
���� �
������•
‡���� 
•���������ˆ‡, •���������
��ˆ‡, �����•�
��ˆ‡ �� �� -
����������� �����
���. ƒ���
������� ��…���� ���-
����•� •��

���� ����� ������•�ˆ ���������‡���� 
�
������‡ �� ���� ������� �
���.

� � • � • � � �  � �� � � � � � • • „

‰ ��������12.2 �������� �������� ��…������� ���� -
�� ��� ��� ��•�������. ¹�������� ��…������� 
��•�� -
�� ������� �� ��…, �
� �����
‡�� ����•���� ����ˆ��
�, 
��� ������ ����� ����������� 
���•����…, �
� �������� 
�
�� ��� �����
�‡�� ���������. �������� �
��… ����� -
��
�‡��… �������� •����� ��� ��� ��•������� ���� -
���� �� ��������12.3 .

��••���•�  
��•���•

����†�•�••„

‹­ž˜„‘­Ž­ 
‚ƒ’Œ•­‡ˆ­Ž’•­ 
—‘„’žŠ‡ƒœ 
€’žƒ‡ˆ° ˆ”’Žž˜ 
Œ­„­Ž˜

 �b ¨”­¤ƒˆ° �º Œ­„­Ž˜ €šž—ˆ­œ 
Ž˜‘„œ›—••– Ž•‰ˆ”ƒ±•°­›—”—Š•­Œ­ 
‘”­Ž­Ž˜„˜Ž‰

 �b ‹’ž¾–ˆ’™ˆ— Š”­ Ž˜‡­‘‰ ™ž­Žƒ”•ƒ‡ˆ° 
—‘„’žŠ‡ƒ², –‘´­ ‡‰‚­ž˜ 
‡‰Š”­Ž­‚µ‰œˆ°‡– ŒƒŠ—”ˆ—•€ƒ¡œ, 
Š”­ˆ—²•‰”ƒ¡œ, ŒƒŠ—””—¬„—‘‡ƒ¡œ 
ˆ’ Š—”˜¬—”˜›•˜ž˜ •’¤”–‘’ž˜ 
‰šŽ’Œƒˆ•˜¦ €šˆ”’Žž­œ

����ˆ�� 12.3.  —•ˆŒ—•­Œ”’ž’, ´­ ‚—ž­•‡ˆ”‰¡ Œ­„­Ž‘‰ Š„­ -
‚’ Žš‚ƒ„–•Ÿƒ ž’„­Œ­ ˆ’€’ €š•­”ž’„°•˜ž „­¤‘­Ž˜ž ‡˜ž¬ƒ€­ž 
ƒšŠ­žƒ”•­ ”­€±˜”—•˜ž Š”’Ž˜ž ‘”˜µ­Ž­-‘„‰¤­Ž˜ž ‡‰Œ„­¤­ž

��†�• „ 12.2. �����­�� ��•�•����� 
��������••„ ��­ ‚�• ��•��•�•��

��•�•��� ��­•���	

¶Žˆ­ž­¤ƒ„°•’ Š”˜Œ­‚’ 49

‹’‚ƒ••– 25


’‡˜„„– •8

†­Œ•—Š’„°•— Š­”’•—••– 4

¥Šƒ‘ 1

�������: Chames M.C., Pearlman M.D. Trauma during pregnancy: 
outcomes and clinical management. Clin Obstet Gynecol, 2008;51:398.

�
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� ��� ������

š������ ����
�, ��������• ���
� �� ���������� �� -
���� ��…�˜�‡�� ���� ��� ������
�� �
��• ������. �� -
������� ��������… ����•� ������� �������• ����
�, �
 
��
����� �� ���
�

�12.4 , ˆ�����
��� ��•����•� �
 -
��•� ���
��•���� ���
�. „� ����, ���� ��•� ���� -
�
������ ��� ��� ���
����� �������• ����
� ������ -
�����, �����
��� ������‡ �������� ��� 
�����, 
��� ��� ��� 
���
 ��•���� �
��� ���������. ����� -
�� ���
��•���� ����� ��•� ����
�
�� ��������
 
����
�•� ����
����, •����
�����, ���
�
 ������ -
�
 �� ���� ��
�
, ˜� ���������� �� ������
����� 
��������.

��������� �� ��������
���� ��•������, ����� -
�����
�� ��•���� •��
� ����•�‡���� �� ��˜�• ����
 
����������… ����•�� �� ��•����� �����. ™�� 
����
 -
������• ������� ������ˆ �� ������
 �������� ���
� 
•���•����� �����. ´�
��������� ���� ������•� ���
� 
�����
� ������ ��•����� �•������ ������ ������
�� -
�� ���
� ����•����� �������� ��� ������
������ 

��������. ����
, ������• ������� ����
� ��� ���
�‡, 
��•� ���������� ������ ���
�, ��
���
� ��� ���� -
��ˆ ����
 ���
 �� ���

 ��� ��� 
���
. ´�
��������� 
�������… ��
������� 
���ˆ������ ��������� ���
�� 
�����
� �����
ˆ •���������� �����•� •� ������� -
•� 
�
��•���� �����, •�������, ���
, ˜� �������• 
��
����� �����‡ˆ ���
 •����
����� �� �����
 ��� -
˜
 �����…�� �� ������•�ˆ ������•�� �•�����‡ •�� -

� ������, �� ��•���
 ���

. ™��
 ��� ��� ��•�����•� 
����‡����� ��•���� ��������� ��� 
����
������ -
•� �������‡, �
˜� ��
�• ��
�������
����. „
���� -
��� ���
��
 �����
� �������������… ������…, �…�•�, 
���������
ˆ ����
��, ���·�����… ����•������‡.

���••	�“‚� ������

��
���
� ��•���� ���
� ������
ˆ����, ���� ��•��� 
�������� ��…�˜��� ��� �����
�‡��… ��������, ����
 
������
ˆ���� •���������� �����
����� ����• ��� -

�. ¸����� �
�

���
�� ���
� �� �����… �������… 
��•������� ��•� ��•������ �����
 
���
���� ����•�• 
��� �����
�‡��… ���������, �����
‡�� •…�‡ ���� -

���� �����•
‡�� ����
 �����
����� ����… ��•����. 
„��������� ������ �� ���� ��
�• ��•����‡�� ���� -
•�‡ �� �����‡�� 
����������‡ �����
�‡��•� ��·ˆ
 -
��. ����
� ������� �����•�����… �����������… 
� -

��•��� ������ �����‡ˆ ��•���� …�����• ���
����� 
��� ������ 
������
�… �����
�‡��… �������� ��•�� -
��• ���
�. ����
 
� ���� �����
�‡��•� ��������� 
���
� ���•���� ��� ����� �������• �
��• ������ -
������.

�„ƒ 	 � • � 
  � �� � � •

™�•
���� 
�
��•��� ��•����• �������ˆ •• ���� ������ 
�����. ™��
 ������ ��

����� ��
�• ����•��� ��� 
��•
���� 
�
��•��� ������. ‰�� ��•���� ������•���� -
�� �������� ������
‡�� •������������• �� ������ -
����•����•� �����
 ���

�����
��� ��•���������. 
‰��•�� ��������•�•�� �� ��•������ ������ �������� -
���� ��������, ��
���
� ����� �������� ������ �� -
•
�� ���������� ������
����� �������� �� �����
 
�����.

� •� „ ­  � � � � 	 � � � • • „

¸�� �������
���� ���
������ ��� ������ �� �����, 
������� ��������
� ������� ������

 ������� •����-
�����
���� ���� ������, �� ����� ������� ���� �����, 
���� ��• ��������� ��������• �•��� ������.

��†�• „ 12.3. �����­�� � ���• 
������••	�“‚�• �����• ��­ ‚�• ��•��•�•��

��•�•��� ��­•���	

º‰Š’ 9•

‹”­•˜‘’œ›’ 9

†­Œ•—Š’„°•— Š­”’•—••– 73


­µ­Ž— (‘­„­ˆ—) Š­”’•—••– 23

‹­‡ˆ”ƒ„ ƒ€š‚”­¤­Ž˜‘’ 4

�������:  Petrone P., Talving P., Browder T., et al. Abdominal injuries 
in pregnancy: a 155-month study at two level 1 trauma centers. Injury, 
2011;42(1):47Å49.

����ˆ�� 12.4. ¨­Ž•ƒ±•ƒ €’¤­² ̂ ’ ‡’‚•’ ›—”—Ž•­² ‡ˆƒ•‘˜ ¡š­€-
•’‘’ž˜ ž­µ„˜Ž­² ˆ‰Š­² ˆ”’Žž˜ ž’ˆ‘˜
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����••••€ �•�„­ �����•��� �„

�ª¹¬

›��������� ���…������� ��…�����… ���…��, ���
��� -
�
 ���������‡ �� �
��•�����‡, ����
�• ���
�����• 
��·ˆ� 
�������•
. œ
˜� ����…���� ���������•�� ��� -
����
�, ��������� ���
����‡ �����•������ ��•������� 
�������
� ����������•� PCO 2 ��� ������
 ��•������� 
����ˆ��
� (�����
���, ��������� 30������.���. �� ��� -
��… �������… ��•�������).

›�������� ����•�����• ���� ���
�‡ ��•� ����-
���� ���������� �������• 
���� �� �����, ���� -
�
‡�� ��
 �������• ��
�� �� �����‡‡�� ��
���• 
����. ´�
��
 �������� ���

 �� ����• ��
, ˜�� ���� -
���� ���
 �� ��•�‡ ����•����
 ���
.  œ
˜� ���� -
ˆ��
� ������
ˆ ����•���� �
…
 …����� ������•���� 
��•���, ��������� •• ����� �� 15Ã30�•���
��� (����� 
��������� �����• ��
 �� 10Ã15���) ����
������ ������ -
�
������� �������ˆ�, �����•�‡�� ����
�• ������ ��-
��•���� �
…
 …����� �� ��������� ��
�������‡ ��• -
���• ����•�����• ���� ( ���.�12.5 ; ��
�• ���.  Proper 
Immobilization of a Pregnant Patient 
����������
 �� -
����
�

  MyATLS).

š���� ���������� ��
��������
�����•� ��·ˆ�
, 
��•���� ����ˆ��
� ��•
�� �������� �����
 
���
���� 

���� �� ��•�, �
 �·�������� ��…�
�����, •��������� �� 
���� ����
� •���������•. ��•�, ���� ��•� ����•����, 
���������� �
�� ���������� •���ˆ�� ��•����• ����
 -
��•, �������� ���� ������ �� •• •���ˆ�� ��
����
� ��-
���
�� ���������• ��•���. ��������� ���
��•�
 ����-
��‡ 
�������•����� ��������� �� ����‡ ������
��‡ 

�
��˜���• 
���� ��� �������
� �������•����• •������-
����• ��•�������. ´���������� ������� �
�� 
��•��� 
��…���� 
� ����������� �����������•� ���

 ������, 
��
���
� �� ������ ˜� ������ �����
‡�� ���
���• 

������
, ˜� ���������� �� •���
��• �����. ´�…���� 
����������� ����
� ������ˆ��
� ��������‡ ������� 
�…���‡���� ������ �������•��
, ��
���
� ��� ��•� 
�����•���� �� �����… �������… ��•�������; ������� -
��• ������ �������•��
 ��•� �������� ��� �����• 
������� ������������•� ��
��������
�����•� �•��-
����� 
����.

�³¸º

�����•���� �������• ����•���� ��� ��� ��•�����-
�� ��ˆ ���������� �������� ��� ����
�•� ������� -
�� ���•����… ����� ������ •�����‡����� �������
�-
�� �����. �������‡ �������‡ ��•����� ����� ˆ���
 
�������� ������. ­�
•�‡ �� ����������‡ �������‡ 
��•����� ����� ˆ� ������
����� ��������. ��� ��� -
���
����� �������� �������� ��•������� 
������ -
�� (70�% �����
��), ���‡����� ���
�, ����� ���
��� 
�
��������, ������� ���
� �� ������������� ���
� 
(���
� �
����
ˆ���� ��� ����

; ���.�12.6A ). 30�% 
������
���� ��������
 ������ ��•
�� ��� �
��� -
���•
������ ��•�������‡ 
��������‡. ‰›­ ��� -

� ��•� �
�� 
������� 
����•�������, ��� ���� ���ˆ 
���������� ������� ������������ ���•���
. ƒ™ �� -

�• ��•� �����������
���� ������
����� ������ -
�� ( ���.�12.6A ��12.6´ ). �� �����… �������… ��•�����-
�� ������
����� ��•� ������� ��������
 �������� 
��������… �����.

������ ���
�, ���
���� 
�
��•����, ������‡‡�� 
�� ��������� ���‡�����, �����������• ����� •� -
����, ��•������� ��� �������
 ¸��
����—�¹�‡����-
•�, ���� ���� �
˜� �
������•
ˆ���� •����
�� ��
��. 
š���� ����
� 
��•���� ��������� ��•
� ������� �� 
�����… �������… ��•������� ����� ���…��•���� •������-
����� �
�

���
�� �������• ����
�. ‚��� ���…������ 
��� �����, ˜� �������� ��� ������ ���
�, �…���‡ -
‡�� ����•���� ����� (�����
���, 
��� ��� �������-
�� ����•����), ��•

 ��������‡ ������ ����� �� -
��� •…�ˆ �������
��� ������
����� �� ����•������� 
��•
� ��������
���� ��� ���
� ������ •�•� ������
. 
����•�����•���� ����
� ������
 �…���‡‡�� ����
� 

����ˆ�� 12.5. �����
‰ˆ� ‡���›‡
‡Ž�•‡� ���‡�ˆ�‹ ��•‡™ˆ���.  
Ã‘´­ Š’Ÿƒ¡•ˆ‘’ Š­ˆ”—¤‰¡ ƒžž­¤ƒ„ƒ€’Ÿƒ² ŽšŠ­„­µ—••ƒ „—µ’›˜ 
•’ ‡Š˜•ƒ, Š’Ÿƒ¡•ˆ‘‰ ’¤­ ´˜ˆ Š­Ž—”•ƒˆ° •’ 10Å15š‡ž „ƒŽ­”‰› 
ƒšŽ‡ˆ’•­Žƒˆ° ‘”ƒŠ„—••–, €¤—”ƒŒ’œ›˜ ­¤ž—µ—••– ”‰¦‰ ¦”—¤ˆ’ 
ˆ’ €’¤—€Š—›‰œ›˜ ‚—‘­žŠ”—‡ƒœ •˜µ•°­² Š­”­µ•˜‡ˆ­² Ž—•˜

��••���•�  
��•���•

����†�•�••„


—ž­µ„˜Žƒ‡ˆ° 
€žƒ´—••– ž’ˆ‘˜ 
Ž„ƒŽ­ ‰šŽ’Œƒˆ•­² 
€šŒƒŠ­ˆ—•€ƒ¡œ

 �b ‹­Ž—”•ƒˆ° Ž„ƒŽ­ •’ 15Å30šŒ”’‚‰‡ƒŽ 
(ˆ­¤ˆ­ Šƒ‚•ƒžƒˆ° Š”’Ž˜™ ¤ƒ‘ •’ 10Å
15š‡ž) ‰‡ƒ¦ Š’Ÿƒ¡•ˆ­‘ ƒ€šˆ”’Žž­œ 
•’š‚”‰Œ­ž‰ ’¤­ ˆ”—ˆ°­ž‰ ˆ”˜ž—‡ˆ”ƒ
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��������� 
�����
� �����, ��������� ����•���� ���-
�� �� ������ ��
�������������� �������. ­�� ���•���-
��
� ������
 ���
� ��•� ����������� ���������� 
���
�����.

‰ ��������� �����
�� 
����� ������
����� ������-
�� •� ������
 ���
� ����ˆ��
� �
��•����� �� ���� 

�•����� ��� ������. ƒ�•�� �����… 
�
��•��� ��•
�� 
�
������•
���� ����
� •���������•.

™��� ����� ����� ��•�� �����
…��
���� �� ����-
��•�‡ 
�������

���•� ������� �� 10-�
� ��•�� �� -
•�������. ›��•��‡•�� �����������• ���������• ����
 
����� �� ������•�‡ ��
������������ ����� 20Ã24-•� 
��•��� ��•�������.  ›� ����ˆ��
��� ��� ��
����� �� -
��

 ������ ����� ����� ��������•��� �����•�� 6�•�-
���, ���� �
 ����ˆ��
� �� ��
������ ����

 ������ 
����� ��� ������
����� �������� ������� �����
��-
�� ��� ��•����� �����•�� 24�•����. ��
������ ����-


 ˆ�������� �������… �
������� ������ >110, ����
� 
��•
���� ������ (Injury Severity Score, ISS) >9, ����-

� ������
����� ��������, ������� �������… �
��� -
���� ����� >160 ��� <120, �����
����� ��������
 
��������� �������������•� �����
 ��� ��� ���������� -
��• ���•���, ���
����� ��������
��� ��� ����� ��•�� 
�� ����…���.

­�­ ��	��� �����•• ­� ����•••�•� 
�•�„­� €����•��� �•

�ª¹¬

›� ��•�������, ����� ����
�����•� �����•���� �� -
�������• ����ˆ��
� ��ˆ ����
������ ������•���� �� 
�����
 ����. ƒ������‡•�� �Ÿƒ ����ˆ��
� ��� ��� -
����
� ��������• •����������•, ����…����• ��� ��� ��-
•�������; ��������� �
����
�������‡ �� •��������‡ 

�����������• 
���� („	„ƒ). ���·���•��, ˜� ������ ��-

�������
 �������• ����
�• ��� ��� ��•������� (����� 

���������‡ ������������•� ��
����
).

�³¸º

���
���
���
•���� ���

�����, ��
���
� 
�
��•��-
�� ����� ��•� ���������� ���
��-�
�• ������. •��-
������� ����� ˆ��
������ ����
������ �
 �Ÿƒ ����-
��, ��
 ���������
��� �����. ‰�
�•��• ������•����• 
��•����• ����…���� 
������‡���� ���������� ��� -
��. ���������• �������� ������� �������… �
��� -
���� ����� ��������� ��� 120 �� 160�
����� �� …����-
�
. ����������� ������� �������… �
������� �����, 
������‡���� ������������, ����
������ ����
����� 
��� ���������� ��� 
���
 �� 
���
, ����
�• ����� ���-

��� �
�������� ��•
�� �
�� ����
��� ��•�
����• 
��
���������• �������� ��/��� ����� (�����
���, •� -
��
��� ��/��� ������) ��������
‡�� ��•�•��• 
���
�� -
����• �

����. œ
˜� 
���
������� �������
���, ��•�-
���
•�� ����������� ����ˆ��
� �� ����������•����•� 
�����
 ���

�����
��� ��•���������.

��������� �
��-�
� ��
����� ����•���•������� �� -
����•����, ��
���
� •…�� 
������ ����
������ ���� -
��˜
ˆ �������•��• ����
 ��� �����.

����••••€ �•�„­

��� ��� ��������•� �•���
 ������ ������
•�� -
�� ��ˆ• ����• �…���, ˜� •� ��� ����•����… ����ˆ���
, 
�
 ��������� �� †�‹���� 1. •�������� ����� �‘ ����� -
�� ��…�
��� . ��
������ �� ƒ™ �������• ����•����, 
��
������ FAST-�����
��
 �� ���•��������•� ���� -
���������•� ����•
 (­�À) ��
�• ����•��. ����
 ��� 
��� ���������� ­�À ��������� 
������ ��� �
�
��, 

����ˆ�� 12.6. �‡�–�����ˆˆ� �
�•�ˆ��. (A) ÂšŽ˜Š’‚‘‰ abruption placentae Š„’Ÿ—•ˆ’ Žƒ‚±’”­Ž‰¡ˆ°‡– Žƒ‚ ž’ˆ‘˜. ( †) ¶‘‡ƒ’„°-
•˜™ ƒš(� ) ‘­”­•’„°•˜™ €”ƒ€ ›—”—Ž•­² Š­”­µ•˜•˜ ™šˆ’€’, ´­ ‚—ž­•‡ˆ”‰¡ Žƒ‚±’”‰Ž’••– Š„’Ÿ—•ˆ˜

†ƒ‚±’”‰Ž’••– Š„’Ÿ—•ˆ˜

� † �
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��
�������
‡�� ���
���
 ��…��

. •��•�� �� ���� -
����‡ �
������� ���
�, �
� �������� ��� ����� ���� -
•�, �����������… �
�������, �
� �������� ��� ������
-
����� ��������.

����‡����� �����•��� �…���‡ˆ ���������• �• -
��� ��•���� ����•� ����, �
�• �������� ��
��
ˆ �����-
��• ��������
 ���
������
���ˆ‡ ���

�������. ���� -
����� ���
���������… ��� 
���…�� (�� ������ ��• 4,5) 
�������� ��� ������ …��������������… �������
. 
›������� 
��•
 �� �•���•
����� •����������� ��• -

� ���
�, �������•���� ����� �� ��·���
 �������•�-
��• ������� ����� �� ���

����� ����
���� ������ -
��• 
���
�.

��
���
� ��•������� 
�������� �� �������
 ��� -
������ ��•� �������� ��� ���
����� ������ ������-
�� �� ��•���
 ������ �����, ��•������� ������•���� 
ˆ�•���ˆ�� ��•�����. ����
 ��������… ��•�������… 
������•��� ���� 
��
���. ������� ��� �
������• 
�-
����� ������ ����� ���•���� ����� 
���
������• ���

 -
�����.

‰ ���� ������� �� ��������� ��
��������������• 
������ ��� ��•����… ����ˆ���
 ���������‡ ��•�� ��-

�������
���� ƒ™. ­��� ����������� ��� ��� ƒ™ •� -
����/���� �����•�ˆ���� �� 25��	�, ������ ��������� -
�� ����� ����� ��• 50��	� ������·����� ������������ 
������

 ��� �����˜���� ����
�� ������ �����.

	������������� ˆ�����·��
���‡ ��� ��•����… ����� -
•�������‡ 
��������‡, ���‡����‡ ���
�, ����� �� 
�������� ��•�����, ����
��� •���������•, ������� 
��� ����
�����‡ �������… ����� ����� ��/��� �����
�� -
��� ���
���������… ���. ­�����•
 ��‡�� �������� 
����
���� �������������� ��•��������� ��������� -
•
 �� ��

����� ����� •�������. ���� ��•� ��������� 
��� ��•����‡, ������ �
˜� ������ ������ �� �����• 
��•��� ��������.

•�� ��������•� ­�����•�

‰ ���� ��������� ��� ����
����� ������ ��� ����� -
����� �������� �����
�‡, ����·��
��� ���
���
���
• -
���� ���

�����. ›� ������•� ������
����� �������� 
��� ������• ���
����������� ������ ��•� ������
 -
���� ������� ������������•� ��
��������
�����•� 
�•�������, ˜� ���������� �����•���� �������•��
, 
��
����� �•������� �� �����������. Ÿ� �
•����� 
�-
�•
������� ��•� ����
�
�� ������� •� ����������� 
�����
�. ‰����� ����
����� ����������• ��� •���� �� -
����• ���
����������� ������ ��/��� ����� �������
 
������������•� ��
��������
�����•� �•������� ���� 
��•�•�� �������� ���

���‡ �����
 ����•���� ��� -

� �� ������� ����������� �����������, �������•��
 
•,��� �������, ����… ��
����� �•�������.

À��� 0,01� �� Rh-���������• 
���� ��•� ��
�� -

��� �������������‡ ��70�% Rh-��•������… ����ˆ����. 
†��� ���������• ���� ƒ��••�
����—� ¹��
� (����
 

���� ������, ˜� ��ˆ ���•
 ������� ���������� ����� 
��
�������•
 ������) �
��
ˆ �� �������������

 
�� -
�����
, ��•������• ���� �����
�‡��ˆ ��������… ��
 -
����� �������������
�• 
��������, �
� ������ �����
�� -
�
���� ���
�-��•�����
 �����. ‰�� ���������� ��•���� 
�� ��•������� ���
��� ������� �����
���� ������‡ 
Rh-��
��•���
������, �
��� �����
�� ���
��•���, ̃ � 
��������� ��� ���
� (�����
���, ���������� ������ ��-
�������•� ������
 
�����
�). ™�����‡ ��
��•���
���� -
�� ����� ��������� �����•�� 72�•���� ����� ������.

‰ ��������12.4 
��•������� ������� ������•� ��-
����•����� ��•�����.

� 	 • � � � • •€ 	 �• � � � �  � � � � • • 
� � •  � � � � ­ • � � � � • � � �  • �� • � 
� � � � ­ � � � �

������
� 
���
���� ����… �������� ��� ���������• 
���
����� �
������•� 
�������•� ������
 �������� -
����… ��•����… 
� �������������
 �����, ��� ��� �
 -
���
� ����� ��������
 •���������•. ���·���•��, ˜� 
���
ˆ •���������� 
��•���� �����, 
��� �������� �� -
��ˆ ���
���� •���������
�, ���������������� ���� -
��, ˜� ���•���
ˆ, ������� ��� ��•���
 ��•������ ���-
��. �� ������ •������������• �
���
� ����� ������ 
���� 
•� �����ˆ �������• •���
��•. ›� ����… ������ 
�
���
� ����� ������ ������������• 
������ ������ 
��•� �
�� 
������� �� 
���� ���������� �����•�� 
4Ã5�…����� ����� �
���
�.

• �• • � 
 • � � �  � �† � 	 � 
� • � • � • � •� � � � � � • � ��

���������� �� ��

 �������•� �������� ˆ� �������‡ 
�������‡ �����
����� •���
 ��� ��� �������•� ��� -
•������, ��‡�
 •���•�������, ������•�� ��� �������•� 

��••���•�  
��•���•

����†�•�••„


—‡Š”­ž­µ•ƒ‡ˆ° 
”­€Šƒ€•’ˆ˜ •—­¤¦ƒ‚-
•ƒ‡ˆ° ˆ—”’Šƒ² ”—€‰‡-
ƒž‰•­Œ„­¤‰„ƒ•­ž 
‰šž’̂ —”ƒ €š•—Œ’̂ ˜Ž•˜ž 
”—€‰‡-¬’‘ˆ­”­ž

 �b ‹”˜€•’›’™ˆ— ˆ—”’Šƒœ Rh-
ƒž‰•­ Œ„­¤‰„ƒ•’ž˜ Ž‡ƒž 
Š­‡ˆ”’µ‚’„˜ž ”—€‰‡-
•—Œ’ˆ˜Ž•˜ž Ž’Œƒˆ•˜ž, ­‘”ƒž 
Ž˜Š’‚‘ƒŽ Š­±‘­‚µ—•°, 
´­ Žƒ‚‚’„—•ƒ Žƒ‚ ž’ˆ‘˜ 
(•’Š”˜‘„’‚, ƒ€­„°­Ž’•’ ˆ”’Žž’ 
‚˜‡ ’̂„°•­Œ­ Žƒ‚‚ƒ„‰ ‘ƒ•ŸƒŽ‘˜)
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��†�• „ 12.4. ������ ����•��•••: �••�����•� ­ �„ ��•€•„� �„ ��…�•
 †��„ ��ƒ	� �� �”•�	•

ƒ•� �”�� ��	��••	•

‹­„­µ—••– ‹”­¬ƒ„’‘ˆ˜‘’ ˆ’ „ƒ‘‰Ž’••– ŒƒŠ­ˆ—•€ƒ² Š”˜ ˆ—”žƒ•ƒ >20šˆ˜µ•ƒŽ, „—µ’›˜ •’ „ƒŽ­ž‰ ¤­Ÿƒ

³ƒŠ­ˆ—•€ƒ– £˜Ž. «Àƒ‘‰Ž’••–» 
•˜µ›—

¼•¬‰€ƒ™•’ 
ˆ—”’Šƒ–

º”’•‡¬‰€ƒ™•’ ˆ—”’Šƒ–

³ƒŠ—”ˆ—•€ƒ– �”˜ˆ—”ƒ²: �2140 ‡˜‡ˆ­„ƒ›•˜™,  
>90 ‚ƒ’‡ˆ­„ƒ›•˜™ 

Àƒ‘‰™ˆ—: >160 ‡˜‡ˆ­„ƒ›•˜™, 
>110š‚ƒ’‡ˆ­„ƒ›•˜™

¸­•ƒˆ­”˜•Œ ‡ˆ’•‰ Š„­‚’ >20 ˆ˜µ•ƒŽ; Š­›’ˆ˜ –‘•’™±Ž˜‚±—

Ã‘´­ ‘­•‡‰„°ˆ’Ÿƒ– ’‘‰±—”’ •—š‚­‡ˆ‰Š•’, ‡ˆ’¤ƒ„ƒ€‰™ˆ— ‡ˆ’• ˆ’ ­”Œ’•ƒ€‰™ˆ— ±Ž˜‚‘— 
Š—”—Ž—‚—••–

†’Œƒ•’„°•’ ‘”­Ž­ˆ—›’ Àƒ‘‰™ˆ— ŒƒŠ­ˆ—•€ƒœ, –‘ Ž‘’€’•­ Ž˜´—, ‘­•‡‰„°ˆ’Ÿƒ– ’‘‰±—”’, ”—€‰‡-•—Œ’ˆ˜Ž•ƒ Ž’Œƒˆ•ƒ 
­ˆ”˜ž‰œˆ° ˆ—”’Šƒœ Rh-ƒž‰•­Œ„­¤‰„ƒ•’ž˜

��†������•� ��	��••	• ( •� ­�­ ���	 ­� ��•‚••• ­�•��­ƒ�••
 ��• ������ )

¨’Œ’„°•˜™ ’•’„ƒ€ ‘”­Žƒ (¨¶�) 
˜€°‘˜™ Œ—ž’ˆ­‘”˜ˆ

º—‡ˆ �„–™Œ’‰—”’šÓ ª—ˆ‘— 
—Œ’ˆ˜Ž•˜™ Rh-¬’‘ˆ­”

�­’Œ‰„–Ÿƒ™•˜™ Š”­¬ƒ„° ¸ƒµ•’”­‚•— •­”ž’„ƒ€­Ž’•— Žƒ‚•­±—••– (¸
†), ’‘ˆ˜Ž­Ž’•˜™ ›’‡ˆ‘­Ž˜™ ˆ”­ž¤­-
Š„’‡ˆ˜•­Ž˜™ ›’‡ (¶ÇºÇ), Š”­‚‰‘ˆ˜ ‚—Œ”’‚’Ÿƒ² ¬ƒ¤”˜•‰, ¬ƒ¤”˜•­Œ—•, Š”­¤’ �‰ž¤‡’ 

­��••�•�•‚•� ��������� �„

 �b º’‘ƒ ‡’žƒ €’Œ’„°•ƒ Š­‘’€˜, –‘ ƒš‚„– •—Ž’Œƒˆ•˜¦ Š’Ÿƒ¡•ˆ­‘
 �b �­­”‚˜•‰™ˆ— Ž„’‡•ƒ ‚ƒ² €š”—•ˆŒ—•­„­Œ­ž ƒš”­€Œ„–•°ˆ— ž­µ„˜Žƒ‡ˆ° Ž˜‘­•’••– ‰„°ˆ”’€Ž‰‘­Ž­Œ­ ‚­‡„ƒ‚µ—••– €’žƒ‡ˆ° 
”—•ˆŒ—•­„­Œƒ›•­Œ­ €’ ž­µ„˜Ž­‡ˆƒ

 �b ¿‘”’•‰™ˆ— µ˜Žƒˆ, ˆ’€ ƒš±˜œ €’ ž­µ„˜Ž­‡ˆƒ

��	���••„ ( ����•‚�€ ��	���•­���••�• ”�������‚�•� �� ­•	���•�• )

†•‰ˆ”ƒ±•°­Ž—••ƒ ”­€›˜•˜ ‹”˜ ŒƒŠ­ˆ—•€ƒ² Š’Ÿƒ¡•ˆ˜ Š­ˆ”—¤‰œˆ° ¤ƒ„°±ƒ ­¤¾¡ž˜ ”ƒ‚˜•˜, ‰•˜‘’™ˆ— •’Ž’•ˆ’µ—•° 
‚—‘‡ˆ”­€­œ (D5)

�˜‡—•° Ý­¤ €’Š­¤ƒŒˆ˜ ŒƒŠ­‘‡ƒ² Š„­‚’, Š”˜€•’›ˆ— ‘˜‡—•° ‰šŽ˜‡­‘ƒ™ ‘­•Ÿ—•ˆ”’Ÿƒ²

¼•ˆ‰¤’Ÿƒ– ˆ’ ±Ž˜‚‘’ 
Š­‡„ƒ‚­Ž•’ ƒ•‚‰‘Ÿƒ–

‹­‘’€˜ ‚„– Ÿ˜¦ Š”­Ÿ—‚‰” €’Œ’„­ž Š­‚ƒ¤•ƒ ‚­ Š­‘’€ƒŽ ‚„– •—Ž’Œƒˆ•˜¦

¨•—¤­„œŽ’••– †˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰™ˆ— €’ Š­ˆ”—¤˜ ™šŠ­Žƒ‚­žˆ— ’‘‰±—”’ Š”­ ‚­€˜ ˆ’ ‘”’ˆ•ƒ‡ˆ° ŽŽ—‚—••–, 
–‘´­ ­›ƒ‘‰¡ˆ°‡– •’”­‚µ—••– Š„­‚’

‹”­ˆ˜¤„œŽ­ˆ•ƒ €’‡­¤˜ ¸—ˆ­‘„­Š”’žƒ‚ 5Å10šžŒ Ž/Ž ’¤­ Ž/ž

¥•‚’•‡—ˆ”­• 4Å8 žŒ Ž/Ž

¶•ˆ˜¤ƒ­ˆ˜‘˜ …—¬ˆ”ƒ’‘‡­• 1 Œ Ž/Ž

�„ƒ•‚’žƒŸ˜• (Š”˜ ’„—”Œƒ² •’ Š—•ƒŸ˜„ƒ•) 600šžŒ Ž/Ž

‹—”—„˜Ž’••– ¶•ˆ˜ˆƒ„’ ‚­ …¸† (…˜ˆ­ž—Œ’„­Žƒ”‰‡)šÓ 
•—Œ’ˆ˜Ž•ƒ 

À—™‘­Ÿ˜ˆ˜ Ó€•˜µ—•ƒ


—Œ’ˆ˜Ž•˜™ Rh-¬’‘ˆ­” 1 ’žŠ‰„’ (300 žŒ) Rh-ƒž‰•­Œ„­¤‰„ƒ•ƒŽ Ž/ž

‹”’Ž—Ÿ° †’‘Ÿ˜•’Ÿƒ– Š”­ˆ˜ Š”’ŽŸ– ˆ’ ‚˜¬ˆ—”ƒ²

‹ƒ‚Ž˜´—••– ¶º 
>160š‡˜‡ˆ­„ƒ›•­Œ­, 
>110š‚ƒ’‡ˆ­„ƒ›•­Œ­ 

À’¤—ˆ’„­„ 10Å20šžŒ Ž/Ž ¤­„œ‡•­

“‰‚­ž˜ ¿‘„’žŠˆ˜›•ƒ ¸’Œ•ƒœ ‡‰„°¬’ˆ 4Å6 Œ Ž/Ž Š”­ˆ–Œ­ž 15Å20 ¦Ž


——‘„’žŠˆ˜›•ƒ À­”’€—Š’ž 1Å2šžŒ/¦Ž Ž/Ž
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��…��•����, 

���
���… ������� �� ���������-�
� -
�������•� ����
�
. ›� ��������
�‡, 17�% ������•��-
��… ��•����… ����ˆ���
 �����
‡�� ������, ������� 
����‡ �‡����‡, ��60�% ��… ����ˆ���
 ˆ�•������� �� -
������… �������� ���������� ����

 �������•� ������ -
��. ›� ����
��� •����������� ‡�����• •º„, ˜������ 
������ˆ���� ��� 2 �� 4�����•���� �����
�� ���������� 
����

 �������… ���������, ����••� �������� ���… •�-
��
 �����•�� ���•� •���� �����ˆ �������•� ��/��� 
���…���•����•� ����������. ‰������
 ����� ��� 10 �� 
69�% •���
 ���������‡��, ˜� ������� �����
 ����

 
�������•� �������� *.

­�

����
•�� �� ���������•�� ��� �
��-�
� �����-
�� ˜��� ���������� ����

 �������•� ��������. ™�
� 
������� (� •… ˜���

 ��
�
‡�� 
��
�
��… �����
��� -
��• ������•� ������ �������), ��•
�� 
���•�
�����
 
��������� �� ������ �� ������������. †��� ��������� 
•���� ���������� ����

 �������•� ���������— •��-

�, ��������� 40�% 
��… ����ˆ��������… �����
�� 

�•���
����… º����… ���������� ������
� ** . ����
�, 
�
� �
��
‡�� �� ��������� ���������� ����

 �������-
•� ��������, �…���‡‡��:

¾ ™�����, ˜� ������������‡�� �������
.

¾ •��������•����, �������� ��/��� ������ ����-
•
�����.

¾ ›��������� �� ���
, ˜� ����ˆ��
� ���� ����� 
�������
�����.

¾ š���� ������� �������• ������•� ��� ������
 -
����� ��
���.

¾ •�������, ˜� �������� ��� ����•������ ���…�-
�
������� ����������.

¾ ‚��������� ������ •����� ��•����•.

¾ ������� ������•�ˆ �� ����
������ �� 
���
�� -
����• �� �•���� ������������ˆ ������•����• ����� 

����� ����•��������.

Ÿ� ����
� ��
��
�‡�� ������
 ˜��� ��•����•� �� -
�������� �� ��

 �������•� �������� �� ��‡�� ��� -
�

��� �� �����

 ��������•� �������
�����. �� -
��������� ���������, �������� 
� ����� 12.1 , �
˜� 
•… ��������� ��� ��
�
 �� ��� ����
������ �������� 

��†�• „ 12.4. ������ ����•��•••: �••�����•� ­ �„ ��•€•„� �„ ��…�•
 †��„ ��ƒ	� �� �”•�	•

��	���••„ ( ����•‚�€ ��	���•­���••�• ”�������‚�•� �� ­•	���•�• )

“À  €’ Š”­ˆ­‘­„­ž ACLS  
Š”˜ ˆ—”žƒ•ƒ >20šˆ˜µ•ƒŽ

‹’Ÿƒ¡•ˆ‘’ ž’¡ ¤‰ˆ˜ ŽšŠ­„­µ—••ƒ „—µ’›˜ •’ „ƒŽ­ž‰ ¤­Ÿƒ. Ã‘´­ Žƒ‚‡‰ˆ•ƒ™ ‡Š­•ˆ’••˜™ 
‘”­Ž­­¤ƒŒ Šƒ‡„– 4š¦Ž˜„˜• “À , ”­€Œ„–•°ˆ— ž­µ„˜Žƒ‡ˆ° Ž˜‘­•’••– ‘—‡’”—Ž­Œ­ ”­€ˆ˜•‰, 
–‘´­ Š„ƒ‚ µ˜ˆˆ¡€‚’ˆ•˜™

�����¡�••„

³­‡Šƒˆ’„ƒ€’Ÿƒ– ˆ’ •’Œ„–‚ 4 Œ­‚˜•˜ ž­•ƒˆ­”˜•Œ‰ Š­ˆ—•Ÿƒ™•­ µ˜ˆˆ¡€‚’ˆ•­Œ­ Š„­‚’

†˜Š˜‡‘’ 
—Œ’™•˜™ Š­‚’„°±˜™ •’Œ„–‚ ’‘‰±—”­ž

•�������	� ��������• �������, �������:  American College of Emergency Physicians. Clinical and Practice Management Resources.  
Trauma in the Obstetric Patient: A Bedside Tool, http://www.acep.org. Accessed May 16, 2016.

†��	 12.1. �•��••„ ­ �„ •�•�€•�•� 
� �•“��••„ ���•„ †����	• ��•���ƒ­���•

1. Ç˜ €’Œ”­µ‰¡ Ž’ž €’”’€ ¤—€Š­‡—”—‚•– •—¤—€Š—‘’?
2. †’± Š’”ˆ•—” €’”’€ ‰šž—‚˜›•­ž‰ €’‘„’‚ƒ?
3. Ç˜ ¦­›—ˆ— Ž˜ (›˜ Ž’‡ €ž‰±‰œˆ°?) Šƒˆ˜ ‚­‚­ž‰ 

€ƒš‡Ž­²ž Š’”ˆ•—”­ž?
 �b Ç˜ ¡š‰ Ž’‡ ¤—€Š—›•— žƒ‡Ÿ—, ‘‰‚˜ Ž˜ ž­µ—ˆ— 
€’”’€šŠƒˆ˜?

4. Ç˜ Ž’±˜ž ‚ƒˆ–ž €’Œ”­µ‰¡ Š”–ž’ •—¤—€Š—‘’ €š¤­‘‰ 
Š’”ˆ•—”’ (–‘´­ ŽšŠ’Ÿƒ¡•ˆ‘˜ ¡š‚ƒˆ˜)?

5. Ç˜ Ž˜ ¤­²ˆ—‡–, ´­ Ž’±— µ˜ˆˆ– ž­µ— ¤‰ˆ˜ 
Žš•—¤—€Š—Ÿƒ?

6. ‹”­–Ž˜ •’‡˜„°‡ˆŽ’ ‡ˆ’œˆ° µ­”‡ˆ­‘ƒ±˜ž˜ €š›’‡­ž? 
†­•˜ ˆ”’Š„–œˆ°‡– ›’‡ˆƒ±—?

7. †’± Š’”ˆ•—” Ž˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰Ž’Ž €¤”­œ, Š”˜™ž’Ž 
’„‘­Œ­„° ›˜ •’”‘­ˆ˜‘˜?

8. †’± Š’”ˆ•—” ‘­„˜-•—¤‰‚° ‰ˆ”˜ž‰Ž’Ž Ž’‡ ’¤­ Ž’±˜¦ 
‚ƒˆ—™ Š”­ˆ˜ Ž’±­² Ž­„ƒ?

9. †’± Š’”ˆ•—” ‘­„˜-•—¤‰‚° ‡ˆ—µ˜Ž €’ Ž’ž˜ 
›˜šŠ—”—‡„ƒ‚‰Ž’Ž Ž’‡?

10. †’± Š’”ˆ•—” ‘­„˜-•—¤‰‚° Š­Œ”­µ‰Ž’Ž Ž¤˜ˆ˜ Ž’‡, 
‡—¤— ›˜ Ž’±˜¦ ‚ƒˆ—™?

������•����	� � ������•, �������:  Family Violence Prevention Fund, San 
Francisco, CA. Copyright 2002.

 * ¨Œƒ‚•­ €š­Š˜ˆ‰Ž’••–ž, Š”­Ž—‚—•˜ž ¥ª“Ö, ŽšÂ‘”’²•ƒ Žƒ‚ ‚­ž’± -
•°­Œ­ •’‡ „̃°‡ˆŽ’ €š¤­‘‰ Š’”̂ •—”’ ‡ ”̂’µ‚’œˆ° 67š% µƒ•­‘. ̈ ’ ‚­-
Š­ž­Œ­œ €Ž—” ’̂œˆ°‡– Š”˜¤„˜€•­ 10š% Š­‡ˆ”’µ‚’„˜¦. ����� -
��: https://nssu.gov.ua/domashnye-nasilstvo.šÓ ����. 	�•�. ���.

 ** ̈ ’ ‚’•˜ž˜ ‚­‡„ƒ‚µ—••– Žƒ‚ Amnesty International ‰š2021 ”­Ÿƒ, 
‚­ž’±•°­Œ­ •’‡˜„°‡ˆŽ’ €’€•’œˆ° 8š% ›­„­Žƒ‘ƒŽ ŽšÂ‘”’²-
•ƒ. �������: https://www.amnesty.org.ua/choloviky-j-nasyl -
stvo-amnesty-international-prezentuvala-nove-socziolog -
ichne-opytuvannya.šÓ ����. 	�•�. ���.

 (������•�

•)
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����ˆ��
�, ������•
�� ��������

���� ��•����… 
•���� ���������� ����

 �������•� ��������. ���� -
��‡���� �����
� ���������� ����

 �������•� ���� -
���� ����� ���•������ ����� ������� ��������� ��
• -
�� ��� ���•����• ����������� �…����� ������·� �� 
���������… ��
•�.

	 � � � • ­ • �  � �† ���

¾ ƒ������
 
������ ��
���� ������� ��•����� 
�-
����� ��� ������� ���������� •��������•���� ���-
��, ���·����� ����•������‡, �
� ��•
�� �����
�� 
�� ����‡����� ����
 ��•����• ����������• ����-
ˆ��
�.

¾ š���� 
������ ������� ���·�����, ����� ���� -
����� ���… ����ˆ����, •������ ����� 
�������—  
�����
��� ����������� ���������
 ���������
 
������‡ ������.

¾ ƒ������
 
������ ������� �
��•������ ������ -
���� ���•���•� �

���� •��

�����
� ���������� 
��� ����
��� ��������• ��•����• ����ˆ��
�, ��� -
���•
‡�� 
��
���� ����������‡ ������ˆ‡.

¾ ¹��•��� ������� �������
���� ����
�• ����
� 
������� ˜��� ��������� ���������� �� ��

 �� -
�����•� ��������, �������� ��

����
‡�� ��� 
������.

� • • • � � 	 •

1. ´�•���� •���������
���� �������-�������•���� 
����� ����
��‡���� ��� ��� ��•������� ����•
�� 
�����
�� �� ����‡����� �� ��

����� ��•����… 
�����������. •��� ��
�• �����
�� 
��•
 �� ����, 
��
•�•� ����ˆ��� ���•� 
��
�����•� �
��
, ��� -
�� �����������• •�•� ��������˜�. ��� ��� ����‡-
����� ��•����… ����ˆ���
 ���������‡ ���� ��� -

���
���
������ ��
������
������ …��
�•�� �� 
�

�����. œ
˜� �

�����
� ����
•� ������
�-
��, ���•������ ��•������� ��•�����•� ������ -
����� �� ����������•����•� �����
, ˜� ����ˆ 
�

�����

 ������•
.

2. š������ ����
�, ��������• ���
� •� �������� -
�� ������ ��…�˜�‡�� ���� ��� �����… ���
� -
�•��� ��� ��� �
��• ������. ��
���
� ��•���� 
���
� ������
ˆ���� ���������…, ���� ��•��� ��-
�����• ����•���� �������� ��…�˜��� ��� ��� -
��
�‡��•� ���������, ���� �
 ����������� �� -
�
��•���� ���
� ������ˆ.

3. ­�� 
�
����� •� ������•���� •�������������
 
��

 ������ �� ����� ����…���� �������� ����� -
����
 ���
��•�
 ������‡. •�����

 ������� �����-
�����
•�� �����, ������� ������� ���� ����� ��� -
�������� ��������•� �•���
 ������.

4. ����…���� �������� ���

 
���, …���
�����… 
��� �����
����� ��•����• ����ˆ��
�, ��
�… �
 
�
�� ��� �����
�‡�� ������ ���
�, ������
 -
����� ��������, ������� ���
����������� �� -
����, �����
������� �� ����������• ������ ���-
����… �������
.

5. �������� ��
���� �������������
�• 
�������� 
������ ����������
���� ���
�-��•�����
 �����. 
��������� ������‡ Rh-��
��•���
������ ���� 
������•����� ���
�-��•������� ��•�����, �
 -
��� ���
��•���, ˜� ��������� ��� ���
� (�� -
���
���, ���������� ������ ���������•� ����� -
�
 
�����
�).

6. ��������� ����
, �
� �������� ��� ���������� 
����

 �������•� ��������, ��ˆ ��
•
���� �� -
����…�� ��� ��������•� �������
����� •���…�-
��
 •�����.

­ � ­ �� 	 � � �  � �• � � • • 
¡ � ­ �  • �• • � 
 • � � �  � �† � 	 � 
� • � • � • � •�  � � � � • � ��

National Coalition Against Domestic Violence, PO 
Box 18749, Denver, CO 80218-0749; 303-839-1852

https://www.ted.com/talks/leslie_morgan_steiner_
why_domestic_violence_victims_don_t_leave

http://phpa.dhmh.maryland.gov/mch/Pages/IPV.
aspx

http://www.cdc.gov/violenceprevention/intimate -
partnerviolence/

http://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/ipv-
nisvs-factsheet-v5-a.pdf</arul>

…�…•����•¤�•

1. ACEP Clinical Policies Committee and Clinical Po-
licies Subcommittee on Early Pregnancy. American 
College of Emergency Physicians. Clinical policy: 
critical issues in the initial evaluation and mana-
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 ���

�•� ��

�•�•�‚�••„ �����†• �������� ­�••� 
�� �”•��

 �b 
’‘ˆ­”˜ Š—”—Ž—‚—••–
 �b “Ž­¡›’‡•ƒ‡ˆ° Š—”—Ž—‚—••–

��	���••„ ���� ­ ������ ­�••„�

���� ­ �••„ �†��¢„�	��
 �b 
’Š”’Ž„–œ›˜™ „ƒ‘’”
 �b ‹”˜™ž’œ›˜™ „ƒ‘’”

�•­• ���••���� ���••„

�����	��• ������ ­�••„
 �b ¼•¬­”ž’Ÿƒ– Žƒ‚ •’Š”’Ž„–œ›­Œ­ „ƒ‘’”–
 �b ¼•¬­”ž’Ÿƒ– ‚„– ˆ”’•‡Š­”ˆ‰œ›­Œ­ Š—”‡­•’„‰
 �b £­‘‰ž—•ˆ’Ÿƒ–
 �b Àƒ‘‰Ž’••– Šƒ‚ ›’‡ ˆ”’•‡Š­”ˆ‰Ž’••–

���� ­ �••„ ­�•••

	���•­•� ��†���

�•••��	•

†�†���•��’�„

  � � �

¥Š”’ŸœŽ’Ž±˜ Ÿ—™ ”­€‚ƒ„ ƒš€’‡Ž­²Ž±˜ Ž˜‘„’‚—•˜™ ž’-
ˆ—”ƒ’„ Žƒ‚ ’Žˆ­”ƒŽ ‘‰”‡‰ ATLS, Ž˜ €ž­µ—ˆ—:

1. †˜€•’›’ˆ˜ ˆ”’Žž­Ž’•˜¦ Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ, –‘ƒ Š­ˆ”—¤‰œˆ° 
Š—”—Ž—‚—••– €šžƒ‡Ÿ—Ž­² Š”˜™ž’œ›­² „ƒ‘’”•ƒ ‚­ ž—-
‚˜›•­Œ­ €’‘„’‚‰, €‚’ˆ•­Œ­ €’¤—€Š—›˜ˆ˜ •—­¤¦ƒ‚•˜™ 
”ƒŽ—•° ˆ”’Žž’ˆ­„­Œƒ›•­² ‚­Š­ž­Œ˜.

2. ¥Š˜‡‰Ž’ˆ˜ ­¤­Ž¾–€‘˜ •’Š”’Ž„–œ›­Œ­ ™šŠ”˜™ž’œ›­ -
Œ­ „ƒ‘’”ƒŽ Šƒ‚ ›’‡ ‡Ž­¡›’‡•­Œ­ Š—”—Ž—‚—••– ‚­ ž—-
‚˜›•­Œ­ €’‘„’‚‰ Ž˜´­Œ­ ”ƒŽ•– ‚­Š­ž­Œ˜, Ž‘„œ›•­

ƒ€š€’¤—€Š—›—••–ž ‘­ž‰•ƒ‘’Ÿƒ² žƒµ „ƒ‘’”–ž˜, Ž—‚—•-
•–ž ‚­‘‰ž—•ˆ’Ÿƒ² ˆ’ Ž˜€•’›—••–ž Ž˜‚‰ •—­¤¦ƒ‚•­-
Œ­ ˆ”’•‡Š­”ˆ‰.

3. ¼‚—•ˆ˜¬ƒ‘‰Ž’ˆ˜ Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ, –‘ƒ Š­ˆ”—¤‰œˆ° Š­‚’„°±­² 
‡Ž­¡›’‡•­² Žƒ€‰’„ƒ€’Ÿƒ² ̂ ’/’¤­ ‡ˆ’¤ƒ„ƒ€’Ÿƒ² Š—”—‚ Š— -
”—Ž—‚—••–ž.

4. Â‡Žƒ‚­ž˜ˆ˜ •—­¤¦ƒ‚•ƒ‡ˆ° €’¤—€Š—›—••– Š­‡ˆƒ™•­Œ­ 
‚­Œ„–‚‰ Šƒ‚ ›’‡ Š—”—Ž—‚—••– €šˆ˜ž, ́ ­¤ Š’Ÿƒ¡•ˆ Š”˜ -
¤‰Ž ‚­ Š”˜™ž’œ›­² „ƒ‘’”•ƒ Žš´­•’™‘”’´­ž‰ ‡ˆ’•ƒ.
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€ ��� «�����
����� ������� ������•� ��� ���� -
��» (ATLS) ����������• ��� �������� 
���� -
������ ������
 ����‡�����, �����������• �� 

���•����
� ����������… ����ˆ���� ��� ������� ����� -
���������• �������• ������•�. ����� ����������•��-
�� ������•�, �������
� •�
������� •���ˆ���������� 

����������� ����������• ������• (´‚™), �
 ��•���������� -
��� �������������� ���������� �� ���������� ���
��� -
�� ������
ˆ ����
������ •��
�����• 
����� 
������ 
�������… ��������
�� �������
��� ����������, �� -
��…������ ��� ��

����� ����ˆ���� ��������������� 
���
��•������. œ
˜� ����…���
 ������
 ������•
 
������� ��
���� �����•� ������, ����ˆ��� ���� ���� -
����� ����•���•�
 ��
���‡, �
� ��ˆ ���
��� •���• -
������� ��� ������� ������•� ����ˆ��
. ´������� �� 
������� �
�� ����������• ����������•����• ����� 
��
�•� �����, ˜� ���������ˆ �������� ����ˆ���.

������� ��� ����������� ����ˆ��� �����
 
����� -
�
 ����•��� ��� ����� ����ˆ��� •��������… ���
����. 
������� ��� ��, �
�… ����ˆ���� ����…���� ���������, 
����
�• 
��� ���
 ����
������ �����������, ¼�
��
‡�� -
�� �� �������… ������
�…. œ
 ��
��
ˆ ���
��
�, ���� 
����ˆ���� ����������� ��
��˜
ˆ����, �
˜� ������
 
������•
 
������� ����������� ����ˆ���� ����ˆ 
��������������• ����������•����• �����. ­��. ACS 
COT Resources for Optimal Care of the Injured Patient‘(1); 
Guidelines for Trauma System Development (2) ��Trauma 
Center Veri“cation Processes and Standards (3).

	������• ������� ��

����� �������— ���������� 
�����
���• �
���. ¹��
�����, ������ ������•� ������ -
����� ����ˆ���� ������� ��
��˜
������ ��
�•��� 
�� -

���— ��� ����� ���•��� �� ��
���
, �� ����ˆ��
 ��•�� 
������ ����…���� •�����•�� �������������� ��

�����.

� • � • �‚ � • • „  � �� � �†• 
� � � � � � � � ­ � • • �  � �   � ” • ��

������•�� 
���
���� ����ˆ���� �����
‡�� ����…���
 
������
 ������•
 ���������… ��
����… �����������
 -
‡�� ����������� �� ����•� ��
���
. ­
•� ��•����, 
˜�� 
��������� ��������� ����‡���� ���• ��•�����-
�� •�����•����, ����
�• ��•������� •…���• 
�������, 
˜�� ����������� ˜���•�����
 ������������‡ ���� -
ˆ���� �� ��…, �
�� ��•�� �������� �������� ������-
•
 ���������• ��
����, ����…, …�� ������
ˆ ����������� 

��������������� ������.

’�	 ���• ������ ­�••„

����ˆ����, �
� ������
‡�� ��•�•��•� �����������, 
��•�� ������� �� �������� �������•����… ��
����
��, 
��������
�����… ����� ����…�����
 �����. ����ˆ��� 
����•
��� �������-���
����� �������� (8 ��� ���-
�� ����� �� �
���‡ 
��� 	���•� (ºƒ	)) ��•��������ˆ‡ 
��•
� ��������‡���� ��������
‡�� ���������•� ����-
�������. ����
 ����…������� ����������� ����ˆ���� 
�����•������ �������� ��� ����… ���
���� •��� -
������
� ��•� �
�� ���� ��������‡. ™��
 �
��• 
��•���� �������� ������������ ����…������� 
����� -
������� �� �����… �����….

¸�� ������•�� 
���������� ���������, �
� ���� -
ˆ��� ������
‡�� ��

����� ����
����… ��˜�•� �����, 
ƒ������ ������� „����
����
�• ��������• …��
�•�� �� -

�����
ˆ ��
�������
���� ����� �������•���� ��
�� -
��
�, ��…������ •������� �����, ����
�• ���������� -
�� ����. Ÿ� ��
���� ��
�• ������•�‡�� 
���������� 
��������, �
�� ���������� ����ˆ���� �
�� 
������� 
�����������. ›������������ ��
��������• ˜��� ��• -
��
������•� �����������, 
��� ������� ����ˆ��� �� -
����˜
‡�� ������ ���
���, �������� �� ��������13.1 . 
´�•���� ���������, ˜� �� ��
��������• ���ˆ���•��‡ 
��������� ���…��
���� ������� ���������.

����� 
������� ��
����
� �������•����•� ����
 
ˆ� 
�������� ��� ���������� ����…������� ������ -
����� �� 
�������, �
� ����ˆ ��˜�• ������ ������•�. 
����ˆ���, 
��
�… �������‡���� ����
� ��

, ������ 
��•������� �������•����… ��
����
�� ��� ���•�� -
�
������ ��•������� �������•����•� ����
, ����� -
�
‡�� ��•��˜�•� ����� ������•� �, ��•����•������, 
������‡�� ��•�����
 
������ ��� ���ˆ�����•� ����-
������� (���.�13.1).

����ˆ�� 13.1. �­ž’•‚’ €š„ƒ‘‰Ž’••– Š­„ƒˆ”’Žž˜ ­Š—”’ˆ˜Ž -
•­ Š”­Ž­‚˜ˆ° ­Œ„–‚ Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ, ´­¤ Ž˜€•’›˜ˆ˜ •—­¤¦ƒ‚•ƒ‡ˆ° 
Š—”—Ž—‚—••– Žš€’‘„’‚ €šŽ˜´˜ž ”ƒŽ•—ž •’‚’••– ‚­Š­ž­Œ˜

1 2 3
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��†�• „ 13.1. ��	���•­� �• ­ �„ …�•­	�•� ­��••�•� ���••„ €������� ­�••„

����••••€ 
�•�„­

�•„���•� ���†���•
����‚�••„  

�� ��ƒ�•�� ­�����•�  
•� ��• ����� ���•�

�•����••„ 
��…�••„ ¡�­� 
������ ­�••„

���—ˆ‡ ��—�
‰ˆ‡ 
–
�—�

‹­”‰±—••– Š”­¦ƒ‚•­‡ˆƒ 
‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ

¼•ˆ‰¤’Ÿƒ–, CO2 Žš‘ƒ•Ÿƒ Ž˜‚˜¦‰, Š‰„°‡­‘‡˜-
ž—ˆ”ƒ–, ¿�³, ”—•ˆŒ—• Œ”‰‚•­²š‘„ƒˆ‘˜

º’‘

†˜‡­‘˜™ ”˜€˜‘ Žˆ”’ˆ˜ 
Š”­¦ƒ‚•­‡ˆƒ ‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ

¸­•ƒˆ­”˜•Œ ¿�³, Š‰„°‡­‘‡˜ž—ˆ”ƒ–, 
Œ’€­ž—ˆ”ƒ–

º’‘

­�—�ˆˆ� 
’Š”‰µ—•˜™ Š•—Žž­ˆ­”’‘‡ £—‘­žŠ”—‡ƒ– (Œ­„‘’, Š’„—Ÿ°), 
Š„—Ž”’„°•’ ‚”—•’µ•’ ˆ”‰¤‘’

º’‘

³—ž­ˆ­”’‘‡, Žƒ‚‘”˜ˆ˜™ 
Š•—Žž­ˆ­”’‘‡

 —•ˆŒ—• Œ”‰‚•­² ‘„ƒˆ‘˜,
Š„—Ž”’„°•’ ‚”—•’µ•’ ˆ”‰¤‘’

º’‘

³ƒŠ­‘‡ƒ–/ŒƒŠ­Ž—•ˆ˜„–Ÿƒ– ¼•ˆ‰¤’Ÿƒ– º’‘

	�����›‡� ³ƒŠ­ˆ—•€ƒ– 
’‚ƒ™•˜™ Ž•‰ˆ”ƒ±•°­Ž—••˜™/
Ž•‰ˆ”ƒ±•°­‘ƒ‡ˆ‘­Ž˜™ ‚­‡ˆ‰Š, ˆ—Š„ƒ 
Ž•‰ˆ”ƒ±•°­Ž—••ƒ ”ƒ‚˜•˜, €‰Š˜•‘’ 
€­Ž•ƒ±•ƒ¦ ‘”­Ž­ˆ—› €’ ‚­Š­ž­Œ­œ 
ˆ˜‡‘‰, €’‡ˆ­‡‰Ž’••– žƒ‡Ÿ—Ž˜¦ 
‘”­Ž­‡Š˜••˜¦ €’‡­¤ƒŽ ’¤­ ˆ‰”•ƒ‘—ˆƒŽ

º’‘

‹—”—„­ž ‘ƒ‡ˆ­‘ ˆ’€’  —•ˆŒ—• ˆ’€’, ˆ’€­Ž˜™ ‡ˆ’¤ƒ„ƒ€’ˆ­” 
’¤­šŠ”­‡ˆ˜”’‚„­

º’‘

Â”’µ—••– ‡‰‚˜• (‡—”™­€•ƒ 
­€•’‘˜, •’Š”˜‘„’‚, Œ—ž’ˆ­ž’, 
´­ €¤ƒ„°±‰¡ˆ°‡– Ž ”­€žƒ”ƒ, 
›˜š’‘ˆ˜Ž•’ ‘”­Ž­ˆ—›’)


’‚ƒ™•˜™ Ž•‰ˆ”ƒ±•°­Ž—••˜™/
Ž•‰ˆ”ƒ±•°­‘ƒ‡ˆ‘­Ž˜™ ‚­‡ˆ‰Š, ˆ—Š„ƒ 
Ž•‰ˆ”ƒ±•°­Ž—••ƒ ”ƒ‚˜•˜, €‰Š˜•‘’ 
€­Ž•ƒ±•ƒ¦ ‘”­Ž­ˆ—› €’ ‚­Š­ž­Œ­œ 
ˆ˜‡‘‰, €’‡ˆ­‡‰Ž’••– žƒ‡Ÿ—Ž˜¦ 
‘”­Ž­‡Š˜••˜¦ €’‡­¤ƒŽ ’¤­ ˆ‰”•ƒ‘—ˆƒŽ

º’‘

†ƒ‚‘”˜ˆ˜™ Š—”—„­ž ¨‰Š˜•‘’ ‘”­Ž­ˆ—›ƒ, ±˜•’, Š—”—Ž¾–€‘’ º’‘

¨‚‰ˆˆ– µ˜Ž­ˆ’š/šŠ—”˜ˆ­•ƒˆ FAST* º’‘

•��‡™Ž���ˆ‡��‰ Ò�³ <13 ¼•ˆ‰¤’Ÿƒ– €’ Ò�³ <9 ** º’‘

‹’Ÿƒ¡•ˆ˜ ‰š‡ˆ’•ƒ ƒ•ˆ­‘‡˜‘’Ÿƒ², 
´­š•—šŠƒ‚‚’¡ˆ°‡– ­Ÿƒ•œŽ’••œ

“—‚’Ÿƒ–, ƒ•ˆ‰¤’Ÿƒ– º’‘

¥€•’‘˜ Š’”’„ƒ›‰ ¥¤ž—µ—••– ”‰¦„˜Ž­‡ˆƒ ¦”—¤ˆ’; 
‘­•ˆ”­„° •—™”­Œ—••­Œ­ ±­‘‰

º’‘

���
��ˆš��
‰ˆ‡ 
ž������

º–µ‘’ ŒƒŠ­ˆ—”žƒ– ¨­Ž•ƒ±•¡ €ƒŒ”ƒŽ’••– º’‘

����••••€ 
�•�„­

�•„���•� ���†���•
����‚�••„  

�� ��ƒ�•�� ­�����•�  
•� ��• ����� ���•�

�•����••„ 
��…�••„ ¡�­� 
������ ­�••„

•�
��� ‡�‘���� †ˆ˜‡•—•˜™ Š—”—„­ž ›—”—Š’ 
’¤­šŠ”­•˜‘’œ›— Š­”’•—••–

�º *** º’‘

¡�
��ˆ�-
�•���Œ 
�‡��‡


º”’Žž’ ­›—™, Žƒ‚‘”˜ˆƒ Š—”—„­ž˜, 
‡‘„’‚•’ ”Ž’•’ ”’•’, •—€‰Š˜•—•’ 
•­‡­Œ„­ˆ‘­Ž’ ‘”­Ž­ˆ—›’

�º *** º’‘

��������: ��������
 ����� ��•������
 ����		� ��� ��������		� �������� ������ 15–30������	 ����� ����•��� �����	��� ������������•	�‚ ����	��.
* †˜‘­•‰Ž’ˆ˜ €’ ‰ž­Ž˜, –‘´­ Ÿ— ŽŠ„˜Ž’¡ •’ ”ƒ±—••– Š”­ Š—”—Ž—‚—••–.

**  ÂšŠ’Ÿƒ¡•ˆƒŽ €š­Ÿƒ•‘­œ €’ Ò�³ 9Å13 ž­µ— Ž˜•˜‘•‰ˆ˜ •—­¤¦ƒ‚•ƒ‡ˆ° ƒ•ˆ‰¤’Ÿƒ², €’„—µ•­ Žƒ‚ ‘„ƒ•ƒ›•˜¦ ­¤‡ˆ’Ž˜• ˆ’ ­¤Œ­Ž­”—••– €šŠ”˜™ž’œ›˜ž 
„ƒ‘’”—ž.

***  †˜‘­•‰™ˆ— „˜±— ŽšŒ—ž­‚˜•’žƒ›•­ ‡ˆ’¤ƒ„°•˜¦ Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ, ‚„– –‘˜¦ ­ˆ”˜ž’•ƒ Ž•’‡„ƒ‚­‘ ­¤‡ˆ—µ—••– ”—€‰„°̂ ’ˆ˜ ŽŠ„˜•‰ˆ° •’ ”ƒ±—••– 
Š”­šŠ—”—Ž—‚—••– ’¤­ •’‚’••– ‚­Š­ž­Œ˜ ‚­ Š—”—Ž—‚—••–.
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•�������� ����ˆ��� ���
��‡ ������‡ •����� •���-
��

����������� 
�
��•������ �����
� ��� �� -
�����
� ��•
�� �
�� 
���������� �� ������������ 
��

�����, ˜� ���������ˆ ����
�• ����
� �� �����-
��•��• �� 
������
�����• …��
�•����• ���•���. †��
�• 
��•�����•� ������‡ ��� …��
�•-����������• ���� -
��� 
������‡���� ������������ ��

�����, ���� -
��•�� ��� ��

 ����ˆ���. œ
˜� ��
��� ������•������ -
��• �� �����
�����•� ����������•� ���
�����, ��… 
����ˆ���� ����…���� ��������� �� ����������•���� -
•� �����
.

‰ ����ˆ���� ��� ������������ ��������, 
���� -
�������� �������� (�������� ��
��•����� ���

) 
��/��� ����
�����•������‡ ������‡ �� �������� 
������ ������ •���������� �������, ��• •… ���� ��� -
�����•��� ���������� 
� ����������•����• �����. 
•��� ����
���� •� ����������� ����ˆ���� ��…���•� 
��

 ������ ��•
��� �������� (�����
���, ������ -
•������ ���������� ����� �� ����ˆ����, �
� ���� -
�
‡�� ����
��•
�����
 ������‡) ����� •…��• ���� -
•���• �������•����• ������ ����•������� �
�
���… 
��…���‡����.

����ˆ��� ���•������� ���
� ������
‡�� ������ -
����� ���� ����� •…�‡ ��•
, …��� ˜� 
� �����
���… 

�����
�…, 
��� ����� ������� ����ˆ��� ����•���� 
������� ƒ™ ��� 
��� ��� ����������• ������
�� ��-
������ ���������� ����������. ‰��
����� ��…����, 
�
� ����� ���·����� ���•�������, ��•� ������
���� 
������• ���
����• ����� ������������, ��
���
� ���
ˆ 
����
 ��•������� ���…����•� ����
 ��� ��…���� ��� 
��� ���������
�����.

›���•������ ��
�•���� ��/��� ������ ���
� -
������� ���������� ��•���� ��
��… ����������…, 
��•�•� �������� ��•���� �������, ��
���
� �� ������ -
�� ��•
�� ������� ������� ����•����� �� ���

‡�� 
��•���� ������� ��������. ›���� �����
��• ����ˆ��� 
��•
�� �
�� ���·����� ����
�•���� ��/��� ���
���
� -
��, ��� ����������� ������ ��
��� ���������� �
�� 
���
���� �
 �������•�� ������� ����� ���…����•� 
����
, ������ �� ��������� �� ��•������ ��
�•��‡ �� 
���
���
��. œ
˜� ��
��, ˜� ������ �����•����, ��ˆ 
�
�����, ��•� �
�� ��������� ����������� ����ˆ��� 
����
��� ��˜�•� �����.

•����� ����• �‡����, ��������• �� �����������-
•� ��������
, �������� ��� ��•������� ��•
�… ���…� -
����… ����� 
���…, …�� ��•��. ‰���
�… �����
�… �� -
������ •�
��•�� �����•���� ����ˆ��� ˆ�����·��
����, 
������ �
˜� ���� ����
� ��•
�• ������ ����
���.

��†�• „ 13.1. ��	���•­� �• ­ �„ …�•­	�•� ­��••�•� ���••„ €������� ­�••„

����••••€ 
�•�„­

�•„���•� ���†���•
����‚�••„  

�� ��ƒ�•�� ­�����•�  
•� ��• ����� ���•�

�•����••„ 
��…�••„ ¡�­� 
������ ­�••„

…�� ³—ž’ˆ­ž’, ‘”—Šƒˆ’Ÿƒ–, ¤­„œ›ƒ‡ˆ° 
’¤­ ‚—¬­”ž’Ÿƒ– Š­ ‡—”—‚˜••ƒ™ 
„ƒ•ƒ²

�º *** º’‘

•���ˆ� �
‡��� ¸•­µ˜••ƒ Š—”—„­ž˜ ”—¤—”, €’¤ƒ™ 
„—Œ—•ƒ, ”­€±˜”—••– ‡—”—‚­‡ˆƒ••–, 
Š­Žƒˆ”– Žš‡—”—‚­‡ˆƒ••ƒ

 —•ˆŒ—• Œ”‰‚•­² ‘„ƒˆ‘˜, FAST *** , �º *** º’‘

ƒ��‡� 
’Š”‰µ—••– ž¾–€ƒŽ Š—”—‚•°­² 
›—”—Ž•­² ‡ˆƒ•‘˜

FAST, £‹À *, �T *** º’‘

�����Š�ˆ��/������ 
��–���/��‡—��

 ­€”˜Ž  —‘ˆ­‡˜Œž­²‚­‡‘­Šƒ– *** , 
­Œ„–‚š‚€—”‘’„­ž

º’‘

•����
��‡‘ˆ�Œ 
���ˆ


—Ž”­„­Œƒ›•˜™ ”­€„’‚ �º *** , ¸ º *** , ”—•ˆŒ—•­Œ”’¬ƒ–*** º’‘

����ˆ�-��—���Œ 
������

“‘„’‚•ƒ ’¤­ ž•­µ˜••ƒ Š—”—„­ž˜ 
™šŽ˜Ž˜¦˜ ’¤­ ˆ”’Žž˜ ¦”—¤ˆ’

 —•ˆŒ—•ƒŽ‡°‘ƒ €•ƒž‘˜ ‘ƒ•ŸƒŽ­‘*** , 
”—•ˆŒ—• ¦”—¤ˆ’***  ’¤­ �º ***

º’‘

�ˆ–‡ ž������ †ƒ‘, ›˜‡„—••ƒ ‡‰Š‰ˆ•ƒ 
€’¦Ž­”œŽ’••–, Ž’Œƒˆ•ƒ‡ˆ°, ­Šƒ‘

��������: ��������
 ����� ��•������
 ����		� ��� ��������		� �������� ������ 15–30������	 ����� ����•��� �����	��� ������������•	�‚ ����	��.
* †˜‘­•‰Ž’ˆ˜ €’ ‰ž­Ž˜, –‘´­ Ÿ— ŽŠ„˜Ž’¡ •’ ”ƒ±—••– Š”­ Š—”—Ž—‚—••–.

**  ÂšŠ’Ÿƒ¡•ˆƒŽ €š­Ÿƒ•‘­œ €’ Ò�³ 9Å13 ž­µ— Ž˜•˜‘•‰ˆ˜ •—­¤¦ƒ‚•ƒ‡ˆ° ƒ•ˆ‰¤’Ÿƒ², €’„—µ•­ Žƒ‚ ‘„ƒ•ƒ›•˜¦ ­¤‡ˆ’Ž˜• ˆ’ ­¤Œ­Ž­”—••– €šŠ”˜™ž’œ›˜ž 
„ƒ‘’”—ž.

***  †˜‘­•‰™ˆ— „˜±— ŽšŒ—ž­‚˜•’žƒ›•­ ‡ˆ’¤ƒ„°•˜¦ Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ, ‚„– –‘˜¦ ­ˆ”˜ž’•ƒ Ž•’‡„ƒ‚­‘ ­¤‡ˆ—µ—••– ”—€‰„°̂ ’ˆ˜ ŽŠ„˜•‰ˆ° •’ ”ƒ±—••– 
Š”­šŠ—”—Ž—‚—••– ’¤­ •’‚’••– ‚­Š­ž­Œ˜ ‚­ Š—”—Ž—‚—••–.

 (������•�

•)
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•��”‚�••�•�
 ������ ­�••„

•��� ����ˆ��� ������������� ����•��� ��� ���
, ˜� 
���
� ��• ������‡ �� ����•�� ������‡ �������� -
������‡ �������‡ ������•�‡. ´�
�������…, 
��
�… 
����ˆ ����������… ��������� �����
�����• ������•� 
(´�­), ���ˆ�������� ����������� ����
��� ����•��� 
��� ��•�, ���
���
� ����
� �� ��
��
 ����
�� ���•�-
��• ��
��. ��•�, ���� ���������� ���
����
 
��
�� -

���‡ ����•����������� ������ ��� ��������� ���� -
ˆ����, �
�� �� ������ ����
��� 
�´�­ �������� �
�� 
��
�� ( ���.�13.2 ). ƒ��� ��•�, ���������• ��
�� ���� -
��� �
�� 
�´�­ �� ����
��� ��•
� ����������… �� -
��ˆ����.

™������ ��•��
������•� ����������� ����‡‡�� -
�� ����•�� ��� �������� ���������
�����, ����•�� -
•� ����� 
������
���• ���������
‡��•� ��������
, 

��� �������• 
������� �� ���
����, ����…����… �� -
��� ��������� ������������ ����ˆ���. ›� ��������� 
���
���� ����•������� ����
�•� ��
������ ����…�� -
��… ������
� ���������� ��� •���� ������ ���� �� -


���� ����� ���������
������ ����ˆ���. ­�� ��

 -
����� ��•� ����������� ���������� ���
�����, ˜�� 
•�����
����, ˜� ����ˆ�� �����
��ˆ ��˜���•
��˜��
 
��� ���������
����� �����. ´��
����� ����� ������-
������ ������
ˆ ��•��������.

´������� ����…������� �����������, ����
���� 
���•������ ��…���. �����
��
•�� ���•��������… ��� -
���
� (�����
���, ���•��������• �������������• 
����• (­�À) ��� ƒ™), �
� ���������� ����
 ��

�����. 
����
 ������
��, �
� ��

‡�� �� ��������
‡�� ��•���-
����• ��� •���� ����, ���� ��
��
���� ����
�. �� -
���•�‡�� �� �������, ˜� ����������� ���������� 
������
������ ����� ���•�������� ������
��, ������ 

������� ����ˆ���� ����������, �
� ���������� �������-
�� ����������•���� ������, ���…����� 
���·‡����
 
����•����‡ ����������• ��
����, ˜� ���������� �� 
������
� ���������
�����.

��������� ������•���� ��������•
‡��, ˜� ������ 
������� ������
� ��• ������‡ �� ���������
��� -
��� ���·����� �����•���������� ������•������, �
� 
���������, �����•�‡�� �� ����
������ …��
�•�, �
�• 
��•� �� ������ ������
 ������•
. š���� ƒ™, ������ -
�� ����� ������������ ��� ��������������•� ��

���-
��, ������‡‡�� ����� ����
��� �� ����������•����•� 
�����
, ˜� ������� ��� �
���� ����…������� ��������-
�� ƒ™ ����� ������������. ¹�•��������� �
��
����� 
���������� �� ���������� ����������� �� �����
� -
��… ������ 
���
����, ����
�• �� ������
� ���������-
�� ��� ��������������•� ��

 �����.

� � 	 � � � • • „  � � � � ­ 
� � � � � � ­ � • • „ �

����ˆ���� ���� ������
���� �� ����•����� �
���•� 
������� ��������
���� •…��• ���� �� ������•�‡ �� -
�����������• ������
��.

1. ­�…����� ���…�:

a) �� ������� ������� ���������� �� �������…�-
����
 ��
�

. ´��������� ����
�• ����• ��� 
���
����• ����ˆ���� ����������‡ ºƒ	, ������ 
��˜� ���8, �
˜� ˆ�������� ˜��� �������•��-
•� ��•������� ����
, �� ��•������� �� �����-
�� ����
����, �
�• ���•������ ����ˆ���;

�) ���������� ������
�
�����;

�) 
��������� ��
�
���• ���� ���� ���
���� -
��� ����ˆ���� �� �����
������� ����ˆ���� 
������
��� �����•����� ��
�
�. ¹
���� ���-
��•��, 
��� ����ˆ��� ��
�•��� ��� �� ����� 

����ˆ�� 13.2. 
—­¤¦ƒ‚•­ ”­€Ž˜•‰ˆ˜ —¬—‘ˆ˜Ž•‰ ‘­ž‰•ƒ‘’ -
Ÿƒœ €š‚­Œ­‡Šƒˆ’„°•˜ž —ˆ’Š­ž ‚„– Ž˜–Ž„—••– Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ, –‘ƒ 
Š­ˆ”—¤‰œˆ° Š”˜‡‰ˆ•­‡ˆƒ „ƒ‘’”– •’ ž­ž—•ˆ Š”˜¤‰ˆˆ– ‰š†
£

��••���•�  
��•���•

����†�•�••„

¨’ˆ”˜ž‘’ 
‰šˆ”’•‡Š­”ˆ‰Ž’••ƒ 
Š’Ÿƒ¡•ˆ’ 
‚­š‡Š—Ÿƒ’„ƒ€­Ž’•­Œ­ 
€’‘„’‚‰

 �b Â¦Ž’„ƒˆ° ”ƒ±—••– ´­‚­ 
ˆ”’•‡Š­”ˆ‰Ž’••– •’ ”’••°­ž‰ 
—ˆ’Šƒ ­Œ„–‚‰

 �b ÒŽ˜‚‘­ Ž˜€•’›ˆ— Š­ˆ”—¤˜ 
Š’Ÿƒ¡•ˆ’ ƒšž­µ„˜Ž­‡ˆƒ 
‰‡ˆ’•­Ž˜ ‚„– Š—”—Ž—‚—••–

 �b ¨’ž­Ž„–™ˆ— „˜±— ˆƒ 
­¤‡ˆ—µ—••–, –‘ƒ Ž˜–Ž„–ˆ° 
µ˜ˆˆ¡Ž­ €’Œ”­€„˜Žƒ ‰”’µ—••–, 
–‘ƒ ž­µ•’ Ž˜„ƒ‘‰Ž’ˆ˜ 
›˜ ‡ˆ’¤ƒ„ƒ€‰Ž’ˆ˜ Š—”—‚ 
ˆ”’•‡Š­”ˆ‰Ž’••–ž
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��
�•�����•� ��·������, ��
���
� �� ����� -
�
�� ��•� ���������� ��‡�����, ˜� ��•��-
•
ˆ ��������ˆ‡.

2. ­�…����:

�) �������� ������
 ��…�����… �
…�� ����������-
�� �����
���• 
�����;

�) �� ������� ���������� ��…�����
 ���������‡;

�) �� ������� ���������� ���������
 �����•�
 
��
�

. ����ˆ���� ��������� ��� ������‡��-
��� ����������
��� ���������
 �����•�
 
��
�

 ���� ��������‡����, 
��� •… �����-
����
‡�� ���������� �����������.

3. ƒ�������•:

�) �
������ �������‡ 
�������
, ����

��� -
�
•�� ��� ��
������� �
���
���;

�) 
��������� ��� ����
�
�������� ��
�������-
����� ����
�� �� ���������� ���
��‡ 
�����-
��•���•� ������
;

�) ��������� ������ ��·ˆ�
 
���� �� ������•�‡ 

�������•���•� ���
��•��•� ������
 �� 
��-
��, ˜�� ����•�� ������������• ���
��•��• ��-
����• (���. †�‹���‘3. ˆ�� ) ��������•
•�� �� -
����� ����������� ��� ��� ���������
�����;

•) 
��������� �����•��• 
������ ��� 
������‡ 
��
���
;

�) ���•�� �� �������� ������ ���������‡ ��� -
����… �
������� ����ˆ���;

�) ���������
•�� ����ˆ���
 �� �����… ����� -
��… ��•������� ����…���� �� ����• ��
 ��� ��-

��˜���� �������•� ����������. ����•�� 
�
…� …�����, �
˜� ˆ���
������. ����
���• -
����, ˜� ���•������ 
������� ������ ���� -
�� ������
 ������•
 �
 ������, ��
 ��������.

4. Ÿ��������� ������� �������:

�) ������������ �������
� ������������… �� -
��ˆ����;

�) �� ������� �� �
����
�‡ ���•��‡��•� ��
��� 
������� ������� ��� •�����������• ������;

�) ����•�� �
…� …����� ������ˆ����, 
��
�… �� -
������ ��� ������‡‡�� ������ …�����.

5. ��������� ���������� ���•�������� ������•�� -
�� (�
����� ���•�������� ������•����, �
-�� ƒ™ 
•� �����•����‡, �������• ��� ���������; �
˜� 
ˆ���
���, ���������� ��… ������•��� ��������-
�� ������
���� �����������):

�) ������� ����•�� •�
���• 
���
�, ���� •�
������
;

�) ������� ����…���� ������� 
����;

�) �������� �������• ���� �����
����‡ ( ƒ	 �� 
�
����
��������).

6. ���� (������
�: ������
����•�� ������˜���� 
����� ��
������ ��… ������
�):

a) �������� �� �����·�•��� ���� ����� �
���
� 
���������• 
��������;

�) ��������� �������
��

 ������;

�) ������� ���������
�, �
˜� ˆ���
������.

7. ��������:

�) ��
������ ���������
 ���
 �� ������
•�� ��-
��•
�����.

•����
 �
��������, ���·�����• ������������ ����‡ -
������, ���������ˆ‡ �� ���•����
�‡ �� ������˜�� -
�� ����������•� ����ˆ��� ����� ���������� �� ��•�, 
˜� ��…�
‡�� ������ ��•��������� ��������. Ÿ� ��-
�
���� ��•� ���������� �����
 �����• �
��������• 
���������•, �����
��� ����•������
�… �����
, ���� -
�������… ������ �� ������ ������
 ����‡����� •� �� -


����� �� �������• ��
����. ¸�� ����������� ��
� -
����� ���… ��•����… 
����������, ��
�������
•�� 

���������• �����
. ƒ��������� ����
� ��•�� ��� -
��


���� ��� ��������
���� �� ��
�����

 ���� -
•������
�… ����
�� ��� �� ������
 
���

 ����ˆ���, 
˜�� ��•����� ��������‡���
 ��
��‡ ���
���� ��‡ 

��••���•�  
��•���•

����†�•�••„


—Š­Ž•— 
Š—”—‚’••– ‚’•˜¦ 
žƒµ „ƒ‘‰œ›­œ 
ƒšˆ”’•‡Š­”ˆ‰œ›­œ 
‘­ž’•‚’ž˜

 �b Ý­¤ Š—”—‘­•’ˆ˜‡–, ´­ Ž‡ƒ 
‘„œ›­Žƒ ’‡Š—‘ˆ˜ •’‚’•­² 
‚­Š­ž­Œ˜ •’„—µ•­ Š­Žƒ‚­ž„—•­ 
ˆ”’•‡Š­”ˆ‰œ›ƒ™ ‘­ž’•‚ƒ, 
Ž˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰™ˆ— ‘­•ˆ”­„°•˜™ 
‡Š˜‡­‘ ‚„– ˆ”’•‡Š­”ˆ‰Ž’••–

 �b ‹—”—‘­•’™ˆ—‡–, ´­š‘­Šƒ² 
ž—‚˜›•˜¦ €’Š˜‡ƒŽ 
ˆ’š”—•ˆŒ—•ƒŽ‡°‘˜¦ €•ƒž‘ƒŽ 
Šƒ‚Œ­ˆ­Ž„—•­ ˆ’ •’‚’•­ 
ˆ”’•‡Š­”ˆ‰œ›ƒ™ ‘­ž’•‚ƒ


—•’„—µ•’ 
Šƒ‚Œ­ˆ­Ž‘’ ‚„– 
ˆ”’•‡Š­”ˆ‰Ž’••–, 
–‘’ €¤ƒ„°±‰¡ 
™ž­Žƒ”•ƒ‡ˆ° 
Š­Œƒ”±—••– ‡ˆ’•‰ 
Š’Ÿƒ¡•ˆ’ Šƒ‚ ›’‡ 
Š—”—Ž—‚—••–

 �b †˜€•’›ˆ— ™š”­€Š­›•ƒˆ° 
”—’•ƒž’Ÿƒ™•ƒ €’¦­‚˜ ‰šŽ‡ƒ¦ 
€’Œ”­€„˜Ž˜¦ ‚„– µ˜ˆˆ– Ž˜Š’‚‘’¦

 �b ‹—”—‡Žƒ‚›ƒˆ°‡–, ´­ €Œ­‚’ 
Žƒ‚Š­Žƒ‚•­Œ­ Š”˜™ž’„°•­Œ­ 
€’‘„’‚‰ ­ˆ”˜ž’•’ •’ ±Ž˜‚‘— 
Š—”—Ž—‚—••– Š’Ÿƒ¡•ˆ’ 
€šŽ”’¦‰Ž’••–ž ™­Œ­ ˆ”’Žž

 �b ‹—”—‘­•’™ˆ—‡–, ´­ Ž‡— 
­¤„’‚•’••–, •—­¤¦ƒ‚•— 
‚„–šˆ”’•‡Š­”ˆ‰Ž’••–, 
Š­Š—”—‚•°­ Ž‡ˆ’•­Ž„—•— 
ƒšŒ­ˆ­Ž— ‚­ Ž˜‘­”˜‡ˆ’••–



 ¥¨£¼À 13 �4 ‹È�È�ÈÎÈÉÉÍ Î	 êÐÈÛÏ�ÌÏå	�� É	Ë	 å�ßÌ�Îã ÎÌÍ É�Î�ÉÉÍ 	ê���	ëÉ	� Î	Ð	�	Ë�

308

���������
 ���������‡. (­��. Transfer Checklist 
��� -
�������
 ������
�

 MyATLS.)

À�

����� �•������� �����������… ����
����
�-
��… ����ˆ���� ����������� ������ ���������� ˆ��
��� -
��� ���������•�� �����������. Ÿ�� ����ˆ���� ����� 
�������� ����•
���� �
…� …����� �������˜
���� •… 

�����•���� ��•��� ����
�
������ ���·����/��•. œ
˜� 
�������� �������, ����ˆ��� ���� ���
�
����. „�� �� -
��� ������
������ �
��-�
�… ���������… ������� �� -


‡��• ��
�� ������� ����
�������, ˜� �
�
�� �� -
•�����
 ABCDE ������ˆ��� ����•�� 
������‡‡����, 
���� ��•������� ����•���� ���� ����ˆ��� (�����
���, 
��
����� ���
 �� ��
������������ ������ ������
� 
���� ���
������… �����•���
��), ����•����� ����� -

�•�� �������������� •�•�.

���·���•��, ̃ � ��������������, ��������, ����� ��� 
��
������ ���������� ��� ����ˆ���� ��•������� ��ˆ‡, �� -
��ˆ���� 
������ ����
��
���• �� ����ˆ���� ���������� •� -
����. ›�����‡�����, ������‡ �� ���
����‡ ��‡�� �� -

��
���� ��•
������
������� ����… ������
��… �����. 
(­��. †�‹���‘2. •������� •���� 
� ���
������ ������ .)

� � � � ­ � • • „  �† � �¢„ � 	 � �

��������‡��• ��
�� �����•��‡��• ��
�� ��‡�� 
��-

����� ����·��
� ˜��� ������
 �����������.

•������„“‚•€ ��	��

��������‡��• ��
�� ���������ˆ �� �����‡����� �� -
��������� …����•� �� ���•������•� ��
���
 �� �� -
��� ����������•� ���
 ���������
 �� ����� ��•���
, 
����…����•� ��� ����������•� ����
 ����ˆ��� ���� -
����. ��������‡��• ��
�� ������� ���
���
���
�� -
���� �����•��‡��� ��
���� ���
�� ����� ��������� 
��������‡ ��
•�, ˜� ��•��‡���� ���������
������ 
����ˆ����, •…���� ��•��������� �� ��…����� ˜��� 
��

����� ����ˆ���� ��� ��� �����������. ‰� ��•�… 
��•�������• ���•� ��
���
 ��������‡��• ��
�� ��-
����� ��������
���� ���� ����ˆ��� ����� ��������� -
��� �� ����•� ��
���
. ������ ����������� �����‡ -
ˆ���� ��� ��� ���������•��•� ������
.

����������� ��• ��
������ ����
��‡ˆ���� ����� 


������� ��•������ ��� ���������. ´��� ��������
-
‡�� ����������, ���
����� ������˜���� ����ˆ���� 
��• 
���������. ƒ��� ��•�, �� 
•��� 
��•����‡‡�� 
��������• ��·���
 ����������‡��‡ ��
����‡ �� �� -

��˜���� ���
�������� ���
���� ��

����� ����ˆ��� 
��� ��� �����������.

������� �����•� �� ������•� ���‡�� ����
 �� -
��ˆ��� �� ������•�‡ ���������������•� ������
 

ˆ�
������� ��� ��������� •���ˆ�� ��•����• ����� -
����•. ´���
������ ���������• ��•� ��������� ���� -
����� ����� ��������� ������•�, ���� ���ˆ‡ ���•�‡ 
��•� �����
�� �� ���� ����ˆ���. SBAR (Situation, 
Background, Assessment and Recommendation�— ����
-
��� , 
�
���� , ����•�
��� , ��������
��
 )�— �� ��-
��
� ��
�������
����• �����
����, ����������• ��� 
�����˜���� �����
� …����… ����� ����•����� ����-
����� ����������• ���������• ��� ����ˆ���. ‰� ���-
�����13.2 �������� ������ ABC-SBAR ��� �������� -
�
����� ����ˆ���� ���������‡.

œ
˜� ����ˆ ��������� ���•��������•� ������� -
�
 ����
�• ������•�, ����
���•����, ˜� ����ˆ��� 
�
������•
ˆ ��������� ��� ��
��. ´��� ���������• 
�����•��‡���� �������� ������
�� ������� �������� 
��

����
����.

­�� �����������… ����ˆ���� �������� ���������� 
������, ���
 •… ����� ��������‡�� 
� ������������ -
��• �����������• ��

������• ��
���. ›���•�� ��� 
��•��������… ��
����� �� ��•� �
�� ����������•�� -
��• ����� ��� �������… ����•������‡ ��

����� ��-
���������… ����ˆ����. ™���������� ���•��� ������� 
�
�� �������� ˜��� ��������•� ���������
����� �� -
���������… ����ˆ����, �
�‡��� ���������������� ��� -
…������� ��…�����… ���…��, ���
������ ��
�� ������ -
��•���� ���������•���� ��������.

��•€��“‚•€ ��	��

����…���� ���
���
���
������ �� ���•��‡��� �� -

����, ˜�� ����
�������, ˜� ������������� ��� -
•������ 
������� 
������
�����, ��ˆ ���•
 •� �� -
•���� ���•���� ����ˆ��� �� �•���� ��������������. 
���•��‡��• ��
�� ������•�ˆ ��������‡���
 ���� -
•�������• ����������•� ��•��
 �� ����� ��•���
 ��� 
��� ���������
�����. œ
˜� �������•�� 
������� 

��••���•�  
��•���•

����†�•�••„


—Š­Ž•­Ÿƒ••— 
’¤­ •—•’„—µ•— 
‡Šƒ„‘‰Ž’••– žƒµ 
•’Š”’Ž„–œ›˜ž˜ 
ƒšŠ”˜™ž’œ›˜ž˜ 
ž—‚˜›•˜ž˜ 
Š”’ŸƒŽ•˜‘’ž˜, 
´­šŠ”˜€Ž­‚˜ˆ° 
‚­šŽˆ”’ˆ˜ 
ƒ•¬­”ž’Ÿƒ², 
‘”˜ˆ˜›•­² 
‚„–š•’‚’••– 
‚­Š­ž­Œ˜ Š’Ÿƒ¡•ˆ‰

 �b º—„—¬­•‰Ž’ˆ˜ •’ Š­›’ˆ‘‰ 
„ƒ‘‰Ž’„°•­Œ­ Š”­Ÿ—‡‰, ˆ­¤ˆ­ 
Šƒ‡„– Ž˜–Ž„—••– •—­¤¦ƒ‚•­‡ˆƒ 
Š—”—Ž—‚—••– ‚­ ƒ•±­Œ­ 
ž—‚˜›•­Œ­ €’‘„’‚‰ ‚„– 
‡Š—Ÿƒ’„ƒ€­Ž’•­Œ­ „ƒ‘‰Ž’••–

 �b †‘’€’ˆ˜ Ž‡ƒ Ž˜–Ž„—•ƒ ˆ”’Žž˜, 
•’Œ­„­±‰œ›˜ •’š€’Œ”­€„˜Ž˜¦ 
‚„– µ˜ˆˆ–

 �b 
’‚’ˆ˜ Ž‡œ •—­¤¦ƒ‚•‰ 
ƒ•¬­”ž’Ÿƒœ Š”­ ˆ”’Žž˜ 
Š’Ÿƒ¡•ˆ’, •’‚’•‰ ‚­Š­ž­Œ‰, 
”—’‘Ÿƒœ •’ „ƒ‘‰Ž’••– 
ƒšŠ”˜›˜•˜ Š—”—Ž—‚—••–
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��� ���•��‡��• ��
�� ���� ����� ���•���� …����•�, 
���� ��•
�� ������•�� �����


 �������������•� 
��
���
 ��� ����ˆ���.

œ
���� �������• ������•� ��� ��� ���������
���-
�� ��ˆ •���ˆ�� ��•���� �������� ��� ����
 ����ˆ���. 
™���
� �� ������•�‡ �����• ��������� ��• �������� -
‡��� �����•��‡��� ��
���� ��•�� ���
� �
������� 
������ ����������� ����ˆ���.

� • ­ •  � �� • • � � � � � � � • • „

��� ��� �����
 ������
 ���������
����� ����ˆ��� 
��•��•������� ��������� ˆ� ��� ������� ������• 
�
���. �������•, �����• �� ���������• ��������� 
��•� �
�� ��������� �� ���
������ ��� ��
������ 
���•� �������
, ��•����• ��� ���ˆ 
��˜�� �� ����• 
( ���.�13.3 ). •������ ��
����, �
-�� ����
������, •�� -
•�����, �������� ����•���, ˆ���������� ��� ��������-
��, �
�• ��� ��
�������
���� �������… ���������…. 

��†�• „ 13.2. …�†��• ABC£SBAR ­�„ ������ ­�••„ ��������••• •���••

�	��•�� �•�‚�••„ �•’���� �„

A Airway
£˜¦’„°•ƒ ±„–¦˜

Â‡ƒ Ž˜–Ž„—•ƒ Š”­¤„—ž˜ €š‚˜¦’„°•˜ž˜ ±„–¦’ž˜, ‚˜¦’••–ž ƒš‘”­Ž­­¤ƒŒ­ž 
ˆ’šŠ”­Ž—‚—•ƒ Žˆ”‰›’••–

B Breathing
£˜¦’••–

C Circulation
�”­Ž­­¤ƒŒ

S Situation
“˜ˆ‰’Ÿƒ–

¼ž¾– ˆ’ Š”ƒ€Ž˜´— Š’Ÿƒ¡•ˆ’
†ƒ‘
¨’‘„’‚, –‘˜™ •’Š”’Ž„–¡ 
‹”ƒ€Ž˜´— „ƒ‘’”–, –‘˜™ •’Š”’Ž„–¡
‹”ƒ€Ž˜´— ž—‚‡—‡ˆ”˜, –‘’ €’Š­Ž•œ¡ ±’¤„­•
‹­‘’€’••– ‚­ Š—”—Ž—‚—••–
¸ƒ‡Ÿ— Ž•‰ˆ”ƒ±•°­Ž—••­Œ­ ‚­‡ˆ‰Š‰
†/Ž ƒ•¬‰€ƒ™•’ ˆ—”’Šƒ– ˆ’ ²²š±Ž˜‚‘ƒ‡ˆ°
¼•±ƒ Ž˜‘­•’•ƒ Žˆ”‰›’••–

B Background
¶•’ž•—€

¶•’ž•—€ Š­‚ƒ²
¥Ÿƒ•‘’ €’ AMPLE
³—ž­ˆ”’•‡¬‰€ƒ²
†Ž—‚—•ƒ Š”—Š’”’ˆ˜ (‚’ˆ’ ƒš›’‡)
†˜‘­•’•ƒ Žƒ€‰’„ƒ€’Ÿƒ™•ƒ ­¤‡ˆ—µ—••–

’‘„’‚’••– ±˜•˜

A Assessment
¥Ÿƒ•œŽ’••–

½˜ˆˆ¡Ž­ Ž’µ„˜Žƒ Š­‘’€•˜‘˜
 —€‰„°ˆ’ˆ˜ ¬ƒ€˜‘’„°•­Œ­ ­¤‡ˆ—µ—••–
 —’‘Ÿƒ– Š’Ÿƒ¡•ˆ’ •’ „ƒ‘‰Ž’••–

R Recommendation
 —‘­ž—•‚’Ÿƒ²

†˜‚ ˆ”’•‡Š­”ˆ‰
¥¤¾¡ž ‚­Š­ž­Œ˜ Šƒ‚ ›’‡ Š—”—Ž—€—••–
¸—‚˜‘’ž—•ˆ­€•’ Šƒ‚ˆ”˜ž‘’ Šƒ‚ ›’‡ Š—”—Ž—€—••–

—­¤¦ƒ‚•ƒ ­Ÿƒ•œŽ’••– ˆ’ Žˆ”‰›’••–

‰�������13.1 �������� ��•����� ���������, �
� ���� 
��������� ��� ��� ���������� ����������•� ������
 
���������
�����.

•�•��
������ ����������� ����ˆ��� 
� 
����� -
���
 ����� �������•�� ����������, ���
 �������� -
���� 
��
��� ˆ� ������������ ����
 ����ˆ��� ����� 
���������
������, ������������ ����•�� �������� 
���������� ��� �����������, ˜�� �������� �������-
���� 
������ ���
���• ��� ��� ���������
�����. ¸�� 
•�����
���� �������� �����������, …��
�•�-������ -
����•� ������� �
�� ���
���� �� ��������, �����•��• 
������ �� ���•��� �����˜���� 
������
���•, ������ -
����… ��� ���������
‡��•� ��������
. †��
�•� �� -

�• ������� ����� �
����
 
����� 
������������ �� 
��������� ������ ����������•����• ������•�. ­��. 
Appropriate use of Helicopter Emergency 
Medical Services for transport of trauma 
patients: Guidelines from the Emergency 
Medical System Subcommittee, Committee 
on Trauma, American College of Surgeons.
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� � ��� 	 � � •  � � � � � � ­ � • • „

›� ����
������ �����
���� ����������� ����ˆ���� ���-
���
‡�� ������
������ ��
�… �������� ˜��� �����-
����• ��� ��������‡��•� ��
���, ���������• ��� �����-
����
‡��•� ��������
, ��

�������• ����

����� ��� 
��� ���������
�����.

�•’���� �„ ��­  
•������„“‚�•� ��	��„

À�
��, �
�• 
…���‡ˆ ������� ��� ����…������� ���� -
������� ����ˆ���, ������� ������������� �
����
 -
�
���� ��…��
�•�� 
����•������• ��
����. ABC-SBAR 
(���. ����.�13.2 ) ��•� ��
•
���� 
���������� ����-

�� ��� ���������•� ����
 ��• ��
����� �� 
���•� ��� -
�
 ����� ����
‡���
 ��������
.

�•’���� �„ ­ �„  
���••���� �“‚�•� ���•�•���

‚��������‡ ��� ���� ��������� ����ˆ��� ��� ��� ����-
������� ���� ���������� ���������
‡���
 ������� -
�
 (���. ������ ABC-SBAR �� ����.�13.2 ).

­�	���•�� �„

����ˆ��� ������� �
������•
���� ��������• �� -
��� ��� ���•���, ���������� ��

����� �� ���� …�� -
��•� �� ������ �����������, ����
�• ����� ������� 
���� (�����
���, ���
� �����
�������� ����•����� -
•����•� �����•����) ( ���.�13.4 ). Ÿ������ ����, �� -
������ ��������‡���
 ��
���
, ��•
�� ������� -
���� ��������� ���������• ��������� �����•���� 
����
���� ��� ����•���
 �� ��������; 
��� ���
����-
�� ��������� ����•����, ˜�� 
��
�
�� ������
� 
�����������, ��•�� ��
�������
���� ��
������ -
�� ��������� ������. ­�� 
��
����� ������
� �� -
������� ��•����� ���•������ ˆ� ��
��������� 
��
��˜���… ������� ��·��

 (���������•��… ��…�� -
��•�•).

��	���••„ ��­ ‚�• 
���••���� ���••„

���•��������• �������� ������� ��������� ���� -
ˆ��� ���•���
 �� •�•� ���� ���������•�� ��•����. À�-


����� ��� ��� ���������
����� �������• �…��-
�‡ˆ:

¾ •��������• •���ˆ�� ��•����… ��
����
�� ���
�� -
��
�������‡.

¾ �����•�
 �������

 �������-��•�����• �������.

¾ �����•�
 �������

 ������
 ������.

¾ ́ �
��������� ��
�� �� ������������ ��
��� ��� 
�•���� ����������� �����
����.

¾ �������

 ��·��

 ����
���� �� 
�������‡ ��� ��� 
�����������.

¾ ́ ������ �����… ������� ��� ��� ���������
 �����.

����ˆ�� 13.3. �­ž’•‚’ ˆ”’Žž’ˆ­„­ŒƒŽ, –‘’ Š”˜™ž’¡ ˆ”’•‡-
Š­”ˆ­Ž’•­Œ­ Š­Žƒˆ”–ž Š’Ÿƒ¡•ˆ’

†��	 13.1. ���•��••„, „	� ��ƒ��
 ­�����•�• 
�•�•�‚•�• ��­����­••€ �•­ ���••�����

 �b Ç˜ Š­ˆ”—¤‰¡ ‘„ƒ•ƒ›•˜™ ‡ ’̂• Š’Ÿƒ¡• ’̂ žƒ•ƒžƒ€’Ÿƒ² ›’‡‰ Š—-
”—¤‰Ž’••– Š­€’ ‡ ’̂Ÿƒ­•’”­ž Šƒ‚ ›’‡ ˆ”’•‡Š­”ˆ‰Ž’••–?

 �b Ç˜ Š­ˆ”—¤‰¡ Š’Ÿƒ¡•ˆ ‡Š—Ÿ˜¬ƒ›•­Œ­ ­Ÿƒ•œŽ’••– ’¤­ „ƒ -
‘‰Ž’••–, –‘ƒ •—‚­‡ˆ‰Š•ƒ Žš•’Š”’Ž„–œ›­ž‰ €’‘„’‚ƒ?

 �b Ç˜ Š—”—¤‰Ž’¡ Š’Ÿƒ¡•ˆ ‰š•—‚­‡ˆ‰Š•­ž‰ ‚„– •’€—ž•­Œ­ 
ˆ”’•‡Š­”ˆ‰ žƒ‡Ÿƒ?

 �b Ã‘ƒ Š­ˆ­›•ƒ ˆ’ Š”­Œ•­€­Ž’•ƒ Š­Œ­‚•ƒ ‰ž­Ž˜ •’ ±„–¦‰ 
ˆ”’•‡Š­”ˆ‰Ž’••–?

 �b Ç˜ ¡šŽ’Œ’ Š’Ÿƒ¡•ˆ’ (Š„œ‡ Ž’Œ’ •—­¤¦ƒ‚•­Œ­ ­¤„’‚•’• -
•– ̂ ’ ̂ ”’•‡Š­”ˆ‰œ›­Œ­ Š—”‡­•’„‰) ‰š‚­Š‰‡ˆ˜ž˜¦ ž—µ’¦ 
‚„– Š—”—Ž—€—••– Š­Žƒˆ”–•˜ž ˆ”’•‡Š­”ˆ­ž?

 �b Ç˜ ¡šŽ—”ˆ­„ƒˆ•˜™ ž’™‚’•›˜‘ ˆ’/’¤­ ’—”­Š­”ˆ Š­”‰› 
ƒ€š„ƒ‘’”•—œ ‚„– žƒµ„ƒ‘’”•–•˜¦ Š—”—Ž—€—•°?

 �b Ç˜ Š­ˆ”—¤‰¡ Š’Ÿƒ¡•ˆ •—Žƒ‚‘„’‚•­² ˆ—”’Šƒ² (•’Š”˜‘„’‚, 
ž­•ƒˆ­”˜•Œ­Ž­Œ­ Š—”‡­•’„‰, ‡Š—Ÿ˜¬ƒ›•˜¦ „ƒ‘ƒŽ, ‡Š—Ÿƒ-
’„°•­Œ­ ­¤„’‚•’••–) Šƒ‚ ›’‡ ̂ ”’•‡Š­”ˆ‰Ž’••–, –‘’ •— -
‚­‡ˆ‰Š•’ Žš•’€—ž•­ž‰ ˆ”’•‡Š­”ˆƒ?

 �b Ç˜ Ž˜‘­”˜‡ˆ’••– žƒ‡Ÿ—Ž­Œ­ •’€—ž•­Œ­ ˆ”’•‡Š­”ˆ‰ 
•—š€’„˜±˜ˆ° žƒ‡Ÿ—Žƒ‡ˆ° ¤—€ ’‚—‘Ž’ˆ•­² ±Ž˜‚‘­² ž— -
‚˜›•­² ‚­Š­ž­Œ˜?

 �b Ã‘´­ žƒ‡Ÿ—Ž˜™ •’€—ž•˜™ ̂ ”’•‡Š­”ˆ •—š¡ Ž’”ƒ’•ˆ­ž, ›˜ 
¤‰‚‰ˆ° €’‚­Ž­„—•ƒ Š­ˆ”—¤˜ Š’Ÿƒ¡•ˆ’ (ƒ ‡˜‡ˆ—ž˜) €’ ‚­ -
Š­ž­Œ­œ ”—Œƒ­•’„°•˜¦ •’€—ž•˜¦ ˆ”’•‡Š­”ˆ•˜¦ ‡„‰µ¤ 
•—Žƒ‚‘„’‚•­² ‚­Š­ž­Œ˜ (ˆ­¤ˆ­ ‡Š—Ÿƒ’„ƒ€­Ž’•ƒ •’€—ž -
•ƒ ˆ”’•‡Š­”ˆ•ƒ ‡˜‡ˆ—ž˜, –‘˜ž˜ ‘—”‰œˆ° „ƒ‘’”•ƒ ˆ’/’¤­ 
Š­Žƒˆ”–•ƒ ž—‚˜›•ƒ Š”­Œ”’ž˜)?

������•����	� ��������•, �������:  Žƒ‚ Thomson DP, Thomas SH. Guidelines  
for Air Medical Dispatch. Prehospital Emergency Care 2003; AprÅJun;7(2):265Å71.
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����ˆ�� 13.4. ���Ž�� ž���� ��������ˆˆ�.  …– ¬­”ž’ žƒ‡ˆ˜ˆ° ‰‡œ ƒ•¬­”ž’Ÿƒœ, –‘‰ •—­¤¦ƒ‚•­ •’‚ƒ‡„’ˆ˜ ”’€­ž ƒ€šŠ’Ÿƒ¡•ˆ­ž Š”˜-
™ž’œ›­ž‰ „ƒ‘’”œ ˆ’ €’‘„’‚‰

�•’���� �„ ��� 
�� �”•��

­��� ������­�••„: 
 

 
 

 
  ‚�• ������­�••„: 

 
 

 
 

  �‚�	���••€ ‚�• ��•†���„: 
 

 
 

 
  ������­�••€ �: 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
������­�••€ ­�: 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  •��•�† ���••�������••„: 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
­��••��, ���¢„��••€ �� ���••�������••„�: 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

��•‚••� ���••�������••„:
 

�‚ ��˜�Œ
 �‡��ˆ‰

 ��������
 

 �‚ †ˆ”‰
›’••– •’ ‡—

”Ÿ
ƒ 

�‚ †ˆ”‰
›’••–, Š

­Ž
¾

–€’•ƒ € ƒ•‡‰
„°̂

­ž 
�‚ º”’Ž

ž’ ‚­”­‡„­Œ
­ 

�‚ £˜ˆ–›’ ˆ”’Ž
ž’ 

 �‚ •�����
�ˆˆ� �� ���•‡�
‡Ž
���ˆ��� 
‡����

 
�‚  ‰

‘’ 
�‚ ¥‘­ 

�‚ ¥Š
ƒ‘˜ Ž

 ‚­”­‡„˜¦ 
�‚ ¥Š

ƒ‘˜ Ž
 ‚ƒˆ—

™
 

�‚ ¼
•±—

­�•� �� �”•��:
 ‹¼

ª:  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  £’’̂ •’”­‚µ—
••–: 

 
 

 
 

  †ƒ‘:  
 

 
 

 
�‚ Ç

 
�‚ ½

  †’Œ
ƒˆ•’? 

�‚ º’‘ 
�‚ 
ƒ  £’’̂ ­‡

’̂••°­² ž—
•‡ˆ”‰

’Ÿ
ƒ²: 

 
 

 
 

��­•‚•� ��•�•�‚�••„ ­�„ ��­��•�	• ƒ•��”­�„�
•�•��:
 £­‘‰

ž—
•ˆ˜ 

�‚ º’‘ 
�‚ 
ƒ  ‹”˜‘”ƒŠ

„—
•ƒ 

�‚��
º’‘ 

�‚��

ƒ

	�•��	�•� �•�†�:
 ‹¼

ª:  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  “º¥“Â


�Ä
 ¨ ‹¶…

¼
Ö


º¥¸:
  

 
 

 
 

 
 

  ����’�•
: ­�ˆ‰

 
 

 
 

 
 

 
  •‡‘ 

 
 

 
 

 
 

  ��›‡
‰
ˆ�Œ

  
 

 
 

 
 

 
 

  
	�ˆ����ˆ� ���›� ��������Š

�™
 ��•‡™

ˆ��? 
�‚ ��� 

�‚ •‡  	�ˆ����ˆ� ���›�
 ����‡˜�ˆ� ��� ��������ˆˆ�? 

�‚ ��� (­���: 
 

 
 

 
  ‚��: 

 
 

 
 

) 
�‚ •‡

 
	�ˆ����ˆ� ���›� � ����Ž

‡ �� ���Œ
��š‘��� ��? 

�‚ ��� 
�‚ •‡  �•’���� �„, •�­�•� 	�•��	�•�€ �•�†�:

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
‹”—

‚‡
’̂Ž

•˜‘ ¥¨š/š£­Ž
ƒ”—

•’ ­‡­¤’š/š¨’‘­••˜™
 ­Š

ƒ‘‰
• 

�‚ º’‘ 
�‚ 
ƒ  ‹¼

ª: 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

•••���•� � �•“��••„ �•����• •����†• �� �”•�� 
(�•��••”), ¡� •��•�”�
•„ ������­�••„

­���:
  

 
 

 
  ‚��:

  
 

 
 

  ¨”ƒ‡ˆ:  
 

 
 

  †’Œ
’:  

 
 

 
 ‘Œ

  º:  
 

 
 

  Ç
““: 

 
 

 
 

  Ç
£:  

 
 

 
  ¶º: 

 
 

 
 

  ‹‰
„°‡­‘‡˜ž—

ˆ”ƒ–: 
 

 
 

 
 

 �‚š¥
2 /N

 ›—
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€ ‘’•œ
„œ
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 „    

�•‡ˆ�� ›�
š:
  

 
 

 
 

�‚ …
˜¬”˜ 

�‚��
†¶Ò

 (Ž
ƒ€‰

’„°•­-’•’„­Œ
­Ž

’ ±‘’„’)
­�—

�
‰
ˆ‡ –
�—

�:
 

�‚ ª—
€ ­‡­¤„˜Ž

­‡ˆ—
™

 
�‚ À

’”˜•Œ
—

’„°•’ ž’‡‘’ 
�‚ K
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�‚��
E

T
T

 (—
•‚­ˆ”’¦—

’„°•’ ˆ”‰
¤‘’):  ­€žƒ”: 

 
 

 
 

  ³„˜¤˜•’: 
 

 
 

 
   

†—
•ˆ˜„œ

¡ˆ°‡– 
�‚ º’‘ 

�‚ 
ƒ  ‹’”’ž—
ˆ”˜ Ž

—
•ˆ˜„–Ÿ

ƒ²: 
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¡ 
�‚ º’‘ 

�‚ 
ƒ  Ò
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•‘­Ž
˜™
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�‚ 
ƒ  C
À
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�‚ 
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  ¸­Ž
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  ��Ž

�‡� Ž
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:
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  �	•:

 
�‚ º’‘ 

�‚ 
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Ÿ
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  ‹•—
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�‚ ‹­€˜ˆ˜Ž
•’ 

�‚ 
—
Œ

’ˆ˜Ž
•’

����–�ˆˆ�, ����
�ˆ‡ �‡� ‘�� ��
���
�ˆ��ˆ�Ž

“—
”Ÿ

—
Ž

­-‡‰
‚˜••ƒ:
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�‚ ¼
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�‚ �”­Ž
­Ž

˜„˜Ž
 

�‚ ¼
•±—

³”‰
‚•’ ‘„ƒˆ‘’, „—

Œ
—

•ƒ, ‚˜¦’„°•’ ‡˜‡ˆ—
ž’:

 �‚ º”’¦—
­‡ˆ­ž’

��­•	���•�•, ¡� ��•€��” ��•��€•�: 
¶•ˆ˜‘­’Œ
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	��
‡���� �� ����������� �� ��� ��� ���•� ���� 
���·�����, ˜� 
������

 ��
��������� ���������•� 
���������
 ����� ������ ���������� �� ���� ���

 
�������. ��
���
� �� ��•� ��������� ������ ������-
����
�
 �� �������� �����•����� ��
�
�, 
��������� 
������� ���•���
�� ��•������� ������������ ���� -
������• �����•��• ��
�
� ��� ��
�
���•� �����. �� -
����� ������•�� ��…��� ����
‡���� �
��-�
�•� �����
, 
���������•� ��������. �����
���, ��� ��� ����� -
��… �������� ��•� ����
�
�� ������� ������� ���
 

������������… ����… ��� ���•���… �������…���� -
��… ��
��
. ™��������
‡�� �����������… ����ˆ����, 
�������� ���� ���
 
��•
 �� ������� ���������� �� 
������ ��������
 ����� ���������
������.

� � � � ­ � • • „  ­ � • • •

‚���������, ˜� �
������•
ˆ ����ˆ���, ������� �…��-
�‡���� ����•������� •������������� ���� ˜��� •�•� 

������. ´��������� ��������� ����… ��������
ˆ�� -
�� �����
� ��
��������‡ �����������• ����� ���� -
�����, �
-��, �����
���, �� ���
�

�13.4 . �� ���� -
��
 �� �•� ��
������• ���������•, ���������� ����� 
��� �����
 ����… �� ��•����������
, �����������
 
�����

: •���ˆ�� ��•���� ��
����
�, �
�
��• ��� -
�������• �������• ������� �� ��
����— ��� ��� �� -
���
���•� ������
 ����������• ������• �� �������� -
�
�����.

	 � � � • ­ • �  � �† ���

¾ ƒ��� ����…����• ������ ������� �������• ����-
��•� ������˜
ˆ ��•������� ��
������•� ��
��-
�
, 
������
 ����������•����• 
������ ������� 
����� ����
� •����
�����, ˜�� ��������� �� ��-
������� ����������� ����ˆ��� �� ��
���
 ����� -
���������• ������•�.

¾ ‚��� ����� 
������ ��•
�� ������•��� 
���� -
��

, ����

‡���� ��� ���•������� ��
�����, 
��
� 
������
 ����������•����• 
������ ��� -
���•
ˆ ���

������ ����ˆ����.

¾ ƒ������
 ��������
ˆ ����

 ���•����

 �� ������ -
�����, ����•
‡�� 
���
���� �����•��� (��
���� 
ƒ™) ����, �
� ����…���� ��� ��

����� �������� -
��… ������ �������� ������������� ��
��
����� -
�
 ��
����.

¾ ����� ���•����� ����ˆ��� ��� ���������
����� 
�� ��������������•� ��
���
 ����� 
������ �� -
����� ��������‡����, ˜�� ���•��
���� ������ 
��� �����������, �
�‡��� ����

�������ˆ‡ ��� 
���•����, ��

�����, ���������� ��
� �� �������-
�� ����•������
� �����•����.

� • • • � � 	 •

1. ����ˆ���, ������ �
�… ������˜
‡�� ��•�� -
����� 
������� ��� ��������������•� ��

�����, 
������� �
�� ��������� �� �������
 ����� ��� 
��� ����‡����� •����������•. ������� �
�� �� -
���� �������
����� ��•������� ��
���-

������, 
��•������� ��
���
 �� ��
��������• ˜��� �� -
���������. ­�•����� �������
��� ����������� 
��•
�� ����
����� ������.

2. •��� ������� ������, ˜� ��•��•
‡�� •���‡ 
�� ��

����, ���
���
� �� ��•����, �� 
����… 
�������•� ��
���
. ������
�� •� �������, �
� 
���ˆ ���������� ��� �����������• ����
 ����ˆ� -
��, ���������� ��
��
������.

��••���•�  
��•���•

����†�•�••„

¨žƒ´—•ƒ ’¤­ 
•—Š”’Ž˜„°•­ 
”­€ˆ’±­Ž’•ƒ 
—•‚­ˆ”’¦—’„°•’ 
ˆ”‰¤‘’ ˆ’ 
Ž•‰ˆ”ƒ±•°­Ž—••ƒ 
‘’ˆ—ˆ—”˜ Šƒ‚ ›’‡ 
ˆ”’•‡Š­”ˆ‰Ž’••–

 �b ‹—”—‘­•’™ˆ—‡–, ´­ Š’Ÿƒ¡•ˆ’ 
‡‰Š”­Ž­‚µ‰¡ •—­¤¦ƒ‚•— 
­¤„’‚•’••– ‚„– ”—ƒ•ˆ‰¤’Ÿƒ² 
ƒš€’¤—€Š—›—••– ‡‰‚˜••­Œ­ 
‚­‡ˆ‰Š‰

 �b ‹—”—Žƒ”ˆ—, ´­ ˆ”’•‡Š­”ˆ‰œ›˜™ 
Š—”‡­•’„ €‚’ˆ—• Ž˜‘­•’ˆ˜ 
Š”­Ÿ—‚‰”‰ ˆ’ „ƒ‘‰Ž’ˆ˜ ¤‰‚°-–‘ƒ 
Š­ˆ—•Ÿƒ™•ƒ ‰‡‘„’‚•—••–

 �b ‹—”—‡Žƒ‚›ƒˆ°‡–, ´­ ˆ”‰¤‘˜ 
™š‘’ˆ—ˆ—”˜ •’„—µ•­ €’¦˜´—•ƒ


—€‚’ˆ•ƒ‡ˆ° 
Š—”—‚¤’›˜ˆ˜ 
Š­Œƒ”±—••– 
•—Ž”­„­Œƒ›•­Œ­ 
’¤­ Œ—ž­‚˜•’-
žƒ›•­Œ­ ‡ˆ’•‰ 
Š’Ÿƒ¡•ˆ’ Šƒ‚ ›’‡ 
ˆ”’•‡Š­”ˆ‰Ž’••–

 �b Âš„ƒˆ•ƒ¦ Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ, ¦Ž­”˜¦ ‰š‡ˆ’•ƒ 
ƒ•ˆ­‘‡˜‘’Ÿƒ² ƒšŠ’Ÿƒ¡•ˆƒŽ €š›—”—Š•­-
ž­€‘­Ž­œ ˆ”’Žž­œ ›’‡ˆ­ 
•—ž­µ„˜Ž­ Š—”—‚¤’›˜ˆ˜ €žƒ•˜ 
•—Ž”­„­Œƒ›•­Œ­ ‡ˆ’•‰; ˆ’‘ ƒ•­‚ƒ 
Š­‘’€’•˜™ €’¦˜‡ˆ ‚˜¦’„°•˜¦ 
±„–¦ƒŽ Šƒ‚ ›’‡ ˆ”’•‡Š­”ˆ‰Ž’••– 
Š’Ÿƒ¡•ˆ’ž €š¤’„’ž˜ €’šÒ�³ >8

 �b º”’•‡Š­”ˆ‰œ›­ž‰ „ƒ‘’”œ 
‡„ƒ‚ ”­€Œ„–•‰ˆ˜ ž­µ„˜Žƒ‡ˆ° 
Š­ˆ—•Ÿƒ™•˜¦ •—Ž”­„­Œƒ›•˜¦ 
€žƒ• ƒšŠ­”‰±—••– Š”­¦ƒ‚•­‡ˆƒ 
‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ, ´­¤ Š”˜™•–ˆ˜ 
”ƒ±—••– Š”­ ƒ•ˆ‰¤’Ÿƒœ Š—”—‚ 
ˆ”’•‡Š­”ˆ‰Ž’••–ž

 �b ‹”˜™ž’œ›­ž‰ ¦ƒ”‰”Œ‰ ‡„ƒ‚ 
‚­Š­ž­Œˆ˜ Žš‰¦Ž’„—••ƒ ”ƒ±—••– 
‡ˆ­‡­Ž•­ ƒ•ˆ‰¤’Ÿƒ², –‘´­ Ž­•­ 
•—š¡ ­›—Ž˜‚•˜ž •’ ­‡•­Žƒ 
¦’”’‘ˆ—”˜‡ˆ˜‘˜ ‰”’µ—•° 
ƒš›’‡‰šˆ”’•‡Š­”ˆ‰Ž’••–



ª¼ªÀ¼¥³ ¶
¼Ã

3. ����…���� ���
� 
��
��
���� ��• ��������‡ -
��� �� ���•��‡��� ��
����� �� ���������
‡ -
��� ����������. ABC-SBAR�— 
������• ���-
��� ��� ������������ 
�‡����• ���������• ��� 
����ˆ���.

4. ™��������
‡��• �������� ������� �
�� ������ -
��� 
������
������ ��� ������� ����…����• �� -
�����• ������•� ����ˆ��
 ��������, ˜�� ������ 
������•�, �

 �����
ˆ ����ˆ��, ������•
�����.

5. ´����
‡�� ������� ��� �����������, ���� ���-
…��
���� �������� •�
�� ����ˆ����. ���������� 


������ 
•��� ��� ����������� ����ˆ���� �� -
•
�� ����������� ������.
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‚ �‡Œ�‰���‡Œ �������� ��
��� �� ������•��• 
�������� �������� ������‡‡�� �����
 «���� -
�
��
 •����, 
�����
� �����
», ˜� ����� ��� -

�
ˆ �
�� �����•���• �����
�����• �������• ������•�. 
†��� �����
����� ������� ������•� ������� ������� 
����, �� 
�������� ��� ˜� �
�
�����. �
� ��ˆ ��•��� 
��•���� ��������, ��� �������• ����
 �������� ���-
����‡�� 
��•
 �� ��… ���, ��
� ���� ����ˆ��� ���•� -
ˆ���� ����������.

�������� ����� •�
��•���� ���• ������
 ����� ����-
��‡���� ������ˆ���� ������������‡. Ÿ�• ������
 ����-
���•���• �� 
���
�… ������… ���•, �
� ��•
�� ��� -
������ �� ������ ���
 ����ˆ���, �
˜� ��������� •��
 
��

����� �������• �����… 
���
�… •���� ����� ���� -
�
�����. ���
����� ����� �•���
 ���• ����� ������ 
������ˆ���� ���•���
 ������• �������• �
�.

� •� „ ­  � • ��� � � •

��•��
��— �� ������� ������
�, �
� 
����‡ˆ �����-
�‡ ������
 �������
, ˜� ��ˆ ����
 ������� 
����� 
�� �����•�ˆ �� �
����. ƒ�������
 ������ ���� ���
 -

� �� �������• �������• ��•�����. �������• ��•���� 
�…���‡ˆ ��•��

, �
���
, 
��·‡�
���
, ��•�
•�
 ��� -
���

 �� 
�������
. ������� ��• ��•��
�‡ �� ��•�
• -
��‡ ������
�‡ ������‡�� ��������‡ 
�����‡, ��� 

���������• ���������‡ ����•�‡�— �������� �����‡, 
…���
 •�����… �����. ›����• ��•���� ����•� ���

� ��� -
��������• ��• 
�������
�� �����
��
�‡, ��� ������� -
��• �
���������� ������— �������‡, •����������‡ 
��������‡. ›�����• ���� ��������� �������• ������� 
�
�; ��� ���…����� ����� �·�����• 
��
�, ����� �����
 
������ ������
. ���
��
�A.1  ��������
ˆ �
���
 �
�.

���� ���

� ������� �
�����

����� �·���, ��� -

������� �� �
����. •
���� ���·��� ��
���� �������ˆ�, 
�
�• ������ˆ���� 
��·‡�
����‡, ˜� ��•������ ��� 
��•��
���-�
������•� �·ˆ������ ��� �
����‡, �� �� -
��� �������ˆ����, ˜�� ��
���� ��
�����‡ ������
 
����
�.  
�����

����� �·��� �·ˆ��
‡���� ��«
��
�», 
�
�• ��
����• �…�•�‡ �� �����‡ ������
�‡ ������-
��ˆ���� 
���
��‡ ™�����. Ÿ�• ���������� �����•
��-
��• ����������• ��
��� ����•
ˆ ��������� ��… �·� -
��� �� ����������, ����� �� 
��������� 
���• ������� 
��•� ��������� �� 
����������-�������
.

ƒ�����
� «���� ���

��— �·�����• 
��
�» ����� -
������• �������� �
�, �
� ����ˆ ����‡ •�
��������
 
����•���
, 
������
 
���
���, ˜� �������‡�� ���� -
������• ������ ��� ���
��� �� ���
���• �
�����. ���� -

� ��‡�� �
…�•��
��� ���
�������� (
�������� �
…� -
•����) ��������� ���
������ �� 
���
���• ������, �
� 

����
‡�� ���

� ��� �
…
 ������. ™�
� ������
����� 
�����‡ˆ ˜� ���� ������� ������•���� �����������, 
�� ��
�• ��•� ����
�
�� 
����������-�������.

£­‚’ˆ­‘ ¶
	 �• � � •  �€ •

  � � �

1. ¨”­€‰žƒˆ˜ ¤’€­Ž‰ ’•’ˆ­žƒœ ­”¤ƒˆ˜ ™š­‘’.

2. ¥¦’”’‘ˆ—”˜€‰Ž’ˆ˜ ’•’ž•—€ ˆ”’Žž˜ ­‘’.

3. †˜‘­•’ˆ˜ ‡˜‡ˆ—ž’ˆ˜›•— ­¤‡ˆ—µ—••– ­”¤ƒˆ˜ 
ƒš²²šŽžƒ‡ˆ‰.

4. ‹­–‡•˜ˆ˜ ­Ÿƒ•œŽ’••– Ž•‰ˆ”ƒ±•°­­›•­Œ­ ˆ˜‡‘‰.

5. ¨”­€‰žƒˆ˜ ­‡­¤„˜Ž­‡ˆƒ Š­±‘­‚µ—••– Š­Žƒ‘,  
–‘ƒ Š­ˆ”—¤‰œˆ° €Ž—”•—••– ‚­ ‡Š—Ÿƒ’„ƒ‡ˆ’.

6. ¥Š˜‡’ˆ˜ ¬„‰­”—‡Ÿ—²•­Ž˜™ ˆ—‡ˆ ƒš™­Œ­ ‘­”˜‡•ƒ‡ˆ°.

7. †˜€•’›˜ˆ˜ ­€•’‘˜ ”—ˆ”­¤‰„°¤’”•­² Œ—ž’ˆ­ž˜ ƒšŠ­-
–‡•˜ˆ˜ •—­¤¦ƒ‚•ƒ‡ˆ° •—Œ’™•­Œ­ „ƒ‘‰Ž’••– ̂ ’ •’Š”’Ž -
„—••– ‚­ ­¬ˆ’„°ž­„­Œ’.

8. ‹­–‡•˜ˆ˜ „ƒ‘‰Ž’••– ­›•˜¦ ̂ ”’Žž, ‡Š”˜›˜•—•˜¦ ‚ƒ¡œ 
¦ƒžƒ›•˜¦ ”—›­Ž˜•.

9. †˜€•’›˜ˆ˜ ­€•’‘˜ ”­€”˜Ž‰ ­›•­Œ­ –¤„‰‘’ ™š­Š˜‡’-
ˆ˜ ™­Œ­ Š­›’ˆ‘­Ž— „ƒ‘‰Ž’••– Š—”—‚ •’Š”’Ž„—••–ž 
‚­ ­¬ˆ’„°ž­„­Œ’.

10. ¨”­€‰žƒˆ˜ ­‡­¤„˜Ž­‡ˆƒ ˆ”’Žž ­‘’, –‘ƒ Š­ˆ”—¤‰œˆ° 
•’Š”’Ž„—••– ‚­ ­¬ˆ’„°ž­„­Œ’.
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� � ­ • ‚ • •€ � •� „ ­

œ
 �� ��� ���� �•����, �•��� ������ �
� �…���‡ˆ �� -
������• ���� �������
 •�����
����� �����•����. ‚�-
������������ ��•
�� �
�� ������ �
�
��� ��…���‡-
����� �� ���� ���
 ����ˆ��� �� ������. ™���� ����
� 
������ �
� ��•� ������� 
���•���‡ ��•
���� ������ 
����ˆ���, �������� ��
����…, 
��� ������
��� �����-

����� ����������•���� ������•�.

�•��•��

œ
 ����� �
��-�
�• ����• ������, ��� ��

����� ������ 
�
� ����…���� ������� �������. ´�� �…���‡ˆ �����• 
�•��� ������ ��•�����
 •���������‡ ������‡ …�����. 
����·��
��� ������•�� ��� ��� ����…����� �����
���-
��. ­����
��
 
��
����
 �����������
 ���������‡ 
������� �����������
 ������� ��� ����
����� �����-
•����.

’��•	��
•� �†•��ƒ�••„

›� ��•������� 
�•�� �•��� ���• ��ˆ ��

����
���� 
��� ��•���� ����
� �
�: •������
 ���
, ���� ������ 
����
�����������• ���
. Ÿ� �
�
��• �����
�� ��
��‡ 

�‡���
 ���������‡ ��� ������• ���� ������·� ���•. 
ƒ��� ��•�, ����
����� �����•���� �…���‡ˆ �•��� ��-
������•� •�������•� ��•������ �
�.

�’ž›‘’›œ ¦’‘˜

�������
� ���
 ��•� �
�� ��
�‡ ���� ������‡, �
 
�������
� �� ������•�‡ 
����
 �� �
��-�
�•� ����•� 

��������
 ��� �������, ˜� •… ��������
‡�� ������� -
�����• ��������, ����‡‡�� ����
�• ������ ��� 
�•�� -
•� �
�. ›��•�� ������•�� 
��•
 �� ��, ������ ����ˆ�� 
�����•�� �

���� �� 
����
��� �����, ���
˜� ��
, �� 
���
�• ��������— ����
�������� �� 
����
��������. 
œ
˜� ������ ���
����� �����
��•, ��� ������ˆ��� ��-
��ˆ �

�����, ��������� ����ˆ��� ���������� ����� 

���
ó��• �����, ˜� �������
ˆ �����

 �����
��•, �� 
��������� ���. ¸�� ������� ��
�• �����, �������� �� -


� �����
 ��� 
�����
 �, �
����������� 

��
���‡ 
�
�
�‡ ��� ��
���
�‡, �����•�� ���

 ��������� 
��������� 0,2��� 
������� ��

��. œ
˜� ����
���• 
�������•��• ����������•����• �
�‡���, �
������• -
���� ���, ˜�� �������� ������� ���
������.


”¥—–”

œ
˜� ����ˆ�� ������ 
����
��� �����, •… �������� ��� -
��. ›����� ��‡�� �
�� �������, 
�
•����, ��� ����
-
�
 �������•� �����
�
 �� ���•
���� �� �•���. •���� 
��� ��•��� ���
��� ������ �
��
ˆ �� ��•���� 
��•��-
�� ���

, �
-�� ���
��� ��� •��•
. •��� ���·�����: 
�
˜� �� ��������, �������• �� ����
��
ˆ �� ������ -
•�‡ �
�. ����� ��•���� ���������, ˜� ������ ��•� 
������
������ ��������
 �
��• ������ (�����
���, 
������ ����
���� ������), ����������… ����������… 
���
���� �� ����… ����… ��…���‡����. ‰����� ������-
•�• ������ ���� ����� ���
 ������
, ������ ����� ���-
��•�ˆ ����
 ���
��‡ �� ������, …��� ���������
 ������. 
‚������ …������ ����ˆ��� ������� �������•��� ����-
�����• ���
��• ����������•����• �������; �
˜� 
�� �����
, ����…���� �����
��� ������•���� •��
����-
����, ˜�� ������� ��������� ��
��������������• 

����ˆ�� �.1. ¶•’ˆ­žƒ– Š—”—‚•°­Œ­ ˆ’ €’‚•°­Œ­ ‡—Œž—•ˆ’

�’• ’̂„°•— 
‡‰¦­µ˜„„–

¿‘‡ˆ”’­‘‰„–”•ƒ 
ž¾–€˜

�ƒ‡ˆ‘˜ 
­”¤ƒˆ˜

 ’™‚‰µ•’ 
­¤­„­•‘’

“‘„—”’

� ”˜±ˆ ’„˜‘�”˜± ’̂„˜‘

�­•¾œ•‘ˆ˜Ž’„°•— 
‡‘„—Šƒ••–

�­•¾œ•‘ˆ˜Ž’

¨ƒ•˜Ÿ–

‹—”—‚•– 
‘’ž—”’

¨­”­Ž˜™ 
•—”Ž

…—•ˆ”’„°•’ 
–ž‘’

¸’‘‰„’

“ƒˆ‘ƒŽ‘’

� †
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������•�•. ­�� �������
� ����
�
��• ������•� ��� -
�� ��
�������
•�� «���� ��…��
�� ��…����
��», ˜�� 
���•�� ���������• ����
� ������. ƒ��� ˆ� ������� 
�� ���·����
 ��������‡ ����
�
��‡ ������•� �����, 
���
���
���
•���� ������������•�� ��� ��������•� 
�•���
.

�¥˜›‘”«¥©’’£¥—¡ ›—žŽ

�
��� ���������, �
-�� Tono-pen, ����� ����
��� ����-
•����… ����������… �����
�����• ������•�. Ÿ� �����-

� ��
��˜��� ��������� ��
��� ���������� ����• 
���
 ����ˆ��� �� �����… ���
����…. ´�
�������
‡�� 
����������• ��������, �����•�� ���
��•�� ����

, 

��
�‡�� �����
���� �� ���� ���

�, ��
���
� �� 
��•� �����
��� �����˜��� ����• ���
. ����
���•-
����, ˜� ������, �
� �����•
‡�� ����
�, ��������� -
�� �� 
���
���• ������, ������� �����
 ���
��. ›��•�� 
��������� 2Ã3� �����‡����� 
�•��•� �
� �� ��•�� -
˜�� ������
�� ����•����� �� Tono-pen (���������• 
����• ���
 ��������� ��� 8 �� 21������.���.). ��
��� 
«­���» ��� «%» �� ������• �
��
‡�� �� ��, ˜� ���� 
ˆ� �������. ´�•���� ���������, ˜� ��
��� ��•
�� 
����‡������ ��� ���������� º´À, ����� ´������� -
�� �������
���•� �����
���� �� ���� ���

� ��� ��� 
�����‡˜���� ���•. œ
˜� ��•����, ������‡•�� ���
� 
���� 
����� ����������
�� (�����
���, ��0,5-������
�-
��� �������� �������
�•�
 •����…�����
), 
��� �� -
��ˆ�� ��������� ���
�•��•. ‚��
�� ��� ��•� ��������  
���•��� ��� ����
��� ����
�, 
��� 
����
 �����
���-
�� ���
�ˆ���� �
�.

¹�� ��������� ��•�� ��������� ������� �� -
��• ���
, �����•�� �����
�‡�� ����� �
�������� 
�������� ��
�•��•� ��

 �
�, 
��� ����
� ����‡˜�-
��. œ
˜� �� ����������� �����
, �
�� ˆ����������• 
���
, ��������� �� ������ �
� ��� ��
��•��� �
� ��-
��ˆ��� ��
 ���� ���������•��. ��••���������— �����-
��, �� ��ˆ ����ˆ�� ����� ������ �
� �� ���� ���
� -
�•����.

������‡‡�� ������ ����•� ���

�, ��‘…�������� -

�  ����•� ���

, ���
 ˜� �� ��•��� ������
�� ���
� 
��
�����������• �����. ‰���
�… �����
�… ��������� 
•������
 ���
 ����������� ����
� ���
�����• �•���.

�°™¬¢ §Ÿ‘Ÿ¢¥©’°’ žŸ°ŒŸ¥›œ

�•��� ��������•� ��•����� ���•����ˆ 
���
� ����
��� 
�������• �
�: ���������
, �
�����

����� �·���, ����
�, 
��•, ������ ���
�, 
��·‡�
���
, �
���
, ��•��

, ��•�
• -
�
 ������

, ������‡ 
����
 ��
�������
.

����������: �������� 
��•
 �� �
��-�
� �
…����� 
�� ����� ���� ���
��� �
�. ������� ��������� ����… 

���

. Ÿ� ��•�� ������ �������‡˜����� ��� ����‡-
˜����� ����
���, ��������� ���� �� �������, 
��� 
����ˆ�� ��•��� �� �����, ���������‡��, �� �������
-
�� ���� �
� ������ �� ����. Ÿ� ��
�• ��•�� ������� 
����•�����•���� �� ������•�‡ ƒ™ •����� ���
����� -
��• ���˜��� ����� ������, �����‡‡�� ��� �����• ����-

� ������ �� ���� ��
�•��•� ��

, ������� �������‡-
��, �
� ������� ����•� ���

� ����
��ˆ �� ��•� ��ˆ• 

����• ����•.

��� ��� �����•��•� �•���
, 
��� �� �����•�� �� -
������� �� �
� ����� ����

, �� ����
ˆ��, �
 ���� ���
 -

� ���…� ����ˆ���� �����. ƒ��� ���•� ����ˆ, ����
�ˆ 
���•
���� �� ������
����•, ˜� �
��
ˆ �� ��•������� 
�����˜���� ���

 �� �
��, �
 
� ���� ������
����� -
��•� 
���������
. ¸� ���� ����
� ������
������� -
•� 
���������
�— 
��� ���� ���

� ����� �� ���� -

�, �����‡‡�� ��
�• ���
, ˜� ����
� ����•
ˆ���� ��•• 
����•���� �����•�
�� ��� ����•� ���

�. ‚������
� -
����, ����‡‡�� ���� ����������, ���•�� ��������• -
�� ����� ����, ˜�� ����
�������, ˜� ���� ���•����-

� •� 
����•����‡‡�� ��������� ���������•� ����. 
������ �
˜� ���� ���

� ���ˆ���� �����
��•����, 
�
��-�
� �������� ����, ˜� �����
�‡�� �������
, �� -
����
‡�� ��•�•��•� ����������•����•� �•���
 ����� 
����������, �� ˆ������� ����•� ���

�.

 
�����

����� �·���: ��� ����ˆ����, �
� ��•
�� 
������
������ �����

��•, ��������� •… ���•��� �� 
�
…�� ����•� ������ �•��
, ����, ��� ��

 ����
. ���-
����‡ ����•���� �
…
 ���• ��•� �
�� ����
�• ���
 
��������� ������, ����������• �������, ����
�• 
� -

��•���� �·���� ��� ������.

����
�, ��• �� ������• ����
: �•������ ����
� �� 
��������� ���
��•��� �� ��������, �����…���� ���� 
�� •����
�. ������ ������� ���…���• �� ��•���• �� -
��
� ������� ���…�� ����•�� �������� ���
� ( punctum 
lacrimale) ���������� 
������� ( canaliculus lacrimalis), 
�
� ��������� ������ �������…�� �
�. •����� ���
�� ��-
��� �������
 ���

, ����� ����� ��������• 
������� 

���������• ����
 ( saccus lacrimalis), �������
 ����� 
�����������
 �����

�— �����
 �����.

	����
� ���
��•���� ����
� ������
‡�� …��
� -
•����•� ���
�����, ������
 …��
�• ������� ����� -
�� �� �������• �����•
 ����
 ������. †��� ��

 ����� -
�
�
 ������·��
��� ��������� ��•�•��, ����������� 
�������• 72�•���� ����� ������ ��ˆ 
��˜� ���
����-
��. œ
˜� 
��•��� ������� ����������•� 
����
, 
��-
˜� ������ ��

����� ������, �� ����� �����

 �
� -
���, ���
, ̃ �•�� ��������� �������
, �
��•������ 
���������� �� ����������•�. �������
 
��•
 �������� 
�� ����� ���� ����
�, �
� ��ˆ��
‡���� �� 
��·‡�
 -
����‡ ��� ��•��
�‡, ��
���
� ���� ����� ���·����� 
�����…������ ���
��•����� ����•� ���

�.
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ƒ��·‡�
����, �
���� �� ��•��
�: �������� 
�� -
•
 �� �
��-�
�• �
�
��·‡�
��������• 
��������� 
�� •�•� �������������; ˜� ��� ������•, �� •������� -
��, ˜� ���� ���

� �������� ���•���� ������. œ
˜� 

��·‡�
���� ���
��•���, �������� �������
 
��•
 
�� �
���
, ���� ��
�• ��•� �
�� ���
��•���. ƒ��� 
��•�, ��
� ������ ��•� �
��
���� �� ���…�����• ��� -
��� ����•� ���

�.

™�
�• ���������, �� ����ˆ ���
��•��� ��� �� -
��� 
��·‡�
����, �
���� •���•��
�, ������‡�� •…��• 
���ˆ����·���
 ����
��-�
��� ���
��•������ ����
. 
¸�� ���������� ��������� ��������… ���
��•��� 

��·‡�
���� �� ��•��
�, ��������� ��
������•����• 
����:

1. ‚�����‡•�� ���
� ���� 
����� � ��������
��.

2. ›� ������•�‡ �����•���• ��
������•����• ��
•-

� ������� 
���
� 
������ ��
������•�
 ���
�. 
(����ˆ��
, ��•����, �
�� �������� 
����
��, 
˜��� ������
 �������‡ ����•�����.)

3. ��������� ����� ������� (�����‡ ́ 
�� ��� ������ -
���
����) �� �
�.¹�����
 �
�� ��������� �� �� -
�����
 ���
��� �� �������� ���
��•��
 ����� -


 �������‡.

•���� ��•��
� ��� 
��·‡�
���� ��•�� ��

���� ���-
��•��‡ ����������•����‡ ����‡. ����� ���� �� -
•��
� ��� �
���� ��
��
�‡�� ������ ������
�ˆ���, 
��
���
� ������ ������ �� ����
 ���˜��
 ���� �
� -
�
‡�� �� �����
 ����•� ���

�. Ÿ� ������ ������
ˆ 
��•�•��• 
���
������• ������������•�� ��� ������ -
��•� �����•����. ‚��������, �
˜� �� ��������, ˜� 
����ˆ�� ������ 
����
��� �����, ������� •…, ���
 ˜� 
������� 
����
���… ���� 
������• �������•� ���
 
������ ������
ˆ ����
 
�������� ����
�����… �� -
����
 ��•��
�. ™��� �� ��
������•����• ������
 �� -

�• ��•� �
�� 
������� ��� ��� ��������� ����
��• -
��… ������
 ��•��
� �� ���…�����•� ������
 ����•� 
���

�.

��•�
•
�: ��•�
•�� ������
��— �� •
������•, 
�����•��• �·��, �
�• �������• 
�
•��• �����•
ˆ �� 
������. œ
˜� ������ 
�
•�� �����•
ˆ �� ������, ��� ���-
…� ������ �� �����‡ ��
��•���•� �
�, •�������, 
��� -
��ˆ��� ˆ������� ����
���� ������. Ÿ� ������ ����� ��-
��
�ˆ ������ �
��• ������ ����•� ���

�. ����
 �
˜� 
������ ���
�
•��, ����…���� �������� �����•����. ›� 
��������… ���
��•��� ���� ���

� ��•� ��������-
�� �����, ��� ������ ������ �����������• «��•����� -
��•» ��������• ��•���. º

�•�� ��•�
•�
 ������ -


, �
� ����
�ˆ ����� ����•� ���

� �� ������ˆ���� 
��� �
���� ��� ��•��
� �� ������

, �� �
�• �
��
ˆ 

��•�� ����� ������. •��� ������
 ����� ������� �
�� 
•����
� ���
��•���� ��•��
� ��� �
����.

������� 
�����: ������� 
����� �������• ��� -
����� •����
�; ����� ��•�
•�� ������
� ��ˆ �
�� 
����
�‡ ��

��� ��• ���˜���‡ ��•�
•��• ������ -

� �� ��•���� ��•��
� ��������� 45�•���
��� �������-
����‡ �����‡ ���������‡ ����•�‡. ƒ��� ��•�
•
� 
����������� �����
� �� ��•��
� ��� ������� 
��� -
�� «��•����
�», ��������� ����•� ��•� ����
��� �� -
��� ��������� ���� ���

�. ‰��•�� �

�•�� ���
� -
����� ��ˆ• ������, ���� ��•� �������� ��� ��������� 
�����������. ƒ��� 
��������• 
����� (•�����) ��ˆ ��� 
�����: 1) ��������
, ��������������, ˜� �����‡�� 

����������• ������ ����
 ������� ��� ����ˆ��� •���� 
�•��� �
� �����������; 2) ���
���
, ��
���·‡ �� ��-
���…�� ��•�
•
�; ��� ���
���
, ��
���·‡ ����
, �
˜� 
���������� ��� ������� •��������• ���������� ����. 
	����� ��•� ��
��
��� ���
� �����˜���• ��
���� -
�������• ���
, ˜� ���������� ��� �����
 �����
 ��-
��•� ���

�. ƒ��� ��
�• ���•��� ����������, ������
 
�����

 ��•���� ��•�•�� �����
���� �� �������� -
��•�.

ƒ�������
: 
�������
 �������• �������• 
��� -
����… �‡��• ��� ��•� ��������� �����… ������
�� 
•����•� ������ˆ����, �
�� ����� 40 ��
��, �����
��� 
��� 
�����
��. ƒ�������
 ��������� ���������• �
•�• 

���
��. œ
˜� 
���
�� ���
��•���, 
�������
 ����ˆ 
�� ����� �����
�ˆ �������. Ÿ� ������ ��•� �������� -
�� ������ ��
����������� ��������� �������˜���• 
��
�����������• ���
, �
˜� ����ˆ �
�
����• ���� -
�� ����•� ���

�. œ
˜� �����•���� �
��
ˆ �� �� -
�
��•��
 
���
�
 
�������
�, �� ��
��
 ����, ��•-
����������, ������ ������ ����•� ���

�, ��� ��� ��•� 
�
�� �������ˆ ����.

�°™¬¢ ¦œ¢¥©’°’ žŸ°ŒŸ¥›œ

�•��� ������•� ��•����� ���• ��•� �
�� 
��
��� -
��•, �������� �
˜� ������ ��
•��� ����� �����
�•�� -
�� ��� ������‡������ ������. ›������• ��� ����
 ˜� -
��•����� ��������•�ˆ���� �������• �����
� (����� 
������
����-����������� �������� ������ ��� ���
�� -

�). œ
˜� ������ ���������, ��� ���
�������• ������•� 
����� ��/��� ������• ���
��
� ��•�� ��
�������
��-
�� ���������
��, ��� �� ��� ��•�� ���•��� ����� -
������ �����•�����. œ
˜� �� �����•��� �������� 
����‡ ������
 �
�, ���
ˆ •���������� 
���������
 

��
��������� ����, ������
����� ���
��
� ��� ����• 
������•�•. �� ������
 ��� ���������•� ������
����� 
���
��
�, ����������� ������
����� ���
��
� ��� �� -
��• ������• ������� �������• ���������
ˆ �����
���-
��• �������•. ����
 ����·��
��� ��������� ���•���•� 
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����������•� ��� ��, ˜� ��������, ��
���
� ������-
����• ������‡ 
��������� 
��
��������� ���� �����-
��• ˆ����
������� ��• ������• ����, •��
� ��ˆ ����
 
��������� ����� ���•����… �����.

• � �   • ’ � ‚ • �  � � �� • � • • „  � 	 �

‰ ����ˆ���� �� ����������‡ ������ ������• ����
 
������

 ��•����… ����� ���•. ‰� ��• ������� ��� -
���� ��•…���
������� ���������� ��� ���
 ������, 
���
��� ��•
�� ���
�
���� ����� ����������•����• 

������.

�������• ��†��•  
�� �� ���†��
†��•� 	�����•�•�•

�������� ������ ��•
�� ���������� 
�������
 
���·�����• 
��
� ��� ���
��� ���•�. Ÿ� ������� ����-
•��� ���
��������� �
…�•��
�� ����
 �� 
���
���•� 
���������•� �� ����������•� 

���. œ
˜� 
������ -
��� ������•, ��•� ������
���� 
����������-��� -
����, �
�• 
��
��‡ˆ 
�������������� ������•� 
����� •�����•� ���

�. ����
��� ������
�������•� 

���������
 �� 
����������-��������� ˆ� ���•�� -
�� ���
, �����˜���� ����•� ���

, �����������• 
������� (��������� �
�), ���•
���� �� ������
����• �� 
˜����� �������
�� �� ����•� ���

� ����
� («•���-
�
� �
�»).

ƒ™ ��•� ������� ������
�������• 
���������, 
��� ���� 
�������• �•��� ���������, �� ��• 
������ -
��� ��������ˆ 
����������-������� ��������
ˆ �� -


�����. ´����� ���
 ��•� ������� ��������� ����� 
1,5�•����� ���
����� 
��������������, ���
 ��•�•-
�� ��

����� ˆ�����·��
����. œ
˜� �� ������‡ˆ��, ˜� 
������
�������• 
��������� ��������ˆ 
������ -
����-�������, ��•�•�� ���������� �� ����������•�, 
�
�• ��ˆ ������ ��
������ 
��������• �� 
�������
. 
ƒ��������� �
 ��
� (����� ���������� ���� �����) 
��� ������
ˆ ������•
 ������
�������•� 
������ -
����-�������
. ƒ�������, �
�• ������
ˆ ������ �� -
��������•� ������
, ˆ��
���������� ��
������ ������-
����•.

�� ���
����•�� 
��������‡ ��
�������, ˜�� ������ -
�� ƒ™ ��� ��������•� ��������•���� 
���������
.

�������� ������ ��
�• ��•
�� ��������� �� �� -
˜������� �
�����

�����… �·���� 
������ �������
 

���
�. ´���������� ��
�����
ˆ���� �������• 48�•�-
��� ����� �����

, ˜�� 
��
�
�� �����• �·���� ���� -
���•��… ���
��•���; ���
 ���������� �� ���������� -
•�, ̃ �� ������� ��• ����. ¹����� �������� ���������� 

���
���� ��
��� ����� ��������‡�� ��˜������� �� 

�����‡ �·����. ›������• ����
� �������� ������‡��-
�� ���������…; ����˜������� •������ �������� �����-
�� ������‡���� ������•, 
���
� �
�… ���� ���
�.

•���‚•� ���	•

†������ ���
��— �� �����
����� �����, �
� ����…���� 
��

���� ������
 ����� ����
��� ����ˆ���. �������� 
��

����� ���������ˆ ������� ���������� 
��•���-
•� �
� ��������
ˆ ���� ����������. ´������� ���� ���-
��•��•� �������•����•� ������
 ��� ������
 ���•��� 
��
���
 (��
�������
���� �����������
 ���
 ��•�� 
���� �� ����
������ ���������… ��������) ���·ˆ��
 -
‡�� �� ���•���•��• ����� •��¼��� (Morgan lens). �� -
������� ����
 ���
� ����…����� •����
 ����ˆ��� ��
, ˜�� 
������ ����
��� 
�������

 �
���� (���� ���� �
�). 
œ
˜� ����� •��¼��� ������
���, �����•�� ������
 
��
�
� ��� ��
������������•� ��������, ˜�� ��
 -
�����
���� ����
. œ
˜� ��•����, ����ˆ�� ��•� ���-
����
���� 
����
 ��
�
� �� �������
 ���� �
�, ˜�� 
���� ������ ���
���. ƒ��� ������ �
� ������
‡�� ���-
�����, ˜�� ���� �����������, �� ��•��� ���·ˆ����� 
�����
 
��‡�‡ �� ������
 �� ��
����� •• �� �������-
��. ����·��
��� ���������
•�� ����������•
 •�����-
����� •�•� ��� ���
���‡.

�������‡�� �
� ����ˆ���, �����•���� ��������� 
��� …�����
 �������
. �����
���, 
������ �� �� �
•, 
������, ������
 �� ����• ������• ��������. À
•�� 
������� �������• ����� �
������ ��� �
�, ���
 ����� -
��• ��� �����������• �� (~7,0) ����…���� �����
��� 
����������. �����
� ��‡�� ������ •���
��, �
� ��• -

� �������‡�� �� ���…���•� �� ��•���•� �
������ �
�. 
Ÿ� ���
���� ����� ������
ˆ ���������� ����
 ��������� -
������•� ���������� �������•����� �������� �� �� -
����•�‡ 10-

����•� ������ ��� ������ •���
�.

����� 
�•��•� ����� ������
 �� ��������� 
�• -
�� 30�…����� ����
����•�� ��������� ������, ���� -

�•�� ��� 5 �� 10�…����� ����������� pH ����. ��
� �� 
��
�ˆ��, ��•�� ������ �����•���� ���•. ƒ��� pH 
��•�������• (~7,0), ��•�� ��������� �������� -
�� �
�. œ
˜� �� �����•�������•, ������•
•�� ��• 
��
� ���������� �� ��-
������� �� ����•����� ��•-
�������•� �� ������. Ÿ�• ������ ��•� ������
���� 
��•����… •���� ���
 �������� �������•����•� ������
, 
���
 �������� •�������•������� ��‡�� ���������� 
��������. œ
˜� �� �
�����ˆ����, �� ��� …������ �� -
������ �������� ���
�, ������•
•�� ���������� �� 
����
��� ����������•� ��� �•���
 ����ˆ���. �� ��� -
����� ����������•����•� �•���
 ��

�����, •�������, 
�…���‡������ ���� ��������� ��
��, ���������� ��� -
���‡������ �� ���������� 
��� �� ��� ��������� •���� -
��˜���•� ����•� ���

.
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����•� �‚•�•� „†��	�

������� ����•� ���

� �…���‡‡�� ������ ���•, �
� 
��‡�� �����
����� �� ����
 ���˜��
 ����� �
�� -
�
 ��� ��•��

. ������ ����
���� �����
�‡��… ����� 
������ ���������. ­��
� ������ �������
� 
��…����, 
˜� ��� ���•�����
� ����…����• ��
���
��; ���� ��� -
���� ������ �������� ����, ˜� ������•�� �����. ���� -

� ������
 ����•� ���

� �…���‡‡�� ��•������
 �� -
���‡, ��•����

 ������‡ 
����
, ������ ��•��
� �� 
�
����, �������
 ��•�����
 �
����
, ˜� �������…
-
ˆ���� ����� �
���
 ��� ��•��

, ����������� ��•����… 
����������� ��� ��•
������ (����� �� ������•�‡ ˜�-
�����• �����), ˜� �����‡�� 
����������• ������.

™��� ›�•���� ��•� ������� ������
� ����
� �� -
�������• ����•� ����������• 
�����. ¸�� ��
����� 
���� ›�•����, ������‡•�� ��������
 �� �
�, ������� 
��
������•���
 ��
•

 �����
������ •• ��� ������� -
��‡ �����
�‡, �������•�‡�� ����ˆ��� ��� 
�������. 
������������• ��
������•� ��ˆ �����-��������� -
��• 
���� 
� �����•���
 ����������; ��� �
˜� ���� -
��• ����
, ��� ���ˆ ������-������������ ��� �������  
��� ����� �������.

†��� ��� ���������� ��
���� �� ���•���
����� 
������ ����•� ���

� �
�� ���������� ��•��� �������, 
�����
��� ��

����� ���… ��
�… ����� ����
���. ��� -
�� ���•�����
� ��•�•�� ���������� �� ����������•� 
•�������� ���
���‡. ���•��
•�� ����ˆ��� �� �������• 
��� ���������
�����, ��
���
� ������ ����•� ���

� 
ˆ��
������� …��
�•������ ������, ˜� ������
ˆ ��•�• -
��•� ���
����� ��•������������ ���������•� ����ˆ� -
��. ���

‡�� ���������
����� ����ˆ��� ��� 
���
�� -
����• �����������, ������
•���� ��
�• ��� ���
��:

1. ��
��•�� 
��•��� �
� •����
�� ˜��
�� ��� 
�
�. œ
˜� �������ˆ ���� ����
��ˆ ���
�, ����•-
�� ���������
 �� �����
 ���

 ��� �����˜���� 
���������•� ����. ��
��� �����
����•�� ���·��-


, ˜� �����, ����‡ �� ����• �·�
�• ������ -
�� ��� •����
�� ˜��
�� , ��
���
� ���
 ��•� 
��������� ����� �
�. ƒ��� ��•�, ����� ��� �·�
� 
���� ���·��
� ����� �������‡�� �� ������
��• 
��•�
•��• ������
� ��� ����… ���

�
� �
�, 
�
� �•���� ��� ��� ������ ���·��
� ��•
�� �� -
��•�
���� �������.

2. ´������ ���������
 ��
������������. ����…� -
������ ˆ�ˆ����� 
����� ���������
��, �
� ���-
…����� ����� �
��������� ���� �� ���������� -
��… 
�����������…  ��� ��
�������������
 
��� �����������
 ��������…. ������•
 ���� -
‡�� •������
�����
 �� �������
�����
 ����� 

����…�������� �����•� ��
������ ����� ����� -
˜���� 
����������• 
��
����������
 ���� ��� 
�����������
 ������
�����. ´�
������������ 
���������
� ������‡�� ��� ����ˆ����, �
� �����-


����� �������• �����•
�� ���•���� •… ���� -
������. œ
˜� ����…������� ������
���, ������� 
��
������������ ���������
� ����
�•� ���
 -
��� ��•, ˜� �…���‡‡�� �
 •���-��•������, ��
 
��•���-��������� ��
����•. ����
���•����, ˜� 
����ˆ�� ˜������• ��� ������.

3. �������� ����ˆ��
 ��•������� �������
����� 
�
…�� �����, �
˜� �� ��•����. �
… �
�����

 -
�����… �·���� ��•� ���������� �������
 �
 -
���
��‡ ��
�����������•� �����
. �
…� ���• 
���·����� ��• ����‡, ���
 �
… �������•� �
� 
��������ˆ �
… ������������•� �
�.

4. À�

•�� ����, �
���
 •�
�����. ����� ´�������-
�� ��•� ��������� ���
 �� ����‡ ������
 �
� 
(����� ������
 ������
), ���
 ��������� �� -

�… ��• ������•� �����•�� ��
�����������• 
����� ��������� �
�. œ
˜� ����ˆ�� ���
���� -
��• �� �����•� �����������• ����������, ����-

���•����, ˜� ��� ��� �����
ˆ ��������•� �� -
�������•� ���

 �� �� ��� ��������ˆ ������•� 

���‡.

5. •������
•�� �����
����• �� ���. ��� ��
��
• -
�� ����… �����•���, �
��� �������
� •����� -
�� ���
 ����������•����.  Ÿ��•� ��������� ��� 
����
� �� ����
��� ����������•�.

6. ›������ ƒ™ (����
� �
˜� ����ˆ�� �
�� ���…��� -
�� ��

����� ���� 
����) �����
��� ������� ���� -
�� ��� ���


 ���������•� ���� �� ����… ����� 
���•. ‰�����
 ����� �����
��� �����•���� ���• 
�������… ��
����… ��•
�� ��˜� ���������, ��� 
��•���� ����� ���������� 1��� ��� �����. ´�
 -
������������ 
�������
����� �����������.

ƒ��� �� ������‡ˆ��, ˜� ˆ������� ����•� ���

�, �� -
�������
•�� ����������•
 ��� ��•�•��•� �����•��-
�� •���
�‡���•� ���•���
. Ÿ� ������ ���� ��

���� ��-
����
 ����� ���•�����
�.

� • • • � � 	 •

1. �������� �����•���� ���• ��� ��� ��������•� 
�•���
 ��•� ������� �������� ������ �
�, �
� 
��•
�� ��•��•
���� ������‡ ���
, �
˜� �����-
���� ��

����� ��•�•��. ‰���
�… �����
�… ��� 
�����
��� ���������� �� ����������•�.



£¥£¶º¥� ¶ �4 º����� 	ß�

2. ‚��� ���� �������� ����� �����
� ��•�����, ��• 
��•
�� ����
��� �������• ���, ��
� ������ -
����• ���•� ���
���
���
���� •������•���.

3. ƒ��� ����
�‡�� �
��� �
�����, ��•�•�� ��� -

���
���
•���� ������������•��, �
�• ����� -
���� ������� ��� �����•���� ���•.

†�†���•��’�„
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� ���ˆ‡Ž� ��ˆ �������
���� �����•�
 ������� -
�
�
 ��� 36,4�ÆC (97,5�ÆF) �� 37,5�ÆC (99,5�ÆF). 
´���� �
����������… ��������
� ��•� ��� -

���� ��������
 �������•
����‡ ����� �����˜���� 
��� ���•���� ��
�������• ��������
�� ����. ›����� 
����� 
���
������• ��������
�� ���� ���������� �� 
��������… ����������… ��� •���� ������
��. ´���� 
���
�������•� ��������˜� ��•� �
 �
�� ������� -
������‡ �������‡ ������, ��
 �� 
�
������� ���� 
����������� 
�
��•����.

• � � � ­ � � �  � �� � � � : 
• • • � � � • � � • � � �� � � � � „

	��������� �������ˆ���� �
 ��������
�� ���� ��•�� 
�� 35�ÆC (95�ÆF). ›� ����
������ �
�
���… ��������� -
��… 
�
��•��� •��������‡ ��•�� 
������

���� �
 
��•

 (35Ã32�ÆC, ��� 95Ã89,6�ÆF), ������
 (32Ã30�ÆC, 
��� 89,6Ã86�ÆF) �� ��•

 (��•�� �� 30�ÆC ��� 86�ÆF). 
›� ��������� �����������•� 
�
��•���� •������ -
��� ��•� �
�� ����� �������������‡. ´��� ������-
ˆ���� ��10�% ����������… ����ˆ���� ��� ��••� ����ˆ• 
������� ��•
���������… (��
����
 ��•
���� ���� -
�� >���� =�16). •����•�� •��������• �������� ��•� 
������� �� �� ���������� ��•����• ������������� �� 
������. ™��
 �� ��������� ����� ��
���������� ��� -
�� ���…��� ��� 
������
���•: ��•
� •��������� (36�ÆC 
(96,8�ÆF)), ������� (36Ã32�ÆC (96,8Ã89,6�ÆF)) �� ��• -

� (<32�ÆC (89,6�ÆF)). 	��������‡ ��•�� ��
�• ��� -
���� �•���� �� 
��������� ����
���, ��
�������
 -
‡�� ���•�����

 ������
 
������
���• ( ����.�¹.1 ). 

Ÿ��������� �
�
�������, ��������� ���������•��‡ 
������
�‡, 
��� ˆ� �
�����˜� 
� �����‡����� ��
 -
�������• ��������
�� ���� ����ˆ���. ™���������, 

���������� ��� �����‡����� ����
�… ��������
�, 
����…���� ��� ��������� ������• •��������•; �����‡-
����� ��������
�� ���� ����ˆ��� ��•� ������������ 
����•�� ��� ��
�������•, ����
��• �� ��������
�� ���-

�������•� ��������˜�.

‰��
�� ��…�
��
��  �����ˆ ����
� ��� ������� 
�������•� …����
, �
 ��� ��� ���
����� ��…�����
 
���
 ��� 
� �����
. º���
�• ����� ����
�… ����� -
���
� ���•
ˆ ��������� ��•�����
 �������
���� ���-
�������‡, ������ �
˜� ���������� ����� ˆ� ��
�� -
�������. ­�� ������

 •��������• �������� �����
� 
30�…�����.

•�����
�� ��…�
��
��  ����
�ˆ ����ˆ������ ����� -
��•����� ����•������… ������� ��•�����
, ˜� �
��� -
���•
ˆ���� •���������ˆ‡, ��•• ��

����� ������
ˆ ��� 

���������� ���������� ���
��•��• ������• ����� �����-
•�������� ����ˆ���. �	‚�����•�� ��…�
��
��  ����
�ˆ 
����� �������•� �����
����� �� ���������
 …����� 
�� 
��� ��•
����•�� ��������� ��•�����
 ����������. 
™������ ���
����� �
�…�������• •��������• ��•� 
�
�� ���� ������• �‡����, �
� ����� �������
 ���•�� 
��•��� ���
…��� �� �����.

	��������‡ ��������ˆ …������ •�����•� ������ -
��˜�. ´����
� •��������• �������• ������‡���� ��� 
��� ���…�•��… ��… ����ˆ�, ��� ��
�• �
��‡�� ��� ���� -

�… 
����… ����� ���…���
��, ����� �•������ ��
� -
•��‡ ��� ���
������… �������, �� ��
�• 
� ������… 
�������… �‡��• ��� ��� �
�����•� ��������

 �� 
������.

£­‚’ˆ­‘ ª
� � � �	 � � � � •  	•  	 � � • � � �  	 �• � � �

  � � �

1. †˜€•’›˜ˆ˜ Š”­¤„—ž˜, –‘ƒ Ž˜•˜‘’œˆ° €š‰”’µ—••–ž˜ 
Ž•’‡„ƒ‚­‘ ŽŠ„˜Ž‰ ˆ—žŠ—”’ˆ‰”˜.

2. ‹­–‡•˜ˆ˜ ž—¦’•ƒ€ž ƒš”˜€˜‘˜, Š­Ž¾–€’•ƒ €šŒƒŠ­ˆ—”žƒ¡œ 
ˆ’ ˆ—Š„­Ž­œ ˆ”’Žž­œ ŽšŠ­‡ˆ”’µ‚’„˜¦.

3. †˜€•’›˜ˆ˜ ˆ”˜ ”ƒŽ•ƒ ŒƒŠ­ˆ—”žƒ².

4. †˜€•’›˜ˆ˜ ‚Ž’ ”ƒŽ•ƒ ˆ—Š„­Ž­² ˆ”’Žž˜.

5. ¥Š˜‡’ˆ˜ Šƒ‚¦­‚˜ ‚­ „ƒ‘‰Ž’••– ŒƒŠ­ˆ—”žƒ² ˆ’ ˆ—Š„­-
Ž­² ˆ”’Žž˜.
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À‡�� ��…���•� ��

 �������� ����•������� �� •��� -
�����• ����� ���
���
 ��������� ������
���� �������� -
�

��‡ �� �����
���� ������ ����� �����
� ����
�� -
����
��•. ‰�•º„ 50�% ������• ��������
 •��������• 
���‡���� �������… �‡��•, �
�� ����� 65���
��. ­��� �� -

�• ����� ����•������� ����� �������� ��������
 ��� -
˜
 �����…�� ���� •�����•��� ������ ����•�•. ������ �� 
•�
�� ��������� ��
�• ��•
�� ��������� ����� �� -
��������� �������•�� ��
��
�� …������ ��������˜� 

���·��

 ������•���‡ �����������‡ �� �
…������‡.

�������� ������
�ˆ��� ˜��� •��������• ��
��
�ˆ 
•�
�� ����ˆ���� �����������, ��
���
� ��� �����•�� -
�� ����…���� ����� ���•, ��•� ����������� �������� 
������ 
�������• ��������
�� ��� ����������, �
� �� -
�
�
‡�� ��������� �������
���� ��
�����‡ ����� -
���
�
 ����, �����
��� �������
�����.

	��������‡ ��
�
‡�� 
�������� ����ˆ���� �����• -

�‡ ������‡. •������ ��������
� ��•
�� ����•� -
�� �������� ���•���� ��������
�� �����
� ��•�� -
������• ���
��•��• ������• ������������‡ ����•����• 

����, �����•�� �����•�‡�� ����ˆ��� •������•�‡�� 
������� ��������˜�. ��
���
� ���� ��
�������• ���-
�����
�� ���� (����� ��������
�� ������…��
, �����• 

��
� ��� ������•� ��…
��) ˆ���•������ ��� ��� ���-
•�����
� ��������• •��������•, ����ˆ���� ����������‡ 
�� ������
 •���•

 •��������‡ ����…���� ��
������-
�
���� ���������� ����������, ������ ��ˆ���
���� 
����
� ��
����
�.


���	���

‰ ����ˆ���� ��� ��•
�‡ •��������ˆ‡ ��������•�ˆ���� 
���������. º
��� …������ �� ����
 ����� ����
�� -
����
��‡. ������� •��������� ���������� �� ���
�� -
����� ����������, ������•, �����•, �����
�• ���� �������� 
������• ������
�. ‰�����ˆ���� �����•
�‡ •��������ˆ‡ 
��•�� ��������•��� ��
������ •���������� ������, ��� -
��
����‡, •��������‡, �����
 ��•���, ����� ��� �
��� -


 �����.

š������ �������… �
������� �������������• ���
 
������, ��
�• ������ ���˜�� 
�����ˆ����, �
� ������� 
��
•
‡��, ˆ�����
������ ��…�����• ��� �������• �����-
�����. ��
���
� •��������� ��•� ������ ���•���
���� 
������
 ��…���� •�������
 �������… �
�������, 
��•-
�� ��������•�•�� �� ����ˆ�����, ˜�� 
������‡���� 
����
� ��…�����• �� �������• ����������.

¤�
��•���‡�� ��•���

•������• ��
�� ����ˆ ��������•�� •���
�
 •������ -
��•, ���
����� ���������� ����� ������ˆ���� ��� -
������ �� ��������
�� 33�ÆC (91,4�ÆF). ›���� ��  ƒ	 
ˆ� ��������������, ��� ��•
�� �…���‡���� �
����J 
(�������). �� ��•��� ���� �
 ���…������ �•��
 ����� 

�����
�
 QRS. ���������� ��
���
�� ���ˆ ��� ����� 
��������‡, 
��� ��������
�� ����ˆ ��•�� �� 28�ÆC 
(82,4�ÆF), �� �� ��������
�� ��•�� ��• 25�ÆC (77�ÆF) 

��†�• „ †.1. •��­�• �� ��	���••„ �•��­	�� •��������•

•��­�„ 	��•�‚•� ••�����• �������� ��� ���� 1 ��	���••„

1 º”—žˆƒ••–, ‡Žƒ‚­žƒ‡ˆ° 
€¤—”—µ—•’

†ƒ‚ 35 ‚­ 32šæC
(95Å89,6šæF)

º—Š„— Š”˜žƒ´—••– ™š­‚–Œ, ˆ—Š„ƒ ‡­„­‚‘ƒ •’Š­² 
ˆ’š’‘ˆ˜Ž•˜™ ”‰¦ (–‘´­ ž­µ„˜Ž­)

2 ‹­”‰±—••– ‡Žƒ‚­ž­‡ˆƒ, 
ˆ”—žˆƒ••– Žƒ‚‡‰ˆ•¡

†ƒ‚ <32 ‚­ 28šæC
(<89,6Å82,4šæF)

�­•ˆ”­„° ¬‰•‘Ÿƒ² ‡—”Ÿ–, žƒ•ƒž’„°•ƒ ™š­¤—”—µ•ƒ 
”‰¦˜ ‚„– €’Š­¤ƒŒ’••– ’”˜ˆžƒ², Œ­”˜€­•ˆ’„°•— 
Š­„­µ—••– ˆ’ ƒžž­¤ƒ„ƒ€’Ÿƒ–, ˆ—Š„­ƒ€­„–Ÿƒ– 
Ž‡°­Œ­šˆƒ„’, ’‘ˆ˜Ž•— €­Ž•ƒ±•¡ €ƒŒ”ƒŽ’••–

3 
—Š”˜ˆ­ž•ƒ‡ˆ°, •—ž’¡ 
ˆ”—žˆƒ••–; µ˜ˆˆ¡Ž­ Ž’µ„˜Žƒ 
Š­‘’€•˜‘˜ Š”˜‡‰ˆ•ƒ

†ƒ‚ <28 ‚­ 24šæC
(<82,4Å75,2šæF)

¨’¦­‚˜, ƒ‚—•ˆ˜›•ƒ ‡ˆ’‚ƒ² 2, Š„œ‡ €’¦˜‡ˆ ‚˜¦’„°•˜¦ 
±„–¦ƒŽ E�MO * ’¤­ “ÀÒ **  ‰šŽ˜Š’‚‘’¦ ‡—”Ÿ—Ž­² 
•—‡ˆ’¤ƒ„°•­‡ˆƒ, •—‡Š”˜™•–ˆ„˜Ž­² ‚­ „ƒ‘‰Ž’••–

4 †ƒ‚‡‰ˆ•ƒ‡ˆ° µ˜ˆˆ¡Ž­ 
Ž’µ„˜Ž˜¦ Š­‘’€•˜‘ƒŽ

<24šæC (<75,2šæF) º— ‡’ž—, ´­ ™š•’ ‡ˆ’‚ƒ–¦ 2 ƒš3, Š„œ‡š“À  
ƒš‚­šˆ”°­¦ ‚­€ ’‚”—•’„ƒ•‰ (1šžŒ) ˆ’š‚—¬ƒ¤”˜„–Ÿƒ– 
€šŠ­‚’„°±˜ž ‚­€‰Ž’••–ž, ‘—”‰œ›˜‡° ‘„ƒ•ƒ›•­œ 
Žƒ‚Š­Žƒ‚‚œ; €ƒŒ”ƒŽ’••– €’ ‚­Š­ž­Œ­œ E�MO 
›˜ “ÀÒ (€’ •’–Ž•­‡ˆƒ) ’¤­ “À  €š’‘ˆ˜Ž•˜ž 
€­Ž•ƒ±•ƒž ’¤­ ’„°̂ —”•’ˆ˜Ž•˜ž Ž•‰ˆ”ƒ±•ƒž 
€ƒŒ”ƒŽ’••–ž

* ¿‘‡ˆ”’‘­”Š­”’„°•’ ž—ž¤”’••’ ­‘‡˜Œ—•’Ÿƒ–.
**  “—”Ÿ—Ž­-„—Œ—•—Ž— ±‰•ˆ‰Ž’••–.

1  ˜€˜‘ €‰Š˜•‘˜ ‡—”Ÿ– €¤ƒ„°±‰¡ˆ°‡– €’ ˆ—žŠ—”’ˆ‰”˜ •˜µ›— •ƒµ 32šæC ƒš€•’›•­ €”­‡ˆ’¡ €’ ˆ—žŠ—”’ˆ‰”˜ <28šæC.

•�������	� ��������• �������, �������:  Brown DJA, Brugger H, Boyd J, Paal P. Accidental hypothermia. New England Journal of Medicine 2012; 367:1930-8.
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��•� ����
�
�� ���������. •������ ��������� •����� -
�������� �������• �����
����� �� ��������� ������
, 
•���
��• �� •��������•. ����…���� ���
����� �� ������ 
��

�����, ��
� ����ˆ�� ����
�� ��•����• ˜���•��� -
�� �� 28�ÆC (82,4�ÆF). ´��…��
‡�� ����

 •���������� 
���
����� �������• ����������, ��•����� ˆ������� -
����� ��
������������ ���������— ���, �
˜� ���� -
…����, 
������������ ���•����… ���, ���� 
��˜� ��� 
����
�
. ��� ���
�‡������
 ��� �������
 ����
 -
�� ���������
•�� ��������
� ������ 
�������� �����. 
­�•�� 100-������
���• 
����� ��� ��� ��•������� ���� -
ˆ���. ›�•������� �����ˆ �����
��•��� ����������‡ 
����ˆ��� 
����������� ����������• ������•.

•�€‚�•��•

™���������•���� 
������ ���������� ��ˆ ����� �� 

��•� �������� ABCDE, �
�‡��� ����������-��•��� -
��‡ ���������ˆ‡ (•À�) �� ������������� ��
���� -
��������•� 
�������, �
˜� ˆ� �
���
� �����. ›��� -
��•�•�� ������ �����, �������� ����ˆ��� ��…����
 �� 
��������� ����•�• ��…������• ���• ������� 
�����-
��. ­�•�� 
����� ����� 
�����
 ���

. ´�
������ -
�
•�� ��������
 ��…��

 ��•�������, �
� �������ˆ���� 
�� ��
����
��� ��
�������• ��������
�� ����, 
�� -
������ ������ ����ˆ���, ����
����� ������
��� �� 
�������� ����������•����• 
������ ( ����.�¹.2 ).

À�•
� •��������� �������• ��

ˆ���� ������������, 
�������� ��������� ��•��������. ������‡•�� ����-
�‡����� ��������
�� ��� ��������� •• �������, ˜� 
��•� �
��
���� �� ������
 ��������� ��…��
� ��•��-
�����. 	��������‡ �������•� ��
���� ��•�� ��

���� 
�������� ��������� ��•�������� 
�������
 �����˜�� -
�� �� ������•�‡ �����… 
����, ���������… ���•�������, 

���� �������•����� �� ����•����… ���
��•��… ��������. 
•����� •��������� ��•� ������
���� �
�����•� ��•�� -
����� ����. ›��������� �����•��� ������•���� ������� 
����� ��…�����
 ���������‡.  ��
������� ��•
�� 
�
�� ���������� �����‡ ������‡ ������•� ��…
�� 
����� ������• 
������, ����
���������• 
������ ��� 
�������������• ������. ´�
�������
•�� �
����
���� -
������ ��•������� 
���� ��������� ��
���•� 
�������•
 

������
�… ������• •��������•. Ÿ� ��…��
� ������ ��• -
����� ����
� ��•�������; •������ ��� ����
���� ��•� �-
����� ��� 1,5 �� 10�•���
��� �� •����
. ­�� •• ��
���� -
�� �������� ���������� ���������� •�������. ����ˆ��� 
������
‡�� ��������•� ��������•���� �� �
�
����
 -
������ ��•���� ��� ��� ������
 ��•�������.

���
��
 ¹.1 ����ˆ ��•����� ��•��������• ������ -
•�• ��� ����ˆ���� ���������‡ ����� ����
��� �� ��
�� -
��. •�����•�‡ ��•������� �����‡‡��, ����•�� ��� ��
-
���� •��������•.

����…���� 
��•�� ���������� ��������� ��•�����-
����•� �������•� ����
; �
˜� ��
�• ���
ˆ, �� 
�…�� -
��… ��� ������� ���•���� ������������ 
�������•, 
•�������, ��������•, ��• ����•�•�� 
�������• •�
���• 

���
� ��•
�� ����������� ��• ���� �� ���������‡. 
›� ����
������ ��•���������•� �������•� ����
, ���� 
��������� •À� ����, ��
� ����ˆ�� ����
�� ��•����• 
��� ���������� ���� ����
� ��•�, ˜� •À� ���� �����-
����. ����
 ����� ���� •À� �
 ������•��•� �����
 
��� ��•������� ������ˆ���� ������‡.

À�

•�� ����ˆ��� �� ���������•���
 ����������, 

��� �� ��•���� �� �����•�� 
������‡•�� ������
 

��†�• „ †.2. �� ��­• ��•����••„

 �� ��­ ��•����••„ ����•
 •��������•

��••�•� ��•����••„

 �b †˜‡‰±˜ˆ˜ Š’Ÿƒ¡•ˆ’
 �b ‹—”—Ž—‡ˆ˜ Žšˆ—Š„— 
‡—”—‚­Ž˜´—

 �b º”—žˆƒ••–
 �b �­Ž‚”˜ ’¤­ ­‚–Œ
 �b 
’‘”˜ˆ˜ Œ­„­Ž‰

À—Œ‘’ (
ºšI) ŒƒŠ­ˆ—”žƒ–
(Žƒ‚ 35 ‚­ 32šæC  
(95Å89,6šæF))

�	 �•�•� ��•����••„

���ˆ‡–ˆ™
 �b ³”ƒ„‘’-Š­‚‰±‘’
 �b º—Š„’ Ž­‚’, ‘­Ž‚”˜, 
Š„–±‘˜ €šˆ—Š„­œ Ž­‚­œ

 �b ¨’•‰”—••– Žšˆ—Š„‰ Ž­‚‰
 �b �­•Ž—‘Ÿƒ– €­Ž•ƒ±•ƒž˜ 
­¤ƒŒ”ƒŽ’›’ž˜ („’žŠ˜ 
ƒšŽ˜Š”­žƒ•œŽ’„°•ƒ 
­¤ƒŒ”ƒŽ’›ƒ)

À—Œ‘’ (
ºšI) (Žƒ‚ 35 
‚­š32šæC [95Å89,6šæF]) 
ƒšŠ­žƒ”•’ (
ºšII) 
ŒƒŠ­ˆ—”žƒ– (Žƒ‚ <32 ‚­ 
28šæC (<89,6Å82,4šæF))

�ˆ���‡–ˆ™
 �b ¨ƒŒ”ƒŽ’„°•’ ƒ•¬‰€ƒ™•’ 
ˆ—”’Šƒ–

 �b ‹”­ž˜Ž’••– ±„‰•‘’ 
’¤­šˆ­Ž‡ˆ­² ‘˜±‘˜

 �b ‹—”˜ˆ­•—’„°•˜™ „’Ž’µ
 �b ‹”­ž˜Ž’••– ‡—”—‚­‡ˆƒ••–
 �b ‹ƒ‚ƒŒ”ƒˆ— ƒ•Œ’„–Ÿƒ™•— 
Š­Žƒˆ”– ’¤­ ‘˜‡—•°

‹­žƒ”•’ (
ºšII) (Žƒ‚ <32 
‚­ 28šæC (<89,6Å82,4šæF)) 
ƒšˆ–µ‘’ ŒƒŠ­ˆ—”žƒ– (
ºšIII 
ƒš
ºšIV) (Žƒ‚ <28 ‚­ 
<24šæC) (<82,4Å<75,2šæF))

�������������
‰ˆ� 
Ž‡��‡��ˆˆ�

 �b ³—ž­‚ƒ’„ƒ€
 �b ª—€Š—”—”Ž•— 
’”ˆ—”ƒ­Ž—•­€•— 
€ƒŒ”ƒŽ’••– (CAVR)

 �b ª—€Š—”—”Ž•— Ž—•­€•— 
€ƒŒ”ƒŽ’••– (CVVR)

 �b “—”Ÿ—Ž­-„—Œ—•—Ž— 
±‰•ˆ‰Ž’••–

º–µ‘’ ŒƒŠ­ˆ—”žƒ– (
ºšIII 
ƒš
ºšIV) (Žƒ‚ <28 ‚­ 
<24šæC (<82,4Å<75,2šæF))

•�������	� ��������• �������, �������:  Spence R. Cold Injury. 
InšCameron JL, editor. Current Surgical Therapy, 7th ed. St. Louis, MO: 
Mosby, 2001.
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����ˆ�� †. 1. •������‡‹ Ž‡��‡��ˆˆ� �� ��Ž‡ ������.  ¶„Œ­”˜ˆž ”’••°­² Ÿƒ„—‡Š”–ž­Ž’•­² ˆ—”’Šƒ² ŒƒŠ­ˆ—”žƒ² Žš”’€ƒ ˆ”’Žž˜  
•�������	� ��������• �������, �������:  Perlman R, Callum J, Laàammel C, Tien H, Nascimento B, Beckett A, & Alam A. (2016). 
A recommended early goal-directed management guideline for the prevention of hypothermia-related transfusion, morbidity, 
and mortality in severely injured trauma patients. Critical Care, 20:107

++++

��
�� ��
‡���ˆ‡

�������
 ATLS, 
������Š����� 

‡ˆ��ˆ���ˆ� �����‡š 
������›‡
‡Ž�•‡š

Ñ ̧ ’‘‡˜ž’„°•— €ƒŒ”ƒŽ’••– 
Š­Žƒˆ”–ž ƒš”ƒ‚˜•­œ

Ñ ̧’ˆ”’Ÿ˜ €šŠƒ‚ƒŒ”ƒŽ­ž
Ñ †˜Š”­žƒ•œŽ’„°•˜™ ­¤ƒŒ”ƒŽ’›
Ñ †—•ˆ˜„–Ÿƒ– „—Œ—•° 

€Ž­„­µ—•˜ž ‘˜‡•—ž
Ñ ¥‚–Œ ƒ€šŸ˜”‘‰„–Ÿƒ¡œ Ž­‚˜
Ñ †˜žƒ”œŽ’••– ˆ—žŠ—”’ˆ‰”˜ 

‘­µ•ƒ 5š¦Ž˜„˜•

Ñ ‹­‡ˆƒ™•­ ‘­•ˆ”­„œ™ˆ— 
ˆ—žŠ—”’ˆ‰”‰

Ñ  ­€Œ„–•°̂ — €’Ž›’‡•­:
 - ‹”­ž˜Ž’••– Š­”­µ•˜• ˆƒ„’
 - ¿‘‡ˆ”’‘­”Š­”’„°•‰ ž—ž¤”’••‰ 
­‘‡˜Œ—•’Ÿƒœ/±‰•ˆ‰Ž’••–

 - ª—€Š—”—”Ž•— ’”ˆ—”ƒ­Ž—•­€•— 
€ƒŒ”ƒŽ’••–

 - ‹—”—Ž—‚—••– Š’Ÿƒ¡• ’̂, –‘´­ 
•—ž’¡ Š­ˆ”ƒ¤•˜¦ Š­ˆ‰µ•­‡ˆ—™

Ñ º—Š„— ‡—”—‚­Ž˜´—
Ñ º—Š„ƒ ƒ•¬‰€ƒ™•ƒ ”­€›˜•˜
Ñ º—Š„’ ‘­Ž‚”’
Ñ �­Ž‚”’ €šŠƒ‚ƒŒ”ƒŽ­ž
Ñ †˜žƒ”œŽ’••– ˆ—žŠ—”’ˆ‰”˜ 

‘­µ•ƒ 15š¦Ž˜„˜•

•�������Š�ˆˆ�

	�

32šæC (89,6šæF)
Žƒ‚ 32 ‚­ 36šæC  

(Žƒ‚ 89,6 ‚­ 98,6šæF)

2 �‡��ˆ‰ Ž‡��‡��ˆˆ� 1 �‡��ˆ‰ Ž‡��‡��ˆˆ�3 �‡��ˆ‰ Ž‡��‡��ˆˆ�

36šæC (96,8šæF)
37šæC (98,6šæF) 

ƒšŽ˜´—

Ñ ‹”˜Š˜•ƒˆ° €ƒŒ”ƒŽ’••–
Ñ ÂŽ’µ•­ ‡ˆ—µˆ— 

€’šˆ—žŠ—”’ˆ‰”­œ 
•’šž­•ƒˆ­”ƒ

•‡����‡�/
�ˆ�‡����ž‡�

�����ˆˆ� 
‡����ˆˆ�

�•‡ˆš��ˆˆ� �����������

Ñ †˜žƒ”–™ˆ— ˆ—žŠ—”’ˆ‰”‰
Ñ ¥Ÿƒ•ƒˆ° •’–Ž•ƒ‡ˆ° ­€•’‘ ŒƒŠ­ˆ—”žƒ² (ˆ”—žˆƒ••–, €Ž‰µ—••– 

‡‰‚˜•, €žƒ•˜ Š‡˜¦ƒ›•­Œ­ ‡ ’̂•‰)
Ñ ̈•ƒžƒˆ° ž­‘”˜™ ­‚–Œ, Š—”—Ž—‚ƒˆ° ‰šˆ—Š„— ‡—”—‚­Ž˜´—
Ñ ̈’¤—€Š—›ˆ— ˆ—Š„ƒ ƒ•¬‰€ƒ™•ƒ ”­€›˜•˜, ˆ—Š„ƒ ‘­Ž‚”˜
Ñ ‹­Žˆ­”•­ Ž˜žƒ”œ™ˆ— ˆ—žŠ—”’ˆ‰”‰ ‘­µ•ƒ 15š¦Ž˜„˜•

����������. ��������� ��������• ���

 �
�
���… ���-
����� (�����
���, �

����•� ������
, ������
, ��� -
•����� ���
������… ������� ��� ��
�•��‡) �� ��� -
…�����• ������ �� ���ˆ����� ��

•�� ��…���‡�����. 
������•�� ����
� 
���� ��� ��•�����•� ������
 
�� -
��, ����
�• 
��•
��•����, �������•��
, ���
��������, 
•�‡
��� ��
����, ������ �� ����� ��
�•��‡, ��
�����, 


��������
, �������, �������� �
�
��• �����
� �� ��
-
���������… ������� 
����. ����•�� ��

•�� �
��-�
� 
���…�������— �����
���, •���•��
���� ������
ˆ ��
-
������������•� �������� •�‡
���.

ƒ���������� ������ ������ˆ���� ��•� �
�� 
�
���-
���� ������ ��•
�• •��������•. †����…, 
��
�… �
����-
���� �����, ��� ���� ������� ��������
 •��������•, 
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��� �•����
•�� ��������, ��
� ��� ��
���� ���… �
 -
����, ˜�� ����•����. ���·���•�� �
����
: «™� ������ -
���•, ��
� ��������� ������ ���������». ´����
�� 
������•� ������� ˆ�…���� ��•��������ˆ‡, �
� ������� -
�� ���
����
 ����‡ ������� ����������• �������‡�� 
�
���
 �� ��…����, ��� ��, 
�
�•� ������ 
���‡ ������-
����� 
���� ������˜
ˆ 10������/�. ‚���� �����
�� 
ˆ�����ˆ�� �������������‡ ����‡ (���������������� 
��•�������� ���������, ����� ���
�������� ��˜�) 
��•��������ˆ‡.

� � � � � � �  � �� � � •

†������, ���·����� ������
�‡, �������� ��
����
 ���-
��. ‰�•º„ �����������
 ����� 600��‡��• �� ��
 �� -
����‡�� ��������
 ��������•� �����
 �����. ™���� -
�� �����•���� ���������• 
����— ��•����� ���•���� 
����� �������… �����; �� �������� �����, �
��, ��-
��
, ��•�� ������•��. �������� ��
������ �������-
�
�� ���� �����

ˆ ������������� ��������… ������ -
•����… ���˜, ˜� ���������� �� ��•
�•� �������•� 
�����•���� �, �
˜� �����

����,�— �� ������•����• 
������������� �� ������. ™�•
���� �������•� 
���
 

����‡ˆ �� ���������‡ •���������•. º���
� ���•�� -
�� ��������
�� ���� ���·����� ����˜�� ������ ��•�-
�����. ����·��
��� ����‡•�� ���� ����ˆ���� ��•���� -
�����ˆ‡ �� ��������� ���…�������… ���������� ��� 
�����
 ��������
�� ����������.

��•� 	��•���• 	�•��

��…���� ����� ���� �— �������� ��…���‡�����, ���� -
������ ��������‡ ������‡ ���� •����
�������� ��•� -
������. ´��� ��ˆ �����
� ���������• ���
�� ���� -
�����, ˜� �…���‡ˆ •������• ����, �
���
, ��‡�����, 
�������������, ����
•����, ����•�‡. ™������ ����� -
•���� ��������ˆ���� ��� �������•� 
���
 ���������‡ 

���…�
�‡ �� ��������
��‡ ���� ����� ��• 39 �ÆC 
(102,2�ÆF). ¹�� ��

����� ������� �����•���� ����� -
��•�� ��•� ��������� �� �������•� 
���
.

��…����� 	���  ˆ���������� ������, ˜� ��•��•
ˆ 
•���‡ �� �…���‡ˆ: 1)� �����˜��
 ��������
�
 ���� 
Ë40�ÆC (104�ÆF); 2)� ����� ����������• �������• ��-
����� 
���•���� �������������, ���
����• ��������-
��, �������������, �•����������, �����•, ������ˆ��� -
��•, �
��� ��� 
���; 3)��������
 �������
 ��������� 
���������•����‡ ������������‡, �
� ��•� �…���‡��-
�� ������������‡, �����������, •����
 ���
��
 ����-
���������, •�����• ������������• �������-�������, 
���
��•���� ���
����, •��������‡����� ���
� -
�•����, �����‡ 
��
����
� ��� �����
� �� •����� -
��•���� 
�
��������, �
-�� ������� ������������•� 
��
��������
�����•� �•������� (­´›) ������������ -
����‡. ™������ ¹.3 ������‡ˆ …����… ����������� ���-
��•����� ���������� 
�����.

��������‡�� ��� ���� �������•� 
���
. �����•��� , 
��� 
�…����� 	���  ‚�‹ •�‹�•���� �����
� ���� , �� -
��� ����
�ˆ ��������
 �������•� �����
 ���
���� -
���•� ��������˜�. ��•����� ���������� ˆ�������
� 
����, �‡�� ��…���•� ��

, �‡�� ������•����� �����-
���� ��•��������� ��� …���� ����������� ���…�
�. 
•��� ������, �

 �������� ����•��� �������‡���� -
�
 ����������, ������
������
 �� �����, ˆ����
�� -
��� 
�������• ����� �������•� 
���
 ��� ������� -
•� �������•����. 	������������ ��…������ ��…����� 
�����
 �� ����
�• ��������
�� ���
����.

��…����� 	��� …�� •�� •�‹�•���� �����
� ����  �� -
�����• ����
�ˆ 
��������…, ������… ��������� �
���-
��… �‡��•, �
� ��•��‡���� ������������ ��������� 
�������•������ ��� ����‡‡�� 
� ���

 �� ����
�• 
����•���� �������. ™������• 
��� ����
�ˆ ����, 
��� 
��
������ ��������
�� ���� �����˜
ˆ���� ��������� 
�������•
����• �����•� ���
����� ����•
����.

•��������� 
�����ˆ���� ��� 10 �� 33�% 
�����ˆ���� 
���
�������� �������� 
�����. �����, �
� ��•���‡��, 

��†�• „ †.3. ­�•� ’��•	��
•�•� �†•��ƒ�••„ ���� �”•���  
���������•� �•••�ƒ�••„� ��������•� �­ ����

­ �•� �†•��ƒ�••„ ������� �•••�ƒ�••„ ������•€ �­��

“˜žŠˆ­ž˜ ³­„­Ž•˜™ ¤ƒ„°, •‰‚­ˆ’, 
¤„œŽ’••–, €’Š’ž­”­›—••–, 
•—€‚‰µ’••– ƒšžƒ’„Œƒ–

³­„­Ž•˜™ ¤ƒ„°, •‰‚­ˆ’, ¤„œŽ’••–, €’Š’ž­”­›—••–, 
•—€‚‰µ’••– ˆ’ žƒ’„Œƒ–, ‡Š„‰ˆ’•’ ‡Žƒ‚­žƒ‡ˆ°, ‚”’ˆƒŽ„˜Žƒ‡ˆ°, 
‚—€­”ƒ¡•ˆ’Ÿƒ–, ‡‰‚­ž˜, ‘­ž’

º—žŠ—”’ˆ‰”’ <39šæC (102,2šæF) �240šæC (104šæF)

“˜‡ˆ—ž•ƒ ­€•’‘˜ 
—Š”˜ˆ­ž•ƒ‡ˆ°, •˜€°‘˜™ 
’”ˆ—”ƒ’„°•˜™ ˆ˜‡‘

¿•Ÿ—¬’„­Š’ˆƒ–, Œ—Š’ˆ­Ÿ—„œ„–”•— ‰”’µ—••–, ‡˜•‚”­ž 
‚˜‡—žƒ•­Ž’•­Œ­ Ž•‰ˆ”ƒ±•°­‡‰‚˜••­Œ­ €Œ­”ˆ’••– (£†¨), 
Œ­‡ˆ”— ‰”’µ—••– •˜”­‘, ˆ’¦ƒŠ•­—, Œ­‡ˆ”˜™ ‚˜¦’„°•˜™ 
‚˜‡ˆ”—‡-‡˜•‚”­ž, ’”˜ˆžƒ–
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��•
�� ���� �����
��� ���������� �������•���� 
�� -
•����. ����ˆ��� ���������� 
����� ����� ��‡�� ��…� -

����‡ ����…�����. ´��� ��•
�� �
�� •������������� 
��� ��������������� ������
�� ���������� �
�� -
����•� ���

. ™�������
�� ���� Ë40�ÆC (104�ÆF). º
�-
�� �������• ����� •��
…� ��� ���
� ��� ���
. ������ 
�����
���… ���·�����… ��������� �����˜���• ��••� 
��
��… �����
�…. ›����������, ����
�• ������ �����-
��• ���•����
�, ����
������ ��������•, ����������� 
•� �•������ �����˜��� ����������� ������

 ����� -
��•� 
���
 ��� �������•� �������•����.

�•	�•���‡�• ¤�
��•���•

š���� �������� �������•���� ���
��•, �
� ������•�‡�� 
�������
���� ���������� �������‡����� ����� �‡��-
��‡, ��•����� ������• �������
���� ��
�����‡ ��� -
�����
�
 ���� �����
� 37�ÆC (98,6�ÆF), �����•�‡�� �� 
����� ����
�•� ��������
 ���
������… 
���. ™���� 
�
 
����‡ˆ���� ��������
 �������… ��������, ��
 ���� -
���
ˆ���� ��� ���
�������•� ��������˜�.

�����‡ ���
��ˆ‡ �� �����˜���� ��������
�� 
���� ˆ������������ �������������, ˜� ������
ˆ ����-
�
 ����� ����� ��������‡�����. ����
, �
˜� �����-
���
�� ���
���� ��˜� ��� ��������
�� ����, •���� -
������ �����‡ˆ����. ������������� ����…���� ��� 
�����‡����� �����, 
��� ��������
�� ���
�������-
•� ��������˜� ������˜
ˆ 37�ÆC (98,6�ÆF). ™�������
-
�� ���
���� �� �������� ����•���� ��•
�� �����
�� 
�� ���
�������� ������������. ´����������
 �‡���� 
��•� ��������� 1,5�� ���
 �� •����
, 
������������ 
��• ��
����
 ��…����� �� 2,5��. ���������� �
��� 
�
��� ��•� ��������� ����������� 
������������-
�� ��� 5 �� 20�% ��•�����•� �������•� ��
��
.

 �������� ����������, ˜� ������ˆ���� �
������ 
�� ��������
�� ��•����� 
������������
 ��������-
�
 ���� •��������
��, ��������� �� �������•
����• -
��• ���
��•. Ÿ� ���
��� �…���‡ˆ �������
� ��•��������  
�����, �
-�� ���������� �
����•� 
������

 ������ -
���������, ��� ��
�• ����� �������
�, ��
� �
 ���� -
�� ���•
 ��� ������˜���� ������� ���…������ �����. 
��������� �������•
����� ����•��� ��� ���������• 
•��������•. ��������� �������-�
����� ��������� �� 
������•� �������•� �����
 �������ˆ���� �������� -
��� �������•� ��
��
 �� 20��/…�. Ÿ� ���
��� ��•� 
�
�� ���
���� ����� ����������� �� �����
 ���
���-
�����, �������-�
����� ��…���‡����� ��� ��
� (�� -
���
���, ����-���
�����), �
� ������‡�� �� ������
 
�
�
��‡ �� ������‡ �����˜
‡�� �…�������� �� ���-
����•� 
���
. ƒ��� ��������� �������•���� ���
��� 
��� ������ �����‡���� �����, ��
������ ��������
 -
�� ���� ������ �����˜
ˆ����, �• ��
� ��•�� 41Ã42�ÆC 

(105,8Ã107,6�ÆF) ��� 
�������• ��
��������• ����� -
���
��.

�� 
��������
 ����� ����� ��������•� ����� ���-
������� �� �����
����• ���
��, ������������ ���������-
��•��� �� 
���
����• ���������… �������. Ÿ� ������ -
���� �� �������-�
�����•� 
�����
, ������•����• 
������������� •�������‡�— ������. •
����������� 
�������� ���
��� �� �������• ����� �…���‡ˆ ������ 
�������������… 
�����, ��•
������ �� ������������… 

����� ��…������ ��•����� ��� �����
����� �
���� 
����������� ��•�ˆ��‡. œ
 ���
��� �� ��
�����ˆ ��� 
�������ˆ �����, �������‡���� ������������ ����
� -
��, �
� �����‡�� �����˜���‡ ��������
�� •���•
� -
�����
, ����
�• �����‡‡�� ������ ���
�� •�����• ����. 
���
��•���� �������������… 
����� �����
���• �� -

���
�����• ������� ˆ� ������������� �������•� 

���
, ˜� ���������� �� ­´›-�������
. •����� �
 -
���
ˆ���� ����������. ������������ ��
�������• ��� -
�����
�� ���� ���•���
ˆ ����������, ��� ����
������‡ 
�•�������. ™�
�• ������ �…�•�• �� 
�����
, ˜� ���-
�����•�ˆ���� ������ ������
.

™������• 
��� ���������
 ������•����• �������� -
����� ����
�‡�� ����� �
����
 ���ˆ����‡ ��• •��-
����� �������•������ �������, ���·������� �� •� -
��������ˆ‡ (�����
���, ������������‡ 
�������•
, 
•���
��ˆ‡ �� �����˜���‡ �����������‡ �������‡), 
�����‡ ������
�������‡ �����, �� ��
�• �������� -
�� •�
��•
����•���� ���
����� ��•�����
.

•�€‚�•��•

À�

‡�� ������
 �����
, �������� �������
 
��•
 �� 
��…��� ��…�����… ���…��, ���������
 ���������‡ �� 
���
��•�
 ������‡, ��
���
� ��•����� ��������� �� •�-
��
��� ��•
�� ��������� �� ������. •�����

 ����� -
����� 100-������
���• 
�����; ����� �…����•���� 
������� ������•���� ��
����
�� •���� �������������• 

���� ��� ��������• �
��•���������•.

����ˆ��� ����������� ������ ����������, ������‡ 
•����
����ˆ‡ ��� ���•
�‡ •���
��ˆ‡ ��‡�� ��
���� -
�� �� ���
����• �� ��…������• ���������•. �������� -
�
•�� ��
����
� •���� �����������• 
����, ���
��� -
����, ����� 
��������
 •� �������� �
���•� ������. 
���
��� ������������� ������������� ����� �������� -
•�‡���� ������ˆ���� ����������� 
�����. ›������ ���� -
•�� •�
���• 
���
�. ´�
�������
•�� ���������� �� -
���� ��

����� •���•��
���•, •����
���ˆ��• �� ������
. 
•�•� ������
���� •���
���ˆ���, �
� ������
ˆ ������ -
�� 
���‡, ��
���� ����� 
���•
����� �������•. •
��-
�� ��•�� ��

���� ����������������.

��������� 
���
��� •���������• ����
�� �…��� -
�•����� ���������
�‡ �
�
����
����� ��•�����— ��� 
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•������ ������������ ���� ����

����� ����ˆ���� ������-
����� 
�����.

º���
� �…����•���� ��
��˜
ˆ ��•������. •��� 
����•�ˆ �����
, ˜�� ������� ��������
�
 ���� ��� -
��•��� �� 39�ÆC �����•�� 30�…�����. ������� ������ 
�…����•���� �
���•� ������ �� ����� ����• ��������-
•
•�� �� ���…
 �� ���������� �����
�����• ������ -
•�. ���������� ���� �� ����
 ������� ��� ����ˆ���� 
�������� ���…����� �� ��•����������… 
����…. œ
 �� -
�����, ���
������ ��
��� �������� �� ������
 ����
�-
•� 
������

 (�����
���, ��…, ���, ��…���� ������ -
��). †��� �
������ ��•���� �…������� �� �
��� ��� 
����…������� ����
�•� •� ���
�����•� �…����•�� -
�� •������������… ����ˆ���� ����������� 
�����, �� -
�
���� �
�����
� ��� ��•���
�������• ������. •� -
��� �…����•����, ��������• �� �����������, ������ 
���
����� �� 
��•��
 ���
 �� 
���
� …����� ����� 
�������� �������•� 
���
 ��� ��� �������•� ����� -
��•����,�— ����
�•, ��������• �����
�����• ��� 
������…, �������…, ��•��
���… �� �����������. �����-
������
•�� ���•� �����
 �� ����ˆ���� ������•� ��

,  
��
���
� ��� ��•� ���������, ������������� ����
 
��������•� 
����. œ
 �������, �
������•���� �…���-
�•
�������� ����������.

‰ �����
�… ������… ����� ��� 
�������� ����� -
��� 
����� ���
������� �
�
�� ������

����� 
����ˆ���� ����‡ 15�ÆC (59�ÆF) �� ���

�‡‡�� ����� 
������� ��� 30 �� 35�ÆC (86Ã95�ÆF). Ÿ� ������ ����� 
������������ ����‡�� ���•
 ���•��‡���� �������� -
��• 
������� ����
 �� ���������
 ������‡ •����� -
������� �����������… ����ˆ���� �� ����������… �� -
��ˆ����. ����������� ������ �…����•����, �
� ����� 
���������� ��•�����, ��
���� ��
��� ��������, ��
-
�� ������� ���·��
� �� ������— �
���� ��� ��
���� -
����•�— ��•
�� �
�� ������������‡, ��
���
� ���� 
���•�� �� ��•
��
 ����
��. ������ ��•������ •� �� -
����
� �� ���� �������•� 
���
 ����� ���·����� �� �� -
���, ����…����� ��� �����

 ������• �� �…����•�� -
�� ����ˆ��� �� Ì39�ÆC (102,2�ÆF).

¤•��•€�•���•

‰ �����

 ����
����• •���������•, ���·�����• �� ��ˆ‡ 
��������
��, ��� ����
����•� ��•����������•� ��� -
����
 �������� ­�������� (­�����
�, Revonto) ���� -
�
ˆ ��
�•���� ���
�������� �·����, ����
�• ���•
ˆ 
��
�����‡ ��������
�
 ����. ­�������� �����
��� -
��• ��� ���•���� ��������
�� ���� ��� ��� ��

��� -
�� ��� ����•� 
���
.

���•����� �������… ������� �������•�� ����� -
�
ˆ ����
 �������•� 
���
 ��� ��� �������•����, ��-

�‡ ���� ̂ ���� ��
�•��‡ �� �����•� ���
 ����
�������, 

�
-�� 
���•� ��� ����•������ ����•, ��
����
�, ��•� -
������ ��•����������������‡������•� �������
 
(�������� ����ˆ������ ����
����
���), ����•�������-
�� ��������� ������…������•���� ������. „��������� 
•����������� 
�����
�… ����… ��•
�� �����˜��� ���-
�����
���• ����• 
�•��������
��. ���…������� �����-
���� •���������������, �
-�� ����• (Lithobid, Lithane), 
������
����� ��•������� ��������•� ��…������� ���� -
�����
 ��•
�� ���
���� ��…������ �������•
����•. 
›� ��•������� �������•�� �� ������ ��/��� ��•�� -
��������•� ��������
 ��� ����
���������• ���� -
��� 
�����ˆ���. ‰� ����� ¹.1 �� ����•������� �����
� -
�� ��������� ��������, �
� ��•
�� ��•������ ����, 
���·�����• ������•��������.

������


��
����, ���·����� �� ��•���� ���•�����, �…���‡ -
‡�� •��������‡, ����…������� �������…������• ���
 -
����•, ���
���
 
��•
����‡, ��…���• ��
, ��������
-
�
 >41�Æ• (105,8�ÆF), ������
 •���������‡, ������
 

��
, •����
���ˆ��‡ �� ���•
����
 ���
��
 ��������-
�����.

� • • • � � 	 •

™������ �� …������� ������ ��������ˆ ������� ���
� 
•�������•����, ����
�• ��•� ��������� �� ������ -
��• ����� ��������
���• ��•
����• �� •��������
. ´�• -
���� ����
���� ������•�‡ ����

����� ������…�����… 
��˜� �����.

†��	 †.1. ��­•‚•� ��•�†•, „	� ��ƒ��
 
��•��…•�• •��•, ���¢„��••€ � ����•����••„�

 �b ¶„‘­Œ­„°
 �b ¶„°¬’-’‚”—•—”Œƒ›•ƒ €’‡­¤˜
 �b ¶ž¬—ˆ’žƒ•˜
 �b ¶•ˆ˜¦­„ƒ•—”Œƒ›•ƒ €’‡­¤˜
 �b ¶•ˆ˜Œƒ‡ˆ’žƒ••ƒ Š”—Š’”’ˆ˜
 �b ¶•ˆ˜Š‡˜¦­ˆ˜›•ƒ Š”—Š’”’ˆ˜
 �b ª—•€­‚ƒ’€—Šƒ•˜
 �b ª—ˆ’-¤„­‘’ˆ­”˜
 �b ª„­‘’ˆ­”˜ ‘’„°Ÿƒ¡Ž˜¦ ‘’•’„ƒŽ
 �b �„­Šƒ‚­Œ”—„° (‹„’Žƒ‘‡)
 �b �­‘’²•
 �b £ƒ‰”—ˆ˜‘˜
 �b ¿‘‡ˆ’€ƒ
 �b ‹”­•­‡•ƒ €’‡­¤˜
 �b Àƒˆƒ™ (Lithobid, Lithane)
 �b 
—™”­„—Šˆ˜‘˜
 �b 
—•­ˆƒ’€˜•˜
 �b ¶Œ­•ƒ‡ˆ˜ ”—Ÿ—Šˆ­”ƒŽ ˆ˜”—­²‚•­Œ­ Œ­”ž­•‰
 �b º”˜Ÿ˜‘„ƒ›•ƒ ’•ˆ˜‚—Š”—‡’•ˆ˜
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� �Š
�����‡ ������� �
����• ������•� ������ 
����� 
� �
��-�
��
 ��������˜� �� ����•� -
���� ���
�����, �� ��, ��
����, ���� 
�� -

���
���, 
�������� �� ����… �
����… 
���, �
•� ��� -
��. ‰���••�����
 �����

 ����•�� ������•� ��•� 
�
�� ����
��� ���� ����� ����������� ��������… ��-
�
���� �� ����� ��‡ �� ����� 
���������. š������� 
��������, ���·����� ���
�
����
������ ��
����… ��� -
…�•��•� ��…� ��� ��������˜� ������•����� ���
���-
��, �����
�� �� 
�•��• ���� ��� ������ ������•�: 
��� ����� ����
����� ������ �� ���

���• ������• -
����•� ���
�����• ����� ��������• ������•� (�
˜� 
�� ��•����). ‰�� �������� �������… ����
• 
� ��… 

����… ������� ���
���� �� ����•���� ����, ���
��� -

� 
������� ���� �����
�� �� ��

����� ����ˆ���� 

��� ������‡, �� ��
�• ��������� ����‡���� ����
� -
�� ������•�• ��� ��������� ��… ����•���. �����˜� -
�� ���
���•�� ����������� ��ˆ ���������� �������� 
����… 
����….

ƒ��������� ����
��‡���� ��
����
 ����� ����� ��� -
����� �� ��…����•���� ���˜�, ����
�• ����� �‡���
� 

�����
��. µ���� •������ ���������…�����. ������ 
��•������
���� ��
���� ��•
�� ������������� ����� 

��������� �� ��
���� ������•����� ���
����� �� -
��� ������
����� ����
���… ���
���� ��/��� ������� -
�
 
���
���� •����.  ��
����� �������� ������…�•���� 
��…����— �� ������������ ��������; ���� ������
ˆ 

��
�����•� �������� ��������
����� ���
����•��… 
���������� ��•���
 •������
� �������… ��������
��. 
«�������
•�� ��������•»�— •���� �� •���������.

£­‚’ˆ­‘ †
• � � � � � �•  � � �  	 �• � � ‚ � • � � �  
� � ‚ � � � • •  � � • � �  � 
 � � • 
 � � � � � 
• ˆ• 
 •€ � � �  „ � � 	 � • � � , 
�…� � „ � � � •  � � 
 ‚ � 
 � �  � �…� � � � � • 
• � �  ( • � • •	€� � •  • �€­ � • )

  � � �

1. ¥Š˜‡’ˆ˜, –‘ Š­‚ƒ² €šž’‡­Ž˜ž˜ „œ‚‡°‘˜ž˜ µ—”ˆŽ’ž˜ 
‡ˆŽ­”œœˆ° ‡ˆ’•‚’”ˆ ž—‚˜›•­² ‚­Š­ž­Œ˜, ­”ƒ¡•ˆ­Ž’ -
•˜™ •’ •’‡—„—••–.

2. ¥Š˜‡’ˆ˜ ƒ•‡ˆ”‰ž—•ˆ˜ ‚„– —¬—‘ˆ˜Ž•­² ‚­Š­ž­Œ˜ Š’-
Ÿƒ¡•ˆ’ž Žš‰ž­Ž’¦ ž’‡­Ž˜¦ „œ‚‡°‘˜¦ µ—”ˆŽ.

3. 
’‚’ˆ˜ Š—”—„ƒ‘ Š”ƒ­”˜ˆ—ˆƒŽ •’‚’••– ‚­Š­ž­Œ˜ Š­-
‡ˆ”’µ‚’„˜ž Žš‰ž­Ž’¦ ž’‡­Ž˜¦ „œ‚‡°‘˜¦ µ—”ˆŽ.

4. ¥¤Œ­Ž­”˜ˆ˜ Š”­¤„—ž˜, Š­Ž¾–€’•ƒ €š•’‚’••–ž ‚­Š­-
ž­Œ˜ Žš‰ž­Ž’¦ ž’‡­Ž˜¦ „œ‚‡°‘˜¦ µ—”ˆŽ.

5. †˜€•’›˜ˆ˜ Š”­¤„—ž˜, Š­Ž¾–€’•ƒ €š•’‚’••–ž ̂ ”’Žž’ -
ˆ­„­Œƒ›•­² ‚­Š­ž­Œ˜ Žš‰ž­Ž’¦ ¤­™­Ž˜¦ ‚ƒ™ ƒšŽ ‡—”—-
‚­Ž˜´’¦ €š­¤ž—µ—•˜ž˜ ”—‡‰”‡’ž˜.

6. ¥€•’™­ž˜ˆ˜‡– €šŠ”˜•Ÿ˜Š’ž˜ ˆ’‘ˆ˜›•­² ‚­Š­ž­Œ˜ 
Š­‡ˆ”’µ‚’„˜ž Žš‰ž­Ž’¦ ¤­™­Ž˜¦ ‚ƒ™.

7. ¥‘”—‡„˜ˆ˜ ‘­•Ÿ—ŠŸƒœ ‚­‚’ˆ‘­Ž­² •’Ž›’„°•­² Š”­ -
Œ”’ž˜ «
—Žƒ‚‘„’‚•’ ž—‚˜›•’ ‚­Š­ž­Œ’ Š”˜ ˆ”’Ž -
žƒ» (Advanced Trauma Life Support ®) Žš‰ž­Ž’¦ ¤­ -
™­Ž˜¦ ‚ƒ™ (ATLS-OE).

8. †˜€•’›˜ˆ˜ Š”˜•Ÿ˜Š˜ ‰Š”’Ž„ƒ••– Š­‚ƒ–ž˜ •’Žž˜‡ -
•˜¦ ž’‡­Ž˜¦ µ—”ˆŽ ˆ’ ’‘ˆ˜Ž•˜¦ ­¤‡ˆ”ƒ„ƒŽ ƒ€šŽ­Œ•—-
Š’„°•­² €¤”­².
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£¥£¶º¥� † �4 £	Ð	�	Ë� Ð�� �����ã��ÉÉÏ... 

�����
����� ������� ������•� ��� ������ (ATLS) 
�����
������ �� 



�
������
 ���� ������� ������-

� ����� ����
���������, ��� ��� �
�• �������� ���� -
���� �����������
 ������•
 ���
����… 
����…. †�� 
�������• ATLS ���•����‡�� ����� �����
 ��������… 
���
����, ���� ��������
ˆ �����
��
 ���

�
�
 ��� 
���… ����ˆ���� ��� ������‡ �� ��������
ˆ���� �� �����… 
����������� •������� �� ��
����… �
����•� ��� 
��-
���
���•� ��������˜� ������•����� ���
�����. ­�-
���
��
 ���������‡ ��•�� ���•�� ��

��� „����
��-
��
�• 
���•�• …��
�•�� ��
��������� 
����������� �� 
•��������� �� ��������•��… ���
���• (DMEP) ��«�� -
���
�����• �������• �������� ��� ������» (Advanced 
Trauma Life Support®) ��
����… ��•���… ��• (ATLS-OE) 
��•��
���… ����
���� •º„.

• � ­ � • • „  ­ � � � � � • • 
� � � � � � � • � � �• � � • • 
� “ ­ • 
 	 • • �ƒ � � � �

����� �� �������� �‡���
��� •������� ����
�ˆ 
����, 
��� 
���
���� ������•����… ������˜
ˆ ������ 
���
��� ��� ������� �����• �������
�����• ������ -
•�, �������• ��
����… ����•���• ���������• �� ����-
���������� ˜��� ������

 ����•. ��� ��� ����• ������-
���� �������� ������•�� ������•� ����‡ˆ���� ��� 
��•������•� ���•� ��� �
����•� ������•����•� �� 
��•������•� ���•� ��� ��•������• 
���
���� ������• -
����…. Ÿ�• �������� �������• ������•�, ���ˆ����� -
��• �� ���������, ��������ˆ���� ��� �����
�����• ��-
����•� ������ �����, 
��� ��� ���
��� �������
‡�� �� 
���•� �
����•� ������•����•� ����ˆ���. ´� 
����… 

��������� �������, 
…������ ��� ����ˆ• •�����, ��-
•
�� �����
�� �� ������� ˜��� ����… ������•�� -
��… ����� ����•���� ���
���� �� ������� ���������. 
���
������� �����������•� 
…������� ������ ˆ���� -
��˜���• ������ ����������.

������� ������•� ������•����� ��������
 
���-
������ ���·����� ������…������ ���

������ ˜��� 

���
���� •����, ���
���� �� �����������• ����•. †� -
��
�������
� ������•����… �…���‡‡�� ������, ˜� 
��•��•
‡�� •���‡, �
�������� ���
���� ��� ���� -
����� ��•���� •���‡, ��•
���� �������� ����•����-
��. ������������• ���•��� ˜��� ��•������ �
��ˆ 
�
 �����‡���� (�����
��� 100-������
��� ���
� �� -
���…�� ���� ������•� ��
����), ��
 �� ��������� (�� -
���
���, ����
� ������ ���•���‡�� ���
��� ��� 
����•� ������•����•�, �
� ��•�� ��
�������� ��� 
�����
�

 
���
�… ������•����…).

†��	���  �…���‡‡�� ��, ˜� ˆ�� ����
�� (�����
���, 
�������, ��������, ������, �������) ��� ������� 

������•� •����

���• (���������, ����•�), ����
�• 
������� ��� ���������� ������� �� ���

���• �� -
����•����….

��
	����  �…���‡ˆ �������
 ����•, �������� ����• 
(����� �����
��� ����•, ˜� ����
‡���� �������•, �
-�� 
�������� ���
…�, �
•�
����� 
�����

��• ����� ���
 -
…
, ���������� ����� ������
 ����) �� 
���� ���
� -
������•� ��������˜� (��� ����, ��•��� •�•��•�����).

��
 	�‚���	� �¤�€	������ 
�•••��• •������� ��‚���•• 
��•�� �
��•
����� •ˆ•
•€��� 
„��	�•��

����•�� 
��������� •� ����
����� ˆ� ��•����� �� -
���
������ ��� ���
�����•� ������� ������•� 
�� 
����… ����• ��� �������� �‡���
��� •�������. 
���
�
� 	�������� ��•��� 	‘���‹��•����� ��
	�����  
(�œ†) �— �� �����
���� 
���������, �
�• ����‡ˆ ���� -
�� �������� ����
�����, ��
������ �������, ��•����-

� •���������/���������
����� ��� 
�����
���•� �� 
�
�����������•� ���•
�����. ƒ������
 ��
������• ��-
����
�� ��������
 ���������ˆ �� ��•����� ���•
�����, 
˜�� ������� ��� �����

 ��������
, ����
���� •��-
��, ��������
���� �������� �������•�� ��•�� �� ���
�-
����ˆ ��������˜�. •������ ������•� �…����� 
���� -
�
 
��������� •‰�. ������•���� ��� ��� 
�������� 
������
‡�� ����� ������•, ��• ��������������• ����-
��•�; ��
 ������� ������•� ����•��ˆ ����� ��•����
 
���� 
����•
����� �� 
���������. À�
���-�����������, 
�����
���, ��•
�� �
�� �������‡ 
������•� ������
 
��� ��•����
� �� ���������
����� ������•����….

���
	�����  — �� ��������• �����
���� 
…�����-
�� ������, �
�• ��
�������
‡�� ��� ��������
 �� -
����•����… �� ����������� ��

����� ���•���
 �� •…�� 
�������, ���
��� �� ���
���‡. •��� ����
������— 
������� ��•
��˜� ��� ���������, �� ��� ��� ��� ���…. 
 ��
����� ����
������— �� ������‡����• ������, 
�
�• ���•��‡ˆ���� �� 
��… 
����… ������� ������ -
•� ������•�����. ‰�
�•���
 ��
���� ������� ����
 -
����� ��ˆ �
�� ����������• ��…����� ��������
�����• 

��••���•�  
��•���•

����†�•�••„

¥‡•­Ž•ƒ ”—‡‰”‡˜ 
Ž˜›—”Š‰œˆ°‡– 
Šƒ‚ ›’‡ •’‚’••– 
‚­Š­ž­Œ˜ 
„˜±— ‘ƒ„°‘­ž 
Š­‡ˆ”’µ‚’„˜ž

 �b †˜€•’›ˆ— Š”ƒ­”˜ˆ—ˆ˜ •’‚’••– 
‚­Š­ž­Œ˜ ˆ’ Š­Žƒ‚­žˆ— Ž‡ƒ¦ 
›„—•ƒŽ ‘­ž’•‚˜

 �b ‹ƒ‚ˆ”˜ž‰™ˆ— ‡˜ˆ‰’Ÿƒ™•‰ 
­¤ƒ€•’•ƒ‡ˆ°, ‡Šƒ„‘‰œ›˜‡° 
ƒ€š‘­ž’•‚•­œ ‡ˆ”‰‘ˆ‰”­œ, 
´­¤š€•’ˆ˜ ‘ƒ„°‘ƒ‡ˆ° Š­ˆ—•Ÿƒ™•˜¦ 
µ—”ˆŽ ƒš‚­‡ˆ‰Š•ƒ ”—‡‰”‡˜
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������•�, ���•���• ����������‡ �…����� ������·�. 
•���
����� ���ˆ ����������� ��������, �� �������-
�� ������������� ������. ›���‡‡���� •�����, ���
�-
�� �� ����•, ˜� ��������� �� 
…������� ����… ������ 
�������� ����
�����. •‰� ��•� �������� ������� -
��‡ ��� ���

���
 
���
����, ���� ����ˆ���� �����
� -
��, ˜�� ������� ��•����� 
…������� ������ ˜��� 
����
�����.

������� ��� ����
����� �� ����� ��������
, �
� 

…���‡‡�� ���������� ��
•��, �������ˆ •���… �� -
����•����… �� ������˜
ˆ •… 
� �������
 ���
 ������ 
��� ����� ����• �� �
�
�
 ����
 ������•����…. �� -
��
��� ������� ˜��� ����
����� �������ˆ, …�� �� -
����� ��•
� ��������� (����� …�� ��ˆ ������, �
� 
��•��•
‡�� •���‡). ´���� ��
�������
���� ����� -
�
 ����
�����, �����
��� SALT (Sort�— ����
�����, 
Assess�— ����
�, Lifesaving Interventions�— ���
��� -
��, ˜� �����•�‡�� •����, Treatment/Transport�— ��

 -
����� �����������
�����). ´��� ����
� ���•�
���
ˆ 
��������… �� 
��������� ���
��• �� �������
 
����-
�
, ��������� ��…���� •���
������������• 
��������. 
�����
��� ����
����� ��ˆ ���•
 ����������� ������ -
��… ���� �� 
��������‡ 
���•���ˆ‡, �
� �������ˆ ��-
��…������� �����
�����• ������•� ( ���
�´.1 ). ™�
�• 
���…�� ������•�ˆ ����
� ����
������ ��•
������� -
��…. ������•����, �
� ��•
�� ���� �� ����•� �
�
�
 
����
 ��� ��‡�� ��•������� ��
��
���� ���������� -
���� �
…�, •�������, ����������� ����������… ��� 
•���� �����, ���� �
 ��, …�� ����
…�ˆ����, ����•����, 
��‡�� ��•
� ������ ��� ��•��
��. •���� ��•
�����-
����… ���
� ��•
�� ��•���, �����
��— ��. •���
����� 
ˆ����������� ��������, ��•�•� ����…���� ������‡��-
�� �������������� �� ����������, ˜�� ������•����… 
��•�� �
�� ����������� ������� ����• �� ����… ����� 
���������… ��
�����.

ƒ�•�� 
���•���� ������•����… ������� ���� ��� -
�
 ���
 ��� ����
 •�������� ������•�. ������•����, 
˜� ������
‡�� ��•�•��• 
��•�, ��‡�� �������� �� -
��
� �� ���������� �����
�����• ������•�. ´��
���� -
�� 
��•����, ��, ˜� ��‡�� 
���������
 ��‡, ��•�� 
������

 ��

���� �����
�������… 
����…. •�������-
�� ������•���� ��•
�� ���������� ���� ��•��� ��-
�����… ��

������… ��� ��
���� ���
�����… �
�����…. 

����ˆ���, �
� ���

‡�� �� ������•
, ������� ���� 
�����
 ���
. ����ˆ���� ��� ����
�‡ •���������‡ �� -
•������ ��� �����‡�� ��������, ��
���
� ���
��� 
•����
���• ��•
�� ��
��˜����� ��
��•������ ������� 
������ �����
�

 ��� �
��� ��� ����… ����ˆ����.

������	� 	� �•••��• •�������

��������• �•��� ATLS �����‡ˆ �����
 ��� ������ -
��•� ����‡����� ������•����… �� ���
����� ��
� -
��� ����
�• �������• ������•�. ������ 
������� ��� -
�‡����� �� ���
����� ��‡�� ���������� �������� 
��
����… ��•���… ��• �����
����… �������•����� �� -
�
�����. ƒ�������� ������� ���������‡�� ������� -
������ ��
��������� ������� ��� ��•�, ˜�� 
���� -
���� ����������, �
� ��•��•
‡�� •���‡. �����
���, 
�����
��� ���
����� �� ��…�����… ���…�… ��•� ��-
��•����� �����˜����� ����������•� ������•�� -
��•� �� ���� �� ��
���������� ��������•������•� 
����������
, �
˜� �������…������ ��
�
� •����
��� 
��� ������� ������•����•� ����� ���
����• ������
�-
��. •�•�� ���•���
�� ����������� …��
�•����•� ����-
����� ����
�
 �� ��…�����… ���…��, ��
�������
‡ -
�� ����
��� ��
������ ��������, �����
��� 
���
� 


��
���• �
�
�. ����•���� �
…�� ��•��•� ������
 
…����� ��•�� ����•�� �� ������•�‡ �•���
��… 
���� 
��� ��
��� ����ˆ���. ­����
���• 
�����, •�������, 
�
�� ������
���•. œ
˜� ���� ������
���� �����•�� -
����������, ��������� ����
•���•� ����������
�
 
��•�� ����������, ���
����� �
…� �� •�
��•, ���� -
���������• ���
 ����‡‡�� �� ������•�‡ �������
� 
�
���
 (����� ��������— 60���� *; ���•�����— 70����; 
����������— 80����). ­�� ��
�������• •��
�‡ ������ -
�� �������� ����� •��
� ��� �·������… ����ˆ���� ��� 
����ˆ���� ���•�������. ‰��������… 
����… ��� �����-
•
 ����������• ����•���� ��•�� ��
�������
���� 
«
����� 	�•���…�», �
�����
•�����• 
���•���� ����� -
����•� ������ •
����• �

����
� ��� ��
�
�‡.

ƒ�������• ��•�� �����������, �
������� 
����-
���
. ƒ������•�� �
���
��� ˆ�
������‡ ���������ˆ‡ 
������������ ��
����� ����
•� ����
�• �������• �� -
����•� (º•­). †��� ������������ �
���
��� ��˜� 
���� ���
�����, ��• 
������•�� �������•, ������� 
��… ��
�• ��•�� ��
�������
���� ������, ���• ��� 

����� ��� �
���
� 
�������� �����
��•���… ��� ��-
�
������… 
������
. Ÿ� �������ˆ �

� ���
������ -

�� ��� ������� ������•� ����� ������•�����. •
-
�����• ����
� �� ���
��•�� ������� ˆ���
•�������� 

†��	 �.1. •��� ���••„ �� ��•• •��� SALT

1. •���Œˆ‡:  ‰”’µ—••–, ´­ €’Œ”­µ‰œˆ° µ˜ˆˆœ
2.  �‡��
���ˆ‡:  ‰”’µ—••–, ´­ Š­ˆ”—¤‰œˆ° ‚­Š­ž­Œ˜ 

Š”­ˆ–Œ­ž 6šŒ­‚˜•
3.  �‡ˆ‡��
‰ˆ‡:  Š­”’•—•ƒ, ´­ ž­µ‰ˆ° ¦­‚˜ˆ˜
4.  †�Žˆ��‡Œˆ‡:  ˆ–µ‘ƒ Š­”’•—••– €š•˜€°‘­œ 

™ž­Žƒ”•ƒ‡ˆœšŽ˜µ˜ˆ˜
5. �����‡

 * º­” (Torr)š Ó Š­€’‡˜‡ˆ—ž•’ ­‚˜•˜Ÿ– Ž˜žƒ”œŽ’••– ˆ˜‡‘‰, 
¤„˜€°‘’ ‚­ 1šžžš”ˆ.š‡ˆ. 
’€Ž’•’ •’ ›—‡ˆ° ¿Ž’•‚µ—„ƒ‡ˆ˜šº­”-
”ƒ›—„„ƒ.šÓ ����. 	�•�. ���.
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�����
��� ����
�• �
���
� 
��������. ‰���������… 
������•����… ��� ��

����� •���������• ��•
�� �
�� 
������� ���������� ������. ������� �
��� ��������• 
������� •����� ��•�� ����
� ������. �� �������� 
���•�… 
����
 ��•�� ��
����� ������������
 ���
, 
˜�� �������� 
�������
 ������.

™����� ������•� ����ˆ���� ����������� ����
� 
����…����� ��� ��������•� �•���
 �����������ˆ‡ �� 
��������•� �•���
 •� ��������������• ������•�. �� -
��
 ��•� ����
�
�� ������� ���
����� ��������• �• -
��� ���������������
 ������•
 �� 
������ ��������� 
•���

����� �
���•� ������• 
���
���� ������•����… 
�����������, ̃ � ��•��•
‡�� •���‡. ™���� ��������• 
�•��� •���
�‡��� ������•� ��•
�� �
�� ������ ��� -
������ ��� ��������•� �•���
 �� ���������•. ƒ��� ��� -
�‡����� �� �����
���� FAST, ��������� ����•����� -
•���� •������������ ������•���� ����•��‡�� �������
 
���� �� �����… �����… ���•
����� �� 
����… ����• 
���������� �‡���
��� •��������— ���� ����•��� -
��• ������•������
�• ������ ��•
�� ����������� �� -
����•���� ���� ����� ����ˆ���� �� •����
.

	�‚•��¨�

��
	������� �— ���� ��•������… ������� 
����•
��� -
�� �� 
��������� �� 
��… ��������˜�…. ›����•�� 
� -
�
��
���•�� ������� ����� ˆ� ���
�
�����������, 
�� 
���
� ��
•� �� ��•�������•, 
�•�� ��� ���•�� ��� -
���
���� •����������
���, ��·ˆ����� �����������
 
����� ����� ���������� �� �����
���, ��‡�� ����•�-
�
 �
��������. ������ ���� ����������•���� 
������ 
��•� �
�������� ��������, �
� �������• �������‡‡�� 
�����. ›�����
����� �����������• ������� 
�������-
�� ������������— �•�����• �•� •‰��— ��•� ��
�� -
˜��� ��������� �����•
�����. ����� 
��
��
���• ���� 
��•
����� ����������
���� ��� ��� ���
����•. †��� -
�� 
��
��
���� ��
�• ������� ����
 ���������‡ ��� 
�������� ����•, ������ ����� •����
���, ������•� ��-
������� ����… ���
�
�.

�� �����
� 
����…��
	�����  ����� ����•���; 
�
��-�
�• �����������• ����� ��•�� ��
�������
 -
���� ��� ������˜���� ������•����…, ��
���� ���� -
�
��, ���������� �� 
�����. �� ‚�‹…�•���
� ������� 
��…�
���  ������‡�� �
���•���� •� 
�����
��� 
�� -
��. �������� ������� �� 
����, �������� ��¼�
� -
������• ��•����� ��• �� �������‡���� •�•� ��� ��� 
����
����. ›�…��� �������•� ��
���
 ˆ� •������‡ 
�
�
��ˆ‡ ����������•� 
������
� •‰�. �������� 
����•����
�‡ ��
��
��� ��������� «�
� �������» �� -
•����… ��
�����, �������˜���• ����� ��•�� 
�����-
�
���� ��
���������� ��•��������… ������� ����� -
����� �� �������•��� 
�•��•����� ��������������� 

���…��� ����������. ­��•���� •����������� 
���� -
�� 
������� ��•
�� �������� ���
���; ����
 
����
-
��… ���������… ��������•����� ������
� �� 96 ��� 
������ •����.

•����� �����
���
��  �� �������
����� ��•
�� 
����������� ��·ˆ
� ��� ����� ����• ������������� 
�������
���, �
� ��‡�� ����������� �������•���� 
•������
�. ­���
� �� ����� ����• ��ˆ �
�� 
��������-
�����. ���ˆ������ �� ���•�� �������• ������•� �� -
��������� ����• ������•�ˆ ��� ��
���˜��.

�������� �� �������� •�
�� ����������— �� ����, 
����� �‡��, �‡�� �� �•�������, ���…���������� �� -
…���‡������� �� ����ˆ���, �
� �����
��‡�� �� �� -
�������
 ������� �� �� �������… ���������• ��•���. 
�•�������� 
��������� �� ��������•��• ���
���• 
����
����ˆ �����
 ��•����… ���� �…����� ������·�. 
›�
���� ������� ����
���� ���•�� ����ˆ���� ������� -
���� ��� ��� 
��������, ������ �
˜� ���� ���ˆ ���� -
������•������ ��������. ���
���… ��� �����������… 
����ˆ����, ��•����, ���������� ������

 ��

���� 
������������������… ������…. ́ ����� 
��
������… �� -
��
• ��� ���

���� ��•
�� �����‡���� �����
��� ��
� -
��˜� �������������� ������
, ��������• ���������• �� -
•��� ������
�� �� ��
����
�… �������.  ��

���•�� ���� 
��� �����•��… ���
���• �� �����•�� �����
� ������-
•
�� ��������� ������ˆ����� ���•�������.

��� ���� 
���
� �— �� �
����� ������, �
� ����� -
��• ���������‡���� �������
�����• ���
����, ��� �� -
•
�� ����
�
�� ��� ��� 
��������. ™�
�… �������� 
��•� ������� ��•�������� ����� ����
�• 
��������• 
����•�• �� ���
…��� �������� ����
�• 
��������• ���� -
•�•. ´�•�������� ��������� ����
�• 
��������• ���� -
•�•, �����
��� ��� ��
�����… •�������
, ��
��
��� �� -
��•��‡ ��
�������•��‡ (���������‡) ����•�ˆ‡ 

�� �� 
���������� �� ������������• ���
•�
����� �
���� ���� 
��•��� ��
�����•� ���…
 

��. ´��
…��� �������� 
����
�• ����•�•, �����
��� ���
…��� �������� ��• -
��
���•� �� 
������•��•� ����������� �����������… 
���
…���… ��������… (•´�), ��������‡�� ���•���� 
���
…��� 
�
��•���� �� ������� ��…��������: ��� -
����� 
�
��•���� ��� …���� �����

���•� ���

; ��� -
����� 
�
��•���� ��� 
���
��; �������� 
�
��•�� -
�� ��� �
��•� ��� �����
�‡��•� �����
 ���������� 
��� 
�������•� ��������˜�; ����������� 
�
��•�� -
�� ��� ���
��, ������˜���� ��� ����
��•.

��•����� ���������� ������ ������ ˆ������� -
�� ����������� ���
����• �� �������-���
��� ������. 
����
�����•������ ���
…��� �������•, �
-�� ���� -
����� ����� ��� �
������
�, �������• �������� -
‡�� �������� ���
…��� 
�
��•���� 
���
��� �����-
���
 ����
��, ����
 �����, ˜� �����
���� ������
 
��
�… ���
…��, ��•
�� �������� •����
� 
��•���� 
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•����
����•. À�

����� ���� ���������ˆ �
���

 
��-
������ �� ����
���� 
�
��•���… �
����. ƒ�������� 
����•�� �����‡ˆ���� �����• ���˜��� 
��•���� 
���������ˆ �·�
� �
����� ��� 
���
�. •�•
�� �
�� ���-
�
˜��� �����
� ��•���ˆ������• �
�����, ���������-
�� ����� ���
�������� ��� •���ˆ������•.

´����� ��������

�
�� •� ����•���� ���
���� 
��•� ��������� �� �����������, ���
����� ��•
 -
�‡����� ��������
�� ���� �� �������… �����, ��
��-
�� ��������… �
���, �����•���� �� ���
����� ���-

���•� 
�������•
 �
 
���������
, ��
 ��
 ����ˆ����. 
�������
��
� �������•� 
���
 ���������ˆ �
������-
����‡ �����•�� 3Ã5�����, ���•
����� ��
��� ������ 
•���������

, ����
�• �
���� �� ���
�����• •������ -
��• �� ���������� ���
�������� (���. †�‹���‘9. ���
�•�� 

���
� ). ƒ������ ������
������• �� �…����� ˆ���• -
����� ����������.

•������������� …��‚��
�  �����
‡�� 
����•����� -

����
 ����������� ����� 
�������� �� ��•
�� �
�� 
����� •������� ��
����… 
�����
���•� •�����•���-
•� ̃ ��� ���
���� ��������˜�. •������ ��������
� �� -
��•��� �� ����
 ���…����������… ��������… �������� 

�������
 
���������; ��
�• ����� ��•�� ��������� 
�� ������•�‡ 
����������� ������•����� ���
���•, …� -
����• 
��
��
���• �� ��������•
. „��
����� ������� -

� •���•�������� ������•
�� ��
��˜��� ���•����

 
��������
 �� 
��� 
���������. ´�•���� 
������‡ -
���� ���‡ 
�����
 �� ���� �� ��������� ����
 •�����… 
��������… ���
��•; ����������• ������•, ������� ���� -
���� �� �����
�ˆ��� �������� ��������• �
….

� � �­ • � ¡ �  � � � � � � � •  †�€ � � • • 
­ �€  ��  �† � � ƒ � • • •  � �• � � • � �

ATLS �����
���� ��•���
 �����
 ������� ������ -
•� ���������
 ����ˆ��
 ���
������
 ���������
 �� 
��•��
����
 ��������˜�. •��ˆ‡ ���•�‡ ������ ��� 
��� �������… 
�����
��� �� ‚��

 •� „�•�������� �� -

�• �����
�
��� ���������� ��� ��•��
���… ���� -
��
���• ����������… ��������� �����
��
 ATLS ����� 
�������� 
��
����� �� �
����� ����
�� ������� ����-
��•� ��� ������… 
�����
 �
•� ����•����
 ˜��� �� -
�
���� ��������˜�. ­����
����� �����
��� ˆ����� -
�� ����������˜� �������•��‡ ��•����‡ ����•�… ��•, 
����•��� ������ ���������� •���•������� �������-
�
, ����•���� ������‡•�… ���������� �� ����������, 
���
 �����•� ���
��� �
�����… ���•��������… ������-
��������… ��…����•�• (�����
���, ƒ™, •�™, ��•��•�� -
���), �� ��
�• ������ ���
���� ��� ������ ����
��� 
������� ��������

�
�� �…����� ������·�.

‰���� ��•���… ��• �� ����•���… ���
���� ���·� -
���� ������
�‡ ��������������‡ ��•���, �����, �‡� -
��
�… ���
���� ������
������ �������… �������. ‰�� �� 
����…���� ���…��
���� ��� ��� ����
����� •�������� 
�������• ������•�. ƒ��� ��•�, ��������� �����… ����-
��� ��•
�� �
�� ��
 ����������
 ����� ������� ����-
��•�, …��� �������• �����‡ ����‡. ‰� ������� ´.1 �� -
������� �����
�, �
� ������‡�� �� ������•
 ������ 
����� 
���������… ����
�…, ��������… ������
�… 
��-
��… ��� 
����… ��•���… ��•�/�
��������.

��†�• „ �.1. �����•„••„ ’�	 �����, ¡� ���•��“�
 •� ��	���••„ ����� �� •���
••• 
��•
	••,  •���
••• •��
•
	•• �����• ��� �����• †�€��•• ­�€ /  	���•���’

 •���
•� ��•
	� 
•��� ­��•¡�

 •���
•� •��
•
	� 
•��� ­��•¡�

†�€��� ­�• /  
	���•���’•

 ƒŽ—•° €’Œ”­€˜ †ƒ‚‡‰ˆ•ƒ™ †ƒ‚‡‰ˆ•ƒ™ †˜‡­‘˜™

 —‡‰”‡˜ À—Œ‘­ ‚­‡ˆ‰Š•ƒ ¸­µ‰ˆ° ¤‰ˆ˜ ­¤ž—µ—•ƒ £‰µ— ­¤ž—µ—•ƒ

‹—”‡­•’„ Â •’‚„˜±‘‰ ¥¤ž—µ—•’ ‘ƒ„°‘ƒ‡ˆ°, 
’„—š”­€±˜”—•­Œ­ Š—”—„ƒ‘‰


ƒ‘‡­Ž’•’ ™š­¤ž—µ—•’ 
‘ƒ„°‘ƒ‡ˆ°

¨’Š’‡˜ ž’™•’š/ 
­¤„’‚•’••–

‹­Ž•ƒ‡ˆœ ‰‘­žŠ„—‘ˆ­Ž’•ƒ, 
Š­Š­Ž•—••– „—Œ‘­‚­‡ˆ‰Š•— 


’„—µ•­ ­‡•’´—•ƒ, 
€’ˆ”˜ž‘’ Š­Š­Ž•—••– 
€’Š’‡ƒŽ

¥¤ž—µ—•ƒ €’Š’‡˜, 
Š­Š­Ž•—••– €•’›•­ 
€’ˆ”˜ž‰¡ˆ°‡–

£­‡ˆ‰Š•ƒ‡ˆ° „ƒ‘’”ƒŽ 
‰‡ƒ¦ ‡Š—Ÿƒ’„°•­‡ˆ—™ 

£­‡ˆ‰Š•ƒ „ƒ‘’”ƒ ‰‡ƒ¦ 
‡Š—Ÿƒ’„°•­‡ˆ—™

¥¤ž—µ—•’ ‚­‡ˆ‰Š•ƒ‡ˆ° 
„ƒ‘’”ƒŽ ‰‡ƒ¦ ‡Š—Ÿƒ’„°•­‡ˆ—™ 
•’ žƒ‡Ÿ—Ž­ž‰ ”ƒŽ•ƒ

†ƒ‚‡‰ˆ•ƒ •—Œ’™•­ ‚­‡ˆ‰Š•ƒ 
Š­‡„‰Œ˜ „ƒ‘’”ƒŽ
Â‡ƒ¦ ‡Š—Ÿƒ’„°•­‡ˆ—™ 

£­‡ˆ‰Š•ƒ‡ˆ° 
Š—”—Ž—‚—••–

£­‡ˆ‰Š•’ •—Œ’™•­ £­‡ˆ‰Š•’, ’„— ‚­Ž±˜™ ›’‡ 
ˆ”’•‡Š­”ˆ‰Ž’••–

£­‡ˆ‰Š•ƒ‡ˆ° Š—”—Ž—‚—••– 
Ž’”ƒ’¤—„°•’, ž­µ— ¤‰ˆ˜ 
•—ž­µ„˜Ž’

‹­‚ƒ² €š›˜‡—„°•˜ž˜ ’¤­ 
ž’‡­Ž˜ž˜ µ—”ˆŽ’ž˜


—›’‡ˆƒ  ƒ‚‘ƒ‡•ƒ ‹­±˜”—•ƒ



337

£¥£¶º¥� † �4 £	Ð	�	Ë� Ð�� �����ã��ÉÉÏ... 

…�
��€• 	• 
� ¢•
�€

™�
����� ���
���� ���
��-�
��
 ����•����
 ������-
��˜� �
•� ���������, ˜� ��•� ���������� ��•���
 
�����… ������. ­�� ��…���
 �
 ��������
, ��
 ������ˆ�-
��� ����…���� ���…��
���� ����
�����‡, ���������‡ 
�����

. ™
� ��•
�� �
�� 
�������� ��…���, �
� �� -
�������‡�� ��������� �������• �����
� �������•� 
��
���
 ������
�����‡ �����ˆ��•� ��������
 ��� ��-
����• ����•�� ��� 
��� �� ���
���•, ����
�• ����•���� 
����
�
 �� ��
���
, �������
� •���������
���• �����-
���
, ����ˆ���� ��������
�����, ���

 �����������… �� -
����� �� ��������
 ������‡ ��������� ����•. ›���•�� 
��� ��������˜� •������ ��������� ��������

�
��, 
�
-�� ���
�������•��, ���������� �� ��·���
, ��
�• �� -
•
�� ������ �����
�� �� ���� �����
� ��·ˆ
��. †��� 
�� ������� �����
� ��•����� �������� ��� ��� ����•-
��•� 
�����
�
, ����…���� ������� ��� ��, ˜�� ����� -
����� ����� 
�•��•� ��

������•� ��
���
 �������‡ 
���…��
���� •����� �������•, �����
���, �� 
���� ��-
���������� ��� ��������� �����
 �������•� ��
���
 
��������
 ���…�•��•� ��…�, �����
���� ��� ������ -
��•� ������•� 
��•����.

����•�� ��
������ ���������� 
��
��
���� ���� -
��ˆ���� ���
��‡ ��������‡. ¹��
 �
�������� �����-
�� ������•����� ��� �����• ��������

�
��, ��
�•, �
 
�������� ��������� ����•, 
���·‡����� ����•� �� ��-
����� �������
���•� ��·��

, ˆ������
���, ˜� ���� -
•
‡�� 
��
��
���‡. �� •���, ���• �����
����� ��·��-


 ������‡���� ���������� ���������� ��
����… 
��•���… ��•, 
�������� ��������
�• ����������; ���
 
����� �� ������
 ��������•��… ���
���• �������� 
�
����� �������•���.

���
•€���� 	�•��•	�
�

´ �
����������… 
����… ������� ��������
� �����-
�� ���…��
���� 
��
����� ������ ��������, ���·����� 
����•����� �����, ��
���� ��•������� ������• ����-
��������• �� �
•�
����� �
���� 
�������
 ��������� 
����������•� �����
 ����
�����
����… ��ˆ��������, 
��������� �������������, �
� �������• ������‡�� -
�� ����������… 
����…. †��� ��������� ���
…��� ���-
����• ��•������� ������‡���� ��� ��� ��•��
���… ��•, 
•… ��
�• ������ ������� ��
�������
‡�� �
 ����‡ 
�����
 ��� ���������� ������… �‡���
�… •����. Ÿ� 
����������� ����� ��������ˆ �
����� ��������� 
��������• ��•
����, �
� ��•
�� ������� 
��������� 
�����
�‡��… �����, �
��… �����, ��������•� ��� -
���
���•� ���

 ���
…
, ������˜���� •����

. ������ 
��•
���� ����•��� ��� �������� �� �������‡, ��
���� 
���
����� �� �
��-�
�•� ��…����•� ������•����, �
� 

��•�� �
�� �� �����. ™���������•���� 
������ ����� -
�� ��������� ��������� 
����

�… ��
������… 
�
� -
�•���, ��
���� 
�
��•��� �
���, ��
���
� ����ˆ��� 
����� ��‡�� �
����
 
��������‡ �����: ��� �
•��� -
��• �����������• ���
����• �� ���•����… ������
�… 
�����
�‡��… �������� ��������‡ •������‡ �����
-
����� �����ˆ
������� 
��•���, �
� ��������•�� ��•-

� ������� ��� �����
���• ���
�������•.

• � ­ � • • „  ­ � � � � � • • 
� � �� � � � � �� � � •  � � � � � � � • 
†�€ � � • •  ­ �€

	•€	�‡�• �� •�­��•

•�����
���‡ ��������… 

���� ������� ������•� 
������ ������ ��� ���…
����� ��•��
���… ������ ��•�� 
�������� �� ���
���� 

��
 «­���
������ �����
����� 
������� ������•� ��� ������» (PHTLS) ��Tactical Com -
bat Casualty Care (TCCC). �����
��� ����������• �
 
���������• ���� ��� ƒ�����
����� ��� ����������… 
�������• •º„, TCCC ����� �������•
‡�� �� ���� 
��‡, ��� ˆ����������� ��� ��•����������• ������•� 
��
����… ��•���… ��•. ­�� �������
� ��ˆ• ���������• 
���•���� �
�� �������� ��•��
���• ������� ����
� -
��
� Prehospital Trauma Life Support.

º���
� �������•���� �� �������� ����•� ��•� -
��•� ��������
 �
 
����������•� ��������
 �������-
�� ��������• ������•� ������� �������� 
���
���� 
������• �� ���� ��‡. •��•���� ��������� ����� TCCC 
��PHTLS�— �� ���
����� �
•� 
������• �������• ����-
�� ƒ������
 •����������� ������� •º„ ����
�����• 
��������, ƒ������
 ������� „����
����
�• 
���•�• 
…��
�•�� �� �����������• ��������• ��…��
�� �����
���-
��• �������• ������•�.

TCCC ������ ������•
 �� ����� ��������� �� ��� 
�
���� ����: 1) ������� ������•� «��� ��•���» (Care 
Under Fire); 2) ������� ������•� �� ���� ��‡ ��«���� 


�����» (Tactical Field Care); 3) ������� ������•� ��� 
��� ��
�����• ���

���• (Tactical Evacuation Care).

�œ¢œ¥¥¬ ¢’§’Œ’°— Ã§”¢ “’°¥ŸŒÄ

���� ������� ������•� «��� ��•���» ���������ˆ ���� -
��•
, �

 ��•��
��� ����‡�� ���� �����
 (���ˆ������ -
��•�) ��� �

 ����ˆ ��•���• ����
 �� ������� �������� -
�
 �� ����� ���������, ��
� �����, �
� ����ˆ ������•
, 
��������•����• 
�� ˜� �����
��‡�� ��� ������� ��� -
��•� ��� �������•� ����•�•� ��•�‡. �������� �� -
����
�� ��ˆ• ���� �������• �������• ������•� ˆ���� -
��˜��� 
��•� �� �•����� ��•�‡ ��� ����
����� 



338

£¥£¶º¥� † �4 £	Ð	�	Ë� Ð�� �����ã��ÉÉÏ... 

�•����� �����•��… ���
. ¿����� �� ������ ���
��� -
���, �
� ��������� �� ��• ����, ˆ�����
� �
���
� 
�� -
������, �������• ����� ��
������� �
���
��� ��/��� 

����������• ���·��
�. Ÿ�… ��…���� ��•
�� �•����� 
��� ��ˆ��, ��•��� �������� �� ��•���• ����
.

�œ¢œ¥¥¬ ŒŸ¢—£¥’¯ ¢’§’Œ’°—  
¥œ §’™” ‰’š “�Ã¦’¥” ˜Ž‘—››¬Ä

�� ��
•��
 ����� ������•
 ����ˆ ��•���• ����
 ��� 
������� �� 
����…, 
��� ��� �� ������•����• ������ 
��������
��‡�� ��� ������� ����•�•� ��•�‡. ­���-
��•� ��«���� 

�����» ��•� ������ ������������ �� -
��•�� ��� ���
���•, ��� ��
���
� �
���� ��ˆ �
�� ��-

������ ��� �������
����� ���
 ��• ����
������ 
������ •� ���������� ������•����•� �� ������� -
•� ��
���
 ��…��
�•������ ��•���������. ƒ��� ��•�, 
�������� ��…�
���� •���������‡ ����������� ��•� -
��… ��• ������•��.

�� ����
 ����� ������� ������•� ��������� �� -
•���������� ����‡����� ������ �� ���������� ���
 -
�����. �� ������
 ��� 
�����
�����•� ���…��
 ABCDE, 
�
�• ˆ� ��������•���� 
� ����������… 

���… ATLS, 
TCCC ��•����
ˆ ������

 �� �
����� 
�������� (��� 
«•»), ������� �� ��…�����… ���…�… ����…����. Ÿ�• ��� -
…�� ¼�
��
ˆ���� �� ����…, �
� �
��
‡��, ˜� ��•���� -
������‡ �������‡ ������•, �
�� ��•�� ������•��, 
�� �
������
 ���� ��‡ (�� 90�%) ˆ���
������������ 

��������. ‚��� ��•���� �� ����
 ����� ��…��� ����� -
����‡�� ������������ ���…������� ��…�����… ���…��, 
�
˜� �� ����…����, ��
�������‡ ����
•���•� ����-
������
�
, ����•��
 ���
��•�
 ������‡ ����
������� -
��� 
������������• •��������•, ������‡�����, ��� -
����� ���������
��, �
˜� ˆ���
������, �� ���•����

 
�� ���������
����� �� ����
���• ���� ������•�.
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������� ������•� ��� ��� ��
�����• ���

���• ����
-
��ˆ���� ����� ��•�, �
 ������•����•� ��������� �� 
…��
•��
	 
���•��‡ ����	���‡ (MEDEVAC).  Ÿ� �����-
����ˆ ������•
, �����
 ��� ��� ���������
����� ��� 
����� ������ �� ��•����� ����������•� �������•� 
��
���
 ��˜�•� �����. ������� ������•� ��� ��� ��ˆ• 
���� ���������ˆ ������•���� �����
���… ���
����, 
˜� ��
��
‡���� �� ����� �������• ������•� ��«���� 


�����», ����‡����� �� ���
����� ˜��� �
��-�
�… 
�����
���… �����, �
� ��•��•
‡�� •���‡ ��� 
�����-

��, ��������
 ���
��•��• ������•, ������‡����� �� �� -
�������
�������‡, �
˜� •• ˜� ������������. ¹���� �� -
������ ����‡����� �� ��������� �������� ���
����� 

��������
‡�� �� ����
 ����� ������� ������•�. �� -
����� �����— �� �������� �� �����
�
 ����������… 
��� �����������… ���
���� ������
� ���������
���-
�� ��������
� ����˜�� ������ ������•�.

ATLS �������•  
†�€��•• ­�€ (ATLS£OE)

™�
 ����, �
 TCCC ��� PHTLS, ATLS ��
����… ��•���… 
��• (ATLS-OE)�— �� 

�� �����

��•, �
�• ���
����‡ˆ 
��•������� �������
� ���
���•��• ����������� ��� ��� 
������� ������•� ���������•�� ����•��
 ��������˜� 
������•����� ���
����� •�����•���‡ ������‡ �� -
��‡ . ‰��
������� ���
���•���� •� �
���•������ 
�����
��� ��
����… ��•���… ��• ����� ˆ����•���� �� -
��•���� �����
���… ��� ����‡•�… ���������, ������� -
����� 
��
��
���•�� ��•�������, ����•��� ��•������� 
���

���• �� ���������
�����, �
���������� ��•���� 

���� •���������˜�, ˜� ��������� ����‡ˆ����. ƒ��� 
��•�, 
���
���� �����, ��•
���� ������ ��������, ���� -

�• ��…������ ���������, �
� ��������•�‡���� ��� ��� 
�
�����… ��•���… ��• ��� ������ ����
����������… 

��������, ��•
�� ������ ������������ ��� �������� -
��… ������• ����� ����� ��������•� ���������.

¹�•��� 
���� ���·����� ���������������� 
��
��� -
���� ����������, �
� ����

�‡�� �������… ������ -
��
�� �����•�� �������
���� ����������� 
����
���•. Ÿ� 
�������� ���
� ����
�‡�� 
�����������
 ���������
 
��������˜�, …��� ���
� ����… ����… 
�������• ��
�• 
��•�� ��������
���� �� ������
�•� ��������˜�. •� -
����� ��������
�, �
� ��������
‡�� ������
 ������ -
•
 ���
����������… 
����…, ������� �
�
�� �������
� 
�������� ����
��
���
 �
����
 ������•
 ������ �����, 
��• ������ �� ��� ��������� ��������
, ���������� ����… -
����•�•, �
� �������• ����
��� �� ��������… 
����…. 
ATLS-OE ��•����
ˆ �� 
��
�����… ��������…, ����� -
��… ������, ������ˆ 

������� ���������‡, �
� ��ˆ �� -
�������� �������� ��� 
���…
 ����… �
�����… 
����….

ATLS-OE ����•�
ˆ ��• �����
���• ������� ����� 
���������: 1)� ����‡��/������‡‡�� ��•��
��
 �� -
�������‡ �� •������… ��
��• ATLS ��� ���
�����… 
������; 2) ����‡�� 
���
� 
��
�����… ������������… 
��� ��•��
���•� …���
���
 ��
��• �� ���������• ���-
•����. �����
���, �
�� ������ ���� ����, �
-�� �� -
�
���•�� �����������, 
������� ���
��•��� ������ -
��
� 
������.

™������� �
 ����������• 

�� ATLS �����ˆ ��� -
�����•� �� ��������•� �•���
, ATLS-OE ���
����‡ˆ 
��•������� �� 
��
������ �����	 . ����� ��•� �
 ���� -
ˆ�� ������� �������������
 ������•
, ��������� ���-
�����• �•���, ˜�� ����
�������, ˜� ��� 
�
��•���� 
�
�� �������� ��•����•� �������
˜���.
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������ ATLS-OE ���������ˆ ��������� ˜� ���… 

���������� ������‡����� ������; �� �	������  ��•�
 -
���
����� ����� . �������� ����������•���� ���� -
��•� �� �
����������… 
����… ������
ˆ ��������•� 
���…
����� ��
������… ��•�������• ����������… ��� -
��
�� ( �������� ����� ). ƒ��� ��•�, ����ˆ���� ����� 
����
� ���������
‡�� ����� 
���
� ��
�����. Â… ��� -
•����
� �� ��������• ���

���• ������
��� ������
� �� -
˜�•� ����� ������•� ������
ˆ ��������• 
��•� ( •�� -
��������� ����� ). �� ���
�

�´.1  �������� �…��� 

���������� ATLS-OE.

�˜™©’“—¡ ’°™¬¢

•���������• 

�� ATLS 
����
� ���������ˆ ��� ��� -
•����

 �� ���•��
 ����ˆ���� ���������‡, 
��� ���� 
����…����� ��� ��•����������•� ��������˜� �� �� -
�����•� ��
���
. �
�����• �•��� ���•��‡‡��, ��� 
•�•� ���������������� �
 �
����• ����. ATLS-OE 
��������
ˆ �‡ ���•����

 �� ����
��� �
 
������
 

�������‡ ��� ��� ���•����
� ��
…���� 

��
. †��� 
�� ���•����
� ˆ� ��•����‡ ��� ������� ������•� 
�
��-�
��
 ��•
����������
 ����ˆ��
, ���� ˆ� �� -
���‡��� 
�������‡ �
 �����• 
��
 ��
…������� ���-
�������… ������ ˜��� ����
����� ��
����… ������… 

�‡���
�… •����. Ÿ�• ������ ���
����‡ˆ ��•������� 
�����• �������������• �������… ���
����, ��������
, 
������
, 
��� ��•���… ��• �� ���
�������•� ������ -
��˜�, ����
�• �
��-�
�… ����… ���

����… ��� ����� -
��•��… ������� 
����•������ �� ����
��� ����•� ��� 

���
�… ��������… ����ˆ����.

�
�����• �•��� �������ˆ �������� �������� ���� -
��•� ��/��� �������, �
�, ��•����, ̃ � ����
�� ������ -
�� �� �
� ��•
�� �
��ˆ�� �����
�� �� 
…������� ������ 
��� ��� ��������•� �•���
. Ÿ� �����
� �� ���� ����, 
�
�… ��
…�� 

��
 ��
��� ���������, ��� ���� ��•
�� 
�
�� ����
��� ��� ������ ����� ��•������, ��• ��
 -
����� ������ ����ˆ��� �� ����…���� ���
�����. �
��� -
��• �•��� �������ˆ, �
 ����
���� ����ˆ���� ��������� -
�� ����������, �
� ���� ��� ������ ����� ������˜
‡�� 
������� ��•������� �� ������• ������, ����
�• �
�… 
���
���� ����ˆ ��� ����������ˆ.

��� ������
 ��… �����
��:

¾ œ
� 
���
���� �� �
�• ��� �������•� ��������
 
����
���•?

¾ œ
� ������� �� …��
�•���� ������ �� �����������-
�� ����
���?

¾ œ
� 
���
���� ����� ����
���… 
���������� 
����?

����ˆ�� �.1.  ­€±˜”—•— ATLS-OE ­Ÿƒ•œŽ’••– Š’Ÿƒ¡•ˆ’ €šˆ”’Žž­œ ­¦­ Š„œ¡ Ž˜‘­”˜‡ˆ’••– ˆ‰”•ƒ‘—ˆ’ Šƒ‚ ›’‡ Š—”Ž˜••­Œ­ 
­Œ„–‚‰ (X) ˆ’ •­Žƒ •‰„°­Ž˜™ ƒš›—ˆŽ—”ˆ˜••˜™ ­Œ„–‚˜

�����ˆˆ�Œ ��
��
��Žˆ�‘�� �� 
‡��Œ�� ˆ���Œˆ‡ Š���™�� 
Ž����Ž
��‡ ���Š�ˆˆ�

X eXsanguinating hemorrhagešÓ (ž’‡˜Ž•’ 
‘”­Ž­ˆ—›’) (Ž˜‘­”˜‡ ’̂••– ˆ‰”•ƒ‘— ’̂)
A AirwayšÓ Š”­¦ƒ‚•ƒ‡ˆ° ‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ
B BreathingšÓ ‚˜¦’••–
C CirculationšÓ ‘”­Ž­­¤ƒŒ
D DisabilityšÓ •—Ž”­„­Œƒ›•˜™ ­Œ„–‚
E ExposurešÓ ŽŠ„˜Ž •’Ž‘­„˜±•°­Œ­ ‡—”—‚­Ž˜´’

ATLS-OE

‚������••••€ �•�„­
�‡�������� �� ��������ˆˆ�

Ñ ª—€Š—‘’ Š—”—Ž—‚—••– Š”­ˆ˜ 
Š­ˆ”—¤˜ Žš•’‚’••ƒ ‚­Š­ž­Œ˜ 
ƒ•±­Œ­ ”ƒŽ•–

Ñ º”’•‡Š­”ˆ•ƒ Š­ˆ”—¤˜
Ñ “Š”­ž­µ•ƒ‡ˆ° Š”˜™ž’„°•­Œ­ 

€’‘„’‚‰
Ñ ‹­ˆ”—¤˜ Žšƒ•ˆ—•‡˜Ž•ƒ™ ˆ—”’Šƒ²
Ñ Ç’‡/ž—ˆ­‚ Medevac
Ñ ̈’ˆ”˜ž‘’ —Ž’‘‰’Ÿƒ² (Š­Œ­‚•ƒ/

’̂‘ˆ˜›•ƒ ‰ž­Ž˜ ˆ­´­)
Ñ  —’•ƒž’Ÿƒ–, ´­ ˆ”˜Ž’¡?

•�
‰���Œ ��
��
Ñ º’‘ˆ˜›•’ ‡˜ˆ‰’Ÿƒ–
Ñ ‹—”‡­•’„
Ñ À­Œƒ‡ˆ˜‘’ / •’–Ž•— Š­‡ ’̂›’••–
Ñ ¸ƒ‡ˆ‘ƒ‡ˆ°
Ñ ª—€Š—‘’

�����ˆˆ�Œ ��
��
������‡�‰ ������ˆ�Œ ��
�� ‡���Žˆ�‘�� ��‡ 
�����˜�ˆˆ‡ ��–���Š�ˆˆ�
Ñ ‹—”—‚˜Žƒˆ°‡– Ž‡ƒ Žƒ€‰’„ƒ€’Ÿƒ™•ƒ ‚­‡„ƒ‚µ—••–
Ñ “¬­‘‰‡‰™ˆ—‡– •’ Š­±‘­‚µ—••–¦  

­Š­”•­-”‰¦­Ž­Œ­ ’Š’”’ˆ‰
Ñ ‹”­Ž—‚ƒˆ° ­Ÿƒ•œŽ’••– –‘­‡ˆƒ ”—’•ƒž’Ÿƒ²

�����ˆˆ�Œ ��
��
��Žˆ�‘�� ��‡ �–���Š�ˆˆ�
Ñ  —ˆ—„°•˜™ ­Œ„–‚
Ñ £­Š­žƒµ•ƒ €’¦­‚˜

�‡�������� ����� ���›�����
Ñ “Š”­ž­µ•ƒ‡ˆ° Medevac
Ñ �ƒ„°‘ƒ‡ˆ° Š­‡ˆ”’µ‚’„˜¦, 

´­š•’‚¦­‚–ˆ°
Ñ “Š”­ž­µ•ƒ‡ˆ° ƒ•ˆ—•‡˜Ž•­² ˆ—”’Šƒ²
Ñ ̧­µ„˜Žƒ‡ˆ° ¦ƒ”‰”Œƒ›•­² ”—’•ƒž’Ÿƒ²
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¾ œ
�• ������ �������
 ������������, �
˜� ��� ˆ?

¾ š� ��•���� ���������� ������� 
�
����
�• ���-
���, �
�‡��� ��
����������� 
����?

¾ š� �������� ����������� ������• 
����?

¾ œ
� ˆ� ����
��� �•����� 
���‡ �� �
�• •�•� �� -
��• ��•�� ��
�������� 
�����������• ������?

¾ š� ��•����• �����• ��·���
 �������
���� ��� -
��� ������� ������•�, �
˜� �������� ������ -
�����?

¾ œ
� ��
����� ���
���� ���� ��������• ������ ���-
��
�?

›���‡������� ���������•��• …���, …���
����� ��
�� -
��… ��•���… ��•, 
�������� �� ����•���… ���
���� 
��
�
‡�� ��•������� �
�����•� �•���
 �� ���
����.

������� ˜��� ����
����� �� ���������� ������ -
��• ������•� ��•
�� ����
� ����‡������, ��
���
� 
���
���•�� �����
� •���•������� ��
���
 ��������� 
�������• ������•� ����‡‡���� ������� ����• ����� -
��. ��
���
� �������� �����
��� ���������� ���‡�� 
������ ����•�������, 
���• ���
���• ������� ˜��� 
����
����� ���‡�� ������ �
���������.

‡Ÿ›“Ÿ‘›—¥¥—¡ ’°™¬¢

†��� ����������• 

�� ATLS ��•����
ˆ �� ���•����-
�� ������•����•� ����ˆ��� �� ����������� ������� -

���•� �
�
�
 ������� ������•� �� ����������•�� -
��• �����, �� �������• ���������� ������˜���� �� 
�������� ������

 �������� �������‡ ���������‡ 
�������‡ ���•���‡. ����
 �� 
����… ��•���… ��• 
����ˆ�� ��•� ������� ��•���������… ����������… 
������˜��� �� ������� ��������, ��
� �����ˆ ����� -

��� ���������� �������. �����
� ����ˆ��
 ��������� 
���•���� ���
����� ��
�
����� 
�
��•����, ������� 
��� ��������ˆ ����������˜� �������• ���

���• ��� -
��•�� ��
���
�… …����� ��� •���� ����� …��
�•����•� 
���
����� ��/��� ������. Ÿ� ����������� ����� ���•-
��‡‡�� •���
������� ��
����…, 
��� ����������� ��-
����� ������•� ˆ���������•�� �
������. ™��
, ˜�� 
������ �� �����
�
 •���������� ������� ��� 
�
���-
����, ˜� ����
�‡�� ��� ��� ���������
�����, ���� -
…���� ��������� �������
 
��•
 �����• ���•������ ��-
��ˆ��� �� ��������•� ���������
�����.

š����������• �•��� ��������
ˆ �‡ ���•����

 
�� �����������. Â• ���� ������‡���� ��� 
�•��•� ��-
��
���•� ������˜���� ������‡•

 �������• ���

�-
��•. ´�
����… ��•���… ��• ��� 
������� ��•� ��������� 

���
� …����� ��� ��•��� •����. Ÿ� ����…���� ���…�-
�
���� ��� ����
� ��� ��� ���•����
� �� ���������
 -
�����, ��• ��� ��� 
…������� ������� ��� •��������� 

�� ���������
�����. ����…���� ��
�• ���…��
���� 
��•������� ������� ������•� �� ������ ����� ��• -
���� ����������� �������������… ������…, ����
����
 
���������, ����������, ��������… ���������… ����
�…, 
���
��������
 ��������˜� �� �������•��… ������ -
��… ��•����….

´�•���� ������� ���
��‡ ����ˆ��� �� ���������‡, 
���…��
‡�� ��������� ����•����� ��•���… ���
����-
��� ���������• ��������� ����•��������� ������… �� -
�
����. †���, ����� ���, ��•��� ����
�������, ˜� ��-
��ˆ�� ������•������ �������� 
������� «���������•», 
���•��� ����� •��������� ����‡����� ���������� -
��� 
��… 
�
��•��� ���
� �������‡ �����������• �� 
����•����� �����… ���
�������, �� ����� ˆ������
��� -
��� ��� ����•����� ��
����… ��•���… ��•. ����•�-
��• ����� ��•����… ���
���� (�
-�� 
��������� 
��-
��) �� ����•��� ������•����� ��•����� ��������… 
��

������… 
������ (��
�… �
 �������� …��
�•���� 
���•���) 
����•����‡‡�� �������• ��•��� �������-
�� ������� ������
��•. ™��
 ����� ����…���� ������� 

��˜�• �����… ������������… ���������. ´��������� 
����ˆ��� ����˜�‡�� 
�����������
 ������
 ����•� -
�� ������ ��� ������� ���������
 �����, ��• �� ����� 
�������� ����������… 
����….

��•�� �������� �����
��� ���

�����, �
� ���� 
���������
����, �
˜� ����
ˆ���� ���������
����� 
����ˆ��� ��
����… ��•���… ��•:

¾ š� �������� ��•��� ��� ����•� ��• ������˜���‡ 
������•����…?

¾ œ
� �������
������ ������ ��

����� ������� 
�
������•
���� ����ˆ��� (������ ��
���• ��� -
������• ��•���, ������
�
��� ��˜�) ���
� ����� -
��•�� �������� �������� ��•
�� ����
�
��?

¾ š� ������ ���

���•�� •�
�� �����
� ������� 
��•
�…����•� ����ˆ��� �� ������•�� ����������?

¾ œ
� ��
�, �������, ��������� 
���� •� ���� ��-
�������•�� ��� �������
������ ������ ��

��� -
�� ��•�� ������� �� ����•�� ��������
���� ��� 
��� ���������
�����?

¾ œ
� ��…���� ���������� ����…����, ˜�� ������•-
�� �����…����•���‡, ������� ���• ���
…/��
…
 
��� ��� ���������
�����?

‚§‘’“œ¢®Ÿ¥¥¬ ATLS-OE

ATLS-OE ������ ��
����‡�� 
��� ����� ��•��
���� 
�������� 
����� �� �������������� ‚�����
�
 �� -
�����• ���•����
� ��������� �� ‰����������
 ��•��
�-
��• ��
•��, ��������� ��� ����� ����
���� ��� ���… 
��•��
���… ���•��� ATLS.
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��­�•¡�••„ ���•„ �•ƒ•��••„ 
� � ­  � � • • � � � � 
 • ••  � � �� • � • 
  , 
� � � ­ � • ••  «� 	 � • � • • � 
• � � � � 
   � � », � � � � ­  ‚ �• 
� � • ••••  � � ­ �€ � � � � �•� � • � • 
� “­• 
 	 • � •  ƒ� � � � � � •

‚� 2000 �� 2013 ��

 
�•���
����… º����… ����
���� 
160 ���������� �����
���������� ��•��������• ����• 
���1043 •������� �� 486 ��������. ™�
 ���� �������� 
��1983 �� 2002���

 
�•���
����… º����… ����
���� 
����� 36�000 ���������� �����
���������� ���
…�� -

�, ��6000 ��������… ����••� 700 ������•. ��•����-
�� ������
�ˆ��� ��
��
�ˆ ��, ˜� ��������� ��
��� 
������ 
���
���� ����• �����
���������� ��•������ -
��• ����•; ��������•�
 ����������� ��… ����• ����•-
���� �•���
����.

�•�	¤��•
•€�� €��
��
‚


����� ���•����• ���������� �������
���• �
��� •�� -
��-	

� ��ƒ����
��

�� 2012� ��

 �� ���
…
 �� ¹� -
������
��
 �������� 2013���

 �
�� �������� •����-
��• 
������ ��� ����
����� �����������• ������
� 
��� �����˜���� ����� ��•������ ��� ��� ����• ���� -

���������� ��•��������• ����• �� 
�����… ����• 
�� �������� �‡���
��� •�������. –�•� ����
���� 
„����
����
� 
���•�� …��
�•�� 
���������� ��
������ -

��� �����… ����������… 
������, �
�‡��� ������‡ 
�����������• �����
�, ��•��
����� �� ������������ 
������…�������� ��•����� •º„, ������ˆ‡, ��•�• -
��‡ •��
������‡ �������‡ ������•�‡ �� ��
���
�-
�� 
�‡������ ��•���������� �…����� ������·�. ›
 -
����� 
������
 �
�� ������������ ��
��
�� �� ��•, 
����������� �� ��, ˜�� �����˜��� ������ ��•����-
�� ��� ��� ��… ����• ��������� ����� �
���
� 
���� -
���� ��…�����, �
� ����‡�� ������
 ������•
, �� �� -
������ ���������. ��
��������• 
������
 ������‡�� 
	���������
�� 
������
���, ������ ���� �
����‡��-
�� ���������… ������:

¾ Hartford Consensus I: Improving Survival from Ac-
tive Shooter Events (June 1, 2013).

¾ Hartford Consensus II: Active Shooter and Inten-
tional Mass-Casualty Events (September 1, 2013).

¾ The Hartford Consensus III: Implementation of�Blee-
ding Control (July 1, 2015).

¾ The Hartford Consensus IV: A Call for Increased Na-
tional Resilience March 1, 2016.

´��…��
‡�� ����

 �������������� ����• ��«�
�����-
�� ����������», ��•��•������� �����
���� 
��
�� 
ˆ�����
����� ��•��� �����������
��� ������…���� -
��… ��•����. ����
 ���� ���…��
���� ������������ 
���������� ����
�• �
���
� 
�������� ��������� 
��-
����
 ���•���������� ��
•���� �����• ������•� 
�� ����
�•� ���������
����� ��…, 
�
�•� �������• -
�� ������ ��
������ 
��������.

ƒ������� ����• ������•������• ��������� �� ����‡ 
����
���������� ��•��������• ����• ������ ������� -
�
��‡ THREAT:

¾ Threat suppression�— ����
����� ��•���.

¾ Hemorrhage control�— �
���
� 
��������.

¾ Rapid Extrication�— ����
� ������˜����.

¾ Assessment by medical providers�— ����‡�����, 
�
� ���•��‡‡�� ������� ��������
�.

¾ Transport to de½nitive care�— ���������
����� 
����
�
�
 ��������������• ������•�.

œ
 �������� ������ ��•��
���… ˜��� TCCC, ����� �
 -
���
� ��������… 
������� ��ˆ �
�� �����������. Â• 
��ˆ �������� ����� �����, �
� ����
�� �� ����� ��-
��•, ���������� ������…������… ��•���� ������� �
�� 
�������• �� ����˜���• �������� �
���
� 
��������, 
������ �
���
����� ��
������������ ��������. •��ˆ‡ 
���•�‡ �������� º•­ �� ��•�•��
� ������� ����� -
�� ���������
 ��
��

 •���������� ���� ������•�� 

���������• 
��������� ��������•���� ���
������, 
˜�� ������� ����
�• ���

���• ������•����….

€•��•��• �
�
‚���€� €����	�‡�

‰ ��������� �� �� ��
��������• ¹���• ��� �������

 -
��� ���������
 «›
���� 
�������
» ��•����� 2015���

 
������‡ ������ �����
����� �� ������ ��� �
���
� 
��•�������• ��� •���� 
�������� ��������� ������ 

� ��������•��… ���
����…. ‰� ��•�… ���•���� •�� -
�����
�•� ������·�, �� �����
 ����
�•� ��
������� 
�������-��•�����• ���������• (•À�) ��������
 	�•� -
��…�, •�������
���� ���� ������� ��•�•��• �
���
� 

��������, ��� �������
 ���ˆ��������•�. ´������� -
�� ���������� ��� �
���
� 
�������� (�

����
�, 
�
���
���, 
���������� ���·��
�) ������� �
�� ��• -

�����
���� ��� ����•� ��������
 �
������• ������ -
•� �� ��«������… ��� �
���
� 
��������», �
� ��
 ���� 
��•
�����
��� •���������
�����, �
 ������������� ���-
����� �������������. �������, ����•� ���� ������-
�� �����������; �����
���• ��������•�� ��ˆ �
�� 

�������•���• ����� ��� ��� ��������•��• ���
���• 
(���.�´.2 ).
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����ˆ�� �.2. �’žŠ’•ƒ– «¨‰Š˜•˜ ‘”­Ž­ˆ—›‰» ‚’¡ ž­µ„˜Žƒ‡ˆ° Š—”—‡ƒ›•­ž‰ ‡Žƒ‚‘‰ ‚ƒ–ˆ˜

�� ����
�   ¥†¥º ¿ Ç Â

† ÃºÂÔ ½ÄººÃ

•����• �••	 ��	 ��•

�������•�€ ��•� ���••••

•�	�� ­• � ��•�	� �

�†•��•• ��	���• ��’�	•�€ �	�ƒ• ‚�•

����������� 911
Æ 2016 American College of Surgeons

�’žŠ’•ƒœ «¨‰Š˜•˜ ‘”­Ž­ˆ—›‰» ƒ•ƒŸƒœŽ’„’ ¬—‚—”’„°•’ žƒµŽƒ‚­ž›’ ”­¤­›’ Œ”‰Š’, –‘‰ €ƒ¤”’Ž ±ˆ’ˆ  ’‚˜ •’Ÿƒ­•’„°•­² ¤—€Š—‘˜ “Ò¶. ¸—ˆ’ ‘’žŠ’•ƒ² Ó €¤‰‚‰Ž’ˆ˜ •’Ÿƒ­•’„°•‰ ‡ˆƒ™‘ƒ‡ˆ°, ‘”’´— •’Ž›˜Ž±˜ Œ”­ž’‚‡°‘ƒ‡ˆ° ”–ˆ‰Ž’ˆ˜ µ˜ˆˆ– ›—”—€ Šƒ‚Ž˜´—••– ­¤ƒ€•’•­‡ˆƒ Š”­ ¤’€­Žƒ ‚ƒ², •—­¤¦ƒ‚•ƒ  
‚„–š€‰Š˜•‘˜ ‘”­Ž­ˆ—›ƒ, ´­ €’Œ”­µ‰¡ µ˜ˆˆœ, Š”˜›˜•­œ –‘­² ¡ €Ž˜›’™•ƒ ’Ž’”ƒ² ƒ ’•ˆ”­Š­Œ—••ƒ ˆ’ Š”˜”­‚•ƒ ‘’ˆ’‡ˆ”­¬˜.  ­€Ž˜ˆ­‘ Ž­¡••­² ž—‚˜Ÿ˜•˜ ™ ‚­‡„ƒ‚µ—••– €‰Š˜•‘˜ ‘”­Ž­ˆ—›ƒ, ´­ Žƒ‚¤‰Ž’„˜‡– Š”­ˆ–Œ­ž Ž­¡• Ž ¶¬Œ’•ƒ‡ˆ’•ƒ ˆ’ ¼”’‘‰, ‚’„˜ ƒ•¬­”ž’Ÿƒœ ‚„– Š”’Ÿƒ Ÿƒ¡² ƒ•ƒŸƒ’ˆ˜Ž˜, –‘’ Š—”—‚’¡ €•’••– 

•’š¤’ˆ°‘ƒŽ´˜•‰ €’‚„– ‘­”˜‡ˆƒ ±˜”­‘­Œ­ ‡‰‡Šƒ„°‡ˆŽ’. «Stop the Bleed» («¨‰Š˜•˜ ‘”­Ž­ˆ—›‰») Ó Ÿ— €’”—¡‡ˆ”­Ž’•˜™ ¬ƒ”ž­Ž˜™ €•’‘ ¸ƒ•ƒ‡ˆ—”‡ˆŽ’ ­¤­”­•˜ “Ò¶. †˜‘­”˜‡ˆ’••– Ž‘’€’•­Œ­ ­¤‘„’‚•’••– ƒ Š”­Ž—‚—••– Ÿ˜¦ ‚ƒ™ •— Œ’”’•ˆ‰¡ Š­Ž•­² €‰Š˜•‘˜ Ž‡ƒ¦ ‘”­Ž­ˆ—› ’¤­ Š­”–ˆ‰•­‘ ‰‡ƒ¦ µ˜ˆˆƒŽ.
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‚���€• €����	�‡� �����•����•

›
���
� 
�������� ����������… (B-Con)�— 
����
�• 
���
����• 

��, �
�• ��������� ����������� ������ -
��� ��…��
�� �����
�����• �������• ������•� �� ���� -
�������
��� ƒ������ �� ����� „����
����
�• 
���•�• 
…��
�•�� �� �������

 �����������• 
������• «›
���� 

�������
». Ÿ�• 

��, ����������• �� ������ ������ -
��� TCCC/PHTLS, ����������• �
 ��� ����, ˜� ����� -
‡�� �������• ���•����
�, ��
 ����� �������… ������ -
��
��. Ÿ�• 

�� ���•����� ������������ ���������•� 
���

, �
���
����, 
����������… ���·���
 �� �������… 
�������� ������������ ���…������� ��…�����… ���…��. 
­����
���• ���
�� ��� �������… ��������
�� ������� 
����•������� ������������ THREAT. ­�� �������-
�� �����
���• ���������• ��� 

�� B-Con �������• -
�� bleedingcontrol.org ��� ��·�•����� ������•� •�����‡ 
����
 ATLS �� 
������
�� ��•�������•� ��•���
.

� • • • � � 	 •

1. ��� ��� ����• ����������� �‡���
��� •����� -
�� ������•�� ������•� ��
�: ��� ��
��������• 
���
������� ��� �
����• �‡���� �� ��
������-
��… ���
������� ��� ��•������• 
���
���� �‡��•.

2. ›�…��� ��� ��
��˜���� ������� ������•� 
��
����… ����• ���������� �‡���
��� •�����-
�� ���������‡�� ���������� •���
��������� 

���•���• ����
����� ��������
����� ������� 

…������� ������ 
���������•��… ���
����….

3. ™�
���˜� ����� ��������
 ���������� �‡���
�-
�� •������� ˆ��
 ��•�•���� (������•�� 
���-

���� ������ ����ˆ����, �����
�, ����������, ��·� -
��
, ���������), ��
 �����•�����
����� (�����, 
�����������, ���…���•���� �������).

4. �������� ATLS �����‡‡�� �����
 ��� ����‡ -
����� •���

����� �����, ˜� ��•��•
‡�� •�� -
�‡, 
��
��-�
�… ���
����… ����������˜�…; ����
 
�� �������� ��‡�� �
�� ���������� �� ���
���• 
�� �������� ������… ���
����.

5. ������� ������•� �� 
����… ��•���… ��• ��� 
����•���… ���
���� ������
ˆ �����˜���• ��� -
�������� ˜��� ���
���• �� ��������•� ����‡��� -
�� ����� ����
���� ������� ���������
������ 
����� ����•������ ���
����.

6. ƒ������� «›
���� 
�������
» ���������ˆ ��-
������ •�������
���� �
���
� 
�������� �� ��-
��ˆ ��•������� ����� ��������������
 ������ -
��•��
.

­ � ­ �� 	 � � �  � �• � � • •

Incident Command System
https://www.fema.gov/incident-commandsystem- 
resources

Blast injuries
https://emergency.cdc.gov/masscasualties/blastin-
jury- mobile-app.asp

Chemical and Radiation Hazards
https://www.remm.nlm.gov/
https://chemm.nlm.nih.gov/

Stop the Bleed/Hartford consensus/Bleeding Control 
for the Injured course

https://www.facs.org/about-acs/hartfordconsensus
https://bleedingcontrol.org

ATLS for the Operational Environment
For more information about ATLS-OE, the Region XIII 
(Military) Chief may be contacted via the ATLS Pro-
gram Of½ce

…�…•����•¤�•
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C�‘��ˆ‡ 
��������� ����������‡���� �� ����� -
�� ���������. ƒ������� �������… ������
�� 
�
�����… 
��������, �
 ��������…, ��
 �� �� -

�����•����…, ˆ�����ˆ‡ ����•����� ����
˜�… ���� ���, 
����
��� ���•���� ���
�‡���� ����������•���� 
���� -
��. À�

����� ����� ��� ��� 
����������— �� ����� 
����, ˜� �����•�� ������•� ������ �����. •��
� ��� 
���…�•��•� ��…� ������
ˆ �
������������… ���� 
��� -
������, �

 ����‡�� •������ 
���������, ˜�� ����• -
�� ���� ������������ ��•������•� ���•� ��� �
���•� 
������• 
���
���� �‡��•. ›� ������ˆ ����������� ���� -
•� �� ������•� ��� ������…, ��������… 
�������
 
� -
�������, ��������� �
 
������ ����•
, ��
 ��˜��� ����� 
��•��� �� �������•. ƒ
�� ATLS ������
ˆ ���

�
���• 
���…�� �� ������� �������� 
��������.

���������� �� €����
��� �
������� �
�
����‰ �— 
�� •��������� �����•���
����� ����������
����… ��-
�
���•, �
� ����
�‡�� 
�������
 ��…; �� ������ˆ ���� -
����� ������� �…����� ������·� ���
����� ���•
���� 
�� ��
��
�. ™�
� ���•����
� ˆ�������
��•��‡ �� ���-
�����‡ ���������������‡ 
�•��•� ��
���
 �…����� 

������·� •������������. ��•
��˜� ��
��������� ��� 
����������� ������ ��
������• ������
�� ���…�•��… 
��…�— �� ���������� ��•��˜�… ���������� �������• 
���
��
� ���������� �� ������… �������… ���
����. 
›�������� ���•
���� �� 
��������� �������• �
����� 
�������� ����•� �� ���
����, ��•�������• �� ��•���-
����•��… ���

�
�.

•�������� � ������• ��������• €����
‚�
��„ 
(MCI) �— �� ���
���•, �� �
�… ������� ���
��� (��� -
�� ��•���������� •� •���������� ������) ����•���, 
��� ������������•���. ����
 � �
������ ‚����
�� 
(MCE) ����
�‡�� ����, 
��� 
���
���� ������•����… 
��������� ����
�, ˜�� ���•���� 
�
������� ������� 
�������… ����
• ��
��•���• •������ �� ��•����. �� -
��� �� ���
��� ���•�� ������˜
ˆ ���������‡ ���
�-
��� 
�MCE. ´�•���� ��������� ������ ��• ���, ˜� 
����…����, �����, ˜� ����
��� ������� �‡���
�… ���� -
���������… ���
����. ƒ�•�� ��
���� �
���� ������� -
�� ������ ��•�������, �����‡��, ˜� •• ���� ��
���� -
��• ������
�� 
��������� ��ˆ ����
������ �
 MCI, ��
 
��MCE. ���������� ATLS ����
��� �
 ��� MCI, ��
 ����� 

£­‚’ˆ­‘ ³
��	� � � � 
 	 •  • �  € •	• 
 	 � �¤ 
� � � � • � ‚ � • � � •  � •  � � •  
( • � • •	€� � •  • �€­ � • )

  � � �

1. £’ˆ˜ Ž˜€•’›—••– ˆ—”žƒ•’ž «ƒ•Ÿ˜‚—•ˆ ƒ€š Ž—„˜‘­œ 
‘ƒ„°‘ƒ‡ˆœ Š­‡ˆ”’µ‚’„˜¦» (multiple casualty incident, 
MCI) ̂ ’ «Š­‚ƒ– €šž’‡­Ž˜ž˜ µ—”ˆŽ’ž˜» (mass-casualty 
event, MCE).

2. ‹­–‡•˜ˆ˜ Žƒ‚žƒ••­‡ˆƒ žƒµ MCI ˆ’ MCE.

3. ¥Š˜‡’ˆ˜ Šƒ‚¦ƒ‚ «‰‡ƒ ”˜€˜‘˜» ˆ’ ™­Œ­ Ž’µ„˜Žƒ‡ˆ° Šƒ‚ 
›’‡ Ž—‚—••– Š­‡ˆ”’µ‚’„˜¦ Žš‰ž­Ž’¦ ‘’ˆ’‡ˆ”­¬˜.

4. †˜€•’›˜ˆ˜ ›­ˆ˜”˜ ¬’€˜ „ƒ‘Žƒ‚’Ÿƒ² •’‡„ƒ‚‘ƒŽ ‘’ˆ’ -
‡ˆ”­¬ ˆ’ ­Š˜‡’ˆ˜ ‘„œ›­Žƒ —„—ž—•ˆ˜ ‘­µ•­² ¬’€˜, 
Ž‘„œ›•­ €šŠ”­¤„—ž’ž˜ ‚„– ˆ”’Žž’ˆ­„­Œƒ›•˜¦ ‘­ -
ž’•‚.

5. ¥Š˜‡’ˆ˜ ‡ˆ”‰‘ˆ‰”‰ ™š‘„œ›­Žƒ Š”˜•Ÿ˜Š˜ «“˜‡ˆ—ž˜ 
„ƒ‘Žƒ‚’Ÿƒ² •’‡„ƒ‚‘ƒŽ ‘’ˆ’‡ˆ”­¬˜» (Incident Command 
System, ICS) ̂ ’ ²² ƒ•ˆ—Œ”’Ÿƒœ Žš‘­•‘”—ˆ•ƒ ‡¬—”˜ Š”’‘ -
ˆ˜‘˜.

6. ¥Š˜‡’ˆ˜ ”­„° Š”˜•Ÿ˜ŠƒŽ ATLS ‰š„ƒ‘Žƒ‚’Ÿƒ² •’‡„ƒ‚ -
‘ƒŽ ‘’ˆ’‡ˆ”­¬.
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†��	 •.1. 	�“‚��� �����•���•�„, „	� �•	��••����“�
 ����	��­ � �• •�•��­	�� 	���•���’

CBRNE. ¶‘”­•ƒž ‚„– ¦ƒžƒ›•˜¦, ¤ƒ­„­Œƒ›•˜¦, ”’‚ƒ­„­Œƒ›•˜¦, 
–‚—”•˜¦ ƒšŽ˜¤‰¦­Ž˜¦ (Ž‘„œ›•­ ƒ€š€’Š’„°•˜ž˜) ’Œ—•ˆƒŽ.

�ˆ�
‡Ž ��Ž��‡� (Hazard Vulnerability Analysis, HVA).  ¶•’ -
„ƒ€ ƒž­Žƒ”•­‡ˆƒ ˆ’ ‡—”™­€•­‡ˆƒ ”˜€˜‘ƒŽ ‚„– €‚­”­Ž¾– ƒš¤—€-
Š—‘˜ Œ”­ž’‚˜ ›—”—€ ”ƒ€•­ž’•ƒˆ•ƒ •—¤—€Š—›•ƒ ž’ˆ—”ƒ’„˜ 
(Š”­ž˜‡„­Žƒ ’Ž’”ƒ², ‡ˆ˜¦ƒ™•ƒ „˜¦’ ™šŠ­Œ­‚•ƒ ‰ž­Ž˜).

�‡�ˆ��
�ˆˆ�.  £ƒ–„°•ƒ‡ˆ°, Š”˜€•’›—•’ ‚„– •’‚’••– ‚­Š­-
ž­Œ˜ €’‘„’‚’ž ­¦­”­•˜ €‚­”­Ž¾– ̂ ’ ¬’¦ƒŽŸ–ž, ́ ­¤ Žƒ‚•­ -
Ž˜ˆ˜ •­”ž’„°•‰ ”­¤­ˆ‰ Šƒ‡„– „ƒ‘Žƒ‚’Ÿƒ² ‘’ˆ’‡ˆ”­¬˜.

•����ˆ‡��‰.  £ƒ–„°•ƒ‡ˆ°, –‘‰ €‚ƒ™‡•œœˆ° €’‘„’‚˜ ­¦­”­•˜ 
€‚­”­Ž¾– ̂ ’ „ƒ‘’”ƒ ‚„– •’”­´‰Ž’••– Š­ˆ—•Ÿƒ’„‰ ™šŽ˜€•’›—• -
•– ”—‡‰”‡ƒŽ, –‘ƒ ž­µ‰ˆ° ¤‰ˆ˜ Ž˜‘­”˜‡ ’̂•ƒ Žš”’€ƒ ‘’ ’̂‡ˆ”­¬˜.

­��������Œ ����ˆ•‡�
 ��� ˆ��
��‡ (Surge Capacity).  
£­‚’ˆ‘­Žƒ ’‘ˆ˜Ž˜ (Š—”‡­•’„ ˆ’ ­¤„’‚•’••–), –‘ƒ Š­ˆ—• -
Ÿƒ™•­ ž­µ‰ˆ° ¤‰ˆ˜ Ž˜‘­”˜‡ˆ’•ƒ ‰šŽ˜Š’‚‘‰ ž’‡­Ž˜¦ ˆ”’Žž, 
¤—€ ‰”’¦‰Ž’••– ­‡•­Ž•˜¦ ‚­Š­žƒµ•˜¦ €’‡­¤ƒŽ (•’Š”˜‘„’‚, 
•’‚„˜±­‘ ’Š’”’ˆƒŽ ±ˆ‰›•­² Ž—•ˆ˜„–Ÿƒ² „—Œ—•° ¤—€ •’„—µ -
•­Œ­ Š—”‡­•’„‰ ‚„– ¬’‘ˆ˜›•­² ‚­Š­ž­Œ˜ Š’Ÿƒ¡•ˆ’ž).

����›� ‡ˆ���‡���
‰ˆ��� Ž�—���� (���).  “Š—Ÿƒ’„°•˜™ ­‚–Œ 
ˆ’ ­¤„’‚•’••–, –‘˜ž ‘­”˜‡ˆ‰¡ˆ°‡– Š—”‡­•’„ ”—’Œ‰Ž’••– 
•’ ‘’ˆ’‡ˆ”­¬˜, ´­¤ ‰•˜‘•‰ˆ˜ ‡’ž­€’”’µ—••– HAZMAT.

�›��� �������� ���Š�ˆˆ� (Weapons of Mass Destruction, 
WMDs). 
—¤—€Š—›•ƒ ž’ˆ—”ƒ’„˜, –‘ƒ Ž˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰œˆ°‡– ’¤­ 
Š”˜€•’›—•ƒ ‚„– Ž˜‘­”˜‡ˆ’••– €š–Ž•­œ ž—ˆ­œ €’Ž‚’ˆ˜ 
±‘­‚˜ ›˜ €•˜´˜ˆ˜ „œ‚‡°‘— µ˜ˆˆ–.

��ˆ� �‡�
‰ˆ���‡.  ³—­Œ”’¬ƒ›•˜™ Šƒ‚”­€‚ƒ„, ‡ˆŽ­”—•˜™ •’ žƒ‡ Ÿƒ 
‘’ˆ’‡ˆ”­¬˜; Ž¦ƒ‚ ‚­€Ž­„—•­ ˆƒ„°‘˜ ‘Ž’„ƒ¬ƒ‘­Ž’•­ž‰ Š—”-
‡­•’„‰ €š„ƒ‘Žƒ‚’Ÿƒ² ²²  •’‡„ƒ‚‘ƒŽ.

�ˆ•���ˆ� ‡Ž���
���š �‡
‰�‡��š ������Š��
�— (Multiple-
casualty Incident, MCI). ¥¤‡ˆ’Ž˜•’, ‘­„˜ ”—‡‰”‡˜ •’‚’•-
•– ‚­Š­ž­Œ˜ Š’Ÿƒ¡•ˆ’ž •’‚žƒ”•­ ”­€±˜”—•ƒ, ’„— •—šŠ— -
”—Ž’•ˆ’µ—•ƒ.

	�������ž�.  ‹”˜”­‚•˜™ ’¤­ ‡Š”˜›˜•—•˜™ „œ‚˜•­œ ƒ• -
Ÿ˜‚—•ˆ, Ž•‰ˆ”ƒ±•ƒ™ (Ž˜•˜‘ ‰š„ƒ‘’”•ƒ) ›˜ €­Ž•ƒ±•ƒ™ (Ž˜•˜‘ 
Š­€’ „ƒ‘’”•—œ), €’ –‘­Œ­ Š­ˆ”—¤˜ Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ Š—”—Ž’µ’œˆ° 
”—‡‰”‡˜, •—­¤¦ƒ‚•ƒ ‚„– •’‚’••– ‚­Š­ž­Œ˜.

	���ˆ�� Ž�
‡��‡��•‡‹ ˆ��
‡��‡� ��������ž� �›� 	��‡� -
ˆ�� –��›� Ž�
‡��‡��•‡‹ ˆ��
‡��‡� ��������ž� (Incident 
Command or Incident Commander, IC).  ¥”Œ’•, –‘˜™ Ž‡ˆ’-
•­Ž„œ¡ Ÿƒ„ƒ ̂ ’ Š”ƒ­”˜ˆ—ˆ˜ ”—’Œ‰Ž’••– •’ ‘’ˆ’‡ˆ”­¬‰ ƒš•—-
‡— €’Œ’„°•‰ Žƒ‚Š­Žƒ‚’„°•ƒ‡ˆ° €’ ƒ•Ÿ˜‚—•ˆ.

�‡ˆ‡��
‰ˆ� ���Œˆ��ˆ� ��������.  
’™•˜µ›˜™ •’„—µ•˜™ 
”ƒŽ—•° ”–ˆ‰Ž’„°•˜¦ ž—‚˜›•˜¦ ƒš¦ƒ”‰”Œƒ›•˜¦ Žˆ”‰›’•° (‚­-
Š­ž­Œ’ €š‘”˜€­Ž­Œ­ ‰Š”’Ž„ƒ••–), •’‚’•˜¦ ‰šŒ­‡ˆ”ƒ™ ¬’€ƒ 
‘’ˆ’‡ˆ”­¬˜.

��Š
�����‡ ��� ˆ��
��‡ (Surge Capability).  £­‚’ˆ‘­Žƒ 
€’‡­¤˜ (Š—”‡­•’„ ˆ’ ­¤„’‚•’••–), –‘ƒ ž­µ‰ˆ° ¤‰ˆ˜ €’‚ƒ -
–•ƒ Šƒ‚ ›’‡ ‘’ˆ’‡ˆ”­¬˜ (•’Š”˜‘„’‚, ’Š’”’ˆ˜ ±ˆ‰›•­² Ž—• -
ˆ˜„–Ÿƒ² „—Œ—•° ƒ€š‚­‡ˆ’ˆ•ƒž Š—”‡­•’„­ž ”—’•ƒž’Ÿƒ² ‚„– 
•’‚’••– ‚­Š­ž­Œ˜ Š’Ÿƒ¡•ˆ’ž).

•�›�Ž��‘ˆ‡ �����‡�
� (Hazardous Materials, HAZMATs).  
ª‰‚°-–‘ƒ ž’ˆ—”ƒ’„˜ (¦ƒžƒ›•ƒ, ¤ƒ­„­Œƒ›•ƒ, ”’‚ƒ­’‘ˆ˜Ž•ƒ ’¤­ 
Ž˜¤‰¦­Žƒ ”—›­Ž˜•˜), –‘ƒ ‡ˆ’•­Ž„–ˆ° Š­ˆ—•Ÿƒ™•˜™ ”˜€˜‘ ‚„– 
µ˜ˆˆ–, €‚­”­Ž¾–, ‚­¤”­¤‰ˆ‰ ™š¤—€Š—‘˜ „œ‚—™.

•��‡��
��ˆ� ��������.  ’••– ‚­Š­ž­Œ’ µ—”ˆŽ’ž ‘’ˆ’ -
‡ˆ”­¬˜ , –‘‰ •’‚’œˆ° •’ žƒ‡Ÿƒ ˆ’/’¤­ Žš„ƒ‘’”•ƒ ¤’Œ’ˆ­Š”­-
¬ƒ„°•ƒ ˆ”’Žž’ˆ­„­Œƒ›•ƒ ‘­ž’•‚˜ .

�›'™�ˆ�ˆ� ����ˆ����ˆˆ� (UniÛed Command, UC).  Ö‚˜-
•’ ‡‘­­”‚˜•­Ž’•’ ‘­ž’•‚•’ ‡ˆ”‰‘ˆ‰”’, –‘’ ‚’¡ €ž­Œ‰ 
Ž‡ƒž ­”Œ’•ƒ€’Ÿƒ–ž, –‘ƒ ”—’Œ‰œˆ° •’ ‘’ˆ’‡ˆ”­¬‰, Š”’ŸœŽ’-
ˆ˜ Žšž—µ’¦ ¡‚˜•­² ‘­ž’•‚•­² ‡ˆ”‰‘ˆ‰”˜.

���‡� Ž��������� Š������� (Mass-casualty Event, MCE). 
‹­‚ƒ–, –‘’ ‡Š”˜›˜•–¡ Ž—„˜‘‰ ‘ƒ„°‘ƒ‡ˆ° µ—”ˆŽ, ‚­‡ˆ’ˆ•œ 
‚„– ˆ­Œ­, ´­¤ Š­”‰±˜ˆ˜ ž—‚˜›•— ­¤‡„‰Œ­Ž‰Ž’••– Š­ -
‡ˆ”’µ‚’„­² Œ”­ž’‚˜/”—Œƒ­•‰.

���¢��–�ˆˆ� ̂ ��
‡��‡�. £ƒ², ‚­ –‘˜¦ Ž‚’œˆ°‡– ž—‚˜›•ƒ €’ -
‘„’‚˜ ̂ ’ ‡Š—Ÿƒ’„ƒ‡ˆ˜, •’ž’Œ’œ›˜‡° €ž—•±˜ˆ˜ ‡—”™­€•ƒ‡ˆ° 
ƒšŽŠ„˜Ž Š­ˆ—•Ÿƒ™•­Œ­ „˜¦’. †­•˜ ­¦­Š„œœˆ° ‡ˆŽ­”—••– 
’„°̂ —”•’ˆ˜Ž•˜¦ žƒ‡Ÿ° ‚„– •’‚’••– ‚­Š­ž­Œ˜ ›˜‡„—••˜ž 
Š­‡ˆ”’µ‚’„˜ž, žƒ‡Ÿ° ­Œ„–‚‰ Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ €’ ž—µ’ž˜ „ƒ‘’”-
•ƒ ˆ’ Š”­Ÿ—‚‰” •’Š—”—‚­‚•ƒ ‘’ˆ’‡ˆ”­¬˜ ‚„– Š—”—Ž—‚—• -
•– ‡ˆ’¤ƒ„°•˜¦ Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ ‚­ ƒ•±˜¦ ž—‚˜›•˜¦ €’‘„’‚ƒŽ, ´­¤ 
‚­Š­ž’Œ’ˆ˜ Š­‡ˆ”’µ‚’„˜ž, –‘ƒ •’‚¦­‚–ˆ°.

��–�����-������
‰ˆ� �
�Š›� (Search and Rescue, SAR). 
³”‰Š˜ ž—‚˜›•˜¦ ƒš•—ž—‚˜›•˜¦ —‘‡Š—”ˆƒŽ, •’Ž›—•˜¦ €•’ -
¦­‚˜ˆ˜, ”–ˆ‰Ž’ˆ˜ ™šŽ˜‘­•‰Ž’ˆ˜ Š—”Ž˜••‰ ž—‚˜›•‰ ‡ˆ’ -
¤ƒ„ƒ€’Ÿƒœ Š­‡ˆ”’µ‚’„˜¦ Žƒ‚ ‘’ˆ’‡ˆ”­¬˜, –‘ƒ ­Š˜•˜„˜‡– 
Žš€’ž‘•‰ˆ­ž‰ Š”­‡ˆ­”ƒ.

��ˆ�� Ž›��� ������Š��
�— (Casualty Collection Point, 
CCP). ª—€Š—›•— žƒ‡Ÿ— Žšž—µ’¦ €­Ž•ƒ±•°­Œ­ Š—”˜ž—ˆ”‰ €­•˜ 
­Š—”’Ÿƒ™, ‚— Š’Ÿƒ¡•ˆ˜ Š”­¦­‚–ˆ° ­Œ„–‚ ˆ’, –‘´­ ž­µ„˜Ž­, 
Š—”Ž˜••‰ ƒ•ˆ—•‡˜Ž•‰ ˆ—”’Šƒœ.

��ˆ�� Žˆ�Ž���Š�ˆˆ�.  “ˆ’Ÿƒ­•’”•˜™ ’¤­ ”­€Œ­”•‰ˆ˜™ 
­¤¾¡‘ˆ ‚„– €•—€’”’µ—••– Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ. ¸ƒ‡Ÿ— €•—€’”’µ—••– 
‚ƒ„˜ˆ°‡– •’ ˆ”˜ €­•˜: Œ’”–›‰, ˆ—Š„‰ ˆ’ ¦­„­‚•‰.

�������ˆˆ�. £ƒ–„°•ƒ‡ˆ°, –‘‰ €‚ƒ™‡•œœˆ° €’‘„’‚˜ ­¦­”­•˜ 
€‚­”­Ž¾– ˆ’ ‡Š—Ÿƒ’„ƒ‡ˆ˜ ‚„– •’‚’••– ‚­Š­ž­Œ˜ Š’Ÿƒ¡•ˆ’ž 
‰šŒ­‡ˆ”ƒ™ ¬’€ƒ ‘’ˆ’‡ˆ”­¬˜.

•������ 
‡��‡��•‡‹ ˆ��
‡��‡� ��������ž� �� 
‡���ˆ�— 
(Hospital Incident Command System, HICS). ¸­‚˜¬ƒ‘’ -
Ÿƒ– ICS ‚„– „ƒ‘’”—•°. (Àƒ‘’”•ƒ €’€Ž˜›’™ Ž˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰œˆ° 
Ž„’‡•ƒ Ž—”‡ƒ² Ÿƒ¡² ‡˜‡ˆ—ž˜.)

•������ 
‡��‡��•‡‹ ̂ ��
‡��‡� ��������ž� (Incident Com-
mand System, ICS).  ¥”Œ’•ƒ€’Ÿƒ™•’ ‡ˆ”‰‘ˆ‰”’, –‘’ €’¤—€-
Š—›‰¡ „ƒ‘Žƒ‚’Ÿƒœ •’‡„ƒ‚‘ƒŽ ‘’ˆ’‡ˆ”­¬˜ .

•
�Š›� ������ˆ�‹ ����‘ˆ�‹ �������� (Emergency Medi-
cal Services, EMS). Àƒ‘’”ƒ ±Ž˜‚‘­² ž—‚˜›•­² ‚­Š­ž­ -
Œ˜, Ž‘„œ›•­ €šˆ—¦•ƒ‘’ž˜ •—Žƒ‚‘„’‚•­² ž—‚˜›•­² ‚­Š­ž­-
Œ˜ ˆ’š¬—„°‚±—”’ž˜, –‘ƒ •’‚’œˆ° ‚­Œ­‡Šƒˆ’„°•‰ ‚­Š­ž­Œ‰ 
Šƒ‚ ž—‚˜›•˜ž ‘—”ƒŽ•˜ŸˆŽ­ž ‰šž—µ’¦ ­”Œ’•ƒ€­Ž’•­Œ­ ”—’-
Œ‰Ž’••– •’ •—Žƒ‚‘„’‚•ƒ ž—‚˜›•ƒ ‡˜ˆ‰’Ÿƒ².

 �ˆ�� ˆ��Ž��‘�Œˆ�— �����•‡Œ (Emergency Operations 
Center, EOC). Òˆ’¤ ¥¤¾¡‚•’•­Œ­ ‘­ž’•‚‰Ž’••– (Uniâed 
Command, UC), ‘­­”‚˜•’Ÿƒ™•˜™ Ÿ—•ˆ” ‚„– ¤’Œ’ˆ°­¦ Žƒ -
‚­ž‡ˆŽ/­”Œ’•ƒ€’Ÿƒ™ ’¤­ œ”˜‡‚˜‘Ÿƒ™, –‘ƒ ¤—”‰ˆ° ‰›’‡ˆ° 
‰š”—’Œ‰Ž’••ƒ •’ ‘’ˆ’‡ˆ”­¬˜. EOC ‡ˆŽ­”œœˆ° ‰š¤—€Š—›•­-
ž‰ žƒ‡Ÿƒ Š­€’ €­•­œ ­Š—”’Ÿƒ™, €’€Ž˜›’™ •’ ¬ƒ‘‡­Ž’•­ž‰ 
žƒ‡Ÿƒ; Žƒ• ‰‘­žŠ„—‘ˆ­Ž’•˜™ Š”—‚‡ˆ’Ž•˜‘’ž˜ ‘„œ›­Ž˜¦ ­” -
Œ’•ƒ€’Ÿƒ™, –‘ƒ ¤—”‰ˆ° ‰›’‡ˆ° ‰š”—’Œ‰Ž’••ƒ •’ ‘’ˆ’‡ˆ”­¬‰.

…��› Ž� 
‡��‡��•‡‹ ˆ��
‡��‡� ˆ��Ž��‘�Œˆ�— �����•‡Œ.  
Òˆ’¤ ‘­ž’•‚˜ €š„ƒ‘Žƒ‚’Ÿƒ² •’‡„ƒ‚‘ƒŽ ‘’ˆ’‡ˆ”­¬˜, ‡ˆŽ­”—-
•˜™ ‰š¤—€Š—›•˜¦ žƒ‡Ÿ–¦ ‰š€­•ƒ Š”­Ž—‚—••– ­Š—”’Ÿƒ™.
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MCE. œ
 ��� ��������� ���������, �
������ �������� -
�� ��� ���…�•���� ��…��� ��������� �����
���
�
, 

��
����
 ��� ���ˆ• •��
�� �� ��•����� 
������
 ����� 
( ���
 	.1 ). ������� �������� ����
��� ��
 ����, �
 
���������� ATLS, ˜� ��������
‡�� ��
��… ��•�������-
�… ��
��•��….

� �� � �† �

ƒ������� ���
���• (•��������� �����•
�����) �������-
��ˆ ��������� 
�‡������ �������� ��� ��, �
 ���� -
������•����• 
������ ���� ��������
���� ������ -
�� ATLS ��� ��� ��������… ����…��•����… 
��������. 
‰������ ������
����� ��… ��������� ��� ��� …���
, 
�
�• �������• ����
�ˆ ��������
 ��
�… ����������, 
������
ˆ �
 ���•������ ����������� ���•
����� �� 

��������
, ��
 �������� �������… 
���, �
� ��•
�� 
����
�
��.

ƒ��������� ���������
������ ����• ������•� 
�� -
•���� �� ������������ �
�� ��������‡�� �������� 
�������� ��� ����������•����… 
�����. •������� ��� -
���
�� ������������… ���
 ���·����� ����
���������� 
���
…���• ����•, �
� ��•� ���������� 
�����
��� 
������. ´��
…� ��������‡�� 
�
��•����, 
�
��� -
���� ����� �������� ��…������ 
��•���� (�����
���, 
��������, ��������, �������� �� ����������� ���
…��� 

�
��•����). ƒ
�� ATLS �������•
ˆ���� �� �����
� -
���
 ��

����� �����������… 
�
��•���, ̃ � ����
� -
‡�� �� ��
�… �
�����… 
��������, ��������
‡�� �� -
����������� ��• ��� ����‡����� �
�����… �����.

� � • •   • �

ƒ�‡����� 
�
�������• �
�����• ��
������• ������
�� 

�������� ˆ� ������� «
�� ����
�» ����� •�������-
�� �� •�������… 
��������. Ÿ�• ������� ���
ˆ���� 
�� ˆ�����
 ����� ��� ���… 
��������, �
�• ˆ�•�
�
�� 
���…���‡ˆ ������������� 
��
�����… ��•, ����•�� ��� 
���
 
���������. ������� �� ������� ������•� �� 
��•������� „´• 
� ���� ����� ���•
����� �� 
��� -
������ �…���‡ˆ ������� �������� �…����� ������·� 
�� ������� ��������, ������� ��� ���… 
�������� �� -
����•�� ��� ������•�•. ­� ��•�����
 �������•� ���-
•
����� �� 
��������� ����•���: 1) ���

 �� ���� -
�
��
; 2) ����
�����; 3) �������������� ������•� �� 
4)����

����. ‰��
������ ��� 
�������� ˆ����� ���
 -
������� ������… ��•�������• ��� ��������� 
�� -

�����•� ��������
 ������ ������� ���������• ���� -
��•� (����� �������•, ��•��������•, �����������•). 
º���
� ����‡����� ���������, �
� ����… ��������� 

����…���� ��•�����• ���� 
���������. ™���������•�� -
�� 
������ ��‡�� 
��
����
 
������
���‡ ��� 
����� 
��
��… �������… ����
��… �������• ������•� 
������-


 
���������, ���…��
‡�� •…��• ������ 
�����
�����, 
�����
�����• …��
�•�•, ������� ������•� ��•
����� -
����� ����ˆ���� �� ����
��
 
…������� ������.

� �� � •  � � 	 � � ­ �   � • 
• �• � � ­ 	 � � � 	 ���• � � � ’

•������ �…����� ������·� ���•����ˆ ������ ����� 
��
������• ������
�� 
��������:

1. 	��������� (����
������— ��������).

2. ���·�
����� ������
���— ����������� �� ����� -
��
�.

3. ���� ���•
����� �� ��������•�
 ���
���‡.

4. ´�����������— ����
���
�����.

‰ ��������� 
��•� ������� •���•�������� ����� ���•
 -
����� �� 
��������� ��������‡�� ���������� �� �� -
���������… ������. ¹�•������������ ������� �
����-
�� ���
��‡���� �� ���… �������… �����… ������
��, 
���������‡�� �� ������� 
��������� ����������•� 
����
.

š���� ����������•����• 
������ ��‡�� �
�� •� -
���� �� ���… ����
��� �������• ���
��• �� 
������� -
��, ������ ��‡�� 
��
����
 
������
���‡ ��� ���•�. 
�������� ATLS �����‡‡���� �
 �� ��•�������� -
��•, ��
 ���� •����������• ���� ������•� ������ 
���-
�����, ����� 
�����
� ��‡�� �
�� ����•������ �������-
��� 

��
 ATLS. 	�����
����� �����
� �� ����� ����• 
�� ���������� ����…������� �������•���� ������• -
����… ˆ������� ����������•���… ������� ���•
��� -
�� �� 
��������
 ����� �������� �������• ������ -
•� �
 �� ����� 
���������, ��
 ��� ��
����.

•••���� ��	��­ � �•  
•�•��­	�� 	���•���’•

•������ ��������
� �����•
�� ��
�������
���� ��� -
����•�� 
������� ���

�
�� ��� ��� ���•
����� �� 
� -
�������
. •�����
 ������
��
 �
������� �
�
����‰� 
(Incident Command System, ICS)  ˆ�
�‡����‡ ���

 -
�
��‡, �

 ��
�������
‡�� �� ���… �������… �����… 
��
������• ������
�� 
�������� ��� ������������ 
��� -
������• ��• 
���� ��•����������, ̃ � �������•�� ���•
 -
‡�� �� ��
� ���������. ICS ̂ ����
����‡ �� ���������‡ 
�������‡ ��� ���… ���������� �� ��·ˆ
���; �� ��•��� -
�����•����• �������� ���•
����� �� 
���������. 
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•�����
 ������
��
 �
������� �
�
����‰� � ���
� -
��„ (The Hospital Incident Command System, HICS)  
ˆ���������ˆ‡ ICS ��� ��
��������� ����
����…. ´��� 
��ˆ ���•
 ���•��‡���� ���
����
 
���������‡ ��…� -
��� ˜��� •��������� �� 
�������� �����•
����� �� ��… 
�����•������������ ��•����������, ��•���������� �…� -
���� ������·�, •�������
�• �����
� �� ������ 
����� -

��� ������
. •������ ������� ������•� ��� ������ 
ˆ���•����‡ �
������‡ ICS. ����� ��•�������• �� 
��• -
�� ������

���� ���

�
�
 ICS ��� ����������� ��� -
•… 
��
�����… ��•�������•��… ������.

�
�
��������� ����•�, �� ��� �����, �������‡�� 
�ˆ���…�‡ ICS. ICS ��•��������� �� �·����� ������� -
�� ��������� 
������‡ (��
������� ������
��, ����� -
��•, ����
�����, ��•����
� �� �������/���������
��� -
��). ������� ���� ���������� ��… 
���•���• �������� 

� ����� 	.2 .

•��

�
�� ICS ����
��� ������•�� ��� 
������� -
��. ������� ����•�ˆ �����������
 ������� 
�‡����•� 
��������
. ´�•����‡ �������‡ ����
����� ��
���� -
��• ������
�� 
��������� �� ��
���� ˆ� ���������� 
� -
�����
� ����
 �� ����… 
�‡����… ����� �� 
��� , �
 

��������� ���������. ������ ��‡�� �
�� 

�����
 -
������ 24�•����� �� ���
, 7����� �� ��•����. ƒ�•�� 
����� ��
�������• ���

�
�� ������� 
��
���� ���� 
3Ã7������•����. ™�
�• ���…�� ������� ��������ˆ���� ��� 

�����•��… 
���������
�… ���

�
� •�������‡. ‰�� �� -
����� ��������
� ������� ������
������ ���

�
�� 
ICS, ˜�� •�����
����, ˜� ���� 
������ ����•�
‡���� 
�������� ���•
����� �� 
��������
.

•����•�•�


�’›’“¥”ž›© °‘’Œœ¢—

����
����� ��
������• ������
�� 
�������� �
 �� 
��������
, ��
 �� �� ��•���������
 �� ����������� -
�
 ����� ���
��ˆ ����
� 
��� ���� �����
����. ‰�� ���-
�� ��‡�� ����������� �������� 
�‡����… ����� -
��… ��•�������
�… ��•�������• �…����� ������·�, �
� 
ˆ���•������, ����
�• ��������… ���� •�������
�• ��� -
��
� (�����
���, ��•�•��
��, ������• ��˜�).

��������� ������������ ��������� �����‡ˆ 
��-

����� �������� ��•��������� �� ��������•��… ���
�-
��• �� ���… �����…, �
�‡��� ����
������. ­���, ����� 
�‡��, ����ˆ��� ��
����� ���•��������•� ��•���
, �� -
������ (�
 �������, ��
 �����
����), ��������������� 
•��������
���� ��‡�� �������� ������� �
 
�������� 
���•����
� �� 
��������, ��
 ����� ��� ���•
����� �� 
��…. ‰�� ����� ����
������• ������
�� 
�������� ��‡�� 
���…��
���� ������� ��… •�
�, �
��� ����� ��…�
‡�� 
��� ��� ��
������• ������
�� 
��������.

�����•�‡�� �� ��, ˜� ��•��������• ���…�� �� ���-
�
����� �������� ���…����� ��� ��
������• ������
�� 
MCE, ��������� ��•
�� ����•���, ˜�� 
�•�� �� -

���� �
�
����
���� �� ��������‡ ���������‡ ��� -
����
�‡ ��� ��� ��•. ›������
��, ������, �����
���-
��, ������
����� ����
������ •����������, ���·����� 
����������

�
��‡, ��•
�� ����•���, ˜�� �
���� ��-

���� ����‡���� ����������. •�•
�� ����
�
�� ��-
�
���•, �
� ���
�
‡�� ��������

�
�
 •������ �� 
�����
� �•�‡�� ����
�
 �� �������•� ��
���
. ‚����ˆ• 
������� �
•� ��•����, ˜�� 
�•�� ��
���� ����� -
���� ���� ��
������• ������
�� 
��������, �
�• ����� 
�������•����� ������ ����
�� (Hazard Vulnerability 
Analysis, HVA).

À�
���� ������� ���� ���•
 ���•���
�� �������‡ 

���
���� ��������
, ���������� �� ���
����, ˜�� �� -
��������� ���������� 
���
���� ����ˆ����, ˜� ��� -
������ �� 20�% ������˜
ˆ ��…����• ������. ™����� 
surge capacity (�����
���• ��������� ��� �������) �� -

�������
‡�� 
������… ��
������• ������
�� 
�������� 
�������, ��• surge capability (��•������� ��� ����� -
��), ��� ��

��� ATLS ��
�������
‡�� �������• ������, 
��
���
� ��� ̂ �������. ›������ ����� ����� ��
������• 
������
�� 
�������� 
���
����… ��
�������
‡�� surge  
capacity ��•�  ��� ��
��
��� �� 
���
���� �����
���-
•� ��������
, ��•�
 ��� ������� (�����
���, �������� 

†��	 •.2. •••���� ��	��­ � �• •�•��­	�� 
	���•���’•, ���•�•�� ��­�„�
•�•�


	��‡�ˆ�� –��›� Ž�
‡��‡��•‡‹ ˆ��
‡��‡� ��������ž� 
(Incident Commander, IC)

 �b †‡ˆ’•­Ž„œ¡ Ÿƒ„ƒ ˆ’ Š”ƒ­”˜ˆ—ˆ˜ ƒš•—‡— €’Œ’„°•‰ 
Žƒ‚Š­Žƒ‚’„°•ƒ‡ˆ° €’ Š­‚­„’••– •’‡„ƒ‚‘ƒŽ ‘’ˆ’‡ˆ”­¬˜

 �b IC ‚­Š­ž’Œ’œˆ° ‡ŠƒŽ”­¤ƒˆ•˜‘, Žƒ‚Š­Žƒ‚’„°•˜™ 
€’š€Ž¾–€­‘; ‡ŠƒŽ”­¤ƒˆ• ‘̃, Žƒ‚Š­Žƒ‚’„°•˜™ €’ ƒ•¬­”ž‰Ž’••– 
Œ”­ž’‚‡°‘­‡ˆƒ ˆ’ ‡ŠƒŽ”­¤ƒˆ•˜‘ ‡„‰µ¤˜ ¤—€Š—‘˜

�����•‡‹
 �b ‹”­Ž—‚—••– ­Š—”’Ÿƒ™ ‚„– Ž˜‘­•’••– ‹„’•‰ ‚ƒ™ ´­‚­ 
„ƒ‘Žƒ‚’Ÿƒ² •’‡„ƒ‚‘ƒŽ ‘’̂ ’‡ˆ”­¬˜ (Incident Action Plan, IAP)

 �b “Š”–ž‰Ž’••– Ž‡ƒ¦ ”—‡‰”‡ƒŽ •’ žƒ‡Ÿ— ‘’ˆ’‡ˆ”­¬˜, 
Ž‘„œ›•­ €šž—‚˜›•˜ž Š—”‡­•’„­ž

�
�ˆ���ˆˆ�
 �b  ­€”­¤„—••– Š„’•‰/Š„’•ƒŽ ‚ƒ™ ´­‚­ ‘’ˆ’‡ˆ”­¬˜
 �b ¨¤˜”’••– ™š­Ÿƒ•œŽ’••– ƒ•¬­”ž’Ÿƒ²
 �b ‹ƒ‚ˆ”˜ž‘’ ‡ˆ’ˆ‰‡‰ ”—‡‰”‡‰

���‡�����
 �b 
’‚’••– ”—‡‰”‡ƒŽ ƒšŠƒ‚ˆ”˜ž‘’ ‚„– €’‚­Ž­„—••– 
Š­ˆ”—¤ ‰šŠ”­Ÿ—‡ƒ Š­‚­„’••– •’‡„ƒ‚‘ƒŽ ‘’ˆ’‡ˆ”­¬˜, 
Ž‘„œ›•­ €šŠ­ˆ”—¤’ž˜ ”—’Œ‰Ž’••–

’‡ˆ�ˆ��/���‡ˆ‡������ˆˆ�
 �b �­•ˆ”­„° Ž˜ˆ”’ˆ, Ž˜‘­•’••– ‚­Œ­Ž­”ƒŽ, •’‚’••– 
œ”˜‚˜›•˜¦ ‘­•‡‰„°ˆ’Ÿƒ™

 �b †—‚—••– ­¤„ƒ‘‰ ­‡­¤­Ž­Œ­ ‡‘„’‚‰
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��
���• ���������• ��•��� �� ���������), �
� ��•
�� 
�
�� ������� �� �
���
�����‡ ��� ��� MCE. ��� ����� -
�
 ��� ���•�, surge capability �…���‡‡�� 
���
���� �� -
���
���… ��•�
, �
� ��•
�� �
�� 

�����
������, ��� 
�������� ��
���• ���������• ��•��� ����������� ���
�� -
����
������ ����������, �
�• ��•� ����‡���� ���� -
��������� ��� ������� ������•� ����ˆ����.

�’›’“¥”ž›© ™”Žœ‘¥”

	��������� ��
����� �� 
�������� �…���‡ˆ �
 ����
 -
�����, ��
 ����������. ­� •��������� ����•��� ��…���, 
�
�… ��
���� �•���ˆ ��� ��������� ����
��, ����˜
-
����� ���������
 •����������� ���
����, �
� ��•
�� 
�
�� ��
�������� ������ ��
�������• ��� ���������• 

���������. Ÿ� ��…��� ���������‡�� ���������� ���-
�‡����� ����

 ������, ����������� ����
 ��
������• 
������
�� 
�������� �����… �������
, �
�• ��•
����� 
�� �� ������� ����•����‡��, ����
�• ���������� ���-
���•�� ˜��� 
��������, ����…����… ��� ��•�, ˜�� �� 
����� ��•�� �
�� ������
����, 
��� �� ����…����. ‰�� 
����� ������� ������� �������� •��������� �� ��� -
�����•��… ���
���•, ˜� ���������ˆ �����
�� ����, �
� 
�����‡����, ��
��
������ �
�
����, �
� •� �
�� �� -
����������� ��
��
���� ��� ��� 
���������. ­�� �‡ -
��• ��•���� ������ ��, ����� ���� ���•���, �
˜� �� 
���•��� ��•����. ����…����� �������� �
�
�������-
��… ��•�������• ��
�• ��•���� ��� ���•
����� �� 

���������.

���•����
� ��
���� ������� �…���‡���� ��
� 
��
�:

¾ ›��������� ������ ��·��

, ���…��
‡�� ��� ����-
������
���� ���
���•, �
-�� �����
 �����������… 
���������… ����• ���������
���… ����•.

¾ ›��������� �����•���� ����������, ��������… 
���������� ���
��-�
�… ����������… ���
����, �
�, 
�� ������ ������
 ����
�� (HVA), ��•
�� ����� -
������.

¾ ́ ������� ���������� �� ���… �������… �����… ��
 -
������• ������
�� 
���������.

¾ •
������•���� 
•�����, 

�������� ����� 
��� -
������‡, ˜��� ���������
����� ������•����… 
��/��� �����������… ����ˆ���� �� ����… ��
�� -
���, �
˜� ������� 
������� �
�� �����������‡ 
�� ����������‡ ��� ��
���������.

¾ ›� ����
�•� ������
 •���� ��
��
•�� ���� �� -
��������• ��� ��•���
 �� ����ˆ�����, �
� �•� �� -
���
��‡�� 
���
����, ����
�• �� ������•������ 
��� 
���������.

¾ ›��������� �������� ��������
, �
 ����� ��
�� -
��… ���������… ���������… �����•��… ���
���•.

����
����� ��
�• ������� ����������� ��������, 
����…���� ���������• ���
���• 
���������, ���…���‡ -
���� ��
� ������
��:

¾ ›�������
•�� ��…��� �����
�, �
�‡��� �� ���� -
•����� ����
�
 ��������… �� ��
����, �
˜� �� -
��…����.

¾ •������
•�� �������� ����
������• ������
�� 
���-
������ ���������•��� ����������• ���� ��
����-
��• ������
�� 
���������.

¾ ��������� ���•���• �������•���• ��������.

¾ „
���
•�� ���� ��
���� �� ������
 
���������.

¾ ���•��
•�� ���� �������•����, ����
����� •���-


�����.

¾ „
���
•�� ������ ��������� 
������ �� ��
�� -
����• ������
�� 
��������� � ��
���� �� ������ 
�
�
���������… ��•�������•.

¾ ��������� ����� ������������ ����������� �� -
������������•� ����

 ����ˆ���� ������������� 
�����
�����• ������•� �� ����������� �������� -
��. Ÿ� ������ˆ ���������� 
���
���� ��•�
 
����-
������� �����
�����• ������•� ��� ����ˆ����, �
� 
����
�� �������. š���� ����ˆ��� ����•������� 
�������� ���…����� �� ��
���� �������; �� -
������ �������
���� •… �� ����� �� ��•��� �����-
����� �����
�����• ������•�, ˜�� ����������� 
����
��� ����� 
�������… ����ˆ����.

¾ ���������
•�� ������� ����ˆ���� 
� ����������, 
˜�� ���������, �� ��•�� ��������� �����
� -
�� ���
��� ��� ������� ������•�, �� �������� 
•… ��������, ���� ���������.

¾ ��������•�� ������ (�����
���, 
����, �����, �� -

�� �� ����… ����������, �
-�� ••�, ����, ����
� 
�� ���
�������•�• �� 
��
��
���•), ����…���� ��� 
�������
� ������ ��
����, ��•��� �����•�� ��� -
��•��� 72�•����.

¾ •������� ����� •�������
�• ���������• �� ������� -
�� ��•
����� �����

��•� ��� ��������
 ��
����.

‚��
ˆ 
���
� ����� ����
���� ������� �����•
����� �� 

��������
.  •��
����� �…����  ��
�������
‡�� ����-
���� •�
��� �������• ��� ����‡����� ���
�������� ��-
•�����•� ����
 ��
������• ������
�� 
��������� �� 

���������•. ‰� …������� …���
�•��� 
���	������  
����‡‡�� 
��
����� ��…���� �� ���������� •� �� -
•
�� ���
���� �
���� ����������/���������� ��
����. 
������� �������� ��•
�� �
�� ����•����� �� �� -
��•�� (����� �������
� �
�
�
 ���������• �����
� 
�� ���������� �����
�����• ������•�) ��� ���
���� 
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��‡ ��•�������‡. 	��������� �� 
�������� ��ˆ �����-
�� ���
����� ������ ��� ������������ �����•���•� 
�������
 ��������… �������.

­� �������� ��� ��� ������•� ���•����� ������-
•����… ��‡�� ����•��� ��� �����: ���•����
�, 
���� -
����� ��������� �� ��

����� ����ˆ���. �� ����� 
���•����
� ���
� ��������� �
�
��������� ����� ��� -
�������������, ˜�� •… ��•�� �
�� ��·ˆ
����� �������. 
���� 
��������� ��������� ���������ˆ ��·ˆ
����� ��� -
�‡����� ���… 
�‡����… �
�
���������… ����• ��ICS. 
���� ��

����� ����ˆ��� �…���‡ˆ ��·ˆ
����� ����‡ -
����� ���
� ���������… �
�
���������… ��•�������•, 
�
-�� ����
����� �� �����
��
 ���������
 ������‡.

�Ÿ‘ž’¥œ™©¥Ÿ §™œ¥˜“œ¥¥¬

����
����� ����•��… �������� �� ������
 
������� -
�� ˆ���•����‡ �������‡ •��������� �� 
��������� 
�
 ��
����, ��
 ��•• ��������
��. ¹�������� �������… 
��������
�� ��ˆ ����•�� ����·��
�, ���
˜� ���� �
� -
�
‡���� ��� ������·� �� �����

 ���ˆ• ���·•, •� ��•� 
�
�� ����
����— ��� ���� ������ ��� �����
�� ��� -
•��— ��
��
���� ���• ��
���� ����·��
� ��� ��� 
� -
��������. À�
���� ��‡�� �����
���� ���

 �������� 
������•� �������� ��������
�� 
���
������ •…��… 
����·��
�� �
 ����� ��
����‡, ��
 �� ����� •…���� �� -
������. •���� ��… �������— ������•� 
����������� 
�������������… ���
���� ��� ��•���
 �� ������ �� �� -
������� •������������� ��•�, ˜�� 
�� �����������
� 
��������� ����� ��• 
�•��•� ����� •…��… ����• �� �� -
����
 
���������. ‰�� ����� ���•
����� ��
���� ���� -
•��� ��� ����������• �����
���•� ��������
, ������ 
����·��
�� �
�•� ��� ��� �
��-�
�• 
��������� �
�� �� -
���������� ������·� �� �����
� ���� �� ���ˆ• ���·•.

� �…� 	 � � �£ � „ � � � � � 
 • � 
• � �ƒ†�

¹�•��� 
��������, �
 ���…�•��…, ��
 ���������•����…, 
���������� �� ����
�• 
���
���� •���� ��� ��� �
•�
-
����� ����
�. š����� 
��•�, ��
���� •� •���
���� 
º����, �������� �������������� ���

���-���
����-
�� •�
��, ���������� �
�… ˆ������·ˆ���‡ �������‡ ��-
���������… ������ ��
������• 
��������. •������ ��
• -
�� �
������• �������• ������•� (EMS) ��
�• ��‡�� 
���

���-���
������ ������ �� ����� ��
�������
 -
‡�� �������� ��
���� ��� ������•� �����������• �� 
���
�����… �� �����…. š���� ���

���-���
���� -
��… ��
•� (SAR) ���…����� �������������
 ���•���� -


 ������•����
 �������� �� ����… ��������˜�… ����-
�����• �…���‡‡�� ��
�• ��������:

¾ À�
��� �����
�����• ������•�.

¾ ™�…����� �����������, �������� ˜��� �������� -
��… ����������, 
�����

��•, �
���
�����• ��• -

�•� ���������� �� ��������•�• ��…�����•� �� -
�


 •����
�����.

¾ ������� ����
� �� •…�� ������
�.

• � � � � � � • • „  ƒ � � � � 
	 ���• � � � ’

•���
����� ˆ� ����� ��� ��•����� ��•����… �� ���…� -
��•���� �
�����… ����
��� �������• ���
��• �� 
��� -
�����
�— �
 �� ��•�����������
, ��
 ���� •�������� -
���
 ����� ���•
�����. Ÿ� �������� �
�
����� ��� 

��������, ˜� ������� ���
����… 
����…, �� ���
��� 
•������� ���

���• ����•���.

•���
����� ��� ��� 
�������� ������ �������� -
ˆ���� ��� �����•��•� ����
�����. •��� �������•�� -
•� ����
����� ����� ����•�ˆ �����
, ˜�� �������� 
�
���•� �����
 
������ 
�•���
 ����ˆ�����. ™�• -

���� ������/��…���‡����� ˆ� �������� ��
�����, 
˜� �������ˆ 
���•���‡ ����
�����, 
��� ����
��� �� -
������ ���
��� ��� ������� ������•� ����ˆ��
. ����-
����� ���� ����
����� ��� ��� 
���������: �������� 
�
���•� ������ 
������ �
���•� ������• 
���
���� �� -
��ˆ����. ‰������

 ����• ���������� •������� ����� -
�� ��

‡�� ����ˆ���� ���
�������� ������, �
� ��‡�� 
��•������ ����� �� ��•������ �� ��•������� �� -
������� ���
 •����
���� (����� ����������, �������-
��� ����������
). �������� ATLS, …��� •�������� ��� 
��� 
��������, 
�� ˜� ��
�������
‡�� ���������� -
•���� 
������ ��� ����
����� •���� ����
���� �� ��� -
��
�‡���� �����������, ���������� ��� �����
 
� -
�������.

���•� •��� ���••„ 
�������•�	���•���’

•���
������— �� ���������• ���������• ������ 
… -
������� ������, �
�• 
�•��•
ˆ ������� ����ˆ���� 
��� �������� ���
�����. •���
����� ����
��ˆ���� 
�� ��•����… �����… �����…, 
��� ����ˆ��� ���������� 
������� 
��������� �� �
�
��� ��������������• �����-
��• ������•�.

�’™©’“Ÿ ŒŸ¢—£¥Ÿ ž’‘›˜“œ¥¥¬�Å ‘”“Ÿ¥© 1

������� ������� ����
����� �…���‡ˆ ����

 
�� -
����
���‡ •���� 
���������, �
� �������•�� ����� -
�
‡�� �����
�����• �������• ������•� «���, �� ���� 
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��•���» ��� �������� ����
 ����������…. †����… ��-
�����‡�� �
 •�����… (�����
�������…) ��� ��•��-
���… (���
�������…). •�•�� ��
�������
���� 
� -
������� 
��
�����.

�Ÿ¢—£¥Ÿ ž’‘›˜“œ¥¥¬�Å ‘”“Ÿ¥© 2

•������ ����
������— �� ����
� 
������
���� �� -
��ˆ���� ������������ ��������� ��������
��� �� 
����� ����
 ������•����… ��� �� ��
���� (��������� -
�� �� �������� ������� 
�������). •������• �����-
���, �
�• ��
��
ˆ ����
�����, ������� ���� ������ 
��� ����� ������/��…���‡����� ��������
 
�������-
��. ¹�•��� ��
����� ��
�������
‡�� ����
����� ��� 

���������… 
����•… ����������… �����
�����• ���� -
��•�, ˜�� 
��˜� ����•����� �������… ��������
�� 
���
���•������ ����
�����.

¾ ™������� (����������) �— ����…���� ���
����-
�� ���
����� (��…����� ���…�, ��…����, 
���� -
���•).

¾ ‡����� (�����
�����)  — ��•�•�� ���
������ 
���
����� �����������.

¾ –������ (����
•���)  — �������� ������� ��-
����•� �������� �� ����������� •����, ��� �� -
��ˆ�� ��ˆ ���…�•���� 
��•����.

¾ ™����� — ����ˆ�� �����.

�“œŽ˜œ–”¡¥Ÿ ž’‘›˜“œ¥¥¬�Å ‘”“Ÿ¥© 3

 ��

���•�� ����
����� �������ˆ ���������� ˜��� 
������•����… ��� 
��������� ��� ����������� �� ��-
�����… ��
�����. •����— ���������� ���

���� (�� -
������ ��� ���������� �����������) ������•����… 
����•�� ��� ��•
���� ���������, •���������� ��•� -
����� �� ������… ���
����.

���� � 
���•���• ����
�����, ������ 
���•���� ���-
����•��… ��� ����������… ����ˆ����, ˆ�
��
�����‡ ��� 
����• ���������� •�������. ����ˆ���� 
������

‡�� 
�
 «�������•��…», �
˜� ���

ˆ����, ˜� ���� �����•� -
�
�� ����� ��•
���� 
�
��•��� (������� ������ ��� 
����������� ��� ����
� ���
� �����…�� ����) �� ���� �� -
…���‡����� ��/��� ����•��� ���
���. ƒ���•���� ����
 -
����� «�������•��» ������ �
�� ���������� ���•���
 �� 
��•���
 …������• ��•�� ��� ��� ��•��
���… 
�����
���.

™������•�� �‡ 
���•���‡ ������•����… ��� 
���-
������ 
������

���� �
 «•����», ��� «���
������». 
������ ��������� ������ ����
�• ������•� �� ��
� -
���� 
������

‡�� �������•��… ����ˆ���� �
 �
���
 

���•���‡ ����
����� ������� 
��������� �������� -
��� �� ����‡�� ���������
 ������•
. ƒ������
���� 

«�������•��•» 
���•���• ������•����… ��� 
������� -
�� ������ˆ���� ������‡ ��������� ˜��� ��• ��‡�� 

…���‡���� ��� ��� 
���������.

���•�	• •��� ���••„

‰ …���� 
�������� ���•�� ������‡���� ��
� �����
�, 
�
 �������� �� ���������ˆ ����
�����. •��
���� ���-

	�����  ������ˆ, ˜� ��
�������… ����ˆ���� ������ -
����, ˜� �����•��•
‡�� •���‡, ��������‡�� ��

�����
�����• ������•�. ¸� ��˜� ������� ������-
��•� ����
�����, �� ������ ���������•��� ������� 
�������. •����
�
�­ ���
	�����  ������ˆ, ˜� ��•
�-
��������… ����ˆ����, �
� ������
‡�� ��•�•��• ����� -
��• ������•�, ��������� �� 
���•���• «���
������…». 
���������ˆ ����
����� ���������� �� �������
 
���-


�����, ����
�• �� ���������� ���������� •���…�� -
�‡�������.

• � �   � � � � � � � � • �  � � ­ • ‚ • � 
­ � � � � � •�

��� ��������������‡ �������‡ ������•�‡ ���
�� -
ˆ���� ������•�, �
� ��
��˜���, �� ��� ������ ����� -
���
ˆ ���� ������•����•�. •�
�������� ���•��� -
�� ������•� ��� ���… ������•����… ����•���� �� 
�����… ������… 
���������, ���…��
‡�� ����

 
��� -

���� ����ˆ���� 
������

 ����• ���������� •����� -
��. �� �����
���… �����… 
��������� ���������� 
���•����� ������•� ������ ����� (����� ����
���� -
�� ��…���) ��� •�����
����� ���
������… ���
���� 
����…���� ��� ������������ ��
��������•� ���•� 
��� ��•������• 
���
���� �‡��•. †��
�•�� �� 
�����-
��� ���
��•��� ˆ� ��•����‡ �
������‡ ��

��� -
�� ��
����… ����
������… ��…����. ��� ��� ��•����… 

�������� ��
���� �
•�
‡����, �����������
����� 
�� �������… ��
����� ��•� �
�� ����•�����, ��� 

��••���•�  
��•���•

����†�•�••„

¸—‚˜›•ƒ Š”’ŸƒŽ•˜‘˜ 
•’‚žƒ”•­ ‡­”ˆ‰œˆ° 
‚ƒˆ—™ ƒšŽ’Œƒˆ•˜¦ 
µƒ•­‘

 �b Á”‰•ˆ‰™ˆ— ‡­”ˆ‰Ž’••– 
•’ ˆ–µ‘­‡ˆƒ ˆ”’Žž˜ 
ˆ’š™ž­Žƒ”•­‡ˆƒ Ž˜µ˜Ž’••–, 
’š•—š•’ —ž­Ÿƒ™•˜¦ ‘”˜ˆ—”ƒ–¦ 
Žƒ‘‰ ˆ’ ‡ˆ’ˆƒ

½—”ˆŽ˜ Ž˜¤‰¦­Ž­² 
ˆ”’Žž˜ Šƒ‚‚’œˆ°‡– 
•’‚žƒ”•­ž‰ 
‡­”ˆ‰Ž’••œ ›—”—€ 
ž—¦’•ƒ€ž ˆ”’Žž˜

 �b ¹­›’ ‡ž—”ˆ•ƒ‡ˆ° Žƒ‚ Ž˜¤‰¦ƒŽ 
¡šŽ˜‡­‘­œ, Þ”‰•ˆ‰™ˆ— 
‡­”ˆ‰Ž’••– Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ, 
´­šŽ˜µ˜„˜, •’ Š”˜•Ÿ˜Š’¦ 
ATLS ƒšˆ–µ‘­‡ˆƒ ˆ”’Žž˜, 
’š•—š•’š—ˆƒ­„­Œƒ² ‘’ˆ’‡ˆ”­¬˜
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��•� �
�� ����
����� ���
�����ˆ ��������˜�. ¸�� 
����������� �����
���• ��������� ��� �������, �� -
•��� ��
����� ��
�������
‡�� �������� ������, �
� 
��•
�� •�����
���� �������
, •�
�

 ���
��‡ �� �� -


����� �����.

� � � 	 ��   � „

 ��

���� ����� ����…���� �
 �� ����� 
���������, 
��
 �� ��� ����•����� ����������� ����ˆ���� �� �� -
��… ��
�����. À�
���, ˜� ����‡�� �����
����
 ���� -
��•
, �� ������
 �� ���•… �������… ����� ������� 
�������� ���������ˆ‡ ��� �������•���� ����� ����� 
•���������� ��������˜� �� ���•���• ����������• 
���
 
���‡, �
�• ��•� ����
�
�� ��� ��� ���

� -
��• ��������.

� • � � � ��ƒ � • • „

›������•�����— �� ��������� ����������… ���� -
������ ������ ����•���… �‡��• ��� ������������ ��� 
��������•� ����
������ ����ˆ��� �� ���
������� -
•� ��������˜�, �
�‡��� ����
������ •����
������ -

���. •�•� ����
�
�� ����…������� �������•���� 
�
 ����� ���…�•��…, ��
 �� ����� ��…��•����… 
��� -
�����.

­�•����������• ����
������• �������� ������� 
����
� ��������� •���������� ����•���� ������• -
����… 
�������
 
��������� •������ ����������. �� -
��� ���•������ ����ˆ���� �� ���������� �����
��� -
��• ������•� ����…���� �������� �������•����. 
œ
˜� ���•� ��� �������, �� ��•� ��������� �� �� -
��
������ •���������•� 
�������
 ����•� ��
���
. 
�…����� ��
���� �� ������� ������� ��•
�� ����•��� 
����•���� ����
�
 ��������… �� ��
���
, ˜�� ���� -
��•�� ����������‡ ����•���… ����ˆ���� �� ��
����. 
™�
� ����•, �
 ����
� ���������
������ �������-���� -
�������• �������� ����� 
�™�
�� ��1995�����, ��
���-
��, ˜� �� 85�% ����ˆ���� ����
��‡�� �� �������… ��-

����� ��� ��•����������•� �������•����.

������� �������� ���•
����� �� �
��-�
�• ����-
���� �������������� ���������� ����
���, ������• -
�� ��� �������… �•�����. ›����� ���•
 •�
����������• 
��•� �������� ����
������ �� 85�%, �������� ��� -
��•������ �� ������
������� �•������. ¸�� ��…��-
���� ���� ��� ��� �������•����, ������� ��������
� 
������� ������ ������ �������
�����•� ��…���
 ��� -
�������•� �����.

�
�
� �������•���� �������• �� ��� ����: •���-
�
, ����
 ��…�����
.

¾ 	����� �����— �� ���� ����
������. ™�������‡ 
���� ��•�•�� ����‡����, ˜�� 
��
�
�� ������ -
��•� ����•���� �� •����.

¾ ™���� �����— �� �����, �� ����
��ˆ���� ������� -
•����. ´��� ������� �
�� «�� ������» ��«��•���» 
��� •�����• ����.  ́ �
��������·����� (Intramuscular, 
‚•) �������� �� ������ ������� ������� ������
-
��, �
-�� �
���
� 
��������, ����ˆ���� ����� 
�������•����� ��•� ������ �������• ����� -
��� 
������������
 ��…�����
 ������•����.

¾ †������ �����— �� �����
�, 

�� �������•���•� 
…����•� ��������‡�� ��� ��������� ���������� -
����• ������•�, �
˜� �� ����…����, �� �����˜�� -
�� (����������� �� ����… ��
����� �� �����
�).

´���� �����
 �������•���� (����
��� �������•���� 
����� �����•� �������•����) ����•��� ��� 
���
���� 
������•����…, ��•
���� ����•����, ��•
���� ����� 
��������… ���
����. ¿���� ���� �������•����:

¾ š���
��� �������•���� ����•�ˆ 
������� ������ -
ˆ��� ���•
 �� ���
��� �, �
˜� ��•����, ������-
�� ����•� ���� ����‡. ������•����… ��•�� �� -
���� ��������… ����•�� ��������‡�����. Ÿ�• ��� 
�������•���� ����� ��
�������
‡�� 
������� -
��•��… ���
����… ����������� •�������.

¾ ����� �������•���� (���
������� �� �����
�� -
�����) ˆ� ����� ��
������
�‡ �� ����•�‡ ���-
���
��‡. ‰���•����… ��
����… ��� ��ˆ• ���� ��
� -
������
‡�� ��������� ������ ��� �������•����.

	 � • 	 � � � • �  � • � •  � �� � �

��•�� ������ ���� 
�‡����… �����������•, ��•��-
�� ���

����� �� ��
��������• ˜��� ��

����� ���
 -
…���…, …������… ��������
�����… 
�
��•��� ����…�� -
�‡����.

��••���•�  
��•���•

����†�•�••„

¨’¤”‰‚•—••– 
€’‘„’‚‰, ´­ 
Š”˜€Ž­‚˜ˆ° 
‚­ ‘’”’•ˆ˜•‰

 �b †˜€•’›ˆ— Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ, –‘˜ž Š­ˆ”ƒ¤•— 
€•—€’”’µ—••–

 �b ¨•—€’”’€°̂ — Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ, –‘ƒ Ÿ°­Œ­ 
Š­ˆ”—¤‰œˆ°, Š—”—‚ Š”˜™ž’••–ž ‚­ 
€’‘„’‚‰

 �b ‹—”—‘­•’™ˆ—‡–, ´­ Š—”‡­•’„, –‘˜™ 
Š”­Ž­‚˜ˆ° €•—€’”’µ—••–, •’„—µ•­ 
Šƒ‚Œ­ˆ­Ž„—•˜™ ƒš•­‡˜ˆ° Žƒ‚Š­Žƒ‚•ƒ ¨¼¨ 
‚„– Žƒ‚Š­Žƒ‚•­Œ­ ’Œ—•ˆ’

 �b ‹”˜€•’›ˆ— ­¦­”­•‰ ‚„– €’¦˜‡ˆ‰ 
Ž¦­‚ƒŽ, ´­¤ €’Š­¤ƒŒˆ˜ Ž˜Š’‚‘­Žƒ™ 
Œ­‡Šƒˆ’„ƒ€’Ÿƒ² €’”’µ—•˜¦ Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ
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�•†�•��� �����•

´��
…��� �������— �� �
������������ ������, ˜� 
��•��•
‡�� •���‡, ���������� ���
…���. ´��
…� -
�� …�����— �����

��� 
����� …���� ������
���•� 
���

, �

 �����‡‡�� ���
…��� ��������. Ÿ� …���� 
��•� ��������� �� ���
��•���� ��•� ��������—��� -
����, ˜� �������•�� ��•� ���������� 
��•���� �� -
•���� ����
�
���-
��
���•� ���
�
. •�������� �� -
�
…��� �������• (•´�)�— �� ��������� ����� ��/
��� �
•����� �������•, ���������� ��� �������� ��� 

��•���� �‡��• ��ˆ ��������‡ ��������‡ ��� ��� -
��� ����������•����• 
������. Ÿ� �������• ����� �� -
������� ���������� 
��•����, �
� ���������� �� 
���•����… �����
�‡��… ��������. ´��
…��� …���� 
������ ���
��
�� •����
 �� ���
…��� ��������. ´� -
�
…��� ��������� �…���‡‡�� �
 �
��, ��
 �������
� -
‡�� ������. �
•�
����� 
�����

��• ��•� ��������� 
�� ����� ��� �����������, ˜� ��������ˆ �������� 
����…������� ���…��� �� ��…�����, ����
�• ��•�•
, 
�
� ��•� ���������� �������
 �����
. ›����� �� -

��������• ATLS ˜��� ��

����� �����������… 
� -

��•��� ˆ� ��•����� ��� ��
���� 
� ��

����� ��
�… 
�
�����… 
�
��•���.

­� ��…������� ���
…���• ������ ����•���:

¾ •������� ��‚	���� 
���
� �— 
�
��•����, �
� 
ˆ� ���
������� �����•� �����
 ���
…���• …�� -
�� �� ���•�‡�� ������•�� •��������� ��•���: 
��
�
���-
��
���• ���
�, ��•��� �� ������ˆ 
�
…�.

¾ ƒ
������ ��‚	���� 
���
� �— ������, ������ -
�� ��������
 
��•��� ��·ˆ
���� •�
���
���, �
� 
�
�� ����
����� ���
…��. •´� �� ���� ���
…� -
�� �������• ����� 
��
����� •�������, ������� 
��� ������ •������� ����������.

¾ ���
���� ��‚	���� 
���
� �— ������, �������� 
��������
 ��•�, ˜� ������•����… ���
���ˆ ����-
��� ����
�� ���
…���… …����.

¾ „�
���
���� ��‚	���� 
���
� �— 
�� ���� ����-
��, ���������� ���
…����� ����������, �
-
�� ���
�, ��������� ��� ����������� �� ���…�� -
�� ��
�����… ������� (�����• •��, ���, •����� 
•���).

��
���� ���•���
�����, �
� ������‡�� �� ����� -
����� ����…���‡�������, �…���‡‡�� ���ˆ�����‡ •�� -
��� ˜��� ���
…
, ���
•����� ���
…
, ��������˜� ��-
�
…
 (�
����, �����˜����, ��� ����‡), �
•�
����� 

�����

��•, �������� ����
����� �� ������ ������� 
���
���.

•���‚•� ���ƒ�••„ �� ����”••„

•��� ��������� 
���
� ��������… ���

���� ˜��� ��-


����� …������… 
��•��� � ���
ˆ��, �
� �������� -
�� �������-����������� ���
•�� �������� (��) �� -
�
����� ��, ��•��������
•�� �� ��� �
����-������� 
��.

•������-…�����
�•�� �
�	��� ��•�����  (����� -

���, ���
� [GA], ����� [GB], ����� [GD] ��VX) ����� -

�‡�� ����•����� ��� ����� �
��
, ��� ��� ��� ���…���� 
(����� ��•���). ´��� ������‡�� �� …������•���� ����� -
����, �
 �� �
�
������� (•���
� �·��� •��
��
����� �� -
����), ��
 ���� ��
������� (�
������ �·���, ���•��•���-
����� �����, ���
��
 �������
 ������
���… �����). 
�������-����������� �� ���
�
‡�� ��������� ��…�-
�����, �� ������•�‡ �
�… ����� �����‡�� ��·���
 
����·�����, �������� •������� �������.

•������� �����
 �������-�����������• �������� 
�����
��
 ��� •�����������
 ����� �…���‡‡�� ����� -
��������, �
����, ����� �� �����• �������.

•��������
�	��� �† �— �� …������ ��������, �
� �� -
���
��•�‡�� ��������� ��•�����
 ���•��‡���� ����� -
��• ����������. ���
����� ��•� ��
•
���� ��� ��� 
����‡, ���������� ���
��, �
� ��������ˆ ������ 
�����•�� 
���
�… …�����. ­� ��������� �����
 �� -
��
�• 
���
���� ��… �� ����•��� �������������, �
 -
����, ����� �� �
���
� �����.

•��	•���� �† �— �� ��������, ˜� ��������‡�� 
�����
 ��•���, �
-�� ���•�� ��…���.

ˆ�����-������� �† �— �� ��������, �
� ��������-
‡�� ������
 (������������) ������

�� (�
…����) �� 
�
���, ����
�• 
�
��•���� ���•, ��…�����… ���…�� 
�� ����… ��•����. ���
������ ����
����� ˆ��������• 
����� ���‡•���.

•������� �����
 ����
����� �…���‡‡�� ������
 
•� ����

��, 
��·‡�
�����, ���� �� ������ ���…��… �� -
…�����… ���…��.

›����� ��� �������� �� �������� �����
����� -
��, �
-�� …������������� (CN) ��…�������������� -
�������� (CS), ˆ�������•������ •�����. ­� ������ -
��� �����
 ����•��� ������� ���• ���
���, ��…�����• 
���
������ ������…������.

�������� ���

����� ˜��� ��

����� …������… 
����� ��
������ 
� ���
�… 	.3  �� 	.4 .

��­���	 �•�•� �…	�­ƒ�••„ 
�����­�� �€•� •����†�

‚��
‡�� ��� ������� ���� �����
‡��•� ��������‡�����:

1.  ��
�����•����� ��������‡����� (�������ˆ �� -
������‡�����: •����-������� �� ����•������
� 
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�������) ���…����� ����� �
�����, �������‡ -
‡�� ������•����…, ��� ���������ˆ ������
���-
�����.

2. ´�������‡����� �������
 (�����- �� ����-��� -
���
�) ��•
� �����
�ˆ ���
�����. (ƒ���
���� 
�������•, ˜� ��•����ˆ���� 
��������, ���� -
�‡ˆ���� ��•���… (	�) ��� �� �����
 ��•����� -
���
 ��������� ���� ����������� ��� (1 	� = 
100����).)

�������•�� ����������� ��•� �
�������� ��������� -
���•� �����������, �������•� �� ��•�����•� (���� -
•� ����), ��� ��
�������•� �����������. ��� ������-
����
 ����������� ������
����� �������� �����‡�� 
�� ���� •������. ��� ��
��������
 ����
������ �����-
�
����� �������� ���…�‡����, ���
���
‡���� ��� 
��•����‡����. •�•���� �
 �������ˆ, ��
 ����
���� -
�ˆ ����������� ��� ��� ���•
����� �� 
���������, 
���·����� ��������
������� ����������.

•”Ž“”¢œ–”¬ ¥œž™”¢Ž”“  
‘œ¢”’œŽ›—“¥’°’ ’§‘’Œ”¥Ÿ¥¥¬ 
“�§’ž›‘œ®¢œ™—ª “”¢ ¥©’°’

•������ ������
� ������
�����•� ����������� �…��-
�‡‡�� ��•��˜��� 
��•���� �
���� ����
���, •����� 
��������� …������ (ARS, ���
 	.5 ) �����•�����
��� 
���
��, �
� ��•
�� �����•��� ����� ��� ��•��� �� ��-
��������, �����
��� ��
 ˜����������• ������, ��•
�-
��‡ �� 
�����
�
.

�������� �����
�����• ������•� ������•����� 
��� �������•:

¾ ­�����
•���� �����•��… ��������� ����
��� -
�� �����, ��
���
� �������•�� ���
�� ���
���� -
�� ������.

¾ ́ �
���•�� �������•���� ��, ��� ��� ��� ����� 
�����
���• �����������•, ����•�� ��� ��•
���� 
������.

†��	 •.3. �•�†�•�� ���	���••„ ��­ ‚�• ��	���••„ •���‚••• ���ƒ�•


•������-����
‡��‘ˆ‡ ��‘���ˆ�
 �b †—•ˆ˜„–Ÿƒ– ‘˜‡•—ž
 �b †ƒ‚‡ž­‘ˆ‰Ž’••– €•’›•­Œ­ ‡—‘”—ˆ‰ €š‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ
 �b ¶ˆ”­Šƒ• (’•ˆ˜‚­ˆ)šÓ ‰‡‰Ž’¡ ‡˜žŠˆ­ž˜, ‡Š”˜›˜•—•ƒ ŽŠ„˜Ž­ž 
•’šž‰‡‘’”˜•­Žƒ ”—Ÿ—Šˆ­”˜

 �b ‹”’„ƒ‚­‘‡˜ž (2-PAM) (’•ˆ˜‚­ˆ)šÓ ‰‡‰Ž’¡ ‡˜žŠˆ­ž˜, ‡Š”˜›˜•—•ƒ 
ŽŠ„˜Ž­ž •’ •ƒ‘­ˆ˜•­Žƒ ”—Ÿ—Šˆ­”˜. Ç’‡ ŽŽ—‚—••– 2-PAM ž’¡ 
Ž˜”ƒ±’„°•— €•’›—••–, ­‡‘ƒ„°‘˜ €Ž¾–€‰Ž’••– •—”Ž­Ž˜¦ ’Œ—•ˆƒŽ 
€š¦­„ƒ•—‡ˆ—”’€­œ (¬—”ž—•ˆ­ž, ´­ Žƒ‚Š­Žƒ‚’¡ €’ ”­€´—Š„—••– 
•—™”­ž—‚ƒ’ˆ­”’ ’Ÿ—ˆ˜„¦­„ƒ•‰) ž­µ— €š›’‡­ž ‡ˆ’ˆ˜ •—€Ž­”­ˆ•˜ž

 �b £ƒ’€—Š’žšÓ ’Žˆ­ƒ•µ—‘ˆ­” Žƒ‚ ‡‰‚­ž
 �b DuoDotešÓ ´— ­‚˜• ’Žˆ­ƒ•µ—‘ˆ­” (’ˆ”­Šƒ• + Š”’„ƒ‚­‘‡˜ž)
 �b 
’¤ƒ” Mark 1šÓ ’Žˆ­ƒ•µ—‘ˆ­”˜ ’ˆ”­Šƒ•‰ + Š”’„ƒ‚­‘‡˜ž‰ 
¦„­”˜‚‰

����
‰ˆ�����Œˆ‡ ��‘���ˆ�
 �b †—•ˆ˜„–Ÿƒ– ‘˜‡•—ž
 �b …ƒ’•ƒ‚•˜™ ’•ˆ˜‚­ˆ•˜™ •’¤ƒ” ’¤­ Œƒ‚”­‘‡­‘­¤’„’žƒ• IV (¤’µ’•­)

����–
��‡ ����Œˆ‡ ��‘���ˆ�
 �b ‹”˜Š˜•—••– ŽŠ„˜Ž‰
 �b �˜‡—•°/Ž—•ˆ˜„–Ÿƒ– €’ Š­ˆ”—¤˜
 �b ½­‚•˜¦ ¬ƒ€˜›•˜¦ •’Ž’•ˆ’µ—•°!

…�‡�ˆ�-ˆ����ˆ‡ ����Œˆ‡ ��‘���ˆ�
 �b £—’‘ˆ˜Ž’Ÿƒ–
 �b “˜žŠˆ­ž’ˆ˜›•— „ƒ‘‰Ž’••– ‰”’µ—•°

����›� ›����‰›� ‡Ž�Ž�����–�ˆˆ��� 
(�
‰�Ž��‡ˆˆ‡ ��Ž�/Ž���›�)

 �b ¨’€Ž˜›’™ •—š€’Œ”­µ‰œˆ° µ˜ˆˆœ
 �b “˜žŠˆ­ž’ˆ˜›•— „ƒ‘‰Ž’••– ‰”’µ—•°
 �b ¨”­±—••– ­›—™ ¬ƒ€ƒ­„­Œƒ›•˜ž ”­€›˜•­ž 
’¤­ Š”­¦­„­‚•­œ Ž­‚­œ ˆ’ ”ƒ‚‘˜ž ž˜™•˜ž 
€’‡­¤­ž ‚„– ±‘ƒ”˜ ‰”’µ—•˜¦ ‚ƒ„–•­‘ ˆƒ„’

 �b 
’™¤ƒ„°± Š­±˜”—•ƒ CN (¦„­”’Ÿ—ˆ­¬—•­•) 
ƒšCS (¦„­”¤—•€˜„ƒ‚—•ž’„­•­•ƒˆ”˜„)

†��	 •.4. 	��••‚•� ��	••­���•

��
�� ˆ������-����
‡��‘ˆ�— ��‘���ˆ  
(�������ˆ��‡ ��•������) *

��
�� ˆ������-����
‡��‘ˆ�— ��‘���ˆ 
(ˆ‡����ˆ��‡ ��•������) **

“„˜•­Ž˜‚ƒ„—••–
“„°­€­ˆ—›’
“—›­Ž˜Š‰‡‘’••–
£—¬—‘’Ÿƒ–
³’‡ˆ”­—•ˆ—”˜ˆ
ª„œŽ’••–

£ƒ’”—–
“—›­Ž˜Š‰‡‘’••–
¸ƒ­€
ª”’‚˜‘’”‚ƒ–, ¤”­•¦­”—–, ¤”­•¦­‡Š’€ž
ª„œŽ’••–
“„°­€­ˆ—›’
“„˜•­Ž˜‚ƒ„—••–, Ž˜‚ƒ„—••–, Šƒˆ„˜Žƒ‡ˆ°

 �b Mƒ‚”ƒ’€
 �b º’¦ƒ‘’”‚ƒ–
 �b “„’¤‘ƒ‡ˆ° (ž¾–€­Ž’)
 �b ³ƒŠ—”ˆ—•€ƒ–, ŒƒŠ—”Œ„ƒ‘—žƒ–
 �b 
’‡Ÿ˜‘‰„–Ÿƒ²

* ¸‰‡‘’”˜•­Žƒ —¬—‘ˆ˜, ´­ ‰‡‰Ž’œˆ°‡– ’ˆ”­Šƒ•­ž. **  †Š„˜Ž •’ •ƒ‘­ˆ˜•­Žƒ ”—Ÿ—Šˆ­”˜.
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¾ ́ ����•��, ̃ � ����
���� ��������‡����� ��‡�� 
����� ����•����, ����•��� ����
����� �����‡‡�� 
���� ����- �� •����-��������‡�����.

¾ �����
����� …��
�•���� ���
����� �� ��
����� 
…��
�•����… ��� 
�������•����… ��� �������•��•� 
����������� ���� ��������� �� �����… ������….

¾ œ����� ���
���� ������� ���������
 �
��� �����-
�
�����… ���������. ™�����
� •��
 ˆ ���
����� -
�� ���� ����� �����
 ������
�����•� •��
 �� 
˜���������
 �����
.

¹��
 	.6 ����ˆ 
�‡���� ����������� 
���
�… ������� -
•� �������•��• ��•����.

� � • • � � � • �  � � • � � � •

š����� �������� ���������� ��•���� �� ��������
 
���•
����� �� 
��������� ���•�� ����
����— �����-

�, ��·���
, ����
������ �����
� �� ����
�• ������ 
•����. ‰��
�, �������� �����������… 
��������, ˆ���-
���������� ��� ��•�, ˜�� ���������, �
 
��˜� ��� -
•��
������ �� ��������•��… ���
���•.

†��	 •.5. •�•��� �����•��� •����†� 
(ACUTE RADIATION SYNDROME, ARS)

 �b ³”‰Š’ ‘„ƒ•ƒ›•˜¦ Šƒ‚‡˜•‚”­žƒŽ, ´­ ”­€Ž˜Ž’œˆ°‡– 
Œ­‡ˆ”­ (Žƒ‚ ‘ƒ„°‘­¦ ‡—‘‰•‚ ‚­ ‘ƒ„°‘­¦ ‚•ƒŽ) Šƒ‡„– 
ŽŠ„˜Ž‰ Š”­•˜‘•­Œ­ ƒ­•ƒ€‰œ›­Œ­ Ž˜Š”­žƒ•œŽ’••– 
‚­€­œ Š­•’‚ 1š³” (100š”’‚)

 �b ARS ŽŠ„˜Ž’¡ •’ ”ƒ€•ƒ ‡˜‡ˆ—ž˜ €’„—µ•­ Žƒ‚ €’Œ’„°•­² 
‚­€˜ ­ˆ”˜ž’•­Œ­ ­Š”­žƒ•—••–

 �b 
˜€°‘ƒ ‚­€˜ Š—”—Ž’µ•­ ‰±‘­‚µ‰œˆ° ‡˜‡ˆ—ž‰ 
‘”­Ž­ˆŽ­”—••–

 �b ¨¤ƒ„°±—••– ‚­€˜ ‰±‘­‚µ‰¡ ±„‰•‘­Ž­-‘˜±‘­Ž‰ 
‡˜‡ˆ—ž‰, ‡—”Ÿ—Ž­-‡‰‚˜••‰ ‡˜‡ˆ—ž‰ ˆ’ Ÿ—•ˆ”’„°•‰ 
•—”Ž­Ž‰ ‡˜‡ˆ—ž‰ ‰šŽ‘’€’•­ž‰ Š­”–‚‘‰

 �b Ý­ ¤ƒ„°±˜™ ŽŠ„˜Ž, ˆ­ ”’•ƒ±— €¾–Ž„–ˆ°‡– ‡˜žŠˆ­ž˜ 
ƒšŠ­Œƒ”±‰¡ˆ°‡– Š”­Œ•­€

��������
‰ˆ�Œ ���‡��
 �b “˜žŠˆ­ž˜: •‰‚­ˆ’, ¤„œŽ’••–, ‚ƒ’”—–, Žˆ­ž’

����ˆ�ˆ�Œ ���‡��
 �b £­Žµ˜•’ Š—”ƒ­‚‰ €’„—µ˜ˆ° Žƒ‚ ”ƒŽ•– —‘‡Š­€˜Ÿƒ²
 �b “˜žŠˆ­ž˜ ˆ’ ­€•’‘˜šÓ Žƒ‚•­‡•­ ¤—€‡˜žŠˆ­ž•˜™, 
Žˆ­ž’, Š”˜Œ•ƒ›—••– ‘ƒ‡ˆ‘­Ž­Œ­ ž­€‘‰

 �b ¨•˜µ—••– ‘ƒ„°‘­‡ˆƒ „ƒž¬­Ÿ˜ˆƒŽ ž­µ— ‡ˆ’ˆ˜‡– 
Š”­ˆ–Œ­ž 48šŒ­‚˜• ƒš¡ ‘„ƒ•ƒ›•˜ž Š­‘’€•˜‘­ž ˆ–µ‘­‡ˆƒ 
­Š”­žƒ•—••–

��ˆ‡ž����•‡� —����›�
 �b “˜žŠˆ­ž˜šÓ ‘„ƒ•ƒ›•ƒ ‡˜žŠˆ­ž˜, Š­Ž¾–€’•ƒ 
€š‰”’µ—••–ž ­‡•­Ž•˜¦ ­”Œ’•ƒŽ (‘ƒ‡ˆ‘­Ž­Œ­ ž­€‘‰, 
‘˜±‘ƒŽ•˜‘’, •—”Ž­Ž­-‡‰‚˜••­² ‡˜‡ˆ—ž˜)

•����‰ �›� ���Š�ˆˆ�

†��	 •.6. • �•���• ��­�� �€•�• ��•���•

„���ˆ‡ ��›�—�
 �b Â•’‡„ƒ‚­‘ –‚—”•˜¦ Ž˜¤‰¦ƒŽ Ž˜•˜‘’œˆ° ˆ”˜ Ž˜‚˜ 
ˆ”’Žž:

 �b †˜¤‰¦­Žƒ ˆ”’Žž˜šÓ ¦Ž˜„ƒ •’‚„˜±‘­Ž­Œ­ ˆ˜‡‘‰
 �b º—”žƒ›•ƒ ‰±‘­‚µ—••–šÓ ­Šƒ‘˜ ‡Š’„’¦­ž ƒšŠ­„‰ž¾–ž
 �b  ’‚ƒ’Ÿƒ™•ƒ ‰”’µ—••–šÓ ­Š”­žƒ•—••– Œ’žž’-
Š”­ž—•–ž˜ ™š•—™ˆ”­•’ž˜ ˆ’ ”’‚ƒ­’‘ˆ˜Ž•˜ž˜ 
”—›­Ž˜•’ž˜ (­Š’‚˜)

����‡� ����ˆ��� ��������
 �b ¶‘ˆ˜Ž•’ €­•’ ž’¡ Š—”—Œ”ƒˆ˜‡–, ‰•’‡„ƒ‚­‘ ›­Œ­ –‚—”•— 
Š’„˜Ž­ ”­€Š„’Ž˜ˆ°‡–

 �b ‹­Ž˜•—• Žƒ‚¤‰ˆ˜‡– €¤ƒ™ Œ—”ž—ˆ˜›•­‡ˆƒ, ´­ Š”˜€Ž—‚— 
‚­ Ž˜‘˜‚‰ ”’‚ƒ­’‘ˆ˜Ž•˜¦ ž’ˆ—”ƒ’„ƒŽ ‰š•’Ž‘­„˜±•¡ 
‡—”—‚­Ž˜´—

������‡Œ ��Ž�‡š��ˆˆ� ���‡�•‡‹ (›���ˆ� ›��›�)
 �b ¨Ž˜›’™•’ Ž˜¤‰¦ƒŽ‘’, Š”˜€•’›—•’ ‚„– Š­±˜”—••– 
”’‚ƒ­’‘ˆ˜Ž•˜¦ ž’ˆ—”ƒ’„ƒŽ

 �b †ƒ‚‡‰ˆ•ƒ‡ˆ° –‚—”•­Œ­ Ž˜¤‰¦‰

������ ���‡�
��‡‘ˆ� �������‡�
 �b ‹”­‡ˆ˜™ ”’‚ƒ­’‘ˆ˜Ž•˜™ Š”˜‡ˆ”ƒ™, –‘˜™ Ž˜Š”­žƒ•œ¡ 
”’‚ƒ’Ÿƒœ ¤—€ Ž˜¤‰¦‰

��••���•�  
��•���•

����†�•�••„


—•’„—µ•’ 
¤—€Š—‘’

 �b †•—‡ƒˆ° Š­„­µ—••– Š”­ ¤—€Š—‘‰ 
ŽšŠ„’•˜ „ƒ‘Žƒ‚’Ÿƒ² •’‡„ƒ‚‘ƒŽ ‘’̂ ’‡ˆ”­¬

 �b ª‰‚°ˆ— Œ­ˆ­Žƒ €žƒ•˜ˆ˜ ž’”±”‰ˆ / 
­¤ž—µ˜ˆ˜ Š­ˆƒ‘ ‰š„ƒ‘’”•œ

 �b ª‰‚°ˆ— ‰Ž’µ•ƒ ‚­ ­ˆ­›—••– 
(‡˜ˆ‰’Ÿƒ™•’ ­¤ƒ€•’•ƒ‡ˆ°)


—•’„—µ•˜™ 
€Ž¾–€­‘ 

 �b 
— ‚‰ž’™ˆ—, ´­ ‡ˆ’Ÿƒ­•’”•ƒ 
™šž­¤ƒ„°•ƒ ˆ—„—¬­•˜ Š”’ŸœŽ’ˆ˜ž‰ˆ°

 �b ¸’™ˆ— Žš€’Š’‡ƒ ‚„– Ž˜‘­”˜‡ˆ’••– 
Š­‡˜„°•˜¦ ƒš”—€—”Ž•ƒ ”’‚ƒ­ˆ—„—¬­•˜


’‚žƒ”•— 
‡­”ˆ‰Ž’••–

 �b †”’¦­Ž‰™ˆ— •’–Ž•ƒ ”—‡‰”‡˜
 �b †˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰™ˆ— žƒ•ƒž’„°•­ 
Š”˜™•–ˆ•‰ ‚­Š­ž­Œ‰ (‚­Š­ž­Œ‰ 
Žš‰ž­Ž’¦ ’•ˆ˜‘”˜€­Ž˜¦ €’¦­‚ƒŽ)


—‚­‡ˆ’ˆ•¡ 
‡­”ˆ‰Ž’••–

 �b £„– Ž˜‘­•’••– Ÿ°­Œ­ €’Ž‚’••– 
Ž˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰™ˆ— Š—”‡­•’„, •’Ž›—•˜™ 
±Ž˜‚‘­Œ­ ‡­”ˆ‰Ž’••–

 �b ¨’‡ˆ­‡­Ž‰™ˆ— ’„Œ­”˜ˆž ABCD 
‰šž—µ’¦ ˆ­Œ­, ´­¤ €’¤—€Š—›˜ˆ˜ 
•’™¤ƒ„°±‰ ‘­ ”˜‡ˆ° ‚„– •’™¤ƒ„°±­² 
‘ƒ„°‘­‡ˆƒ Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ


—‚­‡ˆ’ˆ•– 
€‚’ˆ•ƒ‡ˆ° 
‘­•ˆ”­„œŽ’̂ ˜ 
•’Š„˜Ž 
Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ

 �b ‹’ž¾–ˆ’™ˆ—, ´­ €‚’ˆ•ƒ‡ˆ° 
•—š‚­”ƒŽ•œ¡ ž­µ„˜Ž­‡ˆ–ž

 �b ¨”­¤ƒˆ° ‰ž­Ž˜ ‚„– ­ˆ”˜ž’••– 
Š—”‡­•’„‰ ™š­¤„’‚•’••–, •—­¤¦ƒ‚•­Œ­ 
‚„– ‰€Œ­‚µ—••– ž­µ„˜Ž­‡ˆ—™ 
ƒš‚­‚’ˆ‘­Ž­Œ­ Š­ˆ—•Ÿƒ’„‰
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� • • • � � 	 •

����������• ���…�� 
��… ��•�������•, �
�‡��� �� �� -

������, �� 
�������� ��������• �� ���
����� •… -
��… �������… ��� �� ����������… ��…����, �
� ���� �� -
����
‡��; ��� ���ˆ ��•��������•����‡ ���
��
�‡ 

������
 �����. 	������‡ ����‡ ������ ������… •���� 
ˆ����•���� ���������� �� ��…���‡������� ��������
 

���������. ƒ
�� ATLS ˆ���•����� �
����� 
�����•-
����� ��ˆ• ����.

��
��������• ATLS ˜��� ��

����� ��������� -
��… 
�
��•��� ���������� �� ���… ���
���• 
�������-
��. ‰�� ������� ��������
� ������� �������•
���� 

�‡���� �������� MCE ��� ��� ��������, ���…��
‡-
�� �
�������� �
�����… 
��������.

•���‡ �������• ������•� 
������

 
��������� 
�
 �� ��•�����������
, ��
 ���� •�����������
 �����, 
ˆ����•���� 
�������• ����������, ���·�����• ��
��� -
������‡. ƒ������
 ���������� �������‡�� �
 ����� -
��
 ������•����… ���
��������� ��������, �
� �•� -
��� ������‡��. �� 
������
 ���������� ������‡�� 
�������� ��
����, ��
����:

¾ ™������� ����
�����, �������� ������� ������ -
��•� ����
����� •����.

¾ º���
� ������˜���� ����ˆ���� �� �
�
�
 ������-
��������• ������•�.

¾ ´������•���� ��
��
� 
������‡ ���
��•���.

¾ •
����������� ��•�������� �� ������� •���� -
����� �� 
��������.

…�…•����•¤�•
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� �Ž��Š�š‘� �� ���•��� 
� ����������•���� -
�
 ��

�����, ������� ��•���� ������� ���� -
ˆ���� �����‡‡���� ��������� �� 
�������• 

������ �� ���
������ 
��
��
���•. ‰�����������
 
•�
��
������
 ��������˜� ���������� �����
�����• 
������•� (emergency department, ED) 
�����
��� 
������•� ������ ����� ������
ˆ ���•��•���• ��•���-
����•��• 
�������• ������ �� 
��������� ���
��� -
��. ­�� 
���…
 �������� ������� �������
����� 
�� -
����������� 
� �����
�����• �������• �������� ��� 
������ (ATLS ®), ��� •������ �
����������� ������ -
����•���� 
������ ATLS ® .

‰ ����
 �����

 ������� �������� 
��������� 
���
����� 
������, ���������� ��� ��•
��˜�•� �� -

��������� ������•� ��������
, ���������� �� �� -
�������•. ‰��������� 
��������� ���
������— �� 
����� ������•�• �� ������ ��� ��•
��˜�•� ��
��� -
������ ������… ���
����, ���������•, ���������� �� 
�‡��•. ‚�������� ATLS ®  �
�� �������•��� �� ���� -
�����
 ����‡����� �� 
���������
�… �����
�… ��� 
�
����•� ��
���, �
�• ��

ˆ ������•����… ��� ��� -
•����… �����. ��������� ����������•���
 ������•
 
����� ����‡�� 
������; ���
 
������� ������ ˆ��� -
�����‡ �������‡ ������������ ATLS ® .

¸�� ����� �
�
����
���� �
 ������� 
������, 
�‡���� ������� �
�� ���•��� �� 
���� �
������ 

��
���, ����…������ ��� ����•����� ��•
��˜�•� 

��•����•� ���
�����
. ‰�����
 �����

 ��
�����, �
 

��������, �������• ��…��
 ATLS ® , ��•� ����‡���� 
����� ��������, ˜�� �������� �
��•
��˜
 ������ -
•
 
������ ����������‡ ����‡. ‰��
������
 ����� �…�-
���� ������·� 
������ �������• ��‡�� ���� ��� -
��� ���•��
������ ��� ���
��

������ �����; ����
 
������ 
��������� 
��������� ���
����� ��ˆ 
�• -
���
 ����
 ����������•����• 
������ ���…� ������ -
����• �������• ������.

‰ ����
 �����

 ��
�• ���
����� ��� ��, �
 ������ 
ATLS®  ��
��� ����
ˆ���� ��
��������� ���
����� ���� -
������•����• 
������; �������� �
���� ���
�����•� 

������
� •�
��; ������������� ���…� ����•����• ��� -
��� ����������•����• 
������ ������ 
������ •������ -
�� ���
����� ����

����� ����• ���
���•. ‰�����
 �� -
���

 «
������
» 
�
����
��� ATLS ������ˆ ����
, �
� 

��
ˆ, 
������ˆ ��� ��
��
ˆ •�����
 ���� 
����������• 
������•����•� ������•����‡ ������‡.

	 � • ’ � • � ��   � „ 
� �� � � ��� � � • � ‚ • � • 
	 � � � • ­ •

´ ������ ����������•���� 
�������— �� •�
�� �‡ -
��•, �
� �����‡�� ����… �����·�����, 
��� ���•��� -
�� ����ˆ���� ���������‡. ����
 
���������� ��
����� 

£­‚’ˆ­‘ Á
ATLS 	•  ‚ � �• � • � � � •  � � 
 ‚ � 
 • � � 
	 �• � � •	�• � � �‡ � �ƒ €� � • � • �

  � � �

1. ¥Š˜‡’ˆ˜ ‘­•¬ƒŒ‰”’Ÿƒœ ˆ”’Žž’ˆ­„­Œƒ›•­² ‘­ž’•‚˜.

2. †˜€•’›˜ˆ˜ ”­„ƒ ™š­¤­Ž¾–€‘˜ ‘—”ƒŽ•˜‘’ Œ”‰Š˜.

3. ¥¤Œ­Ž­”˜ˆ˜ –‘­‡ˆƒ —¬—‘ˆ˜Ž•­Œ­ „ƒ‚—”‡ˆŽ’.

4. ‹—”—„ƒ›˜ˆ˜ ”­„ƒ ™š­¤­Ž¾–€‘˜ ›„—•ƒŽ ‘­ž’•‚˜.

5. ¥Š˜‡’ˆ˜, –‘ ‘­ž’•‚’ ž­µ— —¬—‘ˆ˜Ž•­ Š”’ŸœŽ’ˆ˜, 
´­¤ €’¤—€Š—›˜ˆ˜ ATLS.

6. ¥Š˜‡’ˆ˜ •’™‘”’´ƒ ž—ˆ­‚˜ ‡Šƒ„‘‰Ž’••– žƒµ ›„—•’-
ž˜ ‘­ž’•‚˜.

7. ¥Š˜‡’ˆ˜ €­•˜ Š­ˆ—•Ÿƒ™•­Œ­ ‘­•¬„ƒ‘ˆ‰ Žšˆ”’Žž’ˆ­-
„­Œƒ›•ƒ™ ‘­ž’•‚ƒ ̂ ’ €’Œ’„°•ƒ Š”˜•Ÿ˜Š˜ Ž”—Œ‰„œŽ’• -
•– ‘­•¬„ƒ‘ˆ‰.
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�� �����•����, ���
 
������ ������� �
�� •�
�
� -
�� •������
������ �� ������… ���
����.

™���������•���� 
������ ��ˆ �
�������� ��� -
��•��� ����
�… ��…�����:

¾ ƒ������
 •�
�� (������• ��
�� ����������� ��

-
����� �����).

¾ ��…����� ��������������� ���…������� ��…�����… 
���…�� (��
��, 
������
�����• 
������� ����…���-
���� ���…���), ����
ˆ���� ��
���� „.

¾ „������� ��…���� ��� ������������ ���…������� 
��…�����… ���…��.

¾ ­�
•�• ��
��, ����
ˆ���� ��
���� ¹.

¾ ­�� ���������, ��������� ��������
�‡ „��� ����-
����
�‡ ¹.

­����
���• ��������, �
˜� �� ��•����:

¾ •�
�����/
����������.

¾ ™��������
������
�/��…��
�/�������
� ��� -
������.

¾ ����•�����•���� �������
�.

¾ •��������� (�����
���, ��•��…��
�•, …��
�•- 
�������, �
�����• …��
�•).

ƒ������ ������� ���� ����
� �� ����… �����˜��� 
��
����, �
�‡��� ��
���·‡�����‡ ����•����ˆ‡, 
� -
������� ��•��•����•, �������•���� �� ������������ 
����������• ������•.

•
��� 
������ •� ��������… ���
���� ����‡ˆ�� -
�� ��� 
��•�� �� 
��•�� �� ��• 
���������. ����
 
�
��� 
������ �� ���������� �������•�� ������
���— 
�
�‡��� �������
����� ����������� �� ����… ��
��-
����— ���•�� ��‡�� �
�� 
�•��•��� •��������•��� �� 
�����

 ���•����� ����ˆ����.

• � �� 	 � � � • • � • 	 • 
� • � �…•� • � 	 � � � • ­ •  ATLS ®

‰������ •� ���
����� ����������•���� 
������ �� -
����
ˆ …�����•� 
������
� �� �������� ��� ���� �� -
����� 
�������… �����
��, ��• 
��������� 
������‡. 
ƒ������
� ����������•����… 
����� ��� ����·��
� -
�� ��•
�� �
�� ��•�������� ����
����� 
�������-
����. ¹���� ��•����� ˆ�•…��• ������ ������� ���� -
��•� ���������� �� ��������� ATLS ® , ��
���� 
����� 

�����
��
 ���
��� 
�������… �������•�. ´��� �����-
�� �������� ����
��� �������� ˜��� ��•�, �
 
�� -
������ ����
������� ���
������, ��������� 
��
���� 


������‡ ��� ��� 
…������� ��•����… ������. ‚��� -
‡�� �
�� •����� ����� �� ���� ����
 ���������������� 
�� 
������� ��•.

������•�� ��� •…���•� 
�������•� ������
, 
���� -
��
� �� ����� 
������ ��‡�� ������
 ���
: ���•�
-
�� �� ��•
��˜�•� ���
�����
 ��� ����ˆ���.

�������� ����

����� ��•
�� �
�� ���������� -
���� 
� ��������… ���
����… ��� ��•
�…������ ��� 
������������ ����ˆ�����. ����
 ����

����� ��• 

������
�� 
������ �� ������� 
������ ˆ� 
�‡�� -
���, •���ˆ�� ��•����� ��
����� 
������• ���� -
������•����• 
������. ƒ��
��
���� �…���‡ˆ ����� -
����‡ ��� �������• ���� ����ˆ��� (�•���� ��ABCDE) 
���
����
� 
������
� •�
�� 
���������� �� �‡ ������� -
��‡. š���� �����
��� ����� ���ˆ��
‡���� �� 
������ 
����� �����

 ���������•. ����� 
������
 •�
�� ����-
��� ���������� ��•�
���� ������ 
������ ��� ����, 
�
� ���� ��
��
�����
��, �� ��� •…�� ����·��
�. (­�-
���
��
 ���������‡ ��� ����

����� ������������ -
•����• 
������ ������ ���� ������
 �����

.)

�����
� ����������•���� 
������ �����‡�� ��� -
•� ����
������ ��� ����‡���� �
 �����•�� 
������, 
���
 �•
���������� �����ˆ��
 ����•
 ��•� �
�� ��• -
�� �������
����. ATLS ®  ��ˆ ������ 
������ ������
 
���
 ��� ���
����� ��• ���������� �������� ���� ��-
��•�, �������� ��� ���������� ����������� ���ˆ����• 
��� ��� ��������•� �•���
.

›�������• ��·���
�— �•��� «����� ��•» ��� ����� -
���• ����� ��•�, �
 ����ˆ��� �������
�� ��� �������� -
������•� ��

�����, ��•� �
�� ������ ��� ��������� 
���
�����• �������
� 
������ �� ����������� 
���� -
��• ���ˆ����•. ™�
 ���� �� ��•� ���� 
�����
�� ���•
 
���������� �
�
��� •���•������� ������ 
���������.

� � � �  ��  �† � �¢„ � 	 • 
	 � � � � • • 	 � � 	 � � � • ­ •

ƒ������
 •�
�� ��
�������
 ����
�

 ���������ˆ �� 
� -
����
 �� •• �����
. ­��
� �������� 
���������� ��•
�� 
�����
�� �� 
�����
, ����
�• �� 
�������• ���
�����. 
´��� �…���‡‡�� ���•����

 
������, ���•����� �� -
��ˆ���, 
��������� 
������‡, ���•
����� �� ����� -
����‡, ����
����� 
������ �� ������
 ��������‡/
��
���� ����ˆ���. ƒ���������• �����
 ��� 
������-

� ����������•����• 
������ �������� 
� ������Á.1 .

��­•����	� 	���•­•

���•����
� 
������ ˆ� ����ˆ‡ �� ��•��•������… �� -
��• 
������
�. ¹��
 Á.2 ����
���
ˆ ������ �����

��-
•
 ����������•����• 
������.
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��•€��••„ �� �”•��

„
� ���•����� ���������ˆ ��������� �������•��� 
(��� ��•��) ��� ����•� 
������‡‡��•� ��•��
 ����-
�
. ‰��������� �� ����� ������ˆ ��������� �������•-
��• ����������������. ��� ��� ��

����� ������•����… 
��� ���•����• ������ 
�‡���� ������� ���•����� �� -
�����• �����
‡�� �������� ��•����������• ������ -
•� �� 
������
 ����������•����• 
������ 
����������� 
�����
�����• ������•� (ED). ­
•� ��•���� ������ -
���� �
�
����
 ���������‡ ��� 
������, �
� ��� ��� -
��
���� ��� �������•� ��•�������� ���•�� ••.

•������
� MIST ˆ� �
����� �����
������ ���� -
�����, �
�• ��•�� ��
�������
���� ��
����… ����-
•���•� ���
, ˜�� •�����
���� �������� ��������� �� -
�������• ��� ������ ��•����… ������•:

¾ Mechanism�— ��…����� ������.

¾ Injuries sustained�— �������� ������.

¾ Signs�— ����
�.

¾ Treatment and travel�— ��

����� �� �������� -
�
�����.

†��	 Ü.1. 	�•����
••€ ������	 ­�€ 	����••	� ����������•�‚•�• 	���•­•

 �b ‹­€•’™­žˆ—‡– €š‘­ž’•‚­œ ˆ’ ”­€Š­‚ƒ„ƒˆ° ”­„ƒ

 �b †˜€•’›ˆ— ‡—‘”—ˆ’”–

 �b ‹­–‡•ƒˆ°, –‘ ‘­ž’•‚’ ¤‰‚— ‡Šƒ„‘‰Ž’ˆ˜‡– ™šŽ˜‘­”˜‡ˆ­ -
Ž‰Ž’ˆ˜ Š—”—”Ž˜

 �b ‹—”—‘­•’™ˆ—‡–, ´­ Ž‡ƒ ›„—•˜ ‘­ž’•‚˜ ‚­ˆ”˜ž‰œˆ°‡– 
‰•ƒŽ—”‡’„°•˜¦ €’Š­¤ƒµ•˜¦ €’¦­‚ƒŽ

 �b ‹—”—‘­•’™ˆ—‡–, ´­ Š­žƒ›•˜‘˜ ‚­‡ˆ‰Š•ƒ ‚„– ‚­Š­ž­Œ˜ 
›„—•’ž ‘­ž’•‚˜

 �b ‹ƒ‚ ›’‡ Š—”Ž˜••­Œ­ ­Œ„–‚‰ ”­€‡ˆ’Žˆ— Š”ƒ­”˜ˆ—ˆ˜ Ž—‚—• -
•– Š’Ÿƒ¡•ˆ’

 �b ¨’ž­Žˆ— Žƒ‚Š­Žƒ‚•ƒ ‚ƒ’Œ•­‡ˆ˜›•ƒ ‚­‡„ƒ‚µ—••– ˆ’š‘„ƒ•ƒ›-
•ƒ Š”­Ÿ—‚‰”˜ ™šŠ—”—‘­•’™ˆ—‡–, ´­ ²¦ Š”­Ž­‚–ˆ° ±Ž˜‚-
‘­ ƒšˆ­›•­

 �b ‹—”—Žƒ”ˆ— ”—€‰„°ˆ’ˆ˜ ‚­‡„ƒ‚µ—•° Šƒ‡„– Ž˜‘­•’••– (•’-
Š”˜‘„’‚, Š—”—Œ„–•°̂ — €Žƒˆ Š”­ ‘­žŠ¾œˆ—”•‰ ̂ ­ž­Œ”’¬ƒœ)

 �b ‹—”—‘­•’™ˆ—‡–, ´­ ”­‚˜›ƒ Žš‘‰”‡ƒ ˆ­Œ­, ´­šŽƒ‚¤‰Ž’¡ˆ°‡–

 �b ¨’ Š­ˆ”—¤˜ Ž˜‘„˜‘’™ˆ— ‚­‚’ˆ‘­Ž˜¦ ‡Š—Ÿƒ’„ƒ‡ˆƒŽ

 �b £­ž­Žˆ—‡– Š”­ ‡Š—Ÿƒ’„ƒ€­Ž’•‰ ‚­Š­ž­Œ‰ ˆ’ €Ž¾–µƒˆ°‡– 
€š„ƒ‘’”—ž, ‘­„˜ Ÿ— •—­¤¦ƒ‚•­

 �b ‹—”—Žƒ”ˆ— •’–Ž•ƒ‡ˆ° ‚­‘‰ž—•ˆƒŽ

 �b ‹”­Ž—‚ƒˆ° ­Š˜ˆ‰Ž’••– ‘­ž’•‚˜

†��	 Ü.2. †�•’�•• 	����••	� •���• ������������•�‚•�“ 	���•­�“

 �b †ƒ‚”—‘­ž—•‚‰™ˆ—‡° ƒšŠ—”—‘­•’™ˆ—‡–, ´­ Ž‡ƒ ›„—•˜ ‘­-
ž’•‚˜ €•’œˆ°, ´­ Ž˜ ¡š²² ‘—”ƒŽ•˜‘­ž

 �b ‹­Š”­‡ƒˆ° ›„—•ƒŽ ‘­ž’•‚˜ Žƒ‚”—‘­ž—•‚‰Ž’ˆ˜‡– Ž’ž 
ˆ’šƒ•±˜ž ›„—•’ž

 �b Â‡ˆ’•­Žƒˆ° ”ƒŽ—•° ‘Ž’„ƒ¬ƒ‘’Ÿƒ² ›„—•ƒŽ ‘­ž’•‚˜, ­‡­¤„˜-
Ž­ ²¦•œ ‘­žŠ—ˆ—•Ÿƒœ ́ ­‚­ Ž˜‘­•’••– Š”’‘ˆ˜›•˜¦ Š”­-
Ÿ—‚‰”, ƒš•’„—µ•­ ”­€Š­‚ƒ„ƒˆ° ”­„ƒ. †˜–Žƒˆ°, ›˜ Š­žƒ› -
•˜‘˜ ž—‚‡—‡ˆ”˜ €•’™­žƒ €š žƒ‡Ÿ—ž ”­¤­ˆ˜, €­‘”—ž’ 
€š”­€ˆ’±‰Ž’••–ž ­¤„’‚•’••–

 �b ‹”˜€•’›ˆ— •’ ”­„° ‡—‘”—ˆ’”– Žƒ‚Š­Žƒ‚•­Œ­ ›„—•’ ‘­ž’• -
‚˜ ƒšŠ—”—‘­•’™ˆ—‡–, ´­ ‚­‘‰ž—•ˆ’Ÿƒœ •’‚’•­ Ž›’‡•­

 �b ‹—”—‘­•’™ˆ—‡–, ́ ­ ›„—•˜ ‘­ž’•‚˜ Ž˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰œˆ° ‰•ƒ -
Ž—”‡’„°•ƒ €’Š­¤ƒµ•ƒ €’¦­‚˜, ´­¤ •’„—µ•­ €’¦˜‡ˆ˜ˆ˜ 
‡—¤— Žƒ‚ ƒ•¬—‘Ÿƒ™•˜¦ •—¤—€Š—‘

 �b ‹­–‡•ƒˆ° Š­”–‚­‘ Š”˜™ž’••– Š’Ÿƒ¡•ˆ’

 �b ‹—”—‘­•’™ˆ—‡–, ´­ ›„—•˜ ‘­ž’•‚˜ €•’œˆ°, –‘šŠ­Žƒ‚­ -
ž˜ˆ˜ Ž’µ„˜Žƒ Š­€˜ˆ˜Ž•ƒ ™š•—Œ’ˆ˜Ž•ƒ Ž˜‡•­Ž‘˜ Šƒ‚ ›’‡ 
Š—”Ž˜••­Œ­ ­Œ„–‚‰, ­‡­¤„˜Ž­ ‘­„˜š‡ˆ’• Š’Ÿƒ¡•ˆ’ Š­ -
Œƒ”±‰¡ˆ°‡–

 �b ¨Ž—”•ƒˆ° ‰Ž’Œ‰ •’ ˆ—, ´­ Ž’µ„˜Ž‰ ƒ•¬­”ž’Ÿƒœ Š”­ Š—”-
Ž˜••˜™ ­Œ„–‚ ž’œˆ° Š—”—‚’Ž’ˆ˜ ¤—€Š­‡—”—‚•°­ Ž’ž –‘ 
‘—”ƒŽ•˜‘‰ Œ”‰Š˜

 �b £’™ˆ— ›ƒˆ‘ƒ ƒ•‡ˆ”‰‘Ÿƒ² ´­‚­ ¤‰‚°-–‘˜¦ Š”­Ÿ—‚‰” €ƒš€¤—-
”—µ—••– µ˜ˆˆ–, •—­¤¦ƒ‚•˜¦ Šƒ‚ ›’‡ Š—”Ž˜••­Œ­ ­Œ„–‚‰, 
ƒšŽ‡ˆ’•­Žƒˆ° Š”ƒ­”˜ˆ—ˆ•ƒ‡ˆ° Ÿ˜¦ Š”­Ÿ—‚‰”

 �b ‹­–‡•ƒˆ°, ´­ «Š—”—”Ž˜» Žƒ‚¤‰Ž’œˆ°‡– Š”˜¤„˜€•­ ›—”—€ 
2, 5 ˆ’ 10š¦Ž˜„˜•. …— ‚’¡ €ž­Œ‰ Š—”—Œ„–•‰ˆ˜ ‡ˆ’• Š’Ÿƒ-
¡•ˆ’ ˆ’ ‡Š„’•‰Ž’ˆ˜ Š­‚’„°±ƒ ”—’•ƒž’Ÿƒ™•ƒ €’¦­‚˜

 �b 
’Œ­„­±‰™ˆ— •’ ˆ­ž‰, ´­ ›„—•˜ ‘­ž’•‚˜, –‘ƒšŠ­ˆ”—¤‰-
œˆ° ‚­‚’ˆ‘­Ž­² Šƒ‚ˆ”˜ž‘˜, ­¤„’‚•’••–, „ƒ‘ƒŽ ’¤­ ”—‡‰” -
‡ƒŽ, Š­Ž˜••ƒ ‡Šƒ„‘‰Ž’ˆ˜‡– ¤—€Š­‡—”—‚•°­ €šŽ’ž˜ –‘ ‘—-
”ƒŽ•˜‘­ž Œ”‰Š˜

 �b ‹”˜Žƒˆ’™ˆ— ¤‰‚°-–‘˜™ ‚­‚’ˆ‘­Ž˜™ Š—”‡­•’„, –‘˜™šŠ”˜-
¤‰Ž’¡, ´­¤ ‚­Š­ž­Œˆ˜ ‘­ž’•‚ƒ, ¦­›’ ™­Œ­ ‚­Š­ž­ -
Œ’ ž­µ— €•’‚­¤˜ˆ˜‡– •—š Žƒ‚”’€‰.  ­€Š­‚ƒ„ƒˆ° ”­„ƒ 
™š­¤­Ž¾–€‘˜, ‘­„˜ Ÿ— ž­µ„˜Ž­. 
’Š”˜‘„’‚, ‘­•‡‰„°ˆ’•ˆ 
ƒ€š•—™”­¦ƒ”‰”Œƒ² ž­µ— •—š¤‰ˆ˜ Š­ˆ”ƒ¤•˜ž Šƒ‚ ›’‡ Š—”-
Ž˜••­Œ­ ­Œ„–‚‰, ’„— ™­Œ­ Š”˜‡‰ˆ•ƒ‡ˆ° ¤‰‚— •—­¤¦ƒ‚•­œ, 
‘­„˜ Ž˜”ƒ±‰Ž’ˆ˜ž—ˆ°‡–, ›˜šŠ­ˆ”ƒ¤•’ Š’Ÿƒ¡•ˆ‰ ˆ”—Š’•’-
Ÿƒ– ›—”—Š’ ’¤­ ž­•ƒˆ­”˜•Œ Ž•‰ˆ”ƒ±•°­›—”—Š•­Œ­ ˆ˜‡‘‰
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������
�� ��������� ��•
�� ������������ ����•�� 
��� 
��•��, 
������ �…����� ������·� •��
����������-
���; ����
 ˆ���� ��•���������� ��������:

1. ­�•���������� 
������ ������ˆ ���������‡ 
� -
�����

 •�
��, ���� �
 ����������•���� 
���� -
�� ���������
ˆ ����ˆ��� ��ED ��������•
ˆ ����� -
����‡. ´����
 
������
 •�
�� ������ˆ ��•���
 
���������‡ ���•• 
������ ��� ��� ��������•� 
�•���
.

2. ­�•���������� 
������ ������ˆ ���������‡ 
���• 
������ ����� ����
��� ��ED. Ÿ�• ������ 
������
ˆ 
����
�•� ������
 ����, 
��� 
���� -
�� ��
…�ˆ ���������‡.

¹
��-�
�• ������������ ˆ����•������, �
˜� �������-
��‡ ����‡�� ���
� •�
����
� (���. ���
 Á.3 ). ­�•����-
������• 
������ ��•� �
�� 
������ �����
���� ����-
��‡ ����� �� �����, �
�‡ ��•
�� ����
•��
������ 

������ �� •• 
������
. Ÿ� ���������� ��•� ������� 
������� AMPLE (���. †�‹��� 1. •�������� ����� �‘�� -
����� ��…�
��� ).

	�����••„ 	���•­�“ 
������• ���••„ •� �•’���� �“

ƒ������
 •�
�� ���������ˆ �� 
���������� 
������‡ 
�� ���•
����� �� ���������‡ ��� ��� ������� ����ˆ�-
��. ��
���
� ��� ������� ������� ��� ��� �����•��� 

�������� ������
� ���•
���� �� ���������‡, ����-
�
���
 ��� 
������, 
������
 •�
�� ������� 
����� 

���
������ 
�������… ������
�.

ƒ������
 ��ˆ ���
� �����

��• ̃ ��� ������
�, •���� -
�
ˆ, ˜� •… ��
��
‡�� �������� �� ���������� �� ���� -
����� ATLS ® . ´�� ���•��ˆ ������� ˜��� ��������� 

�� ��������•� �•���
, ��������ˆ �� �������� ����‡ -
�����, 
��� �� ����…����, ���������ˆ, �
 ���•
���� �� 
�
��-�
� ����������� 
�
��������, �
-�� ������
 ���
 -
����‡ ��� �
�����• ����
�; ������ ������ 
������, 
˜� ������ ����, ��� ���
��ˆ �����
��� ���
���. ƒ���� -
��
 •�
�� ��
�• ��•������
ˆ ���������
 �������������
 
������•
, •�����
ˆ �������� �� ����
� �����������, 
����
�• 
������‡ˆ ��������� ����ˆ��� ��
��‡, �
�• 
����ˆ �������������
 ������•
. „�������
�� SBAR �� -
�����ˆ ����������• ������ ��� ������������ ��� -
����� ���ˆ• ����������• ���������• ��� ��� ����

����� 
�����
������, ˜� ��������‡�� ��� ���•��‡�� ����ˆ� -
�� (���. †�‹��� 13. •���������� �� �…������‹������� ‹� -
����	 ��� ������� ��
�
�•��‡ ��…�
��� ).

­�†�•’�•• ��	���•­�“

­�������• �� 
������‡ ��ˆ ���•
 ������ 
������ 
�����

���� ��� ������•
, �����
 ����ˆ��
. •�• -
�� ��������� ����� 
���…
 �� �����, �
� ������
‡�� 
��
��˜���� ����•
�� �����
�� �� �����
 
������ 
����•�
�����
. ´������� ��������• ��
������‡ ����
-
��ˆ���� ������
 ��� �
���•� ������ ����� ����• �� ��-
�
��ˆ ���… ������ 
������. ­�����
•���� �������•� 
�����
��
, �
�• ������� ��
� ���������:

¾ ¸� ���•��� �����?

¾ ¸� �� ��•�� ������� ���
��?

¾ š�•� �� ��������� ��� ����
���•� ���
?

¾ š� ˆ��
��� ��•, �
� �� ������� ������� �� ����
� -
��•� ���
 (�����
���, ���•�� ���������� ������ -
��, �������� �����
��� ���
��� �� ����������?)

������• ���•��¢”“ / ­���„�• 
�� �”•��

ƒ������
 ����������•����• 
������ ���� ������� -
��������� �� ����

����� �� �������/��
���� ���� -
ˆ��� ��� ������ �� �����
����
 ������•
. ™��
 
� -
�����
�� •�
�� ��ˆ �
�� ����� ���������� ������� 
������ˆ����� �� �������� ��� �
����� ���
���•. ‰����� 
������� 
������
� 
����� ��•
�� ���•�� �������� 
�������� ��… ������
. ���������� …����… �������
�‡ 
������‡ ˆ�����ˆ‡ ����•�
�������… ���� ����

��� -
�� ��
���� ��������‡. ƒ������
 •�
�� ������� ��� -
���� �����������• ��·���
 ��� ��������, ������•
 -
‡�� 
��
���� 
������‡ �� ��������
‡�� ��•
��˜
 
������•
 ��� ������…. Ÿ� ������ ��•� �
�� ����� 
�����•�
�������… ����
��� ������ 
������
� ������-
����•����• 
������. ¹��
�Á.4 ������� ������ ˜��� 
���
�����•� ����

����� ����
�… ���
� ���….

†��	 Ü.3. ��•€��••„ �� �”•�� 
��­�­�•�•�����
•�• 	���•­•

 �b ‹­Š”­‡ƒˆ° ‘­ž’•‚‰ €¤—”ƒŒ’ˆ˜ ˆ˜±‰

 �b ‹­Š”­‡ƒˆ° Œ­Ž­”˜ˆ˜ Š­ ­‚•­ž‰

 �b ‹—”—‘­•’™ˆ—‡–, ´­ •—Œ’™•’ Š”­Ÿ—‚‰”’ Š­”–ˆ‰•‘‰ 
µ˜ˆˆ– •—šŠ­ˆ”ƒ¤•’ (•’Š”˜‘„’‚, €’¤—€Š—›—••– 
Š”­¦ƒ‚•­‡ˆƒ Žš”’€ƒ ­¤‡ˆ”‰‘Ÿƒ² ‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ)

 �b †˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰™ˆ— ˆ’‘ƒ ƒ•‡ˆ”‰ž—•ˆ˜, –‘ MIST ƒšAMPLE, 
´­¤ €’¤—€Š—›˜ˆ˜ €¤ƒ” Š­Ž•­² ƒ•¬­”ž’Ÿƒ²

 �b ¨­‡—”—‚°̂ —‡– •’ ’„Œ­”˜ˆžƒ ABCDE ƒšŽ‡ˆ’•­Žƒˆ°, 
–‘ƒšŽˆ”‰›’••– ¤‰„˜ Ž˜‘­•’•ƒ ƒš–‘ Š’Ÿƒ¡•ˆ Žƒ‚”—’Œ‰Ž’Ž

 �b ¨Ž—”•ƒˆ° ‰Ž’Œ‰ •’ ‘”˜ˆ˜›•ƒ Š”­žƒµ‘˜ ›’‡‰,  
–‘-­ˆš›’‡šŽ˜Žƒ„°•—••– ˆ’ ˆ”’•‡Š­”ˆ‰Ž’••–

 �b ¨’Š˜±ƒˆ° ‘­• ’̂‘ˆ•‰ ƒ•¬­”ž’Ÿƒœ ”­‚˜•˜/‚”‰€ƒŽ Š’Ÿƒ¡• ’̂
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œ
˜� 
������
��� •�
�� �������� �������� �� -
��ˆ���, ˜�� ��•������� ���•�•� ���·ˆ‡/��
����, ��� 
��� ���� ������� ����
���, ��
� ���� ����ˆ��� ��� -
�����
ˆ����, ������������ ����•� ����� 
������ ��� 
������•���� ���������•. œ
˜� �������� ����ˆ ���� -


����� ����������/��
���� ����ˆ���, ���� ��• 
�-
�����
 •�
�� ���•� •�•� ��������, ��•�� ����� -
���� ����� ������������
�•� ��������
, ˜�� ��� 
��•������ ���������� �� ������
��� •… �� ����
��� 

������
� •�
��. ™�
�• ���…�� ��
�• ��•� ���� ���•
 

������ ������ ��������� ����
�
� ������·ˆ‡. ����ˆ 
��•�������� ����������/��
���� ��
�• ��•� ���� 
��•���
 ���������‡ ��� ������‡ …������ ����ˆ��� 
��� �
�
��� ��…���‡�����, �

 ��•�� ���������� 
� -
����� ��� ��� ������
 ���������•.

��������� ����
���� ��� ��
��� ��� ������
�� -
�� (do not resuscitate, DNR) ���� ��•������� ������ -
����, �
˜� �� ����…����. œ
˜� �
����
 ���������‡ 
�� ������� ����…���� ��•������� ����������, �����-
��• �������� ���� ���·• ��� ��������� ��� ����
���, ��-
�����•� ������������ •… 
�
�����
, ˜� �����•�ˆ �� 
���������•��• 
������ ( ���.�Á.1 ). ����
 ���
� �‡�� 
���•�‡��, ˜� 
��˜� ���������� ��� ���ˆ‡ ������ -
��‡ �����
�‡ �‡����‡ 
���� ���, �� •…�ˆ ��•���� 
���� ����•���, 
��� �� ��•����. †��� ��
��������• 
��������‡���� ����•�� ��� 
�������, ��•�� ������ 
��•����� �
����
� ˜��� �����
����� �������/��
��� 

����������•��• 
������:

¾ ��������� �����������
� �����•��  ��� ��•�, 
˜�� ��� ��������� ����������/��
���� �� �� -
���‡���, ˜� ����
��ˆ����.

¾ ­�������� ������ ���·•/��
��� ���� �� ������
 -
���� �� �
��-�
��
 �����.

¾ ����
���•����, ˜� �����/��
�� ���‡��, ˜� ���� 
��•
�� ��‘����
��� , �
 •…��• ����� ���…����� 
��������� ������
��.

¾ ­�������� ������ ���·•/��
��� ������� �������-
�� •����������� ���
� ������•� ��������� ����-
���, �
˜� �� �������•�ˆ ������ ����������•�� -
��• 
������.

›�����‡���� �
������ �� ������� ���·•/��
���, 
� -
�����
 •�
�� ������� ���·�����, ˜� 
������ �������-
��������� 
������ ����•�ˆ �����
, ˜�� ������� ��� 
��•���� ��� ����ˆ���.

� ’ � 	 � • � • �  	 � � � � � • • „

•����� �������
� �����
� ��•
�� �����˜��� ����

-
�������� �����
�������� 
������ ������ 
��
�����… 
���
����…. •������ ���
��
� ��
�• ������
ˆ ��� -
����•��• 
�������������, ������ ����‡���� �� 
� -
����� �� ��������� �������
��� �����
���. �•��� 
�������
�� ��
��
ˆ, ˜� ����•����… �
���
����… �� �‡ 
���
 ����ˆ 
������
�
 ̃ ��� ���������� 
����������. 
™�� ��• �� ������•���� ��������� ����
� ��� �������� -
��, �����• ����‡������ �������, �������•�‡�� �����-
����•, ���������•, �
��������• �� ��…����•����• 
�����. ����� 
�‡���� ���� ������•��� �������� ��� 

†��	 Ü.4. ����­• ¡�­� •���	���••„ 
����­•‚��• / ­���„�• �� �”•��

 �b ‹­‡ˆ’”’™ˆ—‡– €•’™ˆ˜ ˆ˜¦‰ ‘ƒž•’ˆ‰, ‚— Ž‡ƒ 
(€­‘”—ž’š™šŽ˜) ž­Œ„˜š¤ ‡˜‚ƒˆ˜

 �b ¨’Žµ‚˜ ž’™ˆ— Š­”‰› ƒ€š‡­¤­œ ƒ•±­Œ­ ‡ŠƒŽ”­¤ƒˆ•˜‘’. 
Ã‘´­ Ž’ž ‚­Ž—‚—ˆ°‡– ”’Šˆ­Ž­ Šƒˆ˜, Žƒ• ž­µ— 
€’„˜±˜ˆ˜‡– ƒ€š‡ƒž¾¡œ

 �b †ƒ‚”—‘­ž—•‚‰™ˆ—‡– ƒšŽ‡ˆ’•­Žƒˆ°, ¦ˆ­ ¡š›„—•’ž˜ ‡ƒž¾² 
›˜ ‚”‰€–ž˜ ƒš´­ Ž­•˜ Žµ— €•’œˆ°

 �b ¨’Š—Ž•ƒˆ° ›„—•ƒŽ ‡ƒž¾²š/š‚”‰€ƒŽ, ´­ ƒ•±ƒ ›„—•˜ 
‘­ž’•‚˜ Š”­‚­Žµ‰œˆ° •’‚’Ž’ˆ˜ ‚­Š­ž­Œ‰ Š’Ÿƒ¡•ˆ‰

 �b Çƒˆ‘­ Š­–‡•œ™ˆ— ‡˜ˆ‰’Ÿƒœ ƒšŠ­Žˆ­”œ™ˆ— Ž’µ„˜Žƒ 
¬’‘ˆ˜

 �b £’™ˆ— ›’‡ •’ €’Š˜ˆ’••– ƒš¤‰‚°ˆ— ›—‡•˜ž˜, 
–‘´­š•—š€•’¡ˆ— Žƒ‚Š­Žƒ‚—™

 �b 
— Ž˜‡„­Ž„œ™ˆ— ¤’•’„°•­‡ˆ—™ ›˜ Š­ž˜„‘­Ž˜¦  
•’‚ƒ™

 �b Ã‘´­ •—­¤¦ƒ‚•­, •’Œ­„­‡ƒˆ°, ´­ Š’Ÿƒ¡•ˆ •—šŽƒ‚›‰Ž’¡ 
¤­„œ ƒš•—š‡ˆ”’µ‚’¡

 �b ª‰‚°ˆ— Œ­ˆ­Žƒ ‚­ ”ƒ€•˜¦ ”—’‘Ÿƒ™, Ž‘„œ›•­ €šŒ•ƒŽ­ž, 
”­€›’”‰Ž’••–ž ƒšŠ­›‰ˆˆ–ž Š”­Ž˜•˜

 �b ‹—”± •ƒµ €’„˜±˜ˆ˜ ‡ƒž¾œ Š’Ÿƒ¡•ˆ’, Š­–‡•ƒˆ°, ´­š¤‰‚— 
‚’„ƒ ™š‘­„˜ Ž­•˜ ­ˆ”˜ž’œˆ° •­Ž‰ ƒ•¬­”ž’Ÿƒœ

����ˆ�� Ü.1. “Šƒ„‘‰Ž’••– €š”­‚˜•­œ ̂ ’ ‚”‰€–ž˜ Žƒ‚¤‰Ž’¡ˆ° -
‡– Žšˆ˜¦­ž‰ Š”˜Ž’ˆ•­ž‰ žƒ‡Ÿƒ. †šƒ‚—’„ƒ, –‘´­ Ÿ— •—­¤¦ƒ‚•­, 
ž­µ•’ ‚­„‰›˜ˆ˜ ‘—”ƒŽ•˜‘’ Œ”‰Š˜, ž—‚‡—‡ˆ”‰, ‘­•‡‰„°ˆ’• -
ˆƒŽ ƒš”—„ƒŒƒ™•˜¦ ‚ƒ–›ƒŽ
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��, ˜� 
���������� �� 
������ ������ˆ �� •• ����

 -
��������.

������ �������
�� ��������� ��������� ��•���� 
�� ���� 
������
�, �� �����ˆ����, ˜� …������� 
� -
�����
��� ˆ� �‡��, �
� ��‡�� ����
�• ���
�� �� -
����
, ��������… �
����• �� ��•�������•��•� ���
 -
�����. À���������— �� ���ˆ����������• �� �������• 
������, �� ���� ���ˆ����� �‡��•, �
� ��������‡‡��, 
�����‡ˆ ���������, ������•�� ��� ����, �

 ���� �� -

��
‡��.

„	�•�� �� ���� ­�•	� �’�	 �•�•�•� 
	����••	� 	���•­•

™�� ������� �
���� �������•� ��������� �
�� ����� -
���� ��������·‡ ��
������
���. ƒ������
� ��������� -
�� �
������:

1. ­
��‡�� ��������, ��������� �� ��‡ 
�����
 
��•������ ����
���� ����.

2. •���•��‡�� ����
�
� �
 ���… �� 
���…
, �����
 
��
�
‡���� ��� ������ ���ˆ• 
������ �
 ��� 
���������.

3. �������‡�� �������
 �����������, �����‡��, 
˜� ���� �� ��•
�� ��
����� ��� �������•�� 
��������
‡�� ������•� 
������.

 ����•��• ������
� ���•�ˆ���� �����
����‡ ���
 -
�����•� 
����������. ­�����•���� �����•���•� �� -
������� �������‡��, ˜� �� �
���� 
���������� �� -
������� ������ˆ «����, �� �
�• 
������
 
�������‡ˆ 
�� �������ˆ ������ ���
������� �� ������� 
� ���•• �� -
������� ˜��� ����…, �������� ���������ˆ‡, ����…�� -
��‡ ��� 
…������� ������, ���•��‡�� ����
� �� -
��… �� ���
����� •…��… ��������… ��������•, ������� 
��������•� 
�������, �
�• ��ˆ ���•
 
������ ������� 

������� 
������������� ������������� ��• 
������
�». 
¹��
 Á.5 ��
��
ˆ ���� �������
�, �
� ���������ˆ ���
 -
������
 
���������
.

	��
� ��� ��	�����

ƒ�‡����‡ ����
�‡ ���
�����•� 
������
� ˆ� ���� -
�� �������� ��•����� ���������
 

���
�
 ��� ����-
��, �

 �������� ��
��
����. ƒ������
 ������� ���� 
�������� ������ ��� 

���
�
, ���
�• ��ˆ ��
��
�� -
���� ������, �� ����� ��������� 

���
�
, �
� ���…� -
�
ˆ, �����ˆ �� �������
ˆ ����������• ������ ���� -
����•, ��
��������� ���• ��
���
�����•� �������� 
��
������.

ƒ����� ˆ� ��������‡ ����‡ �� ��������� ����� -
�•��� ��������� �� 
�������• ������. ´���
��
�
 -
��������� 
������ ��‡�� ��������
, �
� �������
ˆ 
�������
�����• �����
 �����
����� ���������ˆ �����-
����� 
� ���• 
������. š��
� ������� ����, ��������• 
�
��� 
������ �� ����
��� ����������� ��� 
����� -
��… ����•���� ���·����� ����������� 
������� 
�
� -
�����.

� � � �  ��  �† � �¢„ � 	 • 
‚ � � • � � � 	 � � � • ­ •

†��� ��� ����� 
������ ������� ���
���� ���� �� 
����·��
� •• 
������
�, 
�������� «��������
������-
�� 
������

» ��•����
ˆ �� ��•������� 
�•��•� ���-
�� 
������ ��
����
��� ������•� ��� ������…. ‰���• 
��� ���� ������
 ���•���
�� �������, �� ������•�‡ 
�
�… ����� ����������•����• 
������ ��•
�� ��• -

��˜� ���•��
������ �� ����������•� ������� ����-
ˆ��� 
��
���� 
������ �� ������� ���• �����
.

��������� �� ����������•���
 
�����
 ������ 
��� ������ �������� ��������• ������ ������ �
 ��-
�����•� ��
��� ��•� �
�� �
�����. †�����• 
���� -
��
 ��������� ����•����• ������ 
������, ��� �
���� 
�‡�� ��•
�� ������•��. ƒ�•��, …�� ��•��ˆ���� ��

 -
������ �����, ��•� ������•�� �����������, ˜�� �� -
���
� ATLS ®  �
�� ��
�������� ��������� ����•�� -
���� ��
�����
 �������
� ��� ����������•� ������� 
����ˆ����, ��� •���� ����

 �������������• �������
 
������� ������•� ����� 
������
 �����
 ATLS ® .

‚��• 	���•­• ATLS Æ

š����� 
������ ATLS ®  ��•���� ���
����, ˜� ���� 
������ 
������ ATLS ® , ���� 
������
� •�
��, ���� 
������ 
������, ���

�
�
 
�������•� ���…��
, ����� -
�
����� ATLS ®  
� 
������, ���
����� 
��
��
���•�� 

†��	 Ü.5. ���� ­�•	�, ��•����••� 
�’�	 �•�•��� 	����•• ���

 �b †˜–Ž„—••– ´˜”­² ˆ‰”¤­ˆ˜

 �b £­‡ˆ‰Š•ƒ‡ˆ°

 �b £­€Žƒ„ ƒš€’­¦­›—••– €žƒ•

 �b ‹ƒ‚ˆ”˜ž‘’ ‘‰„°ˆ‰”˜ ”­€Ž˜ˆ‘‰

 �b ¨­‡—”—‚µ—••– •’ ”­¤­ˆƒ ‘­ž’•‚˜, •’‚˜¦’••– ƒ•±˜¦

 �b  ƒ±‰›ƒ ‚ƒ²

 �b “ˆŽ­”—••– ‡Šƒ„°•­Œ­ ¤’›—••–

 �b “Šƒ„°•’ ”­¤­ˆ’

 �b †˜”ƒ±—••– ‡‘„’‚•˜¦ Š”­¤„—ž

 �b Ç‰ˆ„˜Ž— ‡Š”˜–••– €žƒ•’ž
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������•�• �� �������� ���…����� ��•���� ��� ��� 
� -
������• ������.

›�•����� �
����
� ��� ������ 
������ ATLS ®  ��
�:

1. š���� 
������ �����‡�� ����������. œ
�� 
� -
���
�� ����
���� ��� ���•����
�, 
�•�
 �‡�� -
�
 ���� �����
�����
���� �� ������ �� ����‡ 
��
������.
�����
���: «������, ���� ����� ‚•��. ����‡‡ 
�����•���• …��
�•����• ���•���. œ���•
 ������• -
�� ����������� �•�����, ��� �������� ������-
������ 
�������•
». ������� �·��� �����ˆ���� -
�� �� 
������ ��� ��
��������• ��•� ����� 
���������

 �������� �������…�
�� 
���•.

2. ¹
���� ��������� �� ������� ˜��� ���•… 
�� -
�������• ����
��� ������������ ���������� �� 
������•
. œ
˜� 
������
 •�
�� ������� ��� ��-

����� ������
�
, �

 �� �����•��� ��
�����, 
�
�•��� ��� �� ����������� ��� ������•
.

3. ›���
��•�� ����� ����• �������
� �� ����… ��� -
��� 
������. •��������� ��� 
������� ������� 
��•������ ������ �� �
�
����
����� 
������.

4. ƒ��� �� ����•���� �����, ˜� ����
��ˆ����, ��� -

�•�� ����¼�
������� �������‡•�� ���• ������-

�ˆ���. ƒ�•�� ��ˆ ����� �� �
�

, ��…�����• 

������
 •�
�� ����
…��
ˆ 
�•��•� ��
������, 
���� ��• 
…������ ��•���� 
������� �������.

5. ­�����•�� 
������

 
������ �� ����� •• ��� -
���. ƒ�•�� ����‡ˆ ����������• ���
���• ��…��� 
��•
��˜�•� ��� ����ˆ���. ƒ�•�� ���� 
������ 
����
•��
ˆ �� ����•
, ������•�� ��� ����.

­����� ˆ���•����� ��
����� ���
�������� 
������, 
…��� •• ��•� �
�� ��•�� ���������� ��
������…, �
� 
��•
����� �������‡‡�� �����. ƒ��� ��•�, �����• 
��-
�����• ������ ������ˆ �� �������
 ��������� ��, ˜� 
��
 ���� ��•� �����
�� �� ��������
 
����� 
�
���� -
��….  ����•�� ���
��• �� ��������, �
� �� ������
ˆ�� 
�
•� ��������� ����•�������, ��•
�� ����•������ 
���� 
� ����
����� ����������� ��
��� �� �������� -
�� ��•�, �
 ��� ��������������� ����•�
���• 
�����-
��• ������. ��•������ ������
� ��•
�� �
�� ���
����-
��� ������
 �����
����� �����
�� 
�����… 
������…, 
���
 ��� 
������ ��•��ˆ ��� ��•�, ˜�� �����
� �
�� 
����� ����•������.

�†��¢„�	• ‚��•�� 	���•­•

�
���� ����� 
������ ���
�� ���������������� �� •�-
�������� ���������� �� ����� ��� �����
 ����������-
•����• 
������. ������� ����·��
� ������ 
������ 

ATLS®  �…���‡‡�� ���•����

, ���•����� ����ˆ���, 
����‡����� �� ������� ����ˆ���, ����
�• 
����� ���•-
���� ����� ��•.

�”¢°’›’“Žœ ¢’ §‘—¡Œœ¥¥¬

œ
 ���� 
������, ����
���•����, ˜� �� �������� 
��� ���ˆ‡ ����‡, ����·��
��� •� �����������. ���� -
•������ ������
������ ���������•��• 
������ �� ��� -
���
������ ����������. ´����•��, ˜� �� ������ ���-
������������� �� �����
 �����

, ������
���•����, ˜� 
�� ���•�� ��…�˜��� ��� �������
� ����•����, ��
� -
������
‡�� 
����������� ������•�� ��…���.

�‘—¡Œœ¥¥¬ §œ–”‹¥›œ

›������• ��•���������� 
������ ������ˆ ����ˆ��� 
� -
�����

 •�
��, �
�• ��������
ˆ ����
�• ����
� �� 
���������• ��� ���… ������ 
������. ›� �
����
�‡ 
�-
�����
� ����� •�
�� ��•
�� ��������� ����‡����� 
����ˆ��� ��� ��� ���������. ƒ��� ��•���������� 
� -
����� ������ˆ ����ˆ��� ���• 
������, ������ 
����-
�� ��•���� ��
…��� �‡ ���������‡ �� ��� �
����, 
˜�� 
�� ��•�� ���
� �
�� ��•���������
 
�����
.

�–”¥š“œ¥¥¬ ›œ “Ÿ¢Ÿ¥¥¬ §œ–”‹¥›œ

‰�� ����� 
������ ������� ����
� •����
����� �� -

��
���� ���������� •� ����. ������� ����ˆ��� �����-
����� �� ��������� ATLS ®  ����������� ���• ������
� 
������������� 
������

 
������, ����
��������, 
˜� 
������
 ���
� ���������‡. ƒ������
 ��•� �� -
������� ������ 
������ ��
����� ����� ������
�� 
��� ���
���� •� �������� ����‡����� ����
 ���� -
ˆ���. š���� 
������, �
� ��
��
‡�� ���
�����, �� -
����� ������
���� 
������
� •�
�� ��� ���• ���•���, 
��
������

 �
��-�
�… ��
���˜���— ���������� ��� 
�� 
������
��� ��•�•��.

š���� 
������ ������� �������� ��‡ ���������‡ 

������

. •���

����� ��� ��•�������� ��• ����� -
�� 
������ ��� 
����� 
������
� ��•� ��������� �� 
��
������ �� �
���������… ������ ˜��� ����
���… 

��
��.

‚£œž›© ˜�¢Ÿ‰‘—´”¥°˜

¹
�� ��������, ˜� ��������• ��·���
 
����‡ˆ ��� �� -
•������� ���
�������� ������ 
������. •�••� �� 
�
��-�
�… �������� ���� 
������ ������� �������� -
�� �� ��������•
. ­�������• ��ˆ ������ 
������ ��� -
•
 ��•������� ��, �
 ���� ���� ����ˆ���, �, ��
����, 
��������� ����� ��������•� ������
, ����
�• �
��-�
� 
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��•, �
� ���� ��
�����, ���� ��• ���� ����
�� ����� -
��‡ 
������ ����
���•� ���
. ­�������• ��
�• ��ˆ 
���• 
������ ���•
 ���•���
�� ����� ��� ����������� -
�� ������
� ��• �� ������� ����ˆ���.

� � � � � ­ �••„ ATLS ®  	 � � �•­ �“

ƒ��
����� ������•�• ������� ����ˆ���� ��
������ ���� -
�����

 ��� ��
…���� 

��
 ATLS ® . ‰� ����
 ������� 
������� ����, �
� ���
�� �� ���� ����� ���������� -
•����• 
������ ��� ��� ������� ������•� ���������� 
�� ��… ���������.

��•†� � �„ �� �”•��

‰ ������� Á.1 ������ ���
���� 
������•� ���
����� 
����������•����• 
�������— …��� ��•
�� �
�� ��� -
��•�����, ����•�� ��� 
�������. ƒ������
 
������ 
���•��ˆ ����ˆ���, ��������
ˆ ����
� ��������� ���ˆ• 
��•����• ���������• ������ 
������ �� ��������‡ˆ 
��•��•������ ����
�� ���������, ��
�������
‡�� 
���…�� ABCDE, ̃ �� ��������� �������������� 
��•���, 

��������… ��������� ��������
��� �� ��•�������� -
���
 �����. ‰������• ������ ����…���� ������� ����-
��� AMPLE, ��
���
� ����� ���������� ��� ����ˆ��� 
��•� �
�� ������
���‡ ��� ��� ���������.

��†����‚�••„ ���•�­•�•�� 
­••��
••• …�„•�� ���†��ƒ�••„ 
��•�� …•€•�•� ��­ ­����•��†��

›����������� ���…������� ��…�����… ���…�� ����� 
ˆ�����‡ �����������•� ��� ��
��� �����
�����• ���� -
��•�, �
�• �������� ��…��
 �������
� ���…����� �� 
��…�����… ���…�� (��
�� „). À�
���„ ������� �
 �� -
���
� �������� �������� �����
��� ������������ 
���…������� ��…�����… ���…�� �� ���
���� ��
���� -
�� ��� �����•� ������������ ���…�������. ´� ������ 
��
���„ 
����������• ˜��� ������������ �����•� -
�����• ���
� (LMA) ��� �������…������• ��
�
� ����-

���������� ����������… ����������, �
˜� �� ���� -
…���� ��� ����ˆ���.

��� ������� �� �����
 ��•��•� ������
 …����� �� -

�� ��������
ˆ ���…������� ��…�����… ���…��, ����•
 -
‡�� �
…� ��•��•� ������
 …�����. ­�� ��ˆ• ������
�� 
�������� �������� ��� �����������• ��• �� ����•���� 
�
…�� …����� ��� ��� ���
����•. „������� �����������•� 
�������
ˆ ��
����„, ����‡�� •��
 ���������� ����� -
�����, ��������� ��� ���
����• �� ������•
.

À�
���„, �
�• ���������ˆ �� ��…����� ���…�, ����� 
��•
����� �����•
� ���
 ������
ˆ 
������
� •�
�� 
��� ��…���, �
� �•���‡���� ��� ������������ ���…��-
����� ��…�����… ���…��. œ
˜� �� �
��-�
�• ������ 
���������� ���…������� ��…�����… ���…�� ���ˆ ��• -

�, ��
���„ ������� ��•�•�� ���������� 
������
� 
•�
��.

­••�••„ �� ��•�•�„ �„ ��•�•


�����• ����·���
 ��
����¹�— ����
� ������� ��…�� -
�� �� ����������, ̃ � ���������� ���������� ����
���� -
������ ����������•�, ��������•� ���…��
 ATLS ® . À�-

���¹ ���������ˆ ��� ���• ������
� 
������
� •�
�� �� 
•�����
ˆ, ˜� 
������
 ���
� •… ���
�. œ
˜� ������ˆ��� 
ˆ������� •�
���• 
���
�, ˜� ��•��•
‡�� •���‡, ��•� 
����
�
�� ����…������� ��
��‡�¹ ��������� ��
��� -
�� ����
������‡ •��
�‡, ������� ��� ��
�
�‡.

	�����†�• � ���••	� 	������‚�

œ
˜� ��� ��� �•���
 •�
���• 
���
� ����ˆ��� ��
���¹ 
���������� ����������… ��� •���� �������, ��� ��� 
���� ��•� ����•�� �� ����‡����� 
�������•
, ��� -
�
�• ��
� �� ������������ ������
��� ATLS ® . ����
, 

��†�• „ Ü.1. 	�•����• ­ �„ ����‚�••„ 
����������•�‚•�• 	���•­•

	���•���„ 	�•����€

¸—¦’•ƒ€ž 
ˆ”’Žž˜

 �b ‹’‚ƒ••– € Ž˜‡­ˆ˜ >5 ž—ˆ”ƒŽ
 �b £º‹ •’ Ž˜‡­‘ƒ™ ±Ž˜‚‘­‡ˆƒ
 �b †˜‘˜‚’••– € ˆ”’•‡Š­”ˆ•­Œ­ €’‡­¤‰
 �b ¨ƒˆ‘•—••– ˆ”’•‡Š­”ˆ•­Œ­ €’‡­¤‰ 
•’šŽ˜‡­‘ƒ™ ±Ž˜‚‘­‡ˆƒ

 �b ‹ƒ±­¦ƒ‚, Ž—„­‡˜Š—‚˜‡ˆ 
’¤­šž­ˆ­Ÿ˜‘„ƒ‡ˆ Š”­ˆ˜ ˆ”’•‡Š­”ˆ•­Œ­ 
€’‡­¤‰ >30 ‘ž/Œ­‚

 �b ¨’Œ˜¤—„° ‰ ˆ­ž‰ ‡’ž­ž‰ 
ˆ”’•‡Š­”ˆ•­ž‰ €’‡­¤ƒ

“Š—Ÿ˜¬ƒ›•ƒ 
ˆ”’Žž˜

 �b Â”’µ—••– ¤ƒ„°± •ƒµ ‚Ž­¦ ‚ƒ„–•­‘ ˆƒ„’
 �b ‹”­•˜‘’œ›— Š­”’•—••– Œ­„­Ž˜, ±˜², 
ˆ‰„‰¤’ ’¤­ Š”­‘‡˜ž’„°•­² ›’‡ˆ˜•˜ 
‘ƒ•ŸƒŽ‘˜

 �b ¶žŠ‰ˆ’Ÿƒ–
 �b ¥Šƒ‘˜ >15 % ‹‹º ‰ ‚­”­‡„˜¦, 10 % 
‹‹º ‰ ‚ƒˆ—™ ’¤­ ‰”’µ—••– ‚˜¦’„°•˜¦ 
±„–¦ƒŽ

 �b ¥¤‡ˆ”‰‘Ÿƒ– ‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ


ƒ€ƒ­„­Œƒ›•ƒ 
Š­”‰±—••–

 �b “˜‡ˆ­„ƒ›•˜™ ˆ˜‡‘ <90 žž ”ˆ. ‡ˆ.
 �b ‹‰„°‡ >130
 �b Ç£ <10 ’¤­ >30
 �b ¥Ÿƒ•‘’ Ò�³ <14/15
 �b º”’Žž’ Œ”‰‚•­² ‘„ƒˆ‘˜ Ž Š’Ÿƒ¡•ˆ’ 
Žƒ‘­ž €’ 70 ”­‘ƒŽ

 �b †’Œƒˆ•ƒ‡ˆ° >24 ˆ˜µ•ƒ ƒ€ ˆ”’Žž­œ 
ˆ‰„‰¤’



366

£¥£¶º¥� Á �4 ATLS �� ãÐ���ÌÏÉÉÍ �Èêã�ê��� �������	Ì	ËÏëÉ	� ß	��ÉÎ�

�
˜� ��
���¹ ������� ��������� ���
����� ��� ��� -
��������• ��…���� �� ���������•, ��•� �
�� �������� 
����� �‡����, ˜�� ������� ���� ����ˆ��� •�������• -
�� ��
�������•��. ����…���� ��������� ���� ����� -
��•��• 
�������� �� ���������� ��
������������• �� -
��
� �������������‡ ���
��•��‡ ������ˆ‡.

š���� 
������, �
� ������•�‡�� ��
���� �� ��� -
�‡����� ��…���� �� 
�������•
, ������� �
�� ����� 
���•��� ��������
������ ���������� �����
�����• �� -
����•�, ��
���� �������˜����� ��
�•� ����������, 
�
 ���������� ������� 
�������, ��
�������
���
� -
�� •��
� �� ������ ��� ����
�•� ����������� 
����. 
´��� ������� �
�� 
������������ 
������������� �� 
��
��������� ��… ������•��… �������.

œ
˜� ��� �
���
� ������• 
�������� ����…����• 
������• ������������, ��� •�•� ��
������� ��•
�� 
����������� ��� ��
���. À�
��-����������, �
�• ��� -
ˆ���ˆ���� �� 
������, ��•� �
�� 
������� 
���• ����, 
�������� �
˜� ��� ��ˆ �����
 ��•��
�� ����������•�• 
�� ��������•. ‰�� ��
���, �
� 
������
����� ��ATLS ® , ��-
����� ���� ���•
 �������� ��
������ ������• ��� -
���������.

•���•���•�•�


À�
�� „, �
�• ��������
ˆ ���…������� ��…�����… ���-
…��, �������• ��•� ������� ����ˆ��� �� �
���‡ 
��� 
	���•� (ºƒ	) ����������� ������ ������, �����
��‡-
�� ���� •����� ����ˆ���. ­�� ����ˆ���, �
��
 ������-
�� ��•�•�� ��� ��������� ���
�����, ��
��, �
�• �� -
������
ˆ ���…������� ��…�����… ���…��, ������� 
��������� ��
����
 ºƒ	 �������� ������ ����� ��� -
������ �
��-�
�… ����������.

���­„••� �• ����†����‚•�• 
��	��	�����

´�•���� �������‡ �����•�
�� ����ˆ���, ���������� 
���•, ˜�� ���
���� •�•� ���� ��� �•���
. �����•�‡�� 
����ˆ���, ��•�� ��������� •�•� �����• ���
�����• 
�•���, ����� �
��-�
� ���� ������ ���� ���������� 
� -
�����
� •�
��. Ÿ‡ ������
�
 ��•
�� ��
��
���� �� -
�����
� ��������� ��� �������• ��������, �
˜� �� 
����…����. �� ����
 ����� ��������• �•��� �������� -
����. �����•�
��� ����ˆ���, ��
��•�� •�•� ������� 
��
�������� ��� �����•���� ��������
�� ����.

­�	���•� ���••„

­�

����
����� ˆ���•����‡ ����‡, ��� ���
�… ‡���-
��
���… •�•� ��
��
ˆ ����������• ��
�����, �
�• �
� 
�������• ��

����
���� ��‡ ���������‡ ����•�� 

( ���.�Á.2 ). ƒ��� ��
������� ����ˆ, ��

����
����� 
��������� ����� ��
������� ��������� ������•�. ´�� -
������������� 
������
� •�
���— ����
�������, ˜� 
��
����� ���ˆ ��‡ ��•���
 ���������‡ �� ������ 
�. 
ƒ������
 •�
�� ��
�• ������� �����������, ˜�� ��-


�������� ������� �
��-�
� ��•���� ������� ˜��� 
��������������• ������•� ��� ���������•� �����•��-
��. ‰ ��•����… �…���… ����‡����� ����� ��
������ -
�
‡�� ������
 ABCDE, ���
 ��•���� ���������� 
��•� �
�� ��������, 
��� 
������ ������ˆ ���• ���-
���
� 
������

 •�
��.

� �† � � � � ‚ � • • „  � ’ � 	 � • � • � • 
	 � � � • � 	 �   � •  � � 	 � � � • ­ �

†�� �
�‡ 
����������‡ ˆ� 
������� ������•�, �� 
��� 
�
����‡ˆ����, �
˜� ����������•���� 
������ 
�������

ˆ���� ���
����� •���ˆ��. •���

������— �� 
��������� ����� ������
, �
� ����…���� ��
��
����; 
���� ���������ˆ �������• ������ ��
���
����� ���
 -
����� ���� ���������� 
������.

­�����•����, ��������� ��
������… ��������• �� -
�����• ������•�, ��
�����, ˜� ���

�
������• ��� 
��� 
…������� ������, ����
����� �� �•
���������� 

������ ������ˆ �� ����

����� ��������� 
�����. 
����•������� �������� ��� ��� ��•
�����… �
���� -
��•, ˜�� 
������� ����, ��������� ����, ����������� 
��������, ������
�� •����…��
���� 
�����, ����
�• 

��
���� ������� �
�� �����
����� ��� …�����•� 
����

����� ��������� 
�����. ������� ������
��, ��� -
����•����…, ������ �� ������•������� ��
������ ��•� 
���������� ��•��� ����

�����. •������ �������•�� 
�������� •���•
����� 
������� �
������ �����‡�� 
�-
�
��
���• ����•������������… 
������….

����ˆ�� Ü.2. “Š—Ÿƒ’„ƒ€­Ž’•ƒ ‡—‘”—ˆ’”ƒ •’Ž›—•ƒ ̂ ­›•­ ™šŠ­Ž-
•­ ‚­‘‰ž—•ˆ‰Ž’ˆ˜ Ž‡œ ƒ•¬­”ž’Ÿƒœ
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ƒ��� ��•�, ����� 
������� �������• ��•
�� ���� 
�������� ������

�����, ���·����� ���������‡ �����
, 
�
 ���������‡ �������‡��, ���������� �� ���
•��� -
��. ™�
�• ���
ˆ ������ �������� ���������• ����� 
����������
�� ����ˆ• 
�������• •�
��, ����•
�� ����-

��� ���������� ��• ����������
��� �����… 
����� -
��… �������•. ¸�� �������
���� ��
� 
�����•����, 
���� ��������� ���
� ����•� �� ������ ���������� -
•����• 
������.

‰ 
����
��� 
������, �
� ��

ˆ ���•���� ������:

¾ •���

����� ��• ������ 
������ �� 
������
�� 
��ˆ �
�� ������ ������ ������������.

¾ š��� 
������ ������� �������� ���������‡, 
��
������
 •�
�� ��ˆ �����������, ˜� ��� ���
� 
•• ������
���.

¾ ������� �� 2, 5 ��10�…����� ��•
�� ��������� 
��•������� ��� ����•���
�� ���
������.

¾ ‰�� ����

����� ��ˆ ����
������ �� ����� �����• -
��•� •����
.

¾ •���

����� ��� ������� ��������‡������ �� 
��������� ���

��• ˜��� ����ˆ���. •
����� �� -
����� ��•
�� ������
���� ��•�������� ��• 
������� 
������, ��� ���•�� •… ����� 
…���‡ -
���� ���
�•�� �� �������•��. ��������� ���� -
�
 �� ������
�• �������� ��� ����ˆ���, �������� 
�
˜� ��� ��������•.

� � � • �� “ � � • • „  	 � • ’ � � 	 � �

™���������•���� 
������ ������� �
�
����
���� �
 
�•
�������• ���������, �
�• ��
�
ˆ���� ��� ����ˆ��� 
��� ��•
��˜�•� ���
�����
. ‰���������� �����
�� 
�� 
����� 
������ ��
�
‡���� ��� ����ˆ��� �����
 ��� -
•… ��•�������•. �� •���, �
 ��� �
��-�
�• ����• ��� -
�� �������• ������•�, ����
�‡�� �
�����
� �� 
��-
���
��. ���
���� �•���� 
�����
�
 �…���‡‡��:

¾ ‰…������� ��•
�•� ������� ��� ��, �������� ��-
��ˆ��
 ��������� ƒ™ �� �����
����� �������� -
���.

¾ ́ ��������� ��•
��˜�•� ������
 �
���
� 
���� -
���� ��� �������� 
����
 ����: ����������•�� ��-
�����•�� �� ��������������� ������
����� ����.

¾ ‰…������� ������� ��� ���������� ��
������� -
�� ������������• ���
��•��• ������• ��������� 
��� ����������� ��
���������� ���
��•��… �� -
��� ��
����.

¾ ´��������� 
������… ����
 ���������•.

¾ ‰…������� ������� ��� �
������‡ �����
��
 
�������•� ����������� 
����.

¾ ́ ��������� ������
 ���������� ���������• 
����������•� ����ˆ���, ��
���
� �������� ��-
�������•�� ��…��� ��•
�� �
�� �������.

‰�� �� ���
���• �
����� ��� ��������� ��� ��� ������� 
������•� ������•����� ��� ��•
�… �����, ��������� 
•… ����·������ ����•��� ��� �������… ���������� �� �� -
�
����. ����•���� ������ ˆ���� ������� ��� 
�•��-
•� ����… ���
�����, ��� ��•����� �
����
� ˜��� ���� -
����� 
�����
��� ˆ�
��������.

���·���•��, ˜� ��� ����� 
������ ������� ���� 
���•
 ��������� ���������• ˜��� ������� ����ˆ� -
��� (��� ��� ������). ����
 
������
 •�
�� ���� �� -
������
 ���������������� �� ������� ����ˆ����. ‰�� ��•, 
˜� ������‡�� �� ����ˆ���, ������� ���•��‡������ 
��•�•� ��� •• ��������….

¹�•��� 
�����
��� �� 
����������• ˜��� ����� -
�� ����ˆ���� ���������‡ ����
�ˆ ����� ��, ˜� ��
��� 
����������� 
�������… 
����������… �����…��
�� •��� -
���� ��� ��. œ
˜� ��
��� �����‡�� ������
 ������� �� -
��ˆ��� ��������‡ �� �����•��•
‡���� ��������, •� ���� 
��•�•�� ���
���� ������•� ��
���, �
�• ��•� ���� -
���� ���
���‡ ������������ ���
������� �
 ��� ���� -
ˆ���, ��
 ����� 
������. ƒ������
� ����������•����… 

����� �������• ˆ� �������� ��
�����, ���, ����• -
�� ��� ���
����, 
�� ������ �������… ��
���� ��•
�� 
��
��
���� �
�
��• 
������
�� ����������•����… 
� -
����. ‰���• ���
���• �
•� ��•���� ���� ������•� �� -

��� ��� �������
� ��
…������� �
�����… ������.

­��

��• ��• ��
����� ��•� ����� ������ ��•�� �� -
������, 
��� ��
��� ������ ����
�����, ˜� ���� •…�� 
������� ��•�— ��, �
�• ���� ������
������. ‰���
�… �� -
���
�… ��•� �
�� 
������� ���
����� ������•� 
�� -
�������, �����
��� ��
���-����������•�. ´��� �� -
•
�� ������•�� ��
…�������� ������, �������� �
˜� 
����
��� ��
������ �����
��� �� ��
��������•.

 ����� ������ ��
�• ��•
�� ��
��
��� 
�����
� 
��• ������� ����������•����• 
������. ��������, �� -
����� ��������� ���������‡ ��•
���������•� ���� -
ˆ��� ��� ��������� ���
��•�
 ������‡ �� ������•�‡ 

���� �� 
���������� 
����, 
��� ����•�•�� ��•���� �� -
��ˆ��� ����������‡�� ��
�… ��•. ���·���•��, ˜� ����… 
������ ����
��� ������ �
�������. ƒ������
 �������� -
��•����• 
������ ��� ����������• ����
���
 ��•
�� 
�������� �����
��
 ���������‡ �� �������

, ˜�� 
������� ��•
��˜� ������� ��� ����ˆ���.

������•�� 
���
���� ����������•����… 
����� 
����� ��������‡ˆ ������•�ˆ ���������… ���
������� 
��� ���•… ����ˆ����. ƒ��� ����
�‡�� �
�����
�, •… 
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�����
‡�� �������•�� �� ���
�•��, �� ��•������� 
������ ��� ����ˆ���, �
�•� ������
‡��. ¹�•��� 
����-
��•� ��•�� ��������� �����

��• ��� �������� ��

-
����� ������•����… ��� �����. ¸� ������ ����ˆ���� 
��

ˆ 
������, �� ����� ������������ ���‡�� •• ����� 
�� ����� ���
��� �
�
�� �� ���
���•. š���� ��������-
��•����• 
������ ��•
�� ���•��
������ �� ��
���� -
�� ���ˆ• ����, �����‡�� �������� ATLS ® , ����
�• ��-
���� ������ ���������• 
������.

� • • • � � 	 •

™��, �� ��‡�� ���•
 ���
���, ��•
��˜� ��

����� 
����������•��— �� ���•�������� ����������•���� 

������ ��
����������� ��
������
������ 
������ -

��. �������� ATLS ®  ˆ� ����������•���� ��� �� -
���� ����������•����• 
������. ‰�� ����� 
������ 
��‡�� 
��
������ ����������� ATLS ®  ������ ������ 
������ �����������•��• 
������. ƒ������
� �������� -
��•����… 
����� ��‡�� �������� ���������� �����-

��� •�
������������, ����
�• ���� ������• �� ���� 

�������� ����������•����• ������•� ���������� �� 
���������� ATLS ® . š���� ����������•����• 
������ 
��•
�� ���•��
������ �� 
����� ����

����� ������ 
�� ������� �� ���ˆ�
 ������� �������… ����������•��-
��… 
������….

…�…•����•¤�•
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­ � ������  ��� �����������
�, •• �������� ��
�-
���� ����� ���…��•����� 

��
. ¹
�� ��� 
�, 
�������•�� ���
��
 ������
, ���� ��• ���� -

•������� ���������
������� ������� ��• ����������-
�� �� ���·����� ������ ���������. Ÿ�• ������ ������ 

�������� ���

��•��• •�
��, �� ��� ��������� �� �
-
�����• 
�����. ����� ��
������� ��ˆ• ����• ��� �����

-
��� ���������� ���������.

•��� ��ˆ• �������— ����
����, �
 ��������
���� 
�������� �������•� ����
����� ��� ������… 
����-
�����… �����•����� �����������.

� • � • �‚ � • • „  • � � � � � � • • „

•���
������— �� ������ ���������� ���•������ �� -
����� �������• ������•� ����ˆ���� 
������
�… ����� -
����‡ 
���
���‡ ������•����….

� � • •   • � •  • � � � � � � • • „

ƒ�‡���� �������� ����
�����:

¾ ‰����������� ��•�, ˜� �����
� ���
������
� 
ˆ������������‡.

¾ ������� ���ˆ• ��•����• ������•� �
���•� ����-
��• 
���
���� ����ˆ����, ��
�������
‡�� ��� ��-
��
��� ���
���.

¾ ´����� 
…������� ������.

¾ ���•����
� �� ����
����� �� ��•����… �����….

¾ ›����� •�����‡����� ����
���… ���
����.

¾ ����
����� �� ����
�����, ˜�� �������‡���� 
���
����� �����
�.

¾ ��������ˆ ���������� 
���•���• ����
�����.

¾ •���
����� ˆ� ������������ �������� �� 
�• -
���
 �����.


��‡•	€‚�µ …�
��€•

œ
˜� �����•���� 
������� �� ����� ��˜����•� �� -
���

, �
� ��•� �
�� �����������, ��•�� �� �� -
�
������ �������� ˜� ������ ������•����…, ����� -
�� ����. •���‡ �����
�

 ˆ�����
� ��������� ���� 
��� ����� ����•, ��• ����� ����… ������•����… ��� -
����‡ �
�������� ��• ����. •���
����� ���� ������ -
�� ���� ����, 
��� ������� ��������
� �����
��‡�� 

��������. �������
� �
���� �
�� ��������� ��•�� -
����� «��
•�• …����» (�����
���, �������� �
•�
 -
����� �
������, ���������� ���������, ��•�•�, �� -
��
��� …���� �������
�
, �����
��� ���
…�, �����
��� 
���
����� �����������… �������). ‰� ���
�… ����� -

�…, ���� ��• ������� ��������
� ����
�� �����
, 
�� ����� ����• ������

 ��‡�� ������‡���� ��•�• -
��
�, ��������
� ���
������… ��
•� ��� ������…� -
����� ��•���.

�•••��• �
�²ƒ ��„•���ƒ •������� 
•€����• …�•• �� €�••€�
	� 
�•­�²�	��, ��€���
 	��‚ˆ‡� 
�
��•�
 	 ‚��� ��
‚�
�

	������•, 
�‡����• �������, �
�• ��•��� ������ -
�� 
��… ���������, ������ ��������•�• ����
�����,�— 
������� ���ˆ• ��•����• ������•� �
���•� ������• 

£­‚’ˆ­‘ £

 ­ � � • � �ƒ  
 � � 	 ‚ � • � � •

  � � �

1. †˜€•’›˜ˆ˜ Š­•–ˆˆ– «‡­”ˆ‰Ž’••–».

2. ‹­–‡•˜ˆ˜ ­‡•­Ž•ƒ Š”˜•Ÿ˜Š˜ ‡­”ˆ‰Ž’••– ̂ ’ ¬’‘ˆ­”˜, 
–‘ƒ Š­ˆ”ƒ¤•­ Ž”’¦‰Ž’ˆ˜ ‰šŠ”­Ÿ—‡ƒ ‡­”ˆ‰Ž’••–.

3. ¨’‡ˆ­‡­Ž‰Ž’ˆ˜ Š”˜•Ÿ˜Š˜ ‡­”ˆ‰Ž’••– ‚­ ”—’„°•˜¦ 
‡Ÿ—•’”ƒ²Ž.
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���
���� ����ˆ����, ��
�������
‡�� ��� ����
��� ��-
�
���. ‚�������� ������
�‡ 
���
���‡ ������•����… 
�����•
�� �� ����������� ������˜��� ������ ���
�-
��. ��������� �����
� ��������‡ 
���
���‡ ������•-
����… ��•
�� ������
���� ������ �������… ���
����, 
���• ����
���, •����� ����
�ˆ ������� ������
�����; 
�������• ��������
, ��
����, ������� ��/��� ��
��� 
�…����� ������·� ��� � ����� ������ ������•
 ���� -
��• 
���
���� ������•����…, ��
�������
‡�� ���� -
������ ������. •������ ���
�����, ���������
��� -
�� •����� ���������� ������
�� ����•���� ��
����� 
��� 
�•��•� 
�
��•���� ��
�•��•� ����ˆ��� 
�����-
…����• ��� ���•� �������• ������. •������ ������ -
��
� ��������
‡�� �������� ����
����� �����
���•, 

��� 
���
���� ������•����… ������˜
ˆ ��•������� 
��•�•�� ������ ����…���
 •�����
 ������
 ������ -
•
 ���� ���������.

�‡•
�� ‚•�••���• �� ��•

š�� ˆ�
�‡����� ��� ��� ����
�����. ��•�
�������� 
ˆ�
…������� �������… ������ �� ����
������ �����• 
���������•. ´������������ �� ���•����� ������ ��� 
��� ����
����� ����� (��� �������������• �� ����
 -
�����) ������� �
�� ������‡ �� ����
�•� ����‡ -
����� ����� ����• �� 
���
���� ������•����…, 
���� 
��

�
������ �� �
����… ����ˆ���… �����•�� 
���� -

�•� ���
 •����•��‡���� ��•�•�� ���������� 
���•� -
��• ����
����� ��� 
�•��•� ����ˆ���. ������� ��� ��� 
����
����� �������• ���
ˆ���� �� ������������ �� -
�������, �
� ˆ������‡ ����•�•��‡ ��•����‡ ��� •�� -
��. ™��
 ����‡����� ���…������� ��…�����… ���…��, 
���
����� ��…����, 
�������•
 �� ���
����� ��� -
�������, ����������� ��ATLS, ˆ���
��� ������ ����� 
��� ���•����� ������ ��� ��� ����
�����. ›������• 
���
����� ���…������� ��…�����… ���…�� ������ 
��•� ��������� �� ������, ��• ���
����� ��…����, 
�
�, 
����‡ ���•
, ������ ���������� �� ������, ��• 
���
����� 
�������•
, �
�, 
� ���‡ ���•
, ������ 
���������� �� ������, ��• �������•���� 
�
��•�� -
��. š���� ����������•����• 
������, 
…���‡‡�� �� -
����� ��� ��� ����
�����, ��‡�� ��
�������
���� 
��‡ ����
��
 ���������‡, �
�‡��� ��•���ˆ���� �� -

����
���, �
˜� ˆ���
� ��•�������.


��	 ‚�•��•  
�• …•�•	•�• ����••

•���
������— �� ��� �� �������, �
� 
…���‡ˆ���� 
���� ��� ������ �������• ��
���•. •�����

 ����
��� -
�� ����
��ˆ���� �� ����� ����•: �����
‡��, �
� ����ˆ� -
�� ������‡�� ������•
 �������, ����������‡‡�� 

������
 ���

���• ������•����…. ™�
�• �������• 
����
����� ����
��ˆ���� ������������� ����� •�� -
����������ˆ‡ �� ��������• �������•� ��
���
 ��� 
���������, 

�� �
�
�� �
������� ������•���� (�� -
���
���, 
����������� �����
�����• ������•�, ����� -
����•�
, 
����������� ����������• ������•, 
������
 
�� 
����

). �������� ����
����� ��������� 
����� -
��������•��• ���� ������‡ ���������� �����

 ��� -
•����� ����ˆ���� �� �������•��• ����. š���� ����
 
����
 ����ˆ���� �� 
��˜� �� �� •���� �� ����� ��� 
��������
 ���
���� ����
����� ��•� �
�� ������� -
�� 
���
� �����.


�•��• � � �­��ˆ�•��•  
•�
 	 ‚���• ��
‚�
��

��•
��˜� ��������� ����
�����, ��‡�� ��������� -
�•���� ���������‡ ��� ��� ����
��� ���
��� �� 
�•-
���
 ����� �� �����• �������• ������•�. �����, ����� -
�������� �� ����
�����, �
���� �
�� ��������‡ �����, 
�
 ����‡ˆ���� 
���
���� ���
����.

†��
�•, ����� ��������• ����������‡ �������‡ �…� -
���� ������·�, ��•� �
�� ��������� �������������� 
��� ����
����� 
�����������, ���
 ˜� ��� �� ���� ��ˆ 
���
����� ���ˆ����• ���… �
�
���������… ����������� 
��
����, �
�‡��� ���������•����. ����
 ��
� 
����-
���
�� �����•
��˜� 
������
�… ����•���• 
���
���� 
…��
�•�� ��� �� ����� ����•. ƒ��� �� ����� ����• ����
-
��‡�� ������� ��������
�, •… �
����
ˆ ������������� 
�� �� ����� �����
������… ��
•�. ‰������
�… �������-
��‡ 
���
���‡ ������•����… �������������‡ �� 
��-
����� ���
���• ����
���� �
�� ���������� �����, ��� -
������� •������� ��
����.

�••�‚�•��• 	• ��•�•ˆ�•��•

•���
����� ��ˆ �
�� ���������� •� ������������ 
�
���•� ����������. ��•����� �������� ��� �����• 
���������� ����• �������• ˆ� ��•
��˜��� ���
����-
��, �� �
�… ��•�� ������ ����
����� �� �����‡ -
����� �����
�� ��������‡ 
���
���‡ ������•����…. 
�����
���, ���
����� �����

 �� ������‡ 
���
��-
�‡ ������•����… ��� ��� �����• ����
�, �
˜� ��
�� -
�� ��������� ���� ����
�•� ��������
; ��
�� …���� -
��… �������, �
˜� ������
 ˆ� �����•�� ���������� 
����
����� ������
�� �����
��; �������
�, �
˜� �� -

���� ����������� ������ ����
�• ��•������• �
��� -
�����. •��������� �����‡����� ��� 
�•��•� ���
 

�������� ����•����, ��� �������� ����
����� 
•������
����� 
���
�������� ��• �������•� ��
�� -
�
, �������� �� �������‡����� ���
�����… ������
, 
ˆ���•����� ������…�����.
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��
�•‡���• €•	������  

��	 ‚�•��•

����� •�
�������� ������
� ��� 
�•��• 
���•���• ��-
����•����… ������� �
�� �������•��� �� ���������
 
����� �
 ������� ����
����� �� �����‡�����. ‰���� -
�� ���
ˆ ��•��� ��������� 
���•�������•. ����� �����•-
��•��… ������� ˆ���
��������� 
������� ����������: 
�������•�, •����•� �� ������•�. š������• ������� -
��ˆ ������, ˜� ��•��•
ˆ •���‡ ��������
ˆ ��•�•��•� 
���
����� ��/��� �������•. µ����• ���������ˆ ������, 
˜� ��•� ����� ��•����‡ ��� •���� ��� ��������� -
�� ���
����ˆ‡ 
������
, �
˜� ������•
 ���
����� �� 

���
� •����. ����ˆ���, ��������� ������� 
�������, 
��•
�� �����
������ ����‡�� ���� �������� �����
-
�����. ‚�
��� ��
� ���������� ��•
�� ������•��� 
���� •������ ������•�����. š����• 
���� ����� �� -
������
‡�� ��� ���������� ��������… �����
��.

‰ ��•����… �������… ˆ������
��� 
������, ����� -

��� ���
����• �� ����•�— 
���� «�������•��…» �� -
����•����…�— �� �������� ��
 ��•
�, ˜�, ���…��
‡-
�� ��������
 
���
���� ����, �
� ������
‡�� ������•�, 
��� «���
����…» ������ ���•��‡�� ������� ���� -
���� ���������
 ������•
 ����, 
��� ������
 
��•
 
�������‡�� «��������» (��, ��•����, ��
��� «•�� -
���») ����ˆ����. ™�
�… ����ˆ����, 
������
�����… �
 
«�������•��» �•���� ����•
���‡ 
�
��•���, 
������ -


 �������-������ ������•������ ��

������ 
���� -
�
 ���•
. ����
 �������, �����
��� �� ��������� 
������� ������•� ����‡‡���� �� 
����… ������… 
�����
��, 
��� ������� ��������
� ������� «���� -
�� ��‡ ��•���
 ������•
 �
���•� ������• 
���
� -
��� ����ˆ����, ��
�������
‡�� ��� ����
��� ���
���». 
(­��. ��������� ˜��� ����
����� �� •���
�	 ƒ. •� -
…�
��� …�� 
���
	����� �‘	
���� …���� �‹‘
�����
� 

�������
�  ��
��
�, �‚
� ���� ���	���� �‘‚������ 
��� (����
���� ������) , ����
�• 
� •���
�	 ‰. ‰�
�� -
���
� �� ��
��
��• �‘ ����	����� �� ��� (����
�� -
�� ������) .)

…�
��������
 	•  
��	 ‚�•��•

•���
����� ��ˆ �
�� ������������ ��������‡���� -
�� �� 
�•���
 ����� �� �����, �� �� ����…����. �� -
���•�� ��������� �� ��������‡����� ���
�� ���•
 ��-
������� ��… ����ˆ����, ��• ���� �������� ��������
 
��� �������•����… ������, ��� ����
������ ���
����. 
‰�������� ��•�, �
 ���•����‡���� ����• ��� ��� ���� -
����
 ���������� •�������, ������� �����������
 
����
����� ���ˆ ��������‡. �������•�� ��������… ��-
��ˆ���� ���ˆ �����•��‡ �� ��������
����‡, �������� 
�
˜� ����� �� 
��•� ����•��� �� ����
� ����‡���-
�� ����
 ��� ��� ����
�����. •��� ���
�… ����ˆ���� 
��•� ����������� ��•��������, ������ ������
���� -
�
�� ����� 
���•���• ����
�����, ��•����, ��«•����•» 
�� «������
» 
���•���‡. ´�����… ��•
�� ������� ���-

����• ������� 
•� ����� ���������� �����•� ����
 
����
�����, ��������� ����…������� ��������� ��
�… 
������•����… ���«������•» �� «•����•» 
���•���•.

´�•���� •�
��, ˜� ������
ˆ ��������•� ����
 -
�����,�— 
���•���� «�������•��». †��� ��� ��� �����-

���•� ����
����� ����ˆ��� �
�� ��������� �
 ��
�-
•�, ˜� ������•� ��•��� ��������
 ��������… �����, 
�� ������� ��•� ��������� ����� ��•�, �
 
��� «��� -
�����» ����ˆ���� (���, ��•����, «��������» �� ��-
�
�� «•�����») �
�� ������ ������•
 �� ���•��� -
�� ���

���‡, ��� �
˜� �·�������� �����
��� ���
���. 
�����
���, ������• ����ˆ�� �����
��� 90�% �
��� 
��•� ��•���, �
˜� �·������� ��•������� ��������� 
•�•� �� ���
���•� �����
.
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• �•���€ •��� ���••„ Ý�1
¸’‡­Ž’ ‡ˆ”ƒ„–•˜•’ Žšˆ­”Œ­Ž­ž‰ Ÿ—•ˆ”ƒ


­��•���

†’‡ Ž˜‘„˜‘’œˆ° ‚„– ‡­”ˆ‰Ž’••– Žš¤—€Š—›•— žƒ‡Ÿ— Žšˆ­”Œ­Ž­ž‰ Ÿ—•ˆ”ƒ, ‚— Šƒ‚ ›’‡ ž’‡­Ž­² ‡ˆ”ƒ„–•˜•˜ ¤‰„­ Š­-
”’•—•­ ±ƒ‡ˆ° ­‡ƒ¤. 
’Š’‚•˜‘ €’‡ˆ”—„˜Ž‡–. †˜ ±Ž˜‚‘­ ­Ÿƒ•œ¡ˆ— ‡˜ˆ‰’Ÿƒœ ƒšŽ˜€•’›’¡ˆ—, ́ ­ ‡ˆ’• Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ ̂ ’‘˜™:

��•‡™ˆ� � šÓ ž­„­‚˜™ ›­„­Žƒ‘ ‘”˜›˜ˆ°: «ª‰‚° „’‡‘’, ‚­Š­ž­µƒˆ°, ž­– •­Œ’, ž­– •­Œ’!!!».
��•‡™ˆ� † šÓ ž­„­‚’ µƒ•‘’: Ÿƒ’•­€ ƒšˆ’¦ƒŠ•­—, ±‰ž•— ‚˜¦’••–.
��•‡™ˆ� �� Ó ‡ˆ’”±˜™ ›­„­Žƒ‘ „—µ˜ˆ° ‰š‘’„œµƒ ‘”­Žƒ, „ƒŽ’ ±ˆ’•˜•’ Š”­‡­›—•’ ‘”­Ž¾œ.
��•‡™ˆ� • šÓ ž­„­‚˜™ ›­„­Žƒ‘ „—µ˜ˆ° ­¤„˜››–ž ‚­•˜€‰, •—”‰¦­ž˜™.
��•‡™ˆ� Ü šÓ ž­„­‚˜™ ›­„­Žƒ‘ „’¡ˆ°‡– ƒš‘”˜›˜ˆ°, ´­ ¦ˆ­‡° ž’¡ ‚­Š­ž­Œˆ˜ ™­ž‰, ’¤­ Žƒ• Ž˜‘„˜›— ‡Ž­Œ­ ’‚Ž­‘’̂ ’.
��•‡™ˆ� ­ šÓ ‚ƒŽ›˜•‘’-Šƒ‚„ƒˆ­‘ „—µ˜ˆ° •’ €—ž„ƒ, Š„’›— ƒšˆ”˜ž’¡ˆ°‡– €’ µ˜Žƒˆ.

••�	� ��•����•� �• 
•��	•��•

1. †˜€•’›ˆ— ‚„– ‘­µ•­Œ­ Š’Ÿƒ¡•ˆ’ Š—”±­›—”Œ­Ž‰ Š”­¤„—ž‰, ´­ Š­ˆ”—¤‰¡ „ƒ‘‰Ž’••–.

��•‡™ˆ� � šÓ ž­„­‚˜™ ›­„­Žƒ‘ ‘”˜›˜ˆ°: «ª‰‚° „’‡‘’, ‚­Š­ž­µƒˆ°, ž­– •­Œ’, ž­– •­Œ’!!!».
¸­µ„˜Ž— ‰±‘­‚µ—••–š/ Š”­¤„—ž’:  
 

��•‡™ˆ� † šÓ Ÿƒ’•­ˆ˜›•’ •’ Ž˜Œ„–‚ µƒ•‘’, €š›’‡ˆ˜ž ±‰ž•˜ž ‚˜¦’••–ž.
¸­µ„˜Ž— ‰±‘­‚µ—••–š/ Š”­¤„—ž’:  
 

��•‡™ˆ� � šÓ ‡ˆ’”±˜™ ›­„­Žƒ‘ „—µ˜ˆ° ‰š‘’„œµƒ ‘”­Žƒ, „ƒŽ’ ±ˆ’•˜•’ Š”­‡­›—•’ ‘”­Ž¾œ.
¸­µ„˜Ž— ‰±‘­‚µ—••–š/ Š”­¤„—ž’:  
 

��•‡™ˆ� • šÓ „—µ˜ˆ° ­¤„˜››–ž ‚­•˜€‰, •—”‰¦­ž˜™.
¸­µ„˜Ž— ‰±‘­‚µ—••–š/ Š”­¤„—ž’:  
 

��•‡™ˆ� Ü šÓ „’¡ˆ°‡– ƒš‘”˜›˜ˆ°, ´­ ¦ˆ­‡° ž’¡ ‚­Š­ž­Œˆ˜ ™­ž‰, ’¤­ Žƒ• Ž˜‘„˜›— ‡Ž­Œ­ ’‚Ž­‘’ˆ’.
¸­µ„˜Ž— ‰±‘­‚µ—••–š/ Š”­¤„—ž’:  
 

��•‡™ˆ� ­ šÓ ‚ƒŽ›˜•‘’-Šƒ‚„ƒˆ­‘ „—µ˜ˆ° •’ €—ž„ƒ, Š„’›— ƒšˆ”˜ž’¡ˆ°‡– €’ µ˜Žƒˆ.
¸­µ„˜Ž— ‰±‘­‚µ—••–š/ Š”­¤„—ž’:  
 

2. Â‡ˆ’•­Žƒˆ° ›—”Œ­Žƒ‡ˆ° ­Ÿƒ•œŽ’••– ‡ˆ’•‰ Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ, Š”˜‡Ž­²Ž±˜ ²ž •­ž—”˜ (Žƒ‚ 1 ‚­ 6, ‚— 1šÓ Ÿ— •’™Ž˜´˜™ 
Š”ƒ­”˜ˆ—ˆ, ’š6šÓ •’™•˜µ›˜™).

    ‹’Ÿƒ¡•ˆ ¶
    ‹’Ÿƒ¡•ˆ ª
    ‹’Ÿƒ¡•ˆ †
    ‹’Ÿƒ¡•ˆ ³
    ‹’Ÿƒ¡•ˆ Á
    ‹’Ÿƒ¡•ˆ £
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• �•���€ •��� ���••„ Ý�1 (‹ ¥£¥†½¿

Ã )

¸’‡­Ž’ ‡ˆ”ƒ„–•˜•’ Žšˆ­”Œ­Ž­ž‰ Ÿ—•ˆ”ƒ

3. �­”­ˆ‘­ ­¤Þ”‰•ˆ‰™ˆ— Š”ƒ­”˜ˆ—€’Ÿƒœ Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ.

�����•�� � �� �”•� �†Ü��•� ���••„

1

2

3

4

5

6

4. �­”­ˆ‘­ ­Š˜±ƒˆ° ž’•—Ž”˜ ¤’€­Ž˜¦ ”—’•ƒž’Ÿƒ™•˜¦ €’¦­‚ƒŽ (Basic Life Support, BLS) ˆ’/’¤­ ˆ—¦•ƒ‘˜ ‚­‚’ˆ-
‘­Ž­Œ­ ­Ÿƒ•œŽ’••– ‡ˆ’•‰, –‘ƒ Ž˜ ¤‰‚—ˆ— €’‡ˆ­‡­Ž‰Ž’ˆ˜ ‚„– Ž˜€•’›—••– Š­”‰±—•°.

�����•�� � �� �”•� ��•���• †����•• ���•��� �€••• ��•�­�� (BLS) 
�� / �†� ��••�	• ­�­ ��	���•� � �•“��••„ •��•�

1

2

3

4

5

6
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• �•���€ •��� ���••„ Ý�2
¸’‡­Ž’ ‡ˆ”ƒ„–•˜•’ Žšˆ­”Œ­Ž­ž‰ Ÿ—•ˆ”ƒ (Š”­‚­Žµ—••–)

���•��„���• 
­��•��ˆ  
��	 ‚�•��• Ý �1

1. ¥Š˜±ƒˆ° Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ, Žƒ‚Š­Žƒ‚•­ ‚­ ˆ­Œ­, –‘‰ ‚­Š­ž­Œ‰ Ž­•˜ ­ˆ”˜ž’œˆ°: ¤’€­Žƒ ”—’•ƒž’Ÿƒ™•ƒ €’¦­‚˜ (BLS) ˆ’/
’¤­ ‡Š—Ÿƒ’„ƒ€­Ž’•ƒ ”—’•ƒž’Ÿƒ™•ƒ €’¦­‚˜ (¶dvanced Life Support, ALS); ”­€Š˜±ƒˆ°, –‘’ Ÿ— ¤‰‚— ‚­Š­ž­Œ’. (‹’ -
Ÿƒ¡•ˆ˜ ”­€ˆ’±­Ž‰œˆ°‡– €’ ‡Š˜‡‘­ž, ‡ˆŽ­”—•˜ž ‰š‡Ÿ—•’”ƒ² ‡­”ˆ‰Ž’••– íš1.)

�� �”•� BLS ‚• ALS ��•• ­�����••

BLS ALS

BLS ALS

BLS ALS

BLS ALS

BLS ALS

BLS ALS

2. †˜€•’›ˆ— Š­”–‚­‘ ‡‘—”‰Ž’••– Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ ‚­ „ƒ‘’”•ƒ ˆ’ žƒ‡Ÿ– ²¦ Œ­‡Šƒˆ’„ƒ€’Ÿƒ². �­”­ˆ‘­ ­¤Þ”‰•ˆ‰™ˆ— žƒ‡Ÿ– 
Š”˜€•’›—••– Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ.

�����•�� � �� �”•�

��• � ��•�•�‚�••„

�†Ü��•� ���••„����������£
•�‚••€  �•��

•�€†�•ƒ‚� 
��	��•„

1

2

3

4

5

6

3. Ã‘˜ž˜ ‘”˜ˆ—”ƒ–ž˜ Ž˜ ‘—”‰Ž’ˆ˜ž—ˆ—‡– ‰š‡˜ˆ‰’Ÿƒ–¦ ƒ€š¤’Œ’ˆ°ž’ Š­‡ˆ”’µ‚’„˜ž˜ ‚„– Ž˜€•’›—••– ˆ’ Š”ƒ­”˜-
ˆ—€’Ÿƒ² „ƒ‘‰Ž’••– Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ?
 
 
 
 
 
 
 

4. Ý­ ‰š‡ˆ’•ƒ ‘­µ•­Œ­ Š’Ÿƒ¡•ˆ’ ¡šŠƒ‚‘’€‘­œ ‚„– ‡­”ˆ‰Ž’••–?
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• �•���€ •��� ���••„ Ý�2 (‹ ¥£¥†½¿

Ã )

¸’‡­Ž’ ‡ˆ”ƒ„–•˜•’ Žšˆ­”Œ­Ž­ž‰ Ÿ—•ˆ”ƒ (Š”­‚­Žµ—••–)

5. �­ž‰ €šŠ’Ÿƒ¡•ˆƒŽ ‡„ƒ‚ •’‚’ˆ˜ ‚­Š­ž­Œ‰ •’ žƒ‡Ÿƒ Š­‚ƒ² ‚­ Š”˜¤‰ˆˆ– ‚­Œ­‡Šƒˆ’„°•­Œ­ ž—‚˜›•­Œ­ Š—”‡­•’„‰?
 
 
 
 
 
 
 

6. Ã‘‰ ‚­Š­ž­Œ‰ ‡„ƒ‚ •’‚’ˆ˜ Šƒ‡„– Š”˜¤‰ˆˆ– ‚­Œ­‡Šƒˆ’„°•­Œ­ ž—‚˜›•­Œ­ Š—”‡­•’„‰ ˆ’ €’ –‘˜ž˜ Š”˜•Ÿ˜Š’ž˜ 
Ž˜€•’›’œˆ° Š­”–‚­‘ •’‚’••– Ÿƒ¡² ‚­Š­ž­Œ˜?
 
 
 
 
 
 
 

7. Ã‘ƒ Š’Ÿƒ¡•ˆ˜ ž’œˆ° ¤‰ˆ˜ ˆ”’•‡Š­”ˆ­Ž’•ƒ ‰š‡˜ˆ‰’Ÿƒ–¦ ƒ€š¤’Œ’ˆ°ž’ Š­‡ˆ”’µ‚’„˜ž˜? �­Œ­ ‡„ƒ‚ ˆ”’•‡Š­”ˆ‰ -
Ž’ˆ˜ ”’•ƒ±—?
 
 
 
 
 
 
 

8. £„– –‘˜¦ Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ „ƒ‘‰Ž’••– ˆ’ ˆ”’•‡Š­”ˆ‰Ž’••– ž­µ•’ Žƒ‚‘„’‡ˆ˜?
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• �•���€ •��� ���••„ Ý�3
†˜¤‰¦ ƒ�Š­µ—µ’ Žš¤‰‚˜•­›‘‰ •’ ‘­„—‡’¦ (ˆ”—™„—”ƒ)


­��•���

‹­„ƒŸƒ– Š”­Ž­‚˜„’ ­Œ„–‚ ž­¤ƒ„°•­Œ­ ¤‰‚˜•­›‘’, Šƒ‚­€”œœ›˜ ”­€žƒ´—••– ˆ’ž •—€’‘­••­² „’¤­”’ˆ­”ƒ² €šŽ˜Œ­-
ˆ­Ž„—••– ž—ˆ’ž¬—ˆ’žƒ•‰, ‘­„˜ ‡ˆ’Ž‡– Ž˜¤‰¦ ƒšˆ”—™„—” ‡Š’„’¦•‰Ž. †˜ ­ˆ”˜ž’„˜ Š­Žƒ‚­ž„—••– Š”­ ˆ—, ´­ ‚Žƒ 
ž’±˜•˜ ±Ž˜‚‘­² ‚­Š­ž­Œ˜ Ž—€‰ˆ° €šžƒ‡Ÿ– Š­‚ƒ² ‚­ „ƒ‘’”•ƒ 5šŠ’Ÿƒ¡•ˆƒŽ: ­‚•­Œ­ Š­„ƒŸ—™‡°‘­Œ­ ˆ’ 4š„œ‚—™, –‘ƒ 
¤‰„˜ Žšˆ”—™„—”ƒ, Ž‘„œ›•­ €š‚˜ˆ˜•­œ. Ü¦ Š”˜Ž­€–ˆ° ‚­ Š”˜™ž’„°•­Œ­ Žƒ‚‚ƒ„—••– Ž’±­² •—Ž—„˜‘­² „ƒ‘’”•ƒ €’-
¬ƒ‘‡­Ž’•˜ž˜ •’ µ­”‡ˆ‘˜¦ •­±’¦ ƒš€ ±˜™•˜ž˜ ‘­žƒ”’ž˜.


˜µ›— Š­‚’•­ ­Š˜‡ Š­‡ˆ”’µ‚’„˜¦.

‹’Ÿƒ¡•ˆ ¶
45-”ƒ›•˜™ ›­„­Žƒ‘, ­¬ƒŸ—” Š­„ƒŸƒ², –‘˜™ €’¦­‚˜Ž ‰šˆ”—™„—”, ´­¤ Ž˜•—‡ˆ˜ ‚˜ˆ˜•‰. Âš•°­Œ­ ‘’±—„°, ž­‘”­ˆ˜••– 
€š›’‡ˆ­›‘’ž˜ Š­Š—„‰. †­„­‡‡– •’ ­¤„˜››ƒ ™šŒ­„­Žƒ ­¤‡ž’„—•—. ³­„­‡ ›˜‡ˆ˜™, ‡‘’”Œ˜ •’ ¤­„œ›ƒ‡ˆ° ‘˜‡ˆ—™ €š—”˜-
ˆ—ž­œ ˆ’ ‰ˆŽ­”—••–ž Š‰¦˜”ƒŽ. ½˜ˆˆ¡Žƒ Š­‘’€•˜‘˜: ¶ºšÓ 120šžžš”ˆ.š‡ˆ.; Ç““šÓ 100š‰‚./¦Ž, Ç£šÓ 30šŽ‚˜¦ƒŽ/¦Ž.

‹’Ÿƒ¡•ˆ ª
£ƒŽ›˜•‘’ 6 ”­‘ƒŽ, –‘‰ Ž˜•ƒ‡ ƒ€šˆ”—™„—”’ Š’Ÿƒ¡•ˆ ¶. †­•’ •’„–‘’•’ ƒšŠ„’›—. “‘’”µ˜ˆ°‡– •’ ¤ƒ„° Žƒ‚ ­Šƒ‘ƒŽ 
(—”˜ˆ—ž’/Š‰¦˜”ƒ) Žš‚ƒ„–•Ÿƒ ‡Š˜•˜, ‡ƒ‚•˜Ÿ°, €’‚•°­² Š­Ž—”¦•ƒ •ƒŒ. ½˜ˆˆ¡Žƒ Š­‘’€•˜‘˜: ¶ºšÓ 110/70šžžš”ˆ.š‡ˆ.; 
Ç““šÓš100š‰‚./¦Ž, Ç£šÓ 25šŽ‚˜¦ƒŽ/¦Ž.

‹’Ÿƒ¡•ˆ †
62-”ƒ›•˜™ ›­„­Žƒ‘. �’±—„°, ‡Ž˜‡ˆ–›ƒ ¦”˜Š˜, ž­‘”­ˆ˜••– €š›’‡ˆ­›‘’ž˜ Š­Š—„‰. ³­„­‡ ¦”˜Š‘˜™, ”—’Œ‰¡ „˜±— •’ 
¤ƒ„°. ¿”˜ˆ—ž’, Š‰¦˜”ƒ ™š­¤Ž‰Œ„—•’ ±‘ƒ”’ •’ ­¤„˜››ƒ, ±˜², Š—”—‚•ƒ™ Š­Ž—”¦•ƒ Œ”‰‚•­² ‘„ƒˆ‘˜ ˆ’ ›—”—Ž•­² ‡ˆƒ•‘˜, 
Ÿ˜”‘‰„–”•ƒ ­Šƒ‘˜ Ž‡ƒ¦ ›­ˆ˜”°­¦ ‘ƒ•ŸƒŽ­‘ €’ Ž˜•–ˆ‘­ž Š’¦Ž˜••˜¦ ‡‘„’‚­‘ ƒšŒ—•ƒˆ’„ƒ™. ½˜ˆˆ¡Žƒ Š­‘’€•˜‘˜: ¶ºšÓ 
80/40šžžš”ˆ.š‡ˆ.; Ç““šÓ 140š‰‚./¦Ž, Ç£šÓ 35šŽ‚˜¦ƒŽ/¦Ž.

‹’Ÿƒ¡•ˆ ³
½ƒ•‘’, 23 ”­‘˜, €’Œ’„°ž­Ž’•’, ’„— ”—’Œ‰¡ •’ ¤ƒ„°, ‘­„˜ ”‰¦’ˆ ˜ ²² Š”’Ž‰ ”‰‘‰ ™š•­Œ‰. †˜‚˜ž’ ‚—¬­”ž’Ÿƒ– 
”‰‘˜ Žƒ‚‡‰ˆ•–, ‡ˆ—Œ•­ Š”’Ž­² •­Œ˜ •’¤”–‘„—, •’ •­Œ‰ •’‘„’‚—•­ ˆ”’‘Ÿƒ™•‰ ±˜•‰. ½˜ˆˆ¡Žƒ Š­‘’€•˜‘˜: ¶ºšÓ 
140/90šžžš”ˆ.š‡ˆ.; Ç““šÓ 110š‰‚./¦Ž, Ç£šÓ 32šŽ‚˜¦˜/¦Ž.

‹’Ÿƒ¡•ˆ Á
Ç­„­Žƒ‘ 30š”­‘ƒŽ, Š”˜ˆ­ž•˜™, ¤„ƒ‚˜™, ‡‘’”Œ˜ •’ ¤ƒ„° ‰š‚ƒ„–•Ÿƒ ̂ ’€’. Öš­€•’‘˜ Š—”—„­ž‰ €ƒš€‚‰ˆˆ–ž µ˜Ž­ˆ’ ™š¤­-
„œ›ƒ‡ˆœ Šƒ‚ ›’‡ Š’„°Š’Ÿƒ². ¿”˜ˆ—ž’ ˆ’ Š‰¦˜”ƒ •’ Š—”—‚•ƒ™ Š­Ž—”¦•ƒ Œ”‰‚•­² ‘„ƒˆ‘˜, ›—”—Ž•­² ‡ˆƒ•‘˜ ™š‡ˆ—Œ•’¦. 
º’‘­µ ž’¡ ”Ž’•‰ ”’•‰ •’ „­¤ƒ. ½˜ˆˆ¡Žƒ Š­‘’€•˜‘˜: ¶ºšÓ 130/90šžžš”ˆ.š‡ˆ.; Ç““šÓ 90š‰‚./¦Ž, Ç£šÓ 25šŽ‚˜¦ƒŽ/¦Ž. 

’ Œ”‰‚–¦ ƒš”‰‘’¦ ¡š‡„ƒ‚˜ ž’‡„–•˜‡ˆ­² ”ƒ‚˜•˜ ƒ€š”ƒ€‘˜ž €’Š’¦­ž.

Ç—”Œ­Žƒ‡ˆ° ‚ƒ™ €’ ˆ’‘­Œ­ ‡Ÿ—•’”ƒœ ž­µ— ¤’€‰Ž’ˆ˜‡– •’ ƒ•¬­”ž’Ÿƒ², ­ˆ”˜ž’•ƒ™ ›—”—€ ­¤‡ˆ—µ—••– ˆ”’Žž­Ž’•˜¦ 
Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ ‚˜‡ˆ’•Ÿƒ™•­. ¹­›’, €š­Œ„–‚‰ •’ •’–Ž•‰ ƒ•¬­”ž’Ÿƒœ, ž­µ— Ž˜•˜‘•‰ˆ˜ ‡‰ž•ƒŽ ´­‚­ ˆ­Œ­, –‘˜™ Š’Ÿƒ-
¡•ˆ ˆ–µ›— Š­”’•—•˜™, Š”­ˆ— •—­¤¦ƒ‚•­ ‰¦Ž’„˜ˆ˜ ”ƒ±—••– Š”­ •’‡ˆ‰Š•ƒ ‚ƒ², ‡Š˜”’œ›˜‡° •’ Ž‡œ ‚­‡ˆ‰Š•‰ •’ 
Ÿ—™ ›’‡ ƒ•¬­”ž’Ÿƒœ.

1. Ã‘˜™ Š’Ÿƒ¡•ˆ (Š’Ÿƒ¡•ˆ˜) ž’¡ Š­¡‚•’•ƒ ˆ”’Žž’ˆ˜›•ƒ ‰”’µ—••– ˆ’/’¤­ Š­±‘­‚µ—••– ‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ Ž•’-
‡„ƒ‚­‘ ƒ•Œ’„–Ÿƒ² ‚˜ž‰ •’ ‚­‚’ˆ­‘ ‚­ ­Šƒ‘ƒŽ Š­Ž—”¦•ƒ ˆƒ„’?
 
 

2. †˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰™ˆ— Š­‚’•‰ •˜µ›— ˆ’¤„˜Ÿœ:

’) ‰‡ˆ’•­Žƒˆ° ›—”Œ­Žƒ‡ˆ° •’‚’••– ‚­Š­ž­Œ˜ ŽšŠ”˜™ž’„°•­ž‰ Žƒ‚‚ƒ„—••ƒ (’¤­ Žƒ‚‚ƒ„—••ƒ •—Žƒ‚‘„’‚•­² ‚­Š­-
ž­Œ˜) Ž’±­² „ƒ‘’”•ƒ, •’‚’œ›˜ Š’Ÿƒ¡•ˆ‰ •­ž—” (Žƒ‚ 1 ‚­ 5, ‚— 1šÓ •’™Ž˜´˜™ Š”ƒ­”˜ˆ—ˆ, ’š5šÓ •’™•˜µ›˜™). 
†Š˜±ƒˆ° Ÿ˜¬”‰ ‰šŽƒ‚Š­Žƒ‚•‰ Œ”’¬‰ ˆ’¤„˜Ÿƒ;

¤) ‰‡ˆ’•­Žƒˆ°, –‘˜™ Š’Ÿƒ¡•ˆ (Š’Ÿƒ¡•ˆ˜) ž’¡ Š­¡‚•’•ƒ ˆ”’Žž’ˆ˜›•ƒ ‰”’µ—••– ˆ’/’¤­ Š­±‘­‚µ—••– ‚˜¦’„°-
•˜¦ ±„–¦ƒŽ, ƒšŽŠ˜±ƒˆ° «ˆ’‘» ’¤­ «•ƒ» ‰šŽƒ‚Š­Žƒ‚•‰ Œ”’¬‰ ˆ’¤„˜Ÿƒ;

Ž) ”­€”’¦‰™ˆ— Š„­´‰ ­Šƒ‘­Ž­² Š­Ž—”¦•ƒ (‹¥‹) ‚„– ‘­µ•­Œ­ Š’Ÿƒ¡•ˆ’ ƒšŽŠ˜±ƒˆ° ‚’•ƒ ‰šŽƒ‚‡­ˆ‘’¦ ‰šŽƒ‚Š­Žƒ‚-
•‰ Œ”’¬‰ ˆ’¤„˜Ÿƒ;
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Ã )

†˜¤‰¦ ƒ�Š­µ—µ’ Žš¤‰‚˜•­›‘‰ •’ ‘­„—‡’¦ (ˆ”—™„—”ƒ)

Œ) Ž˜€•’›ˆ—, –‘­Œ­ Š’Ÿƒ¡•ˆ’ (Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ) Š­ˆ”ƒ¤•­ ‡‘—”‰Ž’ˆ˜ ‚­ ­Šƒ‘­Ž­Œ­ Ÿ—•ˆ”‰ ˆ’/’¤­ ˆ”’Žž­Ÿ—•ˆ”‰, ƒš•’-
Š˜±ƒˆ° «ˆ’‘» ’¤­ «•ƒ» Žš‘­„­•‘‰ «‹—”—Ž—‚—••–»;

Þ) ‰‡ˆ’•­Žƒˆ° Š”ƒ­”˜ˆ—ˆ•ƒ‡ˆ° Šƒ‚ ›’‡ Š—”—Ž—‚—••– ™šŠ­‡ˆ’Žˆ— Š­”–‚‘­Ž˜™ •­ž—” ‰šŽƒ‚Š­Žƒ‚•‰ ‘­„­•‘‰.

�� �”•�
�����•�� � 

����	���••� 
(1¤5)

��”­•�•� �…	�­ƒ�••„ ( ��	 / •� )

���, 
%

������£
­�••„ 

( ��	 / •� )

�†Ü��•� �£
��••„

��…	�­ƒ�••„ 
­••��
••• 

…�„•��
������ ���	

A

ª

†

³

Á

3. ¥Š˜±ƒˆ° ‰‡ƒ •—­¤¦ƒ‚•ƒ €’Š­¤ƒµ•ƒ €’¦­‚˜, –‘˜¦ ž’¡ ‚­ˆ”˜ž‰Ž’ˆ˜‡– Š—”‡­•’„ Šƒ‚ ›’‡ ­Ÿƒ•œŽ’••– ‡ˆ’•‰ ™š„ƒ-
‘‰Ž’••– Ÿ˜¦ Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ, Ž”’¦­Ž‰œ›˜ ‡˜ˆ‰’Ÿƒœ €šž—ˆ’ž¬—ˆ’žƒ•­ž.
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• �•���€ •��� ���••„ Ý�4
¹­„­‚­Ž’ ˆ”’Žž’


­��•���

†˜ Š—”—¤‰Ž’¡ˆ— •’ ”­¤­ˆƒ Žš„ƒ‘’”•ƒ ™š­ˆ”˜ž‰¡ˆ— ‚€Žƒ•­‘ €šƒ•¬­”ž’Ÿƒ¡œ Š”­ ˆ—, ´­ 5 ›„—•ƒŽ ‡ƒž¾² „ƒ‘’”– ‘’ˆ’-
„˜‡° •’ ‡•ƒŒ­¦­‚’¦ •’ ­€—”ƒ, ‘­„˜ ˆ”ƒ‡•‰„’ ‘”˜Œ’. 4š›„—•˜ ‡ƒž¾² Š”­Ž’„˜„˜‡– Šƒ‚ ‘”˜Œ‰. Àƒ‘’” €žƒŒ €‰Š˜•˜ˆ˜ 
‡Žƒ™ ‡•ƒŒ­¦ƒ‚ ƒšŠ­¤ƒŒ ±‰‘’ˆ˜ ‚­Š­ž­Œ‰. ¨’ 15š¦Ž˜„˜• ¤‰„­ €‚ƒ™‡•—•­ ¤’€­Žƒ ˆ’ ‡Š—Ÿƒ’„ƒ€­Ž’•ƒ ”—’•ƒž’Ÿƒ™•ƒ €’-
¦­‚˜. 
’ ›’‡ Š”˜¤‰ˆˆ– ‚­Œ­‡Šƒˆ’„°•­Œ­ ž—‚˜›•­Œ­ Š—”‡­•’„‰ ­‚•’ „œ‚˜•’ Ž˜Š­Ž€„’ €šŽ­‚˜ ™šŽ˜ˆ–Œ•‰„’ ƒ•±‰ 
Š­‡ˆ”’µ‚’„‰. £Ž­¡ ­‡ƒ¤ €’„˜±’„˜‡– Šƒ‚ Ž­‚­œ; ²¦ €•’™±„˜ ”–ˆ‰Ž’„°•˜‘˜-Ž­‚­„’€˜ ƒšŽ˜ˆ–Œ„˜ €šŽ­‚˜.  –ˆ‰ -
Ž’„°•˜‘˜ •’ žƒ‡Ÿƒ Š­‚ƒ² •’‚’„˜ Ž’ž ˆ’‘‰ ƒ•¬­”ž’Ÿƒœ:

��•‡™ˆ� � šÓ 10-”ƒ›•˜™ ­•‰‘ „ƒ‘’”–, ™­Œ­ Ž˜ˆ–Œ„˜ €šŽ­‚˜ ”–ˆ‰Ž’„°•˜‘˜. 
’ ¿�³šÓ ’‡˜‡ˆ­„ƒ–.
��•‡™ˆ� † šÓ 65-”ƒ›•’ ‚”‰µ˜•’ „ƒ‘’”–, ²² Ž˜ˆ–Œ„˜ €šŽ­‚˜ ”–ˆ‰Ž’„°•˜‘˜. 
’ ¿�³šÓ ’‡˜‡ˆ­„ƒ–.
��•‡™ˆ� � šÓ 35-”ƒ›•’ ‚­•°‘’ „ƒ‘’”–, ²² Ž˜ˆ–Œ„’ €šŽ­‚˜ •—Žƒ‡ˆ‘’. ¸’¡ ‡˜•Ÿƒ •’ Š—”—‚•ƒ™ Š­Ž—”¦•ƒ Œ”‰‚•­² 
‘„ƒˆ‘˜. ¶ºšÓ 90šžžš”ˆ.š‡ˆ.
��•‡™ˆ� • šÓ 35-”ƒ›•’ •—Žƒ‡ˆ‘’ „ƒ‘’”–, Ž­•’ ¤‰„’ Šƒ‚ Ž­‚­œ, Š­ˆƒž Ž˜Š­Ž€„’ •’ ¤—”—Œ. †˜‚˜ž˜¦ ­€•’‘ ˆ”’Ž-
ž‰Ž’•° •—ž’¡. ¶ºšÓ 110šžžš”ˆ.š‡ˆ.
��•‡™ˆ� Ü šÓ 76-”ƒ›•˜™ „ƒ‘’” •’ Š—•‡ƒ², Šƒ‚ Ž­‚­œ •—š¤‰Ž. “‘’”Œ˜ „˜±— •’ €ž—”€„ƒ ‘˜‡ˆƒ ˆ’ ‡ˆ­Š˜.

1. Â‡ˆ’•­Žƒˆ° ›—”Œ­Žƒ‡ˆ° ˆ”’•‡Š­”ˆ‰Ž’••– Š­‡ˆ”’µ‚’„˜¦ €šžƒ‡Ÿ– Š­‚ƒ² ‚­ Ž’±­Œ­ Žƒ‚‚ƒ„—••– •—Žƒ‚‘„’‚•­² ‚­-
Š­ž­Œ˜ ™š­¤Þ”‰•ˆ‰™ˆ— ‡Ž­¡ ”ƒ±—••–.

�����•�� � 
���••���� ���••„

�� �”•� �†Ü��•� ���••„

1

2

3

4

5

2. ÂšŽƒ‚‚ƒ„—••ƒ •—Žƒ‚‘„’‚•­² ‚­Š­ž­Œ˜ (Š”˜™ž’„°•­ž‰ Žƒ‚‚ƒ„—••ƒ) Š­ˆ”ƒ¤•­ Ž˜žƒ”–ˆ˜ Ž‡ƒž Š’Ÿƒ¡•ˆ’ž ˆ—žŠ—-
”’ˆ‰”‰ ˆƒ„’. ¥‡° Š­‘’€•˜‘˜ ˆ—žŠ—”’ˆ‰”˜ ˆƒ„’ Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ:

��•‡™ˆ� �: 29š­ “
��•‡™ˆ� †: 34š­ “
��•‡™ˆ� �: 33š­ “
��•‡™ˆ� •: 35š­ “
��•‡™ˆ� Ü: 36š­ “

¥Š˜±ƒˆ° ‡ˆ˜‡„­ •’‡ˆ‰Š•ƒ ‚ƒ² ´­‚­ Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ: Š—”Ž˜••˜™ ­Œ„–‚, ”—’•ƒž’Ÿƒ–, Žˆ­”˜••˜™ ­Œ„–‚.

�����•�� � �� �”•�
�†Ü��•� ���••„ ­�€: ����••••€ �•�„­, 

���•��� �„, ����••••€ �•�„­

1

2

3

4

5
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• �•���€ •��� ���••„ Ý�5
¶Žˆ­¤‰‡, ´­ Š­ˆ”’Š˜Ž Žš’Ž’”ƒœ


­��•���

†˜šÓ ¡‚˜•˜™ ‚­‡ˆ‰Š•˜™ „ƒ‘’”, –‘˜™ Š—”—¤‰Ž’¡ ‰šŠ”˜™ž’„°•­ž‰ Žƒ‚‚ƒ„—••ƒ (’¤­ Žƒ‚‚ƒ„—••ƒ •—Žƒ‚‘„’‚•­² ‚­Š­-
ž­Œ˜) •’ 100š„ƒµ­‘. ¨šŽ’ž˜ Š”’Ÿœœˆ° 1šž—‚‡—‡ˆ”’ ˆ’ 1šŠ­žƒ›•˜‘ ž—‚‡—‡ˆ”˜. 10š¦Ž˜„˜• ˆ­ž‰ Ž’ž Š­Žƒ‚­ž˜„˜ 
Š­ ”’Ÿƒ², ´­ ‡‘­”­ Š”˜²‚‰ˆ° ž’±˜•˜ ±Ž˜‚‘­² ‚­Š­ž­Œ˜ €šŠ­‡ˆ”’µ‚’„˜ž˜ Šƒ‚ ›’‡ ’Žˆ­¤‰‡•­² ’Ž’”ƒ² (£º‹ ‡ˆ’-
„’‡– €’ ‰›’‡ˆƒ „˜±— Ÿ°­Œ­ ’Žˆ­¤‰‡’). †­‚ƒ™ Žˆ”’ˆ˜Ž ‘­•ˆ”­„° •’‚ ‘—”‰Ž’••–ž, Ž•’‡„ƒ‚­‘ ›­Œ­ ’Žˆ­¤‰‡ €¾²¦’Ž 
€š‚­”­Œ˜ ƒšŠ—”—Ž—”•‰Ž‡– ‘ƒ„°‘’ ”’€ƒŽ. ¶Žˆ­¤‰‡ •’ ž­ž—•ˆ ’Ž’”ƒ² ”‰¦’Ž‡– €ƒš±Ž˜‚‘ƒ‡ˆœ 104š‘ž/Œ­‚. ªƒ„°±— Š­-
Žƒ‚­ž„—•° •—ž’¡, ­‘”ƒž ‚’•˜¦, ´­ ‚Ž­¡ Š’‡’µ˜”ƒŽ €’Œ˜•‰„˜ •’ žƒ‡Ÿƒ. £Žƒ ž’±˜•˜ ±Ž˜‚‘­² ‚­Š­ž­Œ˜ Ž—€‰ˆ° 
‚­ Ž’‡ 5šŠ’Ÿƒ¡•ˆƒŽ. ¥‡° ²¦•ƒ™ ­Š˜‡.

‹’Ÿƒ¡•ˆ ¶
Ç­„­Žƒ‘, 57 ”­‘ƒŽ, Ž­‚ƒ™ ’Žˆ­¤‰‡’. “¦­µ— •’ ˆ—, ´­ ¤—€Š­‡—”—‚•°­ Š—”—‚ ’Ž’”ƒ¡œ Žƒ• Žƒ‚›‰Ž ¤ƒ„° ‰šŒ”‰‚–¦ ƒšŠ­-
¦˜„˜Ž‡– •’ ‘—”ž­. Â‚’”•­œ ¦Ž˜„—œ ™­Œ­ ‘˜•‰„­ Žš„­¤­Ž— ‡‘„­. ‹ƒ‚ ›’‡ Œ­‡Šƒˆ’„ƒ€’Ÿƒ² Žƒ• ž’¡ Ž˜”’€•ƒ ­€•’-
‘˜ ˆ–µ‘­Œ­ ”—‡Šƒ”’ˆ­”•­Œ­ ‚˜‡ˆ”—‡‰. “—”—‚ ‰±‘­‚µ—•°: ›’‡ˆ­›‘˜ ž­€‘­Ž­² ”—›­Ž˜•˜ ‰šŽ­„­‡‡ƒ, •’‚ žƒ‡Ÿ—ž, 
‚— Š’„°Š‰¡ˆ°‡– Š—”—„­ž ›—”—Š’; ‘‰ˆ­Ž’ ‚—¬­”ž’Ÿƒ– „ƒŽ­Œ­ Š—”—‚Š„ƒ››–; ž•­µ˜••ƒ ‡’‚•’ •’ Š—”—‚•ƒ™ ‡ˆƒ•Ÿƒ 
Œ”‰‚•­² ‘„ƒˆ‘˜. ½˜ˆˆ¡Žƒ Š­‘’€•˜‘˜: ¶ºšÓ 88/60šžžš”ˆ.š‡ˆ.; Ç““šÓ 150š‰‚./¦Ž, Ç£šÓ 40šŽ‚˜¦ƒŽ/¦Ž. ‹­‘’€•˜‘ €’ 
±‘’„­œ ‘­ž˜ ³„’€Œ­ (Ò�³)šÓ 4š¤’„˜.

‹’Ÿƒ¡•ˆ ª
½ƒ•‘’, 45 ”­‘ƒŽ, Š’‡’µ˜” ’Žˆ­¤‰‡’. 
—š¤‰„’ Š”˜‡ˆƒ¤•‰ˆ’ ”—ž—•—ž ¤—€Š—‘˜. Â‚’”•­œ ¦Ž˜„—œ ¤‰„’ Ž˜‘˜•‰ˆ’ 
€š’Žˆ­¤‰‡’. ‹ƒ‚ ›’‡ Œ­‡Šƒˆ’„ƒ€’Ÿƒ²šÓ Ž˜‚˜žƒ ­€•’‘˜ ̂ –µ‘­Œ­ ”—‡Šƒ”’ˆ­”•­Œ­ ‚˜‡ˆ”—‡‰. £­Œ­‡Šƒˆ’„°•˜™ ž—‚˜›•˜™ 
Š—”‡­•’„ •’‚’Ž Ž’ž ‚’•ƒ Š­Š—”—‚•°­Œ­ ­Œ„–‚‰: 1)šˆ–µ‘’ ´—„—Š•­-„˜Ÿ—Ž’ ˆ”’Žž’ €š‘”­Ž­ˆ—›—œ €š”­ˆ’ ™š•­‡’; 
2)š‘‰ˆ­Ž’ ‚—¬­”ž’Ÿƒ– „ƒŽ­² Ž—”¦•°­² ‘ƒ•ŸƒŽ‘˜; 3)šž•­µ˜••ƒ ‡’‚•’ •’ Š—”—‚•ƒ™ ‡ˆƒ•Ÿƒ Œ”‰‚•­² ‘„ƒˆ‘˜. ½˜ˆˆ¡Žƒ 
Š­‘’€•˜‘˜: ¶ºšÓ 150/80šžžš”ˆ.š‡ˆ.; Ç““šÓ 120š‰‚./¦Ž, Ç£šÓ40šŽ‚˜¦ƒŽ/¦Ž, Ò�³šÓ 8š¤’„ƒŽ.

‹’Ÿƒ¡•ˆ †
Ç­„­Žƒ‘, 48 ”­‘ƒŽ, ¤‰Ž €•’™‚—•˜™ Šƒ‚ ’Žˆ­¤‰‡­ž. ‹ƒ‚ ›’‡ Œ­‡Šƒˆ’„ƒ€’Ÿƒ²šÓ ‡Žƒ‚­žƒ‡ˆ° ‡Š„‰ˆ’•’, Š­Žƒ„°•­ ”—’Œ‰¡ 
•’ Ž—”¤’„°•ƒ ‡ˆ˜ž‰„˜. ‹­”’•—••–: ž•­µ˜••ƒ ‡’‚•’ •’ ­¤„˜››ƒ, Œ”‰‚•ƒ™ ‘„ƒˆŸƒ, µ˜Ž­ˆƒ. ¶‰‡‘‰„°ˆ’ˆ˜Ž•­ ‚˜¦’•-
•– Žƒ‚‡‰ˆ•¡ €„ƒŽ’, µ˜Žƒˆ Šƒ‚ ›’‡ Š’„°Š’Ÿƒ² ¤­„œ›˜™. ½˜ˆˆ¡Žƒ Š­‘’€•˜‘˜: ¶ºšÓ 90/50šžžš”ˆ.š‡ˆ.; Ç““šÓ 140š‰‚./
¦Ž, Ç£šÓ 35šŽ‚˜¦ƒŽ/¦Ž, Ò�³šÓ 12 ¤’„ƒŽ.

‹’Ÿƒ¡•ˆ ³
½ƒ•‘’, 25 ”­‘ƒŽ, Š—”—¤‰Ž’„’ ŽšŒ„˜¤˜•ƒ ‡’„­•‰ ’Žˆ­¤‰‡’. †’Œƒˆ•ƒ‡ˆ° 8šžƒ‡–ŸƒŽ, Š­Ž—‚ƒ•‘’ µƒ•‘˜ ƒ‡ˆ—”˜›•’, ‡‘’”Œ˜ 
•’ ¤ƒ„° ‰šµ˜Ž­ˆƒ. ‹­”’•—••–: ž•­µ˜••ƒ ‡’‚•’ ­¤„˜››– ™šŠ—”—‚•°­² ›—”—Ž•­² ‡ˆƒ•‘˜. ‹’„°Š’ˆ­”•­ µ˜Žƒˆ ¤­„œ›˜™. 
Âšµƒ•‘˜ ”­€Š­›’„˜‡– Š­„­Œ˜. ½˜ˆˆ¡Žƒ Š­‘’€•˜‘˜: ¶ºšÓ 120/80šžžš”ˆ.š‡ˆ.; Ç““šÓ 100š‰‚./¦Ž, Ç£šÓ 25šŽ‚˜¦ƒŽ/¦Ž.

‹’Ÿƒ¡•ˆ Á
¹„­Š›˜‘, 6 ”­‘ƒŽ, Š—”—¤‰Ž’Ž •’ €’‚•ƒ¦ ‡˜‚ƒ••–¦ ’Žˆ­ ¤‰‡’. 
’ žƒ‡Ÿƒ Š­‚ƒ² ¤‰Ž Š”˜ˆ­ž•˜™ ƒš”­€ž­Ž„–Ž. ¨’” ’€ 
”—’Œ‰¡ „˜±— •’ ¤­„°­Ž˜™ ‡ˆ˜ž‰„šÓ Š„’›—. ‹­”’•—••–: ž•­µ˜••ƒ ‡’‚•’ ˆ’ ‘‰ˆ­Ž’ ‚—¬­”ž’Ÿƒ– •˜µ•°­² ›’‡-
ˆ˜•˜ Š”’Ž­² •­Œ˜. “„ƒ‚˜ Ž˜‡­¦„­² ‘”­Žƒ •’Ž‘­„­ ”­ˆ’ ™š•­‡’. ½˜ˆˆ¡Žƒ Š­‘’€•˜‘˜: ¶ºšÓ 110/70šžžš”ˆ.š‡ˆ.; Ç““šÓ 
180š‰‚./¦Ž, Ç£šÓ 35šŽ‚˜¦ƒŽ/¦Ž.

1. ¥Š˜±ƒˆ° ‘”­‘˜, ‚­ –‘˜¦ Ž˜ Ž‚’Ž’ˆ˜ž—ˆ—‡–, ´­¤ Š­‡­”ˆ‰Ž’ˆ˜ Ÿ˜¦ Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ:
 
 
 

2. Â‡ˆ’•­Žƒˆ° ›—”Œ­Žƒ‡ˆ° ­Ÿƒ•œŽ’••– Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ, Š”˜‡Ž­²Ž±˜ ²ž •­ž—”˜ (Žƒ‚ 1 ‚­ 5, ‚— 1šÓ •’™Ž˜´˜™ Š”ƒ­”˜ˆ—ˆ, 
’š5šÓ •’™•˜µ›˜™).

    ‹’Ÿƒ¡•ˆ ¶
    ‹’Ÿƒ¡•ˆ ª
    ‹’Ÿƒ¡•ˆ †
    ‹’Ÿƒ¡•ˆ ³
    ‹’Ÿƒ¡•ˆ Á
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Ã )

¶Žˆ­¤‰‡, ´­ Š­ˆ”’Š˜Ž Žš’Ž’”ƒœ

3. �­”­ˆ‘­ ­¤Þ”‰•ˆ‰™ˆ— Š”ƒ­”˜ˆ—€’Ÿƒœ Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ.

�����•�� � �� �”•� �†Ü��•� ���••„

1
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5

4. �­”­ˆ‘­ ­Š˜±ƒˆ° ž’•—Ž”˜ ¤’€­Ž˜¦ ”—’•ƒž’Ÿƒ™•˜¦ €’¦­‚ƒŽ (BLS) ˆ’/’¤­ ˆ—¦•ƒ‘˜ ‚­‚’ˆ‘­Ž­Œ­ ­Ÿƒ•œŽ’••– 
‡ˆ’•‰, –‘ƒ Ž˜ ¤‰‚—ˆ— €’‡ˆ­‡­Ž‰Ž’ˆ˜ ‚„– Ž˜€•’›—••– Š­”‰±—•°.

�����•�� � �� �”•�
��•���• †����•• ���•��� �€••• ��•�­�� (BLS)  

�� / �†����••�	• ­�­ ��	���•� � �•“��••„ •��•�

1

2

3

4

5
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• �•���€ •��� ���••„ Ý�6
¨—ž„—ˆ”‰‡ ƒ�Ÿ‰•’žƒ


­��•���

¸ƒ‡ˆ­ •’ ‰€¤—”—µµƒ €š•’‡—„—••–ž 15šˆ˜‡–› ­‡ƒ¤ Š­‡ˆ”’µ‚’„­ Žƒ‚ €—ž„—ˆ”‰‡‰ Š­ˆ‰µ•ƒ‡ˆœ 7,2š¤’„’, Šƒ‡„– ›­Œ­ 
‰ˆŽ­”˜„­‡– Ÿ‰•’žƒ, –‘— Š”­™±„­ 4š‘ƒ„­ž—ˆ”˜ Š­ ‡‰±ƒ. Ã‘ •’‡„ƒ‚­‘šÓ Ž˜¤‰¦ –‚—”•­Œ­ ”—’‘ˆ­”’ ˆ’ Š­µ—µ’ •’ 
Š”˜ž­”‡°‘ƒ™ ’ˆ­ž•ƒ™ ‡ˆ’•Ÿƒ². Öšž’‡˜Ž•ƒ ”‰™•‰Ž’••–, ‚—–‘ƒ „œ‚˜ ­Š˜•˜„˜‡– Šƒ‚ €’Ž’„’ž˜. ¼•±ƒ ž­Œ„˜ ¤‰ˆ˜ €ž˜ -
ˆƒ Žšž­”—. £—–‘ƒ ±„–¦˜ •’ Ž˜²€‚ƒ €š”—Œƒ­•‰ €’¤„­‘­Ž’•ƒ Ž•’‡„ƒ‚­‘ €’ˆ­Š„—••– ˆ’ €‡‰Ž‰ Þ”‰•ˆ‰. ¸ƒ‡Ÿ—Žƒ ‘­ž‰•ƒ-
‘’Ÿƒ², Ž‘„œ›•­ €š—„—‘ˆ”˜‘­œ ˆ’ Ž­‚­Š­‡ˆ’›’••–ž, •—šŠ”’Ÿœœˆ°. º—žŠ—”’ˆ‰”’ Š­Žƒˆ”– 13š ­ “, Š­›˜•’¡ˆ°‡– ‚­´. 
“­•Ÿ— ‡ƒ‚’¡ €’ 2šŒ­‚˜•˜. ‹­µ—µ•˜‘˜ ˆ’ ‚­Œ­‡Šƒˆ’„°•˜™ ž—‚˜›•˜™ Š—”‡­•’„ •’ žƒ‡Ÿƒ Š­‚ƒ² ‡Š­‡ˆ—”ƒŒ’œˆ° ˆ’‘—:

‹¥ ¶
¿
¼

£Ž’ Š”’ŸƒŽ•˜‘˜-ˆ—¦•­„­Œ˜, –‘˜¦ ‚­‡ˆ’Ž˜„˜ €š’ˆ­ž•­² ‡ˆ’•Ÿƒ²:

Ñ ‹—”±˜™ ˆ—¦•­„­ŒšÓ 40š% ‹¥‹, ­Šƒ‘˜ ¼¼ ˆ’ ¼¼¼ ‡ˆ‰Š—•ƒŽ. Àƒ›˜„°•˜‘ ³—™Œ—”’ Š­‘’€‰¡, ´­ Š­‡ˆ”’µ‚’„˜™ ž’¡ 
•’ ‡­¤ƒ ”’‚ƒ­’‘ˆ˜Ž•ƒ ž’ˆ—”ƒ’„˜.

Ñ £”‰Œ˜™ ˆ—¦•­„­ŒšÓ ¤—€ ­Šƒ‘ƒŽ, ’„— ž’¡ ‡Š„‰ˆ’•‰ ‡Žƒ‚­žƒ‡ˆ°. ½ƒ•‘’ ž’¡ Š­Žˆ­”•— ¤„œŽ’••–. Ü² ­‚–Œ ˆ’‘­µ 
€’¤”‰‚•—•˜™ ”’‚ƒ’Ÿƒ¡œ.

£­Œ­‡Šƒˆ’„°•˜™ ž—‚˜›•˜™ Š—”‡­•’„ Š”­ŽƒŽ ‡­”ˆ‰Ž’••– 47šˆ”’Žž­Ž’•˜¦ žƒ‡Ÿ—Ž˜¦ µ˜ˆ—„ƒŽ:

Ñ 12 «›—”Ž­•˜¦» Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ;
 - 8 €š­¤±˜”•˜ž˜ (20Å50š% ‹¥‹) ­Šƒ‘’ž˜ ¼¼Å¼¼¼ ‡ˆ‰Š—•ƒŽ;

Ñ 8 «µ­Žˆ˜¦» Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ;
 - 3 €š¬­‘’„°•˜ž˜ (<10š% ‹¥‹) ­Šƒ‘’ž˜ ¼¼ ‡ˆ‰Š—•–;

Ñ 23 «€—„—•ƒ» Š’Ÿƒ¡•ˆ˜;
 - 10 ƒ€š¤­„œ›˜ž˜ ‚—¬­”ž’Ÿƒ–ž˜ ‘ƒ•ŸƒŽ­‘;

Ñ 5 «¤„’‘˜ˆ•˜¦š/š¤—€•’‚ƒ™•˜¦» Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ;
 - 3 €š‘’ˆ’‡ˆ”­¬ƒ›•˜ž˜ (>75š% ‹¥‹) ­Šƒ‘’ž˜ ¼¼Å¼¼¼ ‡ˆ‰Š—•ƒŽ.

¨¶³ÄªÀ¼

¸ƒ•ƒž‰ž 6 Š”’ŸƒŽ•˜‘ƒŽ ’ˆ­ž•­² ‡ˆ’•Ÿƒ² ˆ’ 5šžƒ‡Ÿ—Ž˜¦ µ˜ˆ—„ƒŽ ž—”ˆŽƒ, Ž‘„œ›•­ €š1š•—ž­Ž„–ž €ƒš‡ž—”ˆ—„°•­œ 
ˆ”’Žž­œ Œ­„­Ž˜. ª’Œ’ˆ­ ƒ•±˜¦ „œ‚—™ €•˜‘„˜.

ª‰„­ Ž˜‘„˜‘’•­ ‚Žƒ Š­µ—µ•ƒ ‘­ž’•‚˜ ˆ’ ‚Žƒ ‚­‚’ˆ‘­Žƒ ž’±˜•˜ ±Ž˜‚‘­² ‚­Š­ž­Œ˜. ¸ƒ‡Ÿ—Ž’ žƒ‡°‘’ „ƒ‘’”•– 
ž’¡ 26šŽƒ„°•˜¦ „ƒµ­‘, 5š„ƒ‘’”ƒŽ Š—”Ž˜••­² „’•‘˜ ˆ’ 2š¦ƒ”‰”ŒƒŽ, 1 €š–‘˜¦ ‰šŽƒ‚Š‰‡ˆŸƒ. 
’™¤„˜µ›˜™ ˆ”’Žž­Ÿ—•ˆ” 
”­€ˆ’±­Ž’•˜™ €’ 120š‘ƒ„­ž—ˆ”ƒŽ, •’™¤„˜µ›˜™ ­Šƒ‘­Ž˜™ Ÿ—•ˆ”šÓ €’ 320š‘ƒ„­ž—ˆ”ƒŽ.

1. Ç˜ ‡„ƒ‚ ŽŠ”­Ž’‚µ‰Ž’ˆ˜ Žš‚ƒœ žƒ‡Ÿ—Žƒ «‹„’•˜ ”—’Œ‰Ž’••– •’ •’‚€Ž˜›’™•ƒ ‡˜ˆ‰’Ÿƒ²»? Ç­ž‰?
 
 
 
 

2. Ã‘´­ Ÿœ ‡˜ˆ‰’Ÿƒœ ¤‰‚— €’”—¡‡ˆ”­Ž’•­ –‘ Ž˜Š’‚­‘ ƒ€šž’‡­Ž­œ ‘ƒ„°‘ƒ‡ˆœ Š­‡ˆ”’µ‚’„˜¦, ¦ˆ­ ž’¡ ¤‰ˆ˜ ‘—-
”ƒŽ•˜‘­ž ±ˆ’¤‰ €š„ƒ‘Žƒ‚’Ÿƒ² •’‡„ƒ‚‘ƒŽ ‘’ˆ’‡ˆ”­¬˜?
 
 
 

3. ‹”­ ´­ •’™Š—”±— ž’¡ Š­ˆ‰”¤‰Ž’ˆ˜‡– ‘—”ƒŽ•˜‘ •’ žƒ‡Ÿƒ Š­‚ƒ²?
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Ã )

¨—ž„—ˆ”‰‡ ƒ�Ÿ‰•’žƒ

4. ‹”­ ´­ ´— ž’¡ Š­ˆ‰”¤‰Ž’ˆ˜‡– ‘—”ƒŽ•˜‘ •’ žƒ‡Ÿƒ Š­‚ƒ²?
 
 
 
 

5. Ý­ Š­ˆ”ƒ¤•­ Ž”’¦‰Ž’ˆ˜ ž—‚˜›•˜ž Š”’ŸƒŽ•˜‘’ž Šƒ‚ ›’‡ ”­¤­ˆ˜ •’ žƒ‡Ÿƒ Š­‚ƒ²?
 
 
 
 

6. Ã‘ €žƒ•œ¡ Š”­Ÿ—‡ ‡­”ˆ‰Ž’••–, „ƒ‘‰Ž’••– ™š—Ž’‘‰’Ÿƒ² ¬’‘ˆ ”’‚ƒ’Ÿƒ™•­Œ­ €’¤”‰‚•—••–?
 
 
 
 

7. Ý­ ­€•’›’œˆ° «›—”Ž­•ƒ», «µ­Žˆƒ», «€—„—•ƒ», «¤„’‘˜ˆ•ƒ» ˆ’ «›­”•ƒ» ‘’ˆ—Œ­”ƒ² ‡­”ˆ‰Ž’••–?
 
 
 
 

8. ª—”‰›˜ ‚­ ‰Ž’Œ˜ •’–Ž•ƒ ‘’ˆ—Œ­”ƒ² (Š˜ˆ’••–š7), –‘ƒ Š’Ÿƒ¡•ˆ˜ ž’œˆ° ¤‰ˆ˜ —Ž’‘‰™­Ž’•ƒ ‚­ „ƒ‘’”•ƒ, –‘˜ž ˆ”’•‡-
Š­”ˆ­ž ˆ’ Žš–‘­ž‰ Š­”–‚‘‰?
 
 
 
 

9. Ã‘˜¦ €‰‡˜„° ž’¡ ‚­‘„’‡ˆ˜ ‘—”ƒŽ•˜‘ •’ žƒ‡Ÿƒ Š­‚ƒ² ‚„– ‚­Š­ž­Œ˜ Žš€’¦­‚’¦ €š”—’Œ‰Ž’••– ™šŽƒ‚•­Ž„—••–?
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• �•���€ •��� ���••„ Ý�7
“’ž­Œ‰¤—Ÿ° Šƒ‚ƒ”Ž’Ž‡– •’ Š­„ƒˆ˜›•­ž‰ žƒˆ˜•Œ‰


­��•���

“’ž­Œ‰¤—Ÿ° Š”˜•ƒ‡ Ž˜¤‰¦ƒŽ‘‰ ƒšŠƒ‚ƒ”Ž’Ž ‡—¤— •’ Ž—›ƒ”•°­ž‰ Š­„ƒˆ˜›•­ž‰ žƒˆ˜•Œ‰. ¸ƒ‡Ÿ— Š­‚ƒ²šÓ €’ 30š¦Ž˜„˜• 
²€‚˜ Žƒ‚ ˆ”’Žž’ˆ­„­Œƒ›•­Œ­ Žƒ‚‚ƒ„—••– „ƒ‘’”•ƒ Žˆ­”˜••­Œ­ ”ƒŽ•–, ‚— Ž˜ Š”’Ÿœ¡ˆ—. †’‡ Ž˜‘„˜‘’„˜ •’ žƒ‡Ÿ— Š­-
‚ƒ² –‘ ­‚•­Œ­ €ƒš‡Š—Ÿƒ’„ƒ‡ˆƒŽ, Žƒ‚Š­Žƒ‚’„°•˜¦ €’ ‡­”ˆ‰Ž’••–. ‹—”Ž˜••ƒ ‚’•ƒ: 12š€’Œ˜¤„˜¦ ƒš40šŠ­”’•—•˜¦. ¨’‚ƒ–-
•­ ¤’Œ’ˆ­ Š­±‰‘­Ž­- ”–ˆ‰Ž’„°•˜¦ ¤”˜Œ’‚.

†˜ Š”˜¤‰„˜ •’ ‡Ž­œ ‚ƒ„–•‘‰. º’ž 3š€’Œ˜¤„˜¦ ƒš6šŠ­”’•—•˜¦. “ˆ’• Š­”’•—•˜¦:

‹’Ÿƒ¡•ˆ ¶
¸­„­‚˜™ ›­„­Žƒ‘, Š”˜ˆ­ž•˜™ ˆ’ ‚­‡ˆ‰Š•˜™ Š”­‚‰‘ˆ˜Ž•­ž‰ ‘­•ˆ’‘ˆ‰. ¸’¡ •—Ž—„˜‘‰ Š”­•˜‘•‰ ”’•‰ Žš•˜µ•ƒ™ 
›’‡ˆ˜•ƒ ±˜², ¤—€Š­‡—”—‚•°­ €„ƒŽ’ ¤ƒ„– ̂ ”’¦—², €š•—Ž—„˜‘˜ž •’¤”–‘­ž. ³­„­‡ ¦”˜Š„˜™. ¶‘ˆ˜Ž•­² ‘”­Ž­ˆ—›ƒ •—ž’¡.

‹’Ÿƒ¡•ˆ ª
¸­„­‚˜™ ›­„­Žƒ‘, ‡‘”˜Ž’Ž„—•˜™, ¤„ƒ‚˜™, Ž'–„˜™, Š”­ˆ— ”—’‘Ÿƒ– •’ Ž—”¤’„°•ƒ ‘­ž’•‚˜ €¤—”—µ—•’. ¥¤˜‚Žƒ •­Œ˜ 
‚—¬­”ž­Ž’•ƒ, ˆ”˜ž’œˆ°‡– •’ •—Ž—„˜‘˜¦ ±‘ƒ”•­-ž¾–€­Ž˜¦ ‘„’Šˆ–¦ •˜µ›— €’ ‘­„ƒ•’ €š­¤­¦ ¤­‘ƒŽ.

‹’Ÿƒ¡•ˆ †
¸­„­‚’ µƒ•‘’, ‡‘’”µ˜ˆ°‡– •’ €’‚˜±‘‰. Âš•—² ˆ’¦ƒŠ•­—, Ÿƒ’•­€ ƒšž•­µ˜••ƒ ž’„ƒ Š”­•˜‘•ƒ ”’•˜ €„ƒŽ’ •’ Œ”‰‚-
•ƒ™ ‘„ƒˆŸƒ.

‹’Ÿƒ¡•ˆ ³
Ç­„­Žƒ‘ ‡—”—‚•°­Œ­ Žƒ‘‰, ž’¡ ž•­µ˜••ƒ Š”­•˜‘’œ›ƒ Š­”’•—••– „ƒŽ­² ›’‡ˆ˜•˜ µ˜Ž­ˆ’ ˆ’ „ƒŽ­Œ­ ¤­‘‰. †ƒ• ¤„ƒ-
‚˜™, ‡‘’”µ˜ˆ°‡– •’ ‡˜„°•˜™ ¤ƒ„° ‰šµ˜Ž­ˆƒ. Âš•˜µ•ƒ™ ›’‡ˆ˜•ƒ µ˜Ž­ˆ’ Ž˜‚•­ ­Šƒ‘˜ ¼¼Å¼¼¼ ‡ˆ‰Š—•ƒŽ.

‹’Ÿƒ¡•ˆ Á
“ˆ’”±˜™ ›­„­Žƒ‘, €’‚˜±‘’, ‘’±—„° €š‘”˜Ž’Ž˜ž ž­‘”­ˆ˜••–ž. 
—š”­€‰žƒ¡, ́ ­ Žƒ‚¤‰Ž’¡ˆ°‡–, ž•­µ˜••ƒ ‡˜•Ÿƒ ̂ ’ 
”Ž’•ƒ ”’•˜ Ž—”¦•°­² ›’‡ˆ˜•˜ Œ”‰‚•­² ‘„ƒˆ‘˜.

‹’Ÿƒ¡•ˆ £
¸­„­‚˜™ ›­„­Žƒ‘, ž’¡ Ž—„˜‘‰ ”’•‰ •’ Š—”—‚•ƒ™ Š­Ž—”¦•ƒ Š”’Ž­² Œ­žƒ„‘˜, Ž˜‚•­ ‰„’ž‘˜ ‘ƒ‡ˆ‘˜, –‘ƒ Ž˜‡ˆ‰Š’œˆ° 
€š”’•˜. “‘’”Œ˜ •’ ‡˜„°•˜™ ¤ƒ„°. ¶‘ˆ˜Ž•’ ‘”­Ž­ˆ—›’ Žƒ‚‡‰ˆ•–.

••�	� ��•����•� �• 
•��	•��•

1. 
’ ­‡•­Žƒ Š­‚’•­² Ž˜´— ƒ•¬­”ž’Ÿƒ² ­Š˜±ƒˆ° ž­µ„˜Žƒ Š­”‰±—••– A, B ˆ’ C (¶šÓ airway, Š”­¦ƒ‚•­‡ˆƒ ‚˜¦’„°-
•˜¦ ±„–¦ƒŽ; †šÓ breathing, ‚˜¦’••–; “šÓ circulation, ‘”­Ž­­¤ƒŒ‰) ‚„– ‘­µ•­Œ­ Š’Ÿƒ¡•ˆ’:

�� �”•�
��ƒ�•�� ����…�••„ 

���•�­•�•�� ­••��
••• …�„•��
��ƒ�•�� ����…�••„ 

­••�••„
��ƒ�•�� ����…�••„ 

	�����†�• �

¶

ª

†

³

Á

£
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“’ž­Œ‰¤—Ÿ° Šƒ‚ƒ”Ž’Ž‡– •’ Š­„ƒˆ˜›•­ž‰ žƒˆ˜•Œ‰

2. Ã‘ƒ Š—”Ž˜••ƒ ”—’•ƒž’Ÿƒ™•ƒ €’¦­‚˜ ž­µ‰ˆ° ¤‰ˆ˜ €‚ƒ™‡•—•ƒ Š—”—‚ ˆ”’•‡Š­”ˆ‰Ž’••–ž ‚­ ˆ”’Žž’ˆ­„­Œƒ›•­Œ­ 
Žƒ‚‚ƒ„—••– (Š”˜Š‰‡‘’œ›˜, ´­ ž˜ ž’¡ž­ Žš”­€Š­”–‚µ—••ƒ ˆ˜Š­Ž— ­¤„’‚•’••– ‚­Œ­‡Šƒˆ’„°•­Œ­ ž—‚˜›•­ -
Œ­ Š—”‡­•’„‰)?

��•‡™ˆ� � šÓ ��•������ ���	������	� ������:  
 
 
 
 

��•‡™ˆ� † šÓ ��•������ ���	������	� ������:  
 
 
 
 

��•‡™ˆ� � šÓ ��•������ ���	������	� ������:  
 
 
 
 

��•‡™ˆ� • šÓ ��•������ ���	������	� ������:  
 
 
 
 

��•‡™ˆ� Ü šÓ ��•������ ���	������	� ������:  
 
 
 
 

��•‡™ˆ� ­ šÓ ��•������ ���	������	� ������:  
 
 
 
 

3. ‹”­ ´­ ´— Š­ˆ”ƒ¤•­ Š’ž¾–ˆ’ˆ˜ Šƒ‚ ›’‡ ‡­”ˆ‰Ž’••– •’ žƒ‡Ÿƒ Š­‚ƒ² ŽšŸ°­ž‰ Ž˜Š’‚‘‰?
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• �•���€ •��� ���••„ Ý�7 (‹ ¥£¥†½¿

Ã )

“’ž­Œ‰¤—Ÿ° Šƒ‚ƒ”Ž’Ž‡– •’ Š­„ƒˆ˜›•­ž‰ žƒˆ˜•Œ‰

4. †˜€•’›ˆ— ›—”Œ­Žƒ‡ˆ° ˆ”’•‡Š­”ˆ‰Ž’••– Š­‡ˆ”’µ‚’„˜¦ ‚­ ˆ”’Žž’ˆ­„­Œƒ›•­Œ­ Žƒ‚‚ƒ„—••– ˆ’ Š­–‡•ƒˆ° ‡Žƒ™ Ž˜-
¤ƒ” (1šÓ ˆ”’•‡Š­”ˆ‰Ž’ˆ˜ Š—”±˜ž, 6šÓ ­‡ˆ’••ƒž).

�����•�� � 
���••���� ���••„

�� �”•� �†Ü��•� ���••„

1

2

3

4

5

6

5. ‹”­ ´­ Š—”—‚‰‡ƒž Ž˜ ž’¡ˆ— Š­ˆ‰”¤‰Ž’ˆ˜‡–, ‘­„˜ Š’Ÿƒ¡•ˆ˜ Š”˜¤‰‚‰ˆ° ‚­ ˆ”’Žž’ˆ­„­Œƒ›•­Œ­ Žƒ‚‚ƒ„—••–?
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’Ž˜›‘˜ •’ ‡ˆ’•Ÿƒ² ¶
• � • • • • � �    • • • �

  � � �  • � � ‚ � • • „

‚����ˆ� 1. †�Ž��‡ ̂ ���‘�� ‡Ž�Ž�›�Ž��‘�ˆˆ� ���—‡�ˆ��-
�‡ ��—�
‰ˆ�— –
�—‡�

1. ¥Ÿƒ•˜ˆ˜ Š”­¦ƒ‚•ƒ‡ˆ° ‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ ‰šŠ’Ÿƒ¡•ˆ’ 
€šƒžƒˆ’Ÿƒ¡œ ˆ”’Žž˜.

2. †˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰Ž’ˆ˜ ‘˜‡•—Ž‰ ž’‡‘‰ ‚„– Š­‘”’´—••– 
­‘‡˜Œ—•’Ÿƒ².

3. ¨’‡ˆ­‡­Ž‰Ž’ˆ˜ Š‰„°‡­‘‡˜ž—ˆ”.

4. †˜‘­•‰Ž’ˆ˜ Ž˜‡‰Ž’••– •˜µ•°­² ´—„—Š˜ ž’•—‘—•’, 
´­¤ €’¤—€Š—›˜ˆ˜ ’‚—‘Ž’ˆ•‰ Š”­¦ƒ‚•ƒ‡ˆ° ‚˜¦’„°•˜¦ 
±„–¦ƒŽ.

5. ‹”­‚—ž­•‡ˆ”‰Ž’ˆ˜ Š”­Ÿ—‚‰”‰ Žƒ‚‡ž­‘ˆ‰Ž’••– €š‚˜ -
¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ •’ ž’•—‘—•ƒ.

6. †‡ˆ’•­Ž˜ˆ˜ •­‡­Œ„­ˆ‘­Ž˜™ ƒš”­ˆ­Œ„­ˆ‘­Ž˜™ Š­Žƒˆ”­ -
Žƒ‚ •’ ž’•—‘—•ƒ.

7. †˜‘­•’ˆ˜ Ž—•ˆ˜„–Ÿƒœ žƒ±‘­ž ¶ž¤‰ ‰š‚Žƒ ˆ’ ›­ˆ˜”˜ 
”‰‘˜ •’ ž’•—‘—•ƒ.

‚����ˆ� 2. �����ˆ��‡ ˆ���‘�� ‡Ž�Ž�›�Ž��‘�ˆˆ� ��� -
—‡�ˆ���‡ ��—�
‰ˆ�— –
�—‡�

1. †‡ˆ’•­Ž˜ˆ˜ •’‚Œ­”ˆ’••˜™ Š­Žƒˆ”­Žƒ‚ •’ ž’•—‘—•ƒ.

2. ¨’€•’›˜ˆ˜ Š­‘’€’••– ‚„– €’¤—€Š—›—••– Š­Ž•­² Š”­ -
¦ƒ‚•­‡ˆƒ ‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ.

3. †˜‘­•’ˆ˜ ­”’„°•‰ —•‚­ˆ”’¦—’„°•‰ ƒ•ˆ‰¤’Ÿƒœ •’ ž’ -
•—‘—•ƒ.

‚����ˆ� 3. ­�—�
‰ˆ‡ –
�—� �� ��ˆ‡�����‡� � �‡��Œ

1. ¥€•’™­ž˜ˆ˜‡– €š­‡•­Ž•˜ž˜ Š”˜•Ÿ˜Š’ž˜ €’¤—€Š— -
›—••– Š”­¦ƒ‚•­‡ˆƒ ‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ ‰š‚ƒˆ—™.

2. †˜‘­•’ˆ˜ —•‚­ˆ”’¦—’„°•‰ ƒ•ˆ‰¤’Ÿƒœ •—ž­Ž„–ˆ˜ •’ 
ž’•—‘—•ƒ.

3. †˜€•’›˜ˆ˜ ’•’ˆ­žƒ›•ƒ ­”ƒ¡•ˆ˜”˜ ‚„– ‘­•ƒ‘­ˆ­žƒ².

4. †˜‘­•’ˆ˜ Œ­„‘­Ž‰ ‘­•ƒ‘­ˆ­žƒœ ˆ’ ­Š˜‡’ˆ˜ Ž’”ƒ’• -
ˆ˜ ­‘‡˜Œ—•’Ÿƒ².

5. †˜‘­•’ˆ˜ ¦ƒ”‰”Œƒ›•‰ ‘­•ƒ‘­ˆ­žƒœ •’ ž­‚—„ƒ.

‚�•�••� 1. †����� •��•‚	•  
�����†����‚�••„ ���•�­•�•�� 
­••��
•••�…�„•��

 �b †‡ˆ’•­Ž„—••– •­‡­Œ„­ˆ‘­Ž­Œ­ Š­Žƒˆ”­Ž­‚‰
 �b ª—€Š—›•— Ž˜‘­”˜‡ˆ’••– Žƒ‚‡ž­‘ˆ‰Ž’••–
 �b †‡ˆ’•­Ž„—••– ”­ˆ­Œ„­ˆ‘­Ž­Œ­ Š­Žƒˆ”­Ž­‚‰
 �b †—•ˆ˜„–Ÿƒ– €’ ‚­Š­ž­Œ­œ žƒ±‘’ ¶ž¤‰  
(­‚•ƒ¡œ ­‡­¤­œ)

 �b †—•ˆ˜„–Ÿƒ– €’ ‚­Š­ž­Œ­œ žƒ±‘’ ¶ž¤‰  
(‚Ž­ž’ ­‡­¤’ž˜)

‚�•�••� 2. ���•�•� �� •��•‚	• 
�����†����‚�••„ ���•�­•�•�� 
­••��
•••�…�„•��

 �b †‡ˆ’•­Ž„—••– „’”˜•Œ—’„°•­² ž’‡‘˜ (À¸)
 �b †‡ˆ’•­Ž„—••– „’”˜•Œ—’„°•­² ˆ”‰¤‘˜ (Àº)
 �b ¥”’„°•’ —•‚­ˆ”’¦—’„°•’ ƒ•ˆ‰¤’Ÿƒ–

‚�•�••� 3. ­••��
•� …�„••  
�� 	�•�	�����„ ��­���€

 �b ¿•‚­ˆ”’¦—’„°•’ ƒ•ˆ‰¤’Ÿƒ– •—ž­Ž„–ˆ
 �b ³­„‘­Ž’ ‘­•ƒ‘­ˆ­žƒ–
 �b ¹ƒ”‰”Œƒ›•’ ‘­•ƒ‘­ˆ­žƒ–



390


¶†ÄÇ�Ä 
¶ “º¶
…¼Ü ¶ �4 £�Ù�ÌÚÉÏ �ÌÍÙ�

• � � • ‚ 	 •  • �    �€  • �� •   � •

¾ ´����������� ����•���
���•� ����������
.

¾ ¹������� ��
��������� ������
�
�����.

¾ ́ ����������� ����•���
���•� ����������
 �� 
�������� ����‡�����.

¾ ́ ��������� �� ������•�‡ ���
� „��
 (����ˆ‡ 
�����‡).

¾ ́ ��������� �� ������•�‡ ���
� „��
 (����� 
�������).

� • �� • � � � � • • „ 
• � • � •� �� 	 � � � •� 
� � � � � � � � � ­ �  ( • • � )

•��
�
��: ��‘�������
��	�
� �������
������ …��� -

�����	 �‘…���­�
�� ‹‘…�����
�
� ��������‡ •��
��� 
�‚��••� �‚� …���‹��� �� …�����
 ������ •���…�.

��‘� 1. ������� ������ ���…��� �� ��������� �
��-
�
�… ������… �����
�� (�����
���, ����-
���, ��������� ��� 
�����������).

��‘� 2. ´������� ���������• ������ ����������
. 
���������� �� ������� ������, ˜�� ����� -
���� ��•������• ������, �
�• ��•
� ��� -
•�� ����� �����‡.

��‘� 3. ›������� ����•���

 ������������� �
�-
��
����� ��� ������������‡ ����‡.

��‘� 4. 	����� ����ˆ��� ����•��������
 ����•��-
��, ������� ���

 ��� ����ˆ���. ™����‡�� 
�	� �
 �������, �����•�� ������� 
����
 
����������
 �������‡ �������
•�� •�•� ��-
��� ���� �
…�.

��‘� 5. �����•�� ������� �	� ����� �����‡ ��•�� -
����
 ������
 •���
� ��•
��� �������� -
���� �
…���, ��
� �����
 �������
������ 
�� ������. œ
˜� ��� ��� 
����������� �	� 
����
��ˆ���� �
��-�
�• ����, ��•���� �	� 
�������
•�� �������� ������•� ��

. œ
˜� 
�	� ��
��
�ˆ 
����� �� ����ˆ�� ��������, 
����
��� ����•���� �	�, ˜�� ����•���� 

����� ��� ��‡����� ������, ������� ��� -
���•
•��.

��‘� 6. �������� ������� ���� ����ˆ���, ̃ �� ����
� -
������, ˜� ��…����� ���…� ����� ��� …����.

†� � � � ‚ • �  � • 	 � � • • �� • • „ 
� � ­ • � � 	 � � � � • • „

��‘� 1. ‰���
���� ������
�
���, �������� ����� -
��• ������ (150������.���.), ����������• ��-



� (300������.���.).

��‘� 2. �����•�� ���
��•�� ��� ����ˆ���, ���� -
�����, �� ����ˆ 
��������, �����… ��� ��� 
�������… �
���. ������� ��������� ������• 
������, 
���� ��� ��
�
.

��‘� 3. �����•�� ������� 
������ ��� ������
�
 -
����� ������•���

 �� ����•���

, �����• -
�� �����‡�� ��
������
 ������
�
���� 
(Yankauer) ������ ���
.

�•��•����••„ ����•���	���•� 
� � � � � � � � �­� ( �•� )  ( ­••� � 
•� 
…�„•• ‚•• �� )

��‘� 1. ´������� ���������• ������ ����������
. 
�	� ���������•� ������
 ������•�ˆ���� 
��� 

���
� ���� ����ˆ��� �� ���
� �
…�.

��‘� 2. ´��
��•�� ��� ����ˆ��
 ��…��
�‡ �…��˜� -
��… ������� (��•���).

��‘� 3. ´������ ������� �����… ���
� ����ˆ��� �� -
������� •����
�, ˜�� ����•�� �������
 -
�� ���
. ¹
���� �����•��, ˜�� �����
��
�-
�� ������ˆ��� ��‡�����.

��‘� 4. ´������ ����������, �����•�� 
����‡�� 
��…������� ���…��� �� 
������� ���
�, 
��
� �����
 �	� ��•� �� •
�� ����ˆ���. 
�	� ��� ������� �������…
���� ���
 �� -
��� �����

���� ��…����� ���…�. „������� -
�����• ����� ��������, �
�• ������ˆ���� 
������� ���������, ���������ˆ ������ -
�� �	� ��•��� ����, ˜�� •�•� 
����
 �
� 
��������• �� ���…
 ���� ����ˆ���. ƒ��� 
���������� ����•�ˆ ����������, •�•� ����� -
��‡�� �� 180�•���
��� ��������•
‡�� ��� -
����, ��
� �����
 ����
�������� �� •
��… 
��/��� �
��… ����ˆ���. ˜�� 
����� ��‘���� 
�����	��
� �‘��
�� .

��‘� 5. ´�•���� �������.
��‘� 6. �������� ������� ���� ����ˆ���, ˜�� ����-


�������, ˜� ��…����� ���…� ����� ��� -
…����.

‚ � • � • • �  1. † � � � � �  • � � • ‚ 	 •  � � � � �† � � � � ‚ � • • „ 
� � � • � ­ • � • � � � ­ • • � � 
 • • •  …�„• � �
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� � • � • � „   � „  � �  ­ � � � � � •� “ 
��…	� ��†� ( �­•�”“ �•�†�“ )

��‘� 1. ´������� ��������• ������ ���
�, �
�• 
������������� ������������ ������� �� -
��ˆ���. •��
� ������� ��
������ ����� -


 ��� ���
��������• �������� ���� �� 
����� �����.

��‘� 2. ���·ˆ���•�� 
�����
 ��
�

 �� ���
� „��
 
�������•
�‡•�� ������� 
���‡ �� 15��/…�.

��‘� 3. ����
���•����, ˜� ��…����� ���…� ���� -
ˆ��� ���…���� (����•���
���• ���������� 
������•�ˆ �����

��• ��������
 ��������� 
���
�).

��‘� 4. ���������� ���

 �� ���� •����� ����ˆ��� 
����������‡ �

�‡, ��������
‡�� •���� 
�����•����. Ÿ� �������� ����
�� �� �
� -
������ ��������, ����������� 
� ����� 
������ «•», ��������� �������‡�� ��•�‡ 
˜����
 �����

 ������ ������ �������� 
����������• �

�.

��‘� 5. ���������� ���������‡, ����
�‡�� ����
 
������������‡ �

�‡.

��‘� 6. ������� ���
�������� ���������•, ��������-
•�‡�� �� �
…��� •�
���• 
���
� ����ˆ���.

��‘� 7. ´�����‡•�� ��
 ����ˆ��� 
�•�� 5���

��.

� � • � • � „   � „  � �  ­ � � � � � •� “ 
��…	� ��†� (­���� �•�†��• )

��‘� 1. ´������� ��������• ������ ���
�, ˜� ��� -
���������� ������������ ������� ����ˆ�-
��. •��
� ������� ��
������ �����

 ��� 
���
��������• �������� ���� �� �����-
�����.

��‘� 2. ���·ˆ���•�� 
�����
 ��
�

 �� ���
� „��
 
�������•
�‡•�� ������� 
���‡ �� 15��/…�.

��‘� 3. ����
���•����, ˜� ��…����� ���…� ����ˆ� -
�� ���…���� (����•���
���• ���������� ���� -
��•�ˆ �����

��• ��������
 ��������� ���
�).

��‘� 4. ����� ����� ��
����ˆ ���

 �� ������� 
����ˆ���, ��
��
‡�� ������ ���
����� 
˜�����. �����
����� ��•� �
�� ��•�� ��-

�������
���� ��…��

 ������
���� ���-

� ����� �

��� (������ �� ����
� ���� -
�� ������
�‡�� ���

 �� �������, ���� 
�������— ������… ��
�� ���
��‡�� ˜����
). 
����� �

��� ���������� •������������.

��‘� 5. ­�
•� ����� ������ˆ ���������‡, ����
� -
‡�� ����
 ����� �

���.

��‘� 6. ������� ���
�������� ���������•, ��������-
•�‡�� �� �
…��� •�
���• 
���
� ����ˆ���.

��‘� 7. ´�����‡•�� ��
 ����ˆ��� 
�•�� 5���

��.

‚ � • � • • �  2 . � � � • � • � � �  • � � • ‚ 	 •  � � � � �† � � � � ‚ � • • „ 
� � � • � ­ • � • � � � ­ • • � � 
 • • •  …�„• � �

• � � • ‚ 	 •  • �    �€  • �� •   � •

¾ ´����������� �����•������• ���
� (À•).

¾ ´����������� �����•������• ��
�
� (À™).

¾ ������� �������…������ ���
�����.

� • �� • � � � � • • „ 
� � � • • • � � � 
 • � •  � �• 	 •  ( � � )

��‘� 1. ����
���•����, ˜� ���•��‡ˆ���� ���
���-
�� ���������� �� �
��•������, ����
�• ˜� 
���������� ��� ������
�
����� ˆ���•�•�� 
����
���� �� ������
 ��‡����� ����ˆ���.

��‘� 2. ´������� ���������• ������ À•: 3�— ��� 
������
�• •��
�, 4�— ��� ����
�• •��
� 
��� ������
�•� ������
� ��5�— ��� ���� -

�•� ������
�.

��‘� 3. ��������� À•, ˜�� ����
�������, ˜� ���� 
��������� �������ˆ ������… ���
��•���; 
����
���•����, ˜� ������� �����•.

��‘� 4. ���
•�� ���•��
 À•, ˜�� ����
�������, 
˜� ���� ������
��•���.

��‘� 5. �������‡ ��
����� ���•��
 À•, ����� ��� -
����
��� •• �� ����
�• �����…��. ›������� ••.

��‘� 6. ��������� �������
� ����•��� �
…� 
��•��•� ������
 …����� ����ˆ���.

��‘� 7. ™����•�� À• ����������‡ �

�‡, �
 �
�-


, ����˜�‡�� �
������• ������ �� ���

 
���•��� �� ��
�
� �����ˆ��
‡�� ����� À• 
�� ���
� ����ˆ���.

��‘� 8. ´������ À• �� ���…���� �������, ����� -
‡�� ��
�

 ���������� �� •�
���• 
���
� 
����ˆ���; �
������• ������ ����������• 

���
 ���
������.

��‘� 9. �������…���� ���˜��
 À• �����• ��� -
�������-•���
���• �
•�, ��
�������
‡�� 
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�
������• ������, ˜�� �������
���� ���
 
�� ��
�

 ���������
���� À• ��
������ ��-
��•����.

��‘� 10. ����
•�� ���•��
 ���������� ��·ˆ��� 
������� (�
����� �� À•).

��‘� 11. ��������� ������‡ À• �� ������•�‡ ��� -
������• ���
�� „��
.

��‘� 12. ����������� ��������� ����•���� �� �� -
����•�‡ �
�

������•, �
…�� •�
���• 
��� -

� ��, ��������, �������
� �����
 CO 2 �� ��-
����•�‡ 
����•����•.

� • �� • � � � � • • „ 
� � � • • • � � � 
 • � •  � � �† 	 •  ( � � )

��‘� 1. ����
���•����, ˜� ���•��‡ˆ���� ���
���-
�� ���������� �� �
��•������, ����
�• ˜� 
���������� ��� ������
�
����� ˆ���•�•�� 
����
���� �� ������
 ��‡����� ����ˆ���.

��‘� 2. ´������� ���������• ������ À™.
��‘� 3. ��������� À™, ˜�� ����
�������, ˜� ���� 

���������, ˜� ������� �����• ������
��� �� -
���� 
�
��•����.

��‘� 4. ���
•�� ���•��
 À™, ˜�� ����
�������, 
˜� ���� ������
��•���. ����� �������‡ 
��
����� ���•��
.

��‘� 5. �������� ������������• �
���
��� �� �
�-
����• ���������• 
����
 �� ����‡ ����� -
�
 ��
�
�, 
��
�‡�� ����������� �
�-
��
���� 
����������•�� ������ ��� ������
 
��….

��‘� 6. ��������� �������
� ����•��� �
…� ��•-
��•� ������
 …����� ����ˆ���.

��‘� 7. ™����•�� À™ �� ���·ˆ� ����������‡ �
 -

�‡. ������������‡ �

�‡ ���
��•�� ��� 
����ˆ���.

��‘� 8. ������
��� À™ ���
 �� 45Ã90� •���
���, 
������� 
����
 
� ��� �� ����
���� •�•� �� 
�����
 ���
�.

��‘� 9. ��������� ��
�

 ����� �� ��������• ����•, 

��� 
����
 ����•�� ������• ����
� •���
�.

��‘� 10. ¹�� ��������… �
���� ����
��•�� À™, ��
� 
������ 
���
���� ����������ˆ���� ����
��-
�� ��� ������ ����ˆ���.

��‘� 11. ���
•�� ���•��� À™ �� ����������•� ��·ˆ -
�
, ����…����•� ��� •����������• ��…��� -
��… ���…�� ��� ��
���������
 ���������•-
���
 ���

 (���� ��·ˆ� ��� •����������•).

��‘� 12. �����•�� ������‡•�� ����ˆ��� ���
�� 
„��
, ����‡‡�� ������• ���������•; �� -
������� �����•
•�� ����������, ��
� ��� -

������� ��� ����� ��•
�‡ �� ������‡ (�� -
��
�• ��…�����• ��·ˆ� ��� ����������� 
���
�� 
���…�����… ���…�…).

��‘� 13. �� ���
���������
 
���� À™ �������� 

��������� ������
�; ��� ��� ������‡���-
�� �� ���…���� �
���� �� ������
� �
��
 -
‡�� �� •�����
 ��������.

��‘� 14. ����������� ��������� ����•���� �� �� -
����•�‡ �
�

������•, �
…�� •�
���• 
��� -

� ��, ��������, �������
� �����
 CO 2 �� ��-
����•�‡ 
����•����•.

��‘� 15. ´����•
�‡•�� ����
����� ���•��� �� ��·ˆ -
�
 •����������•.

��‘� 16. ›�
������ À™ �� ������•�‡ �������
 ��� 
����… ���•�����… �������. ›� ��•����� 
��•�� ��
�• ��
�������
���� ��•
���
.

� �� � 
 • �  � • ­ �� �� • � � � 
 • � 
� • � �† �   � „

��‘� 1. ����
���•����, ˜� ���•��‡ˆ���� ���
���-
�� ���������� �� �
��•������, ����
�• ˜� 
���������� ��� ������
�
����� ˆ���•�•�� 
����
���� �� ������
 ��‡����� ����ˆ���.

��‘� 2. ´������� ���������• ������ �������…� -
�����• ��
�
� ( ™™).

��‘� 3. ���������  ™™, ̃ �� ����
�������, ̃ � ���� 
��������� �� �����ˆ ������… 
�
��•���. 
���������, �� ������� ���…����•.

��‘� 4. ���
•�� ���•��
  ™™, ˜�� ����
�������, 
˜� ���� ������
��•���.

��‘� 5. ���·ˆ���•�� 
����
 �����•��
��� �� �
� -

� •���������� ��
������� ������
�.

��‘� 6. ������� �
�������� ���
����•, ��
�������
-
‡�� ���������� ������� LEMON.

��‘� 7. ��������� �������
� ����•��� �
…� ��•-
��•� ������
 …�����. ��� ��� ������
�� ��� 
����ˆ��� ���������� �
�� �������� ��•�
�� 
�� ������, �� ������• ��
.

��‘� 8. ™����•�� �����•��
�� 
�����• �
�� (���� -
��•�� ��� ����������• �

� ���������).

��‘� 9. ´������ �����•��
�� 
������• ��
 ���� ��-
��ˆ���, ���˜
‡�� ���
 �����
�.

��‘� 10. ´��
����� �������� ���•�������
, ������� 
•������� ��·��
�. ›������� �����
����• �� 
•������ �����
�� �����, �•��
 ��������
� �� -
•
�� ������•�� ��
��˜��� ���
�������‡.

��‘� 11. �����•�� ������� ETT ����� •������� ��·�� -

� �����…�‡ �� �������
 •�����
, ������ -
�
�� �� �
��, �
����� ������• ����•�� -
�� �� •
��.
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��‘� 12. œ
˜� �������…������ ���
����� �����
��� -
�� �� ��•�, �
 SpO 2 ����� ��•�� ��• 90�%, 
��������� ���������‡ �� ������•�‡ ���
� 
„��
 �� ������� ���…�� (�����������— �� -
���
��� ���������• �
•; ��� ������� ��� -
������).

��‘� 13. ����� 
������• ���
����• ���������� �����-
����‡ �� ������•�‡ ���
� „��
. ����
• -
�� ���•��
 ���������‡ 
���
���‡ �������, 
˜�� ����������� ����•�
 •����������‡. 
�������
��•�� ���•��� ��������.

��‘� 14. •�������•�•�� �� �
�

���ˆ‡ •�
���• 
��� -

� ��� ��� ���������•.

��‘� 15. ��������� �
�

������‡ •�
���• 
���
� �� 
•����� ��� ���������� ����•���� ��
�
�.

��‘� 16. ����������� ��������� �����˜���� ��
� -

� �� ��������‡ CO

2. ����•���•����� •�
�-
��• 
���
� 
������ ��� ����‡����� •�� -
���� �������� ��
�
� (����� ���
����• 
����…�), ��� ���� �����
�‡��ˆ ���
����• 
������…��
.

��‘� 17. ›���
�
•�� ��
�

. œ
˜� ����ˆ��� ������-
˜
‡��, ��������� ������
����� ��
�
�.

��‘� 18. œ
˜� �� ˜� �����������, ���ˆ���•�� �
�� -
��
������ �� ����•� �� ������� ����ˆ��� 
(�� ��������� �����
����• �����������• 
����
��•), ˜�� �������� �� 
������‡���� 
����� ��������� 
���� 
����� �� ������� -
���� ��•�•�� ����‡����� ������������… 
��…����.

• � � • ‚ 	 •  • �    �€  • �� •   � •

¾  ������…������ ���
����� ��������.

¾ 	��
��� 
���
������.

¾ †��
�•���� 
���
������.

� • ­ �� �� • � � � 
 • � 
� • � �† �   � „ � • � � � � � „ �

��‘� 1. ����
���•����, ˜� ���•��‡ˆ���� ���
���-
�� ���������� �� �
��•������, ����
�• ˜� 
���������� ��� ������
�
����� ˆ���•�•�� 
����
���� �� ������
 ��‡����� ����ˆ���.

��‘� 2. ´������� ��
�

 ��������•� ������
, �
� 
��ˆ �
�� ��������
� �
 ������ ��� ���� -
���� ���������, ��� �
������•���� ���� -
��‡ ���������•��‡ �����
�‡, ˜�� ����� -
���� ���������• ������ ��
�
�. ›·ˆ���•�� 

����
 �� �
�

 �����•��
���; ��������� 
��
������� ������
�.

��‘� 3. ��������� �������
� ����•��� �
…� ��•-
��•� ������
 …�����. ��� ��� ������
�� 
��� ����ˆ��� ���������� �
�� �������� 
��•�
�� �� ������, �� ������• ��
.

��‘� 4. ™����•�� �����•��
�� 
�����• �
�� (���� -
��•�� ��� ����������• �

� ���������).

��‘� 5. ´������ �����•��
�� 
������• ��
 ���� ��-
��ˆ���, ���˜
‡�� ���
 �����
�.

��‘� 6. ´��
����� �������� ���•�������
, ������� 
•������� ��·��
�. ›������� �����
����• �� 

•������ �����
�� �����, �•��
 ��������
� �� -
•
�� ������•�� ��
��˜��� ���
�������‡.

��‘� 7. ´������ �������…�����
 ��
�

 ��������� 
��• �� 2��� (1��‡•�) �� •������� ��·��
�.

��‘� 8. �������� ��������� ������
����� ��
�
� 
����� ���������‡ ���
��, ��������•�‡ -
�� �� ����
���� ��•���� �� �
�

������ˆ‡ 
•�
���• 
���
� •� •����� �� ������•�‡ 
������
���. ����������� ��������� ����� -
˜���� ��
�
� �� ��������‡ CO 2. ����•� -
��•����� •�
���• 
���
� 
������ ��� ��� -
�‡����� •������ �������� ��
�
� (����� 
���
����• ����…�), ��� ���� �����
�‡��ˆ 
���
����‡ ������…��
.

��‘� 9. œ
˜� �������…�����
 ���
����‡ �����
� -
���� �����•�� 30���

�� ��� �� ��• ����• 
���, ˜� ����…���� ��� ������
� ��…���� 
����� ����…��, ��������� ������; ����� -
�‡•�� ����ˆ��� �� ������•�‡ ���
� „��
, 
�������
 ��������� �����
.

��‘� 10. ›���
�
•�� ��
�

. œ
˜� ����ˆ��� ������-
˜
‡��, ��������� ������
����� ��
�
�.

��‘� 11. ���ˆ���•�� ����
��� CO 2 �� ��
�������• �� -
�����…������• ��
�
� ��• ��������� ����� -
������•��� �������ˆ�, ˜�� ����������� 
����•���� �������…������• ��
�
� �����…�•.

��‘� 12. œ
˜� �� ˜� �����������, ���ˆ���•�� �
�� -
��
������ �� ����•� ��������� ����ˆ��� (�� 
��������� �����
����• �����������• ��� -
�
��•), ˜�� �������� �� 
������‡���� ��� -
�� ��������� 
���� 
����� ������������� �� -
•�•�� ����‡����� ������������… ��…����.

‚ � • � • • �  3. ­ • • � � 
 • �  …�„• •  ��  	 � • � 	 ��� � � „  �  ­ � � �€



394


¶†ÄÇ�Ä 
¶ “º¶
…¼Ü ¶ �4 £�Ù�ÌÚÉÏ �ÌÍÙ�

•� � 	 � � �  	 � • � 	 ��� � � „

��‘� 1. ›������ �����•��
•�� 
�����
 ��
�

, �����-
����� ����� �� ����•� •• 
����. ���·ˆ���• -
�� ��
•�• 
����� 
������• ��
�
� �� �•� -
���� 
���‡, ������•� �������� 
����� ��� 
���
�� �� ��•�� ��• 3����, ������������ 
������• ����
 
���‡ ����� ��
�

. œ
 ���-
����������• �������, ���·ˆ���•�� ����
 
„��
, ��ˆ������ �·ˆ��
��� �������…���� -
��• ��
�
� ��������� 7,5� �� �� ������ 
��·ˆ��� 3��� 3 ������
����� �������.

��‘� 2. ��
������ ����ˆ��� �� ����
. ��������� 
�������
� ����•��� �
…� ��•��•� �����-
�
 …����� ����ˆ���.

��‘� 3. ���ˆ���•�� 
������ 12 ��� 14�G �� ����-
�� 5��� (16Ã18 ��� �������� �� ����• ��� -
���•� ��

).

��‘� 4. �������� �
��
 �� ��• ���������
�� �� -
��� ����������� �����
����•.

��‘� 5. ��������
•�� ������˜���������
 ������-
�
 ������
 ��• ˜����������� …��˜�� 
�� �������������� …��˜��. ›���
�
•�� 
���…�‡ ����
�� ���
������� �������� ��-
����������• �

�, ˜�� ������•�� ������ 
���˜����� ���…�• ��� ��� ������
��.

��‘� 6. ���
����� �
��
 ��� ������˜�������� -
��‡ ��������‡ �� �������• ����• �� ����-
��•�‡ 
��‡��, ���
�������• �� ������.

��‘� 7. •����
•�� 
��‡�‡ ��� 

��� 45�•���
��� 

�
������, ��������� �����
‡�� �������.

��‘� 8. �����•�� ������� 
������ ����� ��•�‡ 
�������
 ������˜����������• ��������, 
�����
‡�� ��� ��� ����
����� •��
�. ­� -
������� 2Ã3� �� 3 �������•����•� ������
 
������� ������•� ������� �������.

��‘� 9. ›������� 
��•
 �� ��������‡ �������, ˜� 
������ˆ ���…��•���� ��������� ���…�•.

��‘� 10. ´�•���� ����� ������•���� •��

, �����• -
�� ����
��‡�� 
������ �����
 ��
, ˜�� 
���������
���� ����‡ ����

 ���…�•.

��‘� 11. ���ˆ���•�� ���������� ��� ���
��� -
��• ���
�����• �� 
��‡�� ��� ���ˆ���•�� 

�����
 ��
�

, ��� 
��������‡ ������� -
�� 3� �� �� 
���
���� ��� �������…���� -
��• ��
�
� (7,5) �� ������ •��
� 
������� 
•���
������ 
������ �� ��• ����ˆ���.

��‘� 12. ›�������
•�� ���������‡ �� ������•�‡ �� -
�������� ��� ���
�����• ���
�����• ��� �� 
������•�‡ ����
�•� ������, ���
����‡ -
�� �����, ���������• 
�
������• ��
���; ��� 

������‡•�� �� ������•�‡ ���
� „��
. �� -
����� 
���‡ �����ˆ 1���

��
; �������• 
����…�— 4���

���. •��
�
��: ���
�
��� 
������ PaO 2 
� �� …��
��
	��
� ��•� ��� 
30 �� 45‘������, �‘����…�•���� CO 2 
� � 
���‚	��
��� •���•�.

��‘� 13. ������•
•�� ��������•��� �� ����
������ 
��•��� ���
�

���
���� •�
��
 
���

 ��� 
���
�����• ���������•. ¸�� 
��
�
�� �� -
��������, �
� ��•� ��������� �� ������-
����
�
, �������
 
��•
 ��������� ����� -
��• ��•��� (����…
). œ
˜� �������� ��•��� 
�����������•�ˆ����, �� ����
������ ���•�� -
��• ������ •�
���• 
���
� ��•�� ������� 
����…
, �����•�� �����
�‡�� �� ��•.

• � � � � • � ‚ • �  	 � • � 	 ��� � � „

��‘� 1. ��
������ ����ˆ��� �� ����
. ��������� 
�������
� ����•��� �
…� ��•��•� �����-
�
 …����� ����ˆ���.

��‘� 2. ­�� ���ˆ�����• �����
•�� ��•�

 ˜����� -
�����• ������, ������˜����������• …��˜ 
����•�

 •�
����.

��‘� 3. ›������ ����…���� ����������.
��‘� 4. ��������� …��
�•���
 �����

 �� ��
���•-

�� ������
 ��������‡, �
˜� ����ˆ�� ��� -
�����•.

��‘� 5. ›���
�
•�� ˜����������• …��˜ ������ -
������‡ �

�‡ ��
����
•�� •�•� � ��
� -
�
 ����•���� �� ���
����• ���…�•.

��‘� 6. ›������ 2Ã3-������������• �����
��� -
��• ������ �
��� ��� ������˜�������� -
��‡ ��������‡ �, ��
�������
‡�� ���� -
�������
 �


 �� 
���������•� ������

, 
��������� 
��• �
���, ˜�� �������� 
�� -
�����
. �������� ��������

•�� ������ -
˜���������
 �������
, ������� �����•�� 
•• �����
 ���������. �����:  ™�‚ 	����	 -

� ��…�
��‚��� 
���
, ��‘��‹��‹��
� 
� 
��‘�������
� …��� ��…���‚��� 
�/�‚� ™� -

�…���‚��� ���™��.

��‘� 7. ´������ �����
�� ��� ���…������• �����-
�‡���, ��� �
�

 �
������� �������� ���� -
������� •�•� �� 90�•���
���, ˜�� ���
���� 
��…����� ���…�.

��‘� 8. ´������ �������…�����
 ��
�

 ��� ���…��-
�������
 ��
�

 ����•��•� ������
 ����� -
•���‡ (�������• �������� 5Ã6) ����� ��� ��� 
������˜����������• ��������, �������
 -
‡�� ��
�

 ����������� �� ���…�‡. œ
˜�  




¶†ÄÇ�Ä 
¶ “º¶
…¼Ü ¶ �4 £�Ù�ÌÚÉÏ �ÌÍÙ�

��
�������
ˆ���� �������…������ ��
� -

�, ����
��•���� ���� ����, ��
� ���•� -
�� �•� ����
�� �����, ˜�� 
��
�
�� ���
 -
����• ����…�.

��‘� 9. ����
•�� ���•��
 �� ���������� ������� -
��‡.

��‘� 10. •�������•�•�� �� ����
������ ��•��� ����� -
������ �
�

������‡ •�
���• 
���
� ��� 
���
�����• ���������•. ����������� ���� -
����� C� 2 ��������� ����•�� •�
���• 
���
�.

��‘� 11. ���
������ �������…�����
 ��� ���…����� -
����
 ��
�

 �� ����ˆ���, ˜�� ������•�� 
���˜���‡.

� � 	 � • 	 � • • „  
­ � „  � � ­ � � 
…�•� 
• � � ‚ � • • „

�������� ����…������� ���…��� �����������ˆ‡ �� -
•
�� ��
��
��� �
�����˜� �� ���•�������. ›�������� 
����
� ������� ���
���‡, ˜�� ���������, �� ˆ����
 -
����� ���…������� ��…�����… ���…�� ��� ���������•, 
ˆ���������•�� ��•����‡. ‚��
������ 
���‡�— ���� 
��������… 
��
�� 
���

����� ����ˆ���� ���������‡. ��� -
�‡����� ��…�����… ���…�� ˆ������� 
��
�� ������ -
��•� �•���
 ��������
ˆ �����•� ��������•� ����‡��� -
�� 
���·��

 ���
��-�
�� ��•�������� ����
 ����ˆ���. 

��������•����� ������… ������
 ����������� ���
 -
����
 �
��•�����‡ �� ���������‡ �������• �
��
ˆ �� 
����…������� ��
��������� ����
�
��… ������
 ����� -
���������� ���…������� ��…�����… ���…��. ����•�� -
����� ����������� ���…������� ��…�����… ���…�� �� 
������•�‡ ����
�
��… ������
 ��•� ������
���� 
������
����� •��
���• ��� …��
�•����• 
���
�����•.

����� 

��
 ATLS: 
�•�� 
���� ��ˆ �����• ������ 
������ �� �����
���, �
�… �����‡�� �� ������• �� -
…�����… ���…��. ´�•����, ˜�� 
�� ��
����� ���
�� -


���� �� �����
� ��� ����������� ��•����� ����� 
���������� �� ������ �����. ´�•������ �����
� -
��, �
� ��•
�� 
���
���� •����, ˆ���������� ������ -
��

���� ����ˆ���� �������

��ˆ‡ ��…�����… ���…�� 
����
�������
���� ������ ������� ��� ������������ 
���������•. •�
���� ������� ���•�� ��•������� ���
 -
��

���� �� �����
� 
����ˆ�
 
��������
 ��������˜�. 
���
��� ������•� ������
 �� ���
��������, �������� 
˜��� ����
�
��… ������
 ��������������� ���…������� 
��…�����… ���…��, ̂ ���•�����, �
˜� �� �����
�, •�� -
�����, �
�
�� ��������
���� �� ���
����.

Mace SE and Khan N. Needle cricothyrotomy. Emerg Med 
Clin North Am. 2008;26(4):1085.

Gaufberg SV and Workman TP. Needle cricothyroidotomy 
set up. Am J‘Emerg Med. 2004; 22(1):37Ã39.

������
�: ����� ��� �����
� ����
��� �����������
 
������
�

 MyATLS.
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• � � • ‚ 	 •  • �    �€  • �� •   � •

¾ ����‡����� ��…���� (���������•).

¾ ‚������������ ����•���•��� •�
���• 
���
�.

¾ �������� ����
�
��� ����
�������.

¾ 	��
��� ��
��������.

¾ ́ �
��������� �����������• ���������•��• �����
�.

�   � • “ � � • • „  ­ • • � • • „

��‘� 1. �����
…�•���� �� ����
 ����
���• �����

 -
��• ��� ���
����� ���…������� ��…�����… 
���…��.

¾ „���������� ��� ����
��� ��…����� ��

�.
¾ ­����
��� ��

� (�����
���, ��

�, ˜� 

�
��
‡�� �� •�������
�).

��‘� 2. ›������� 
��•
 �� ����
� ���
����� �� -
…����.

¾ ™�…�����.

¾ ́ �
��������� ������•��… ��…�����… �·�-
���.

¾ ������•����/����������� �
…� •�
���• 
����
�.

¾ Ÿ����� (����ˆ ���������).

��‘� 3. ´���
•�� ������� ��� �����
.
¾ 	������������ ��� ��� ���

��•.
¾ ����
������ ��� ��� ���

��•.
¾ ƒ���������.

� • � � � � � � ��   � „  � � • � • � • � • �� � 
• � �­ • � •  	 � � � 	 •

•������
� DRSABCDE 
������ ��� ������������• 
����•������
�… ����
�� •�
���• 
���
� �� 
����… �� -
����� ������•� ��� ������…:

��‘� 1. D�— Details�— ������ (��·�, ����•������� 
����, ��� ����
�, ���� �� ���).

��‘� 2. R�— RIPE (������� �
���� �����•����).


’Ž˜›‘˜ •’ ‡ˆ’•Ÿƒ² ª
• � • • � � •  ( � � � 	 � • • ­ � • )

  � � �  • � � ‚ � • • „

1. ¥Ÿƒ•˜ˆ˜ ™š ”­€Šƒ€•’ˆ˜ ’‚—‘Ž’ˆ•‰ Ž—•ˆ˜„–Ÿƒœ ˆ’ 
­‘‡˜Œ—•’Ÿƒœ ŽšŠ’Ÿƒ¡•ˆ’ ƒ€š‡˜ž‰„–Ÿƒ¡œ ˆ”’Žž˜.

2. ¼‚—•ˆ˜¬ƒ‘‰Ž’ˆ˜ Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ ƒ€šˆ”’Žž­œ, –‘ƒ ž’œˆ° ‚˜-
¦’„°•‰ •—‚­‡ˆ’ˆ•ƒ‡ˆ°.

3. “˜‡ˆ—ž’ˆ˜›•­ Š”’‘ˆ˜‘‰Ž’ˆ˜ ƒ•ˆ—”Š”—ˆ’Ÿƒœ ”—•ˆŒ—-
•ƒŽ‡°‘˜¦ €•ƒž‘ƒŽ Œ”‰‚•­² ‘„ƒˆ‘˜ Š’Ÿƒ¡•ˆƒŽ ƒ€šˆ”’Žž­œ.

4.  ­€Šƒ€•’ˆ˜ ”—•ˆŒ—•­„­Œƒ›•ƒ ­€•’‘˜ Š­ˆ—•Ÿƒ™•­ •— -
¤—€Š—›•˜¦ ‚„– µ˜ˆˆ– ˆ”’Žž’ˆ˜›•˜¦ ‰±‘­‚µ—•°.

5. †˜€•’›’ˆ˜ Žƒ‚Š­Žƒ‚•ƒ ­”ƒ¡•ˆ˜”˜ ‚„– ‚—‘­žŠ”—‡ƒ² 
Œ­„‘­œ ˆ’ Ž‡ˆ’•­Ž„—••– ˆ­”’‘­‡ˆ­žƒ›•­² ˆ”‰¤‘˜.

6. ‹”­‚—ž­•‡ˆ”‰Ž’ˆ˜ Ž˜‘­•’••– Œ­„‘­Ž­² ‚—‘­žŠ”—‡ƒ² 
Š„—Ž”’„°•­² Š­”­µ•˜•˜ •’ ‡˜ž‰„–ˆ­”ƒ, ˆ”—•’µ—”ƒ, 
µ˜Žƒ™ ˆŽ’”˜•ƒ Šƒ‚ •’”‘­€­ž ’¤­ ˆ”‰Šƒ.

7. †˜‘­•’ˆ˜ Š’„°Ÿ—Ž‰ ˆ­”’‘­‡ˆ­žƒœ •’ ‡˜ž‰„–ˆ­”ƒ, 
ˆ”—•’µ—”ƒ, µ˜Žƒ™ ˆŽ’”˜•ƒ Šƒ‚ •’”‘­€­ž ’¤­ ˆ”‰Šƒ.

8. †Ž—‡ˆ˜ ̂ ­”’‘­‡ˆ­žƒ›•‰ ̂ ”‰¤‘‰ •’ ‡˜ž‰„–ˆ­”ƒ, ̂ ”—•’ -
µ—”ƒ, µ˜Žƒ™ ˆŽ’”˜•ƒ Šƒ‚ •’”‘­€­ž ’¤­ ˆ”‰Šƒ.

9. ¥¤Œ­Ž­”˜ˆ˜ ­‡•­Ž•ƒ Žƒ‚žƒ••­‡ˆƒ žƒµ ‚˜ˆ–›­œ ˆ”’Ž-
ž­œ Œ”‰‚•­² ‘„ƒˆ‘˜ ˆ’ ˆ”’Žž­œ Œ”‰‚•­² ‘„ƒˆ‘˜ Žš‚­-
”­‡„˜¦.

10. ‹­–‡•˜ˆ˜ Ž’µ„˜Žƒ‡ˆ° ’‚—‘Ž’ˆ•­Œ­ €•—¤­„œŽ’••– 
Šƒ‡„– ˆ”’Žž˜ Œ”‰‚•­² ‘„ƒˆ‘˜.

11. ‹—”—„ƒ›˜ˆ˜ ‘”­‘˜, •—­¤¦ƒ‚•ƒ ‚„– ¤—€Š—›•­Œ­ Š—”— -
Ž—‚—••– ˆ”’Žž­Ž’•­Œ­ Š’Ÿƒ¡•ˆ’ €šŠ”­¤„—ž’ž˜ Ž—•-
ˆ˜„–Ÿƒ².
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¾ Rotation�— �������.
¾ Inspiration�— ���…: 5Ã6 ����� ������
 �� 

��������
�‡�����• ����• ��� 8Ã10 ����� 
��� ������•��‡, ����
�• ���… ��� ��� -
����� ����������.

¾ Picture�— �����•���� (�� ����� ��� ��•� -
���� ����?).

¾ Exposure penetration�— •������ �����
 -
����� ����•������
�… ��������.

��‘� 3. S�— Soft�— �·�
� �
����� �� 
���
�. º
 -

�•�� ����
���
 �������
 •� ������� �� -
������� ��������� 
�‡����, ������
, �� -
��� (�������� 1-•� �� 2-•������� ��•
�� 
�������� ��� ���
��•���� �����) �� •�
-
����.

��‘� 4. A�— Airway�— ��…����� ���…� �� ������ -
������. º

�•�� ����
� ������
 �����: 
��������� ������������, ���������� ���� -
•�����•����• ���� �
•� �����, ���…������ 
���…�• ������
�, �����˜���� ������, ��� -
����� �� ���˜���� �����•� •������•� ���� -
…� ������
�, ������ �����-��•�����•� ��
��, 
��������� ����•� •������•� ����…�, ���…� -
����� ������…��
 ������
�. º

�•�� ���� -

� ������� ��������������.

��‘� 5. B�— Breathing�— ��…����, ��•����� ����, 
����������
�, 
˜�������� �
����� (����• 
��•���), ����•����� 
��•����.

��‘� 6. C�— Circulation�— 
�������•, ������ �����, 
����� ���� �����, ��
•� �����.

��‘� 7. D�— Diaphragm�— ����� ������•��, ���
-
��, ���������• ��…
� ��
�
�, ���������• -
������ �������.

��‘� 8. E� — Extras� — �����
�: �������…������ 
��
�
�, ����������• �������• 
������, �� -
��•���������• ����, ���
�����  ƒ	, ���� -
������• �����•, 
���������
������.

•� � 	 � � �  ­ � 	 � � � � �• � „

��‘� 1. ������� •�
��
 
���

 �� ��…���� ����ˆ���.
��‘� 2. ›�����
•�� 
����� ����
�•� ����

 ��, �� 

�������, ������‡•��.
��‘� 3. ��������� …��
�•���
 �����

 ����� �
�
 -

��•. (­�� ����• ���…����� 2-•���•�������• 
�����•�
 �� ��������
�‡�����• ����•.) 
­�� �������… (�������� ������� ������‡ 
����
����‡ 
���
�����‡) ��
�������
•�� 
��������• ��� �·���• ��•�������• ����� -
•�
 �������
 ��� ����������…�����• ����•.

��‘� 4. œ
˜� �������‡�� ��� ������ ����ˆ���, �� -

���•�� ������
 ��������‡.

��‘� 5. ´������ 
������ �� 3��‡•�� (5��� ��� �� -
�����… ������
�•� ������
; 8��� ��� ����� -
��… •������������• ����
��) ������ˆ������ 
������� �� 10 �� À
�� À�
, ���
�������� 
�� �
���. •����
•�� •��

 �� ���…����
 

��‡ �����, �����
‡�� ������� ��� ��� 
��������. (­�������� 3��� �������•����•� 
������
 ��•� ������•�� ��������

���� 
������� ��� ��� ��������•.)

��‘� 6. ����
�
�
•�� �����
.
��‘� 7. ´�•���� ����� �������
…�•��, �� �����…�-

���� �������, 
��� •��
� ��������ˆ ������ -
�����
 ����•���
. ´�…�� ������� �������� 
��� 
�
����� ����
•���•� ����������
 -
�
. ����
���� 
������ 
�����������• ��� -
����.

��‘� 8. ›���
�
•�� 
������ �����•��
•���� �� ��� -
����� ����������•� �����•
.

� � � 
   � � �  ��  � � �† 	 � � � 
�� �� 	 � • �� � � „

��‘� 1. ���•��
•�� �������� ���������, ������� -
�� ������
�, ���������
, ����� ��� ���� -

������• (����
) ������������• �����• ��� -
�������•� ������
 (28Ã32�F; 9,3Ã10,7���). 
���•��
•�� �����•�
 ������
 �� �������• 
��� ����
 �
�
���
.

��‘� 2. ���������� ����ˆ��� ��
, ˜�� ������������ -
�� �

� �
�� ����•�
�� ��� •�����‡ �� �� -
•�
�� �� ��
�� (�
˜� ����
 ��� ����•�‡�� 
���� ������). ��������� �������
� ��� -
����
���� �


 ������
 ����•����.

��‘� 3. ���•��
•�� •� ��
������ ����������� ��� -
���
��� ����� ����
� •�
���• 
���
�, �
�‡� -
�� ������
�� (�������•�� ����).

��‘� 4. ´������� ����� ��� �������� ����������• 
�����•��• ��
�
� ��4-�
 ��� 5-�
 ��•�� -
���·•. Ÿ� �����
� ���������ˆ ����‡ ���
� 
��� �������������• �
���
�. •���� ��� -
����� ������� �
�� ��• ��������‡ �� �� -
������‡ ��…������ �������.

��‘� 5. ����� ��������
•�� �������� �������� -

�� �
��
, ����
���
 
���
����
, �
���� 
����� �� �����
. ­�
� ������� ��������� 
������ˆ �����, �� ������•�‡ ����
���� -
�����• ��
�
� ������•�� •�����
 ������ -
��. ���������� ������•�� ��������
���
 
•�����
 �������� ����������• �����•��• 
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��
�
�, ����� ����� ��
������
 ���� 
�‡ -
���� ��������� ��•���� ����������• ��� -
��•��• ��
�
� �� ������
. ������� ������ -


 �� ����������• �����•��• ��
���, �
� 
���•�ˆ���� ����������, ����
��������, ˜� 
��•������• ����� �����
��ˆ �� �������� -
��• ����•����. š���� ������
� �������� -
��•� �����•
 ���������‡�� ����‡ 10Ã14 
�� �
���, ����•�� ��� 
���
���� ����
����• 

���
����� (�����
���, 
�����ˆ���� ���•� -
������).

��‘� 6. ›������ ������ ������•
� 2Ã3��� ��������-
�� �� ����� 
��������•��� ����������
 ��� -
�� •������ ��������� ����
���
 
���
����
 
���…� ��˜� �����.

��‘� 7. ���
����� ����ˆ�����
 �����
 
����
�� �� -
���
���, �����‡�� �����
���� ���� 
���� -

�, ˜�� ������•�� ��������
 •����
��
 
�������‡ �����
����� �� ���
��•���‡ 
�����•��… ���

�
�. �����
���� �����
�� 
�� ����� �� ���•������, ˜�� ��������� 
����������• �����. •��•�� �� ���, ˜�� 
��� ��•����‡���� �����
��� 
� •�
��
 �� -
��•���
, ��
���
� ���������� �
�� ��-
���
������. ������� ��� ������ �
�
�� 
��������. •��������� ������� 
��

����-
�� �������� ���•
� �� �•
��
� (����� ��
� -
��•�� �������
 ����
������‡).

��‘� 8. ��������� �����
�� �� ���������• 
����� 
��
�
�. ´�
�������
‡�� ����• �����
�� 
�� ���
���������
 
���� ����
���������• 
��
�
� ��� ������ �
 �������
���, ��� -
�
���� ��
�

 �� ���������
 ����•���
 
�� �������
 •�����
.

��‘� 9. ����������� �������
…�•���� �� �
…
 ����-
��� ��
���·������•� �
�
���
; «��������� -
��» ����������• �����•��• ��
�
� ��� ��� 
����…
 ��
�• ��•� �������� ��� ��, ˜� 
�����• �������� �� ����������• ����• -
����.

��‘� 10. ›������ ���������• �����
�� �� ���·ˆ���• -
�� �����• �� �����•��• �������. •��•
� 

��•�� ��
�������
���� ��� ��
�������� 
�·ˆ����� ��• ����
���������‡ ��
�
�‡ �� 
�����•��‡ �������‡.

��‘� 11. ›�
������ ��
�

 �� �
��� ������ ������ 
����������, ˜� ���������
�
ˆ����.

��‘� 12. ��
������ ��������
 ���·��

 ����
������ •• 
����
�� ���������.

��‘� 13. ´�
���•�� ����•���•����‡ •�
���• 
���
�.
��‘� 14. ��������� �������� ����‡����� ����
 ��-

��ˆ���.

� • 	 � � • • �� • • „  � � ­ � �� � • ‚ • � • 
� � � • � � �   �€• � •  • � � � ‚ 	 •

��‘� 1. ���•������ ����������
 ���������•�
 �����

.
��‘� 2. ���������� �����

 �����• �����•��� ��� 

�������‡����� �����
� ������������ 
����������• �����•��• ��
�
�, ˜�� ����� -
�� ��•
 �� �����
�� 
��•
 �� 
�����
 ���
.

��‘� 3. ´������� ������ ����������, �
� �
���� 
��
�������
����, �����
��� 
��•
 �� ��� -
��� ����������• �����•��• ��
�
�.

� � • • � � • • „  
­ � „  � � ­ � � 
…�•� 
• � � ‚ � • • „

š���� ����‡•�� ��…���� (���������‡) ��� ��� ��� -
�����•� �•���
 •����������•. ����•������ ��������• 
������
��
 MyATLS ��� ����������������• ������
. 
ƒ��� ��•�, www.trauma.org ����ˆ ����� ��

����� 
������������… 
�
��•��� •�
���• 
���
� ������ˆ���� 
���������‡.

����� 

��
 ATLS, ˜�� �����˜��� ���‡ ��•���� -
�����, ������
•���� ��
�������
���� ���

�
���� -
��• ���…�� �� ������� ����•������
�… ����
�� •�
���• 

���
�, ���� ��• �������� ������������‡ ����•��� -
��•�. ����•������ ����������������‡ MyATLS ��� 
�������� ����������• �����•��• ��
�
� ����� ��
�-
������ ������
�� ��� ����������• •• ����������.
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¾ ™�����
����� ����.

¾ ��
������� ��•���•� 
����������•� �
���
��� 
(combat application tourniquet).

¾ ��
������� ���
��•��• ���� (������������).

¾ ́ ����������� ������� ��� ��
�������
���
���-
•� ����
�
, ������� �����˜����.

¾ ́ ����������� ������� ��� ��
�������
���
���-
•� ����
�
, ���
�������� ������� ����
�•����-

���• 
���
�.

¾ ›�����
����� ������•� ������������� ��� ����… 
�������•� ��� �����������• ����.

¾ ­��•��������• �������������• ����• (­�À)�— 
�����
��� �����
�.

¾ �
�
��� ���•����• ����: ��…��
� •������•����— 
�����
��� �����
�.

¾ �
�
��� ���
�‡�����• ����: ���
�‡�����• �� -
��
��— �����
��� �����
�.

¾ ´�����
����— �����
��� �����
�.

¾ ����
����������� ��� 
�������� 
�������


�— 
�����
��� �����
�.

�� � � � • � � � • • „  �� • •

��‘� 1. �������‡ �•����� ���
 •� �����•�� ���•, 
�
˜� �� ����
�� �������� ������.

��‘� 2. ´�
�������
•�� ������� �������, ˜�� �� -
�
���� ���
 �� ��������� ��•����
 �����-


, �
� 
����������.

��‘� 3. ��
������ ����

 �������… �������� �� �� -
���

 
�������� �� ����� ����������. ™��-
��•�� 5Ã10�…�����, �
˜� ��
�������
ˆ�� 
�����•�� ������� �������, ��� 3�…���� -
��, �
˜� ��
�������
ˆ�� 
����������• 
��������.

��‘� 4. œ
˜� 
�������� �
��������, ��
������ ���-
���� ������� ������, ���������� ������ 
��� ����
��‡��‡ ����
�‡ (3M�Coban TM). 


’Ž˜›‘˜ •’ ‡ˆ’•Ÿƒ² †
€� � � � �…� �

  � � �  • � � ‚ � • • „

1. £ƒ’Œ•­‡ˆ‰Ž’ˆ˜ •’–Ž•ƒ‡ˆ° ±­‘‰, –‘ ‘­žŠ—•‡­Ž’•­Œ­, 
ˆ’‘ ƒš‚—‘­žŠ—•‡­Ž’•­Œ­.

2. †˜€•’›˜ˆ˜ Ž˜‚ •’–Ž•­Œ­ ±­‘‰.

3. †˜¤”’ˆ˜ ‚­”—›•‰ ƒ•¬‰€ƒ™•‰ ˆ—”’Šƒœ.

4. ‹”­‚—ž­•‡ˆ”‰Ž’ˆ˜ •’ ž­‚—„ƒ €’‡ˆ­‡‰Ž’••– Š­—ˆ’Š-
•­Œ­ Šƒ‚¦­‚‰ ‚­ €‰Š˜•‘˜ €­Ž•ƒ±•°­² ‘”­Ž­ˆ—›ƒ €’ ‚­ -
Š­ž­Œ­œ Š”–ž­Œ­ ˆ˜‡‘‰, ˆ’žŠ­•‰Ž’••– ”’•˜ ™š•’ -
‘„’‚’••– ˆ‰”•ƒ‘—ˆ’.

5. ‹”­‚—ž­•‡ˆ”‰Ž’ˆ˜ •’ ž­‚—„ƒ Ž‡ˆ’•­Ž„—••– Ž•‰ -
ˆ”ƒ±•°­‘ƒ‡ˆ‘­Ž­Œ­ ‚­‡ˆ‰Š‰ ™š­¤Œ­Ž­”˜ˆ˜ ƒ•±ƒ Ž’”ƒ-
’•ˆ˜ ‡‰‚˜••­Œ­ ‚­‡ˆ‰Š‰ ƒšŠ­‘’€’••– ‚­ •˜¦.

6. ‹”­‚—ž­•‡ˆ”‰Ž’ˆ˜ €’‡ˆ­‡‰Ž’••– Š”˜‡ˆ”­œ ‚„– ‡ˆ’ -
¤ƒ„ƒ€’Ÿƒ² ̂ ’€’ Š”˜ Š—”—„­ž’¦ ̂ ’€’ ̂ ’ €”­€‰žƒˆ˜ Š­‘’-

€’••– ƒšŠ”­ˆ˜Š­‘’€’••– ‚­ €’‡ˆ­‡‰Ž’••– ̂ ”’‘Ÿƒ™•˜¦ 
’Š’”’ˆƒŽ Š”˜ Š—”—„­ž’¦ ‡ˆ—Œ•­Ž­² ‘ƒ‡ˆ‘˜.

7.  ­€Šƒ€•’ˆ˜ •—­¤¦ƒ‚•ƒ‡ˆ° Š­Žˆ­”•­Œ­ ­Ÿƒ•œŽ’••– Š’ -
Ÿƒ¡•ˆ’ ̂ ’ ‚­‚’ˆ‘­Ž­² ƒ•¬‰€ƒ™•­² ̂ —”’Šƒ² •’ ­‡•­Žƒ ”— -
’‘Ÿƒ² Š’Ÿƒ¡•ˆ’ •’ „ƒ‘‰Ž’••–.

8. †˜€•’›˜ˆ˜, –‘ƒ Š’Ÿƒ¡•ˆ˜ Š­ˆ”—¤‰œˆ° ”’‚˜‘’„°•­² €‰ -
Š˜•‘˜ ‘”­Ž­ˆ—›ƒ (ˆ­¤ˆ­ ­Š—”’ˆ˜Ž•­Œ­ Žˆ”‰›’••– ̂ ’/
’¤­ ‘’ˆ—ˆ—”’) ˆ’/’¤­ Š—”—Ž—‚—••– •’ ¤ƒ„°± Ž˜‡­ -
‘˜™ ”ƒŽ—•° ‚­Š­ž­Œ˜.

9. ¥Š˜‡’ˆ˜ ˆ’ Š”­‚—ž­•‡ˆ”‰Ž’ˆ˜ (€’ ¤’µ’••–ž) Š­ -
‘’€’••– ˆ’ ž—ˆ­‚˜‘‰ Ÿ—•ˆ”’„°•­Œ­ Ž•‰ˆ”ƒ±•°­ -
Ž—••­Œ­ ‚­‡ˆ‰Š‰, ‘’ˆ—ˆ—”˜€’Ÿƒ² Š—”˜¬—”˜›•˜¦ Ž—•, 
‚ƒ’ Œ•­‡ˆ˜›•­Œ­ Š—”˜ˆ­•—’„°•­Œ­ „’Ž’µ‰ (£‹À) ˆ’ 
Š—”˜‘’”‚ƒ­Ÿ—•ˆ—€‰.
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›��������� �� …��
�•�-����������•�, �
 -
�����•� …��
�•� ��� …��
�•�- ��������, �� -
��•�� ��� ���
 ������.

��‘� 5. œ
˜� 
�������� ���
������������ ��ˆ �� -
��•����, �� ������•�‡ ������ �� �

� -
����� ��� ˜����� ��������� �����‡ ���
, 
����
��������, ˜� ����� ����•�ˆ ������ 
����. ��
������ ������ �����, ��
� ���� 
����
�� ˜����� �������������. ‰����
• -
�� ���
 ˜� 3�…������ �� ���������. ›� �� -
������� ��•�� ��
�������
���� ����‡, 
��������
 
����������� ������� ��� 
�������•� ������
�����. •���� ��� 
�� -
��������•� �����
 ��•� �
�� ��
 ���� 
���
�����‡ ��� ������
����� ���, �
 
�� �����, ��������� 
����������� �•�� -
���. ´���
� ���� ��•
�� ������
���� 

���
�… �������… ��������, ˜�� •… ��� -
����‡ ��������
����. �������� �����
� 
�����, �
���
� ����������� ������, ������ -
���� ˜� ������, �
˜� ���•���. œ
˜� ���� 

��
��� ��� ���ˆ���� �
������ 
������ -
�
, �����
��•�� �� ��
������� �
���
��� 
�����

����� …��
�•����• 
���
������•.

• � 	 � � ­ � • • „  †�€ � � � •� 
	 � � � � • � • • • � •�  � � � • � 	 � �� 
( COMBAT APPLICATION 
TOURNIQUET)

��‘� 1. ����
���� �
���
�� �� �������
 
�����

 
(�


 ��� ��•
).

��‘� 2. ��
������ �
���
�� ���
���������� ��� 
����� 
��������, �
���•� ����. ��� ����� -
˜
•�� �� �
•����.

��‘� 3. ¸����� ����•���� �����

 �� ���
�
�‡ �� 
����•�� ��
������ ••. ´���������, ˜� �
���-

�� �����•�ˆ ��
�������� ˜�����.

��‘� 4. ��•������ �����

 ���
��� 
�����
�. ������ -

��‡•�� �����
� �� 
����
.

��‘� 5. ›�
�
�
•�� ������
, ��
� 
�������� ����
 -
��������.

��‘� 6. ����
���•����, ˜� ����������
 
������ -
�
 �
������. ™
���
�� ������� �
�� �
•�� 
������������ ����, �
˜� ����ˆ�� ��������•.

��‘� 7. ›���
�
•�� ������
 
���
������. ™���� 
��-
������ �
������.

��‘� 8. ��
�
���� ����
 �����
� �����
�
�‡ ���-

��� �����
� ����� ��
����� ��������•
•-
�� ���
��� �

� ��� ��•� ����ˆ���, �� -
�
���
� ��•����.

��‘� 9. ›�
������ ������
 �������

 �� ������•�‡ 
��
������. ´��������� �� �����

, ����� ��-
��•���� •• �� ���
������ �� �������•��•� 
•��
� �� ��
������.

��‘� 10. ›����
•�� ��� ��
������� �
���
���. œ
˜� 

���� ˆ����
��, �� ��•��� �������� •�•� 
������ �� �
���
���.

��‘� 11. œ
˜� 
�������� ��� �
����ˆ���� ����� 
�
���
����, ˜� ��
�������� �
•� ����• -
�
��•, �� �� ��������� ��
������ ��
•�• 
���…� ��˜� ��� �����•�. ›���•���� •�•�, 
�
 �����������•.

•�	��­�••„ ���	 �€•�• …•••

��‘� 1. ������� ����…������� ������‡����� ����� 
��
�������� ���
��•��• ���� •��������� 
���������
 ���
 ��� ��
���������.

��‘� 2. ´������•�� ���•��
 ���� �� ������•�‡ 
��
�
��•���• ��•� ����ˆ���.

��‘� 3. ����
���•����, ˜� ���…�ˆ �·�
� 
����� 
�����˜��� ��� ��������� �������•�ˆ �� ���-
�����•� �
•��. ­��������• 
����� ���� 
������� ��…����� �� ��•� ˜�
����
� 
��������� �� 6��‡•��� (15���).

��‘� 4. ´������•�� ���•���
 
���

, ��
��
 ����� -
�
����� ����•
����� ����� ˜�
����

.

��‘� 5. ����� ����•����� ������‡����� �����•�� 
��������� ��•
, ˜�� �������
 ������ ���
 
��� 
�����

 ��
, ��� �·�
� ������� ���� 
�����•��� �� ��������•� �
•��.

��‘� 6. ������ ������� �������-�
�����• ����
� 
���
��•���• 
�����
� ����� ������
����� 
����•
�����.

��‘� 7. ����
���•����, ˜� ������ ���� ������� -
���� ��
, ̃ �� �������
���� ���•�� �� ���
�.

��‘� 8. ������
•�� ��
����� ��� •����
������� -
��•� �
•���� ���
��� ˜�
����
� �� ����� 
����ˆ���, ��
� �������� �������
ˆ �
��
 
���
��‡ ��•�. ��•��• ������ ������� �
�� 
���…� 
������� ��� �����•��� ��
�• ����• 
���•���, �
 ��� ���…�� ����…����� ������.

��‘� 9. ���
������ �������� ��� •����
������� -
��•� �
•���� �� ���
��•��•� •�
�, ��
� 
�������� ��
��
ˆ �
��
 ���
��‡ �� ��� -
����

. ›�������
•�� ���
��‡ ����
����, 
��
�������
‡�� �
�

 •��
�, ��
� 
�����-

� �������� ���������‡ ��� ���� ���·�����• 
����� ������
�
��.

��‘� 10. �������� ��������� �
��� ����� ��
������� 
���
��•��• ����. œ
˜� ����� ������
����� 
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���
��• ����
��� 
�����
� ����������� �� 
�����
 ��•���
ˆ����, ����
���� ������� ••.

��‘� 11. ›�
������ ����
 �������.
��‘� 12. �����•�� ����‡•�� �������-�
�����• ��� -

�
� 
�����
�. ­�

����
•�� ���� ����� -
��-�
�����•� �
�
� ����� 
�•��• �����
 -
����• �� 
�������.

� • �� • � � � � • • „  • • • � � � • 
­ � „  � • � � � �…•
 � 	 � • � 	 � � � •� 
­�•����, ���‚��� �����¡�••„

��‘� 1. ›�•���� ��
��� ����ˆ��� ������������ �


 
����������, ��
����� �


 ����ˆ��� �� 
•���� ��
, ˜�� ��
��� �����
��� ����� -

� �� ����, ���

� �
�� ���������. •���� 
���������— ������� ����
�•� •���
�, �
� 
��•������ ����
��ˆ.

��‘� 2. ´���
��(���) �������(���) ��������� �•� -
�
 �� �������• ������� �������• 
�� �
�, ��
� 
�������
ˆ�� ����
�•� •���
�, ��������� �� 
1��� (1/3��‡•��) ��� …��
�•����‡ ��•
�‡.

��‘� 3. ���•��
•�� �����, ��
�������
‡�� ���� -
��������• ������.

��‘� 4. ›������ 
������
 ��•��
� �� �����
•�� 
�� -
��
 •��
� ���� ��� 

��� 45� •���
��� �� 
•������������• ���˜���. ���������• 


��— 
��� ������ •��
� ��•��� �������� -


����� �� �
���. ����
��•�� 
����
 •�� -

�, ��
� �������•���� 
���
�. ­�� ������� -
�•���� ����������•� ��•�������� •��
� 
��� �
���‡ ��ˆ �
�� ����� ������

 5���.

��‘� 5. „

����� ������������ ������
 
���

 �� 
2��� (3/4��‡•��) ��� ����, ��
� ������ 
�������•�� �
��� ���������• �‡����. ›
�� -
������, 
��� ����
ˆ�� «����
» ��� «������», 
����‡‡�� ��
���
�‡ ���������. (ƒ��� �� 
��
�������
ˆ�� •��

, ������
������
 �� 
���•����, ���ˆ��
•�� •• ��������

����� 
�� ����� �…��
 �� ��������
•�� ���
 
���ˆ� -
����� �������������� �
…���, ��
� ������ -
�
ˆ�� «�����
 ����
», 
��� •��
� �…����� 

�
���
������
��
 ����•���
.)

��‘� 6. ‰����
•�� 
��‡�‡ �� ����� �� ����•���� 
���•���. ������•
•�� ������� 
��‡�‡ 
•��
�, ���
�
�
‡�� ������ ������������ 
�
…��� ����� •������
���• �����
�. 	�� -

� ������� �
�� ����� ��������� ��
���

 
(����� ��������•���� •• ������
�����). 
��������� ������ 
�
����•��� ��� •�����… 
���������.

��‘� 7. ��
������ �����

 EZ-Stabilizer ��� 
��‡ -
�‡ •��
�. ���
������ ���������• �����•
 -
��� EZ-Connect TM �� 
��‡�� •��
�, ����•�� 
��
������ •�•�, �����
��� �� •������
� -
��‡ �����
�‡. ›������ ����

 �������
� EZ-
Stabilizer, ˜�� ���
���� ��•�����
 ������
, 
�����
��•�� �����

 �� �
��
.

��‘� 8. ´�
���•�� ��������‡ 
����� /� 
���
���•� 
���

 (��
•� ��������•���� �����˜����).

��‘� 9. ›���
�
•�� �


 ����ˆ��� �� •�����.
��‘� 10. ���ˆ���•�� ����� ��� �������•����� ��� -

����� �� •��
� �� �����•��, �

�‡�� 
�������• �����
 ��� 
��
������ ������ -
��. ´������ ����
�•�, �
˜� ����ˆ�� ������ -
��• ������
��ˆ ���� ��� ��� ���
��•.

�• ��•����••„ ••• ���• ­ �„ 
�•� ���…•
�	�• �	���•� ­�• � �£
��, ���	••�� �
•� ‚�• �••� 
�� �•	�•����	���• 	�• �	•

��‘� 1. ��
������ ����ˆ��� �� ����
. ´������� �� -

�
��•��
 ��•�‡ 
�����

, ��
������ ��� 

����� ����
, ˜�� ���•����� �•������ 
��� -
�� ��������� �� 30�•���
���, ����
��� ����� -
�
•�� �·��
 ����ˆ��� �� 
������ ��� ����….

��‘� 2. ´������� ����� ���
��
� — ���������� -
������
 �����…�‡ ���
��������•� ����� -
�
 ����
�•����
���• 
���
�, ��������� �� 
���� ������ (1Ã3���) ��•�� �� •����
.

��‘� 3. ­���� �������� �
��
 ���
��� ����� ��� -

��
 •���
������ •�•� ���������� �������-
���.

��‘� 4. œ
˜� ����ˆ�� ��������•, ������
•�� ��� -
���
 ��������‡ �� ����� ���
��
.

��‘� 5. •�����

 ��� 

��� 90� •���
��� ������� 

����

 (� ������‡ ��� •���

) ��������• -
�
 •��

 ����
�•� 
�����
 ��� 
���
���•� 
���

 (��� 
����

 ��������
 •��

 18�G 
�����������) 
��
��
 •��
����, ��� ����
 
���� •��
� ��ˆ �
�� ����������• �� ��� -
�� �� ��� ����������• �������
�.

��‘� 6. ƒ��� ����������� 
���
�, �����
•�� •��

 
�� 45Ã60�•���
��� ��� ����������• ������� -

�. ›�������
‡�� ����
���� ���������� ��� 
�
�
�
������ �
…�, ��������� •��

 ����� 

��
���• ��� 
���
� ��
���
���• ����
.

��‘� 7. ­�������� ������ �� ���ˆ���•�� �� •��
� 
����� �� 10��� ����������� 6��� �������-
��•� �������•����•� ������
. „

����� 
����•���� �� ������� ������. „�������� 
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���
���•� ���

 �� ����� ������ˆ �…�� 

�
���
������
��
 ����•���
.

��‘� 8. ´������ �������•����• ������ 
�•��

, ˜�� 
�������� �•
���
, �
�• ��•� •• ��

������. 
œ
˜� �������•����• ������ ��•
� ����� -
��ˆ���� ����� •��

 ������ˆ ����
 �����

, 
•��
�, •�������, ����������� 
� ������� -
���
 �����. œ
˜� 
���
���• ����
 ��� �
� 
����������•, �
 ������� ��
�����7, ��� •�� -

� ��•
� �������ˆ���� ��� ��� ��·ˆ
��• �����-
��•����•� ������
 �� ����ˆ ����
 �����

, 
�� •��
�, •�������, 
� ����������
 �����. 
ƒ��� ��•�, ����
�‡ ���������•� �����˜�� -
�� ˆ������
����� ����•���� •��
� ��� ��� -
����
�, �������� ���
��•��• ������ ������ 
����
��ˆ ��� ����
 ����
����• �����������•.

��‘� 9. ���·ˆ���•�� •��

 �� ����
�
��������• ��
 -
������������• ������� �� ������� ��� -
����� ������. �����•�� �
�
���� •��

 
���� �� 
���
������
��
 ����•���
, ��
� 

��‡�� •��
� �������•�� �
��� ����ˆ��� 
��� �����•���� ������•� ����

. œ
˜� �� -

�������
ˆ�� •���

 •��

, •• ���� ����
�
-
���� ��� 

��� ��� 45 �� 60�•���
��� �� �� -
���������������• �����…�� ��•� ����ˆ���.

��‘� 10. ��
������ ��������
 ���·��

. ›�
������ 
•��

 �� ������
.

��‘� 11. ��•
����� ����‡•�� �����˜���� ��
����-
���
���
���• •��
�, ����
��������, ˜� 
����, ���…����� ����� 
���

, ������ˆ�� -
�� ��
���
������
����
 
�����. ���·���• -
��, ˜� ��
�������
���
��� �������� ��ˆ 
�
�� ����•��� �
������‡ ���
��•��‡ �� -
����ˆ‡ ����ˆ��� �����������, ˜�•�� �
�� 
�������� ����• �������• ����
�.

��• ��•���••„ �� ����•� 
• ��†��������� �†� �•…•• ��••£
���•� ­ �„ • ��†����� �• �� ��

��‘� 1. ´������� ����������• �������• ��� ����� -
������• ����.

��‘� 2. ´������� ���ˆ����� ��� ��
�������, ����-
��������� �� ����
�… �����‡•�….

��‘� 3. �������� 
�������
 �� �����������•�� 
˜�
����
�, ����� ��� ����
� ������ �� ��-
����•�‡ �������
 �� ����� � �
����.

��‘� 4. ����������� ������������ ����
 ��•���, ���-
��
‡�� •�•� ��� ����
�� �����‡•��. ­��ˆ 
�‡��• ���������•��… ��
�� ���
�� ������� -
����� 
���•��• �����…��• ������� �� �������� 

•�•� ���
�������� �� �������� ����•�� -
��. „�� ������
•�� ������������ ��� ���� -
ˆ����, ����
 �������� ����•�� �
…� …��� -
�� �������
����• ������� ��� ��� ��������� 
����ˆ��� �� ��
. ���������� �
������• �� -
��� ��� ����ˆ����, ������•�‡�� •�•� �
� -
��•� ����. �������� ����ˆ��� �� ��
•�• ��
 
�������•���� 
����� �������������. œ
˜� �� 
��
�������
ˆ�� �����������, �…������� 
•�•� 
���� •���
������ ��������� ��� �� -
���
����� ��� �
���
��.

��‘� 5. �������� ����ˆ��� �� ����
 �� ��
������ 
������������ ������
. ����
���•����, ˜� 
������������ ����•�� ��
������� �� ����� -
������ ����•��, ��������•�‡�� �� ��
 -
�������‡ ������ˆ‡ ��•��… 
������
, ˜� 
�
��
ˆ �� ���
���� ����.

­ � � • • � • � • ‚ • •€ � � � • ��£
• � � � 
 • •€ � � � �ƒ  ( ­ � � ) �Þ 
­ � ­ �� 	 � � �  • � � • ‚ 	 �

��‘� 1. ������•�� ����������
 �•��
, �
˜� �� -
�����ˆ ���
.

��‘� 2. ��������� ��
�������‡ ��
�
� ��������•� 
��…
��, ����������� ��
�
���• ���� ����-
����• 
������.

��‘� 3. ���•�
��� ���

, ���������• …���� ���
 -

����
�, �������� ���������
�� •���� 
(��� �������• ������� �� ���
���• ����� -

� ����� ��

 �� ��

, �������
).

��‘� 4. ´������ �������• ��������
, ˜� ������� 
���������, �� ���������• ����• ���…� ��•-
�� �� �
��
, �� ����� �����•. ›���
�•��, 
��
� ��������
 ����ˆ.

��‘� 5. ´�
���•�� �����
�����• ������ �
��� 
•�����
����• 
���
����� �� �����•.

��‘� 6. ›�…����� ���������� 
��• �����
�����, ��� -
������ �������•�� �����‡ �� ���������. ›�� -
���� ������
�• ������ �� ���������, ���• -
����� ������•���
 ���������.

��‘� 7. ´������ 
������ ��� �������������•� ��� -
���
 ��������
 ����•���
.

��‘� 8. ����
���� 
������ �� ����.
��‘� 9. ���·ˆ���•�� �� ��������•� 
������� ����� 

�� �����
•��.
��‘� 10. ‰ ���� ��������• ����
�• 
���
���� 
���� 

��� ��•������… ������� ����…���� ����� 
����ˆ��� �� ����������‡. œ
˜� ����
�• 
��·ˆ� 
���� �����������, ������� 1�� ���� -
•����•� ����������•� ������
 
�������•��� 
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(10���/
• 
�������) ��������
 ����•���
 
����� ������
 ��� ��
������������•� ��� -
�����, ���ˆ����
 �� ��������•� 
�������.

��‘� 11. ›��•
� �����
�•�� �� •����, ˜�� ������� -
���� �����
 �� �������• ����•���� •��� -
������ •• ����
����� ��
���·‡.

��‘� 12. œ
˜� ���� ����ˆ��� ���������•, ������� 
�����
 �� 
���
� …�����, ���� ��• ��
�-
���� ����
 �����‡ �����
 ����������� �� -
���� �� �������• ����•���� ���
��. ��� -
������� ����������� ������ ���•�ˆ���� 
>20�% �������•� ��·ˆ�
.

��‘� 13. ����� ���������� ������ ��������� �����
 
������������‡ ��� ����
����� �� 	����� 
������������ 
���
���� ����������� �� ��• -

������ (���������
•�����• �����
). �� -
�������� ������ �,� ��•�, ��
������� �� 
…��
�•����•� ���
����� ˆ�100�000������� -
�����/�� 3 ��� ������; ������ ��• 500���• -

������/�� 3 ��� ��������� ����������� 
�� 	����� �� …������ ����
�� �� ��
����•. 
��•������• ������ ��������… ��� ��� �� -

�‡��ˆ ������������… 
�
��•���, �
-�� 

�
��•���� �����
�
���• ������ �� ��� -
�����������• 
��
�.

� � • 	   � „  • � � • • � � � •  � � • • : 
� � • • � 	 �  • � � 
 ­ � • • � �� �Þ 
­ � ­ �� 	 � � �  • � � • ‚ 	 �

•��
�
��: …�����	�	 
��‚� �����	��
� ‹� …������ -

� ���…
���.

��‘� 1. ��
������ ����ˆ��� �� ����
.
��‘� 2. ­���� �������� �
��
 ���
��� ����� ����-

�
�
��• �� ��
������ ����� ���������� ��-
��������.

��‘� 3. ›��•���� ���•���
 ���
, ��������
����� 
���•���
 ������‡. ´��
 ���� �

��� ���� -
����� ��� ���•����• ������• (�•���•�� ��� -
����

 NAVEL, ��� ����������•� �� ���� -
�����•�: ���� (nerve), ������� (artery), ���� 
(vein), ����•��• ������� (empty space), ��� -
������� �����
� (lymphatic). ™����•�� �� -
���� �� ������• ��� ����•����� �������� -
��•� ��
����
����� •�
��
����� �������� 

������� �� ������‡. ´�
�������
•�� 
�� -
�����

 ��� ���������� ���•����• ������• 
�� ���
�������• �����˜���� •��
� 
�����.

��‘� 4. œ
˜� ����ˆ�� ��������•, ������
•�� ��� -
����• ��������
 �� ����� �����
�
��•.

��‘� 5. ´������ •��

 ����
�•� 
�����
, ���
����� -
�
 �� 10-�����������•� ������ ��0,5Ã1��� 
�������•����•� ������
. •����
•�� •��

 
�� •����� ����ˆ���, ���•����� �� �
��
 
������������� ��� ���•����‡ ����‡. ™��-
��•�� •��

 �� ����� ���������� ���� -
������• ���˜���.

��‘� 6. •������
‡�� •��

 �� •����� �������, ��-
������ ����
��•�� ••, �����•�� �����•
‡ -
�� ������� ������.

��‘� 7. ƒ��� �� ������ �·������� ������• ����
 

����, ���·ˆ���•�� ����� ����
��•�� •��

 
�������, ˜�� ������•�� ���������• ������•. 
œ
˜� ���
 ����
�
������, ����•���� •��

 
•����������
•�� ••. œ
˜� ��� ������ ����
�� 

��������, ��
����� ����� ����������•� 
�������•� ��������
� (�� ��•�������).

��‘� 8. ´������ ��������
 ����������� •��

.
��‘� 9. ›������ ������
�• ������ �� �
��� �� ��� -

�� �…��
 ��������
�, ������� ������‡��� 
(��� 
��������‡ ��������‡�����) �� ��� -
�����

 ����������� ������‡���, 
����
 -
‡�� ���
 �� ����� ��…��
 ��������
� (��� 
������� ������‡���, �
˜� ��
�������
ˆ -
�� 
��������‡ ��������‡�����).

��‘� 10. ´������ 
������ �� ��������

; �����
•��, 
˜�� 
��������� ����������� ������•� �� -
��

 
����. œ
˜� �� ��
�������
ˆ�� ����� -
�‡���, ��������� ��������‡ �����•�.

��‘� 11. �����•�� 
������ ��� ������‡��� ����� -
��•����� �������� ����
��•�� ��•�
�
�‡ 
��� ������� ���
��‡ ������.

��‘� 12. ›�
������ 
������ (�� ������•�‡ ����), �� -

������ ���·��

 ���������� �� �������•� 
�����
��
.

��‘� 13. ���ˆ���•�� ������
 ��� ��
���������� -
��• ���
��•.

��‘� 14. ›������ ����� ������
����� 
�������, 
˜�•�� �
�
�� 
����.

� � • 	   � „  � � ­ 	 � “ ‚ • ‚ • � •  � � • • : 
� � ­ 	 � “ ‚ • ‚ • •€ ­ � • � � � �Þ 
­ � ­ �� 	 � � �  • � � • ‚ 	 �

•��
�
��: …�����	�	 
��‚� �����	��
� ‹� …������ -

� ���…
���.

��‘� 1. ��
������ ����ˆ��� �� ����
, •����� ��
 -
˜��� �����•��� �� 15�•���
���, ˜�� �� -
������� ���� ��• �� ������•�� ���������• 
������•. ™���
� �
˜� ��
�‡���� �����
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��•��•� ������
 …�����, ��•�� �������
 -
�� •����
 ����ˆ��� ��� ����� �����
�
��•.

��‘� 2. ­���� �������� �
��
 ���
��� ����� ����-
�
�
��• �� ��
������ ����� ���������� ��-
��������.

��‘� 3. œ
˜� ����ˆ�� ��������•, ��
���•�� �� -
���������‡ �������� ��������
�� �� ��� -
�� �����
�
��•.

��‘� 4. ´������ •��

 ����
�•� 
�����
, ���
����� -
�
 �� 10-�����������•� ������ ��0,5Ã1��� 
�������•����•� ������
, �� 1��� ��•�� �� 
����� �·ˆ������ ��������• �� ���������• 
������� 
�‡����.

��‘� 5. ����� ���
��
 �
��� �
���� •��
� �•��
 
�������� ����

 �
���, �
� ��•� ��

�� -
���� •��

.

��‘� 6. ™����•�� •��

 �� ����� ���������� 
����������• ���˜���.

��‘� 7. •����
•�� •��

 ��������� ��������� �� 
•�����, ����
 �� 
�‡����‡, �� ������•� 
���…���•� 

�� •�
�����•� 
���� 
�‡�� -
�� (�� ������, �����˜���•� �� ���•�
��� -
��• ��•���).

��‘� 8. �������� ����
��•�� •��

, �����•�� �� -
���
‡��.

��‘� 9. ƒ��� �������� �·������� ������• ����
 
�� -
��, ��������� ���� •��
�, ���·ˆ���•�� ����� 
����
��•�� •��

 �������, ˜�� ������•�� 
���������• ������•. œ
˜� ���
 ����
�
�� -
����, ����•���� •��

 �� ���������
•�� ••. 
œ
˜� ��� ������ ��� �
�� 
��������, �� -

����� ����� ����������•� �������•� ��� -
�����
� (�� ��•�������).

��‘� 10. ´������ ��������
, ����‡‡�� 
�����•���
 
�� ����
 ���� ����
.

��‘� 11. ��������� •��

, 
����
‡�� ��������
.
��‘� 12. ´�
�������
•�� �
�������, ˜�� ��������� 

�
��
 ���� ����� ��…��
 ��������
�. ´�� -
���� ��������� �� ��������

, ˜�� �����-
���� �����

 ��� 
�‡����‡. ��������� 
���������, ��������� ��������
 �� ��� -
��. ´������ 
������ �� ��������

 �� ����� -
��•��� ��������
 •�����
 (
����
 
����� -
�� ������� �
�� ��� ������ ����������� 
��� �������� ������).

��‘� 13. ���·ˆ���•�� 
������ �� ������� ��
���� -
��������• ���
��•.

��‘� 14. ›�
������ 
������ (�� ������•�‡ ����), �� -

������ ���·��

 ���������� �� �������•� 
�����
��
.

��‘� 15. ���ˆ���•�� ������
 ��� ��
���������� -
��• ���
��•.

��‘� 16. ´�
���•�� ����•�� •�
���• 
���
�, ˜�� 
����������� ����•���� 
������� �� �� -

�‡���� ��•����• ����������
�.

� � • �• � 	   � „ �Þ  
­ � ­ �� 	 � � �  • � � • ‚ 	 �

��‘� 1. ­���� �������� �
��
 ���
��� ����� ��� -
���
 •� ��
������ ����� ���������� ����-
������.

��‘� 2. œ
˜� ����ˆ�� ��������•, ��
���•�� �� -
���������‡ �������� ��������
�� �� ��� -
�� ������
.

��‘� 3. ›������ ���������• ������ �
��� �� ��‡ 
���˜��
 ����� ���
 ��������• �� ���•��
 
1��‡•� (2,5���).

��‘� 4. �������� ������ �
��� ���…��, ��
����-
���
‡�� ��•�
��• �����
��, ˜�� ���
��� -
�
���� ���
, �� ��������� •• ��� �
��-�
�… �
-
�
���… ���

�
�.

��‘� 5. ��������� ���������� ���
 �� �������� ��� -
������ 3/4��‡•�� (2���), ˜�� ��������� •• 
��� ��•�.

��‘� 6. �����·�•��� ��������
 ������
 ��������• 
����, ��������� �����• ��������, ˜�� 
����� �����•�
�� ••.

��‘� 7. �������� ���
 ���
�‡ �� ������

 �� •�-
����.

��‘� 8. ›������ ������

 ��������
 ��������‡ 
�������•�� •• �������� 
����
�� ��
����-
•� �����
���.

��‘� 9. ´������ ������
��
 
��‡�‡ ����� ������ 
�� ���� �� ��
������ ••, ���·������ ���…�‡ 
��•��
�
 ���
��� ���� •� 
��‡��. ¸�� �� -
����•�� ���˜���‡, ������� 
��‡�‡ �� ��-
�����‡ •�����
.

��‘� 10. ���ˆ���•�� ������
 ��� ��
���������� -
��•� �������� �� 
��‡�� •���
��•�� ��� -
��� �
������� �����.

��‘� 11. ��
������ ��������
 ���·��

.

� � � • 	 � �­ � �   � • � � � 
� �­�	�•� � �� � � �� 
� �� � �� 	 ��Þ 
­ � ­ �� 	 � � �  • � � • ‚ 	 �

��‘� 1. ƒ������‡•�� •���ˆ�� ��
����
� ����ˆ� -
�� •����
���
�����•���
 ( ƒ	) ��, ��� ��� 
������� ������
��.

��‘� 2. ´�
�������
•�� 
�������

 ��� ��������� 
�����
.
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��‘� 3. œ
˜� ˆ����, �������� ���������
�� ���� -
������
 �� �������������
 �����
�.

��‘� 4. ›� ������� ��
���•�� ������
 ��������‡.
��‘� 5. ›� ������•�‡ 
������� �� ��
�������‡ 

•��
�‡ 
������� ��� 16 �� 18�G ���•���‡ 
6��‡•��� (15���) ��� ������ ���ˆ���•�� 
����•��• ����� ��·ˆ��� 35��� ������…� -
����� 
����
��.

��‘� 6. ´������� �
��-�
� ���˜���� ���������� -
��, �
� ��•�� ���������� ������ ���˜��-
�� �����.

��‘� 7. ���
����� �
��
 �� 1Ã2��� ��•�� •����� -
�
� ��� �����������•� �������
� ��� 

��� 
45�•���
��� �� �
���.

��‘� 8. �����•�� ����
���� •��

 ������ ���� ��� -
…��
� ����• �����
�. •��•�� �� •��
�‡ �� 
������•�‡ 
�������


.

��‘� 9. ›������� 
������ �� •��
�‡. ́ ���•���� •��

.
��‘� 10. ƒ��� 
����
 
������� ���•�� �� ������� -

�
 
���·‡ ����
��������
 �
�

, �������� 
�
���•� ������ ���•���
��• 
����.

��‘� 11. ����� ���������� ��������• ��•���� ����� 
�����ˆ���•�� ���…�����• ��
����• 
����
. 
������
���• 
������ ��� ����
�������� -
���
 ��•�� ������� ��� ��
������ ������ -
��� ����
���� ������
�‡ ���·��
�‡, ˜�� 

����������� ������•���� ��
�������• �� 
���…
 �� �������•��• ��� ����������� �� 
����•� �������•� ��
���
.

��‘� 12. œ
˜� �������� ��������� ����� ������ -

�‡��, ��•�� ���
���� 
����
 �� ������ -
•��� ��������‡. Ÿ�• ������ ��•�� �����-
����, �� ��������� ��������� ���������, 
�� ��������������•� ��

�����.

� � • • � � • • „  
­ � „  � � ­ � � 
…�•� 
• � � ‚ � • • „

º�
 ��•� ������
���� �� �����, ���
 ���� ����ˆ� -
�� ���� ������ ����‡���� �
���•� �������. ƒ���� -
���� ˆ� ��•����������‡ �������‡ ��

 �� ����ˆ� -
�� �� ������‡, ��� ���� ������� ����� ��
�• ���� 
�� 
����. •�������• ������
��
 MyATLS ��������
ˆ 
����������������‡ ��������� ������
�. ´������•�� 
youtube.com/watch?v=Wu-KVibUGNM, ˜�� ����•�� -
�
�� �����, �
� ��������
ˆ ��
������ ��
������� -

���
���•� ����
�
 (������� 
���
�), ��youtube.com/
watch?v=OwLoAHrdpJA, ˜�� ����•���
�� ����� ��� -
…��
 �� ����
�����������
 ��� 
�������

���� 
��-
������.
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• � � • ‚ 	 •  • �    �€  • �� •   � •

¾ ƒ����
� ��� ��������� �������•���� �����•����.

¾ ����‡����� ��•��•� ������
 …�����.

¾ ›�·���
 ��� ��� ���������
�����.

¾ ›����� ������.

¾ ­������� �������•���� �����•����.

¾ ����
������� ����ˆ��� �� •����
�… ���.

¾ ����‡����� ƒ™ •�����.

¾ ����‡����� �����•��� ��•��•� ������
 …�����.

	 � � �� 	 �  �† �  � � •   � � 
 • � 
• � � � � � � • � ‚ • �  �†• � � ƒ � • • „

�•�„•
�� ��•• �

��‘� 1. ›������� 
��•
 �� ������ ������
 ������.
��‘� 2. �������� ��� �� �������� 
��•
 �� ���
��‡ 

������.

�•�•�‚�� •��•€ ��	��••	 …	•

��‘� 3. ������� �����‡˜���� ���•.
A. ›������� 
��•
 �� ��
����, ˜� ����•�‡�� 

����

����‡, ��������� ���•
���� �� ���� 
������.

¹. •�������•�•�� �� �����‡˜����� ���•.
´. œ
˜� ��������� ������������, ����
�‡•�� 

����ˆ��� �������‡ ��� 
��
��.
	. œ
˜� ���
��� ����
���, ��������� �� 
�� -

��
 ������, �������ˆ�������• �·�� ��� 
��� ������
��
 ��•�

.

Á. ������� ��������� �� �
���‡ «��������� 
����
���» (´´), 1Ã4.

��‘� 4. ������� ��������
 ���������.
A. ›������� 
��•
 �� ��
����, ˜� ����•�‡�� 

����

����‡, ��������� ���•
���� �� ���� 
������.

¹. •�������•�•�� �� ������� ��������.
´. œ
˜� ��������� ������������, ����
�‡•�� 

�������‡ ��� 
��
��.


’Ž˜›‘˜ •’ ‡ˆ’•Ÿƒ² ³
� � � � �• � � �‡ � � �  
 	•	 ‚ 


  � � �  • � � ‚ � • • „

1. ‹”­Ž—‡ˆ˜ ‘­”­ˆ‘— •—Ž”­„­Œƒ›•— ­¤‡ˆ—µ—••–, Ž‘„œ› -
•­ €š ”­€”’¦‰•‘­ž ¤’„ƒŽ €’ ±‘’„­œ ‘­ž˜ ³„’€Œ­ 
(Ò�³); Š”­Ž—‡ˆ˜ ­Œ„–‚ €ƒ•˜Ÿƒ ™š­¤‡ˆ—µ—••– Š’Ÿƒ¡•-
ˆ’ •’ ­€•’‘˜ „’ˆ—”’„ƒ€’Ÿƒ².

2. †˜€•’›˜ˆ˜ ‘­”˜‡•ƒ‡ˆ° ƒš­¤ž—µ—••– �º Œ­„­Ž˜ ‚„– 
Š”˜™•–ˆˆ– ”ƒ±—•°.

3. †˜€•’›˜ˆ˜ ‘­”˜‡•ƒ‡ˆ° ƒš­¤ž—µ—••– ƒ•‡ˆ”‰ž—•ˆƒŽ Žƒ-
€‰’„ƒ€’Ÿƒ² ±˜™•­Œ­ Žƒ‚‚ƒ„‰ ¦”—¤ˆ’.

4. †˜‘­•’ˆ˜ •’„—µ•— ­Ÿƒ•œŽ’••– ¦”—¤ˆ’, Ž‘„œ›•­ 
€š­¤ž—µ—••–ž ™­Œ­ ”‰¦‰, ­Ÿƒ•œŽ’••–ž ¦”—¤ˆ’, Š—”—-
žƒ´—••–ž Š’Ÿƒ¡•ˆ’, Š—”—‘„’‚’••–ž Š’Ÿƒ¡•ˆ’ €ƒš´˜ˆ’ 
ˆ’ Š­Žˆ­”•˜ž ­Œ„–‚­ž €­¤”’µ—•° �º ±˜™•­Œ­ Žƒ‚‚ƒ -
„‰ ¦”—¤ˆ’ ™šŒ­„­Ž˜.

5. †˜€•’›˜ˆ˜ ­€•’‘˜, ‡˜žŠˆ­ž˜ ˆ’ „ƒ‘‰Ž’••– •—™”­ -
Œ—••­Œ­ ±­‘‰.

6. ‹”­‚—ž­•‡ˆ”‰Ž’ˆ˜ Š”’Ž˜„°•‰ ˆ—¦•ƒ‘‰ €•–ˆˆ– ±­ -
„­ž’.

7. †˜€•’›˜ˆ˜ ­€•’‘˜ ™š‡˜žŠˆ­ž˜ ‰”’µ—••– ‡Š˜••­Œ­ 
ž­€‘‰ Žš€ž­‚—„°­Ž’•­Œ­ Š’Ÿƒ¡•ˆ’.

8. ‹”­‚—ž­•‡ˆ”‰Ž’ˆ˜ Š—”—‚’••– Š’Ÿƒ¡•ˆ’ €š •—™”­-
ˆ”’Žž­œ ƒ•±­ž‰ €’‘„’‚‰ ’¤­ ‡Š—Ÿƒ’„ƒ‡ˆ‰.
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	. œ
˜� ���
��• ����ˆ, ��������� �� 
����
 
������, �������ˆ�������• �·�� ��� ����� -
����
��
 ��•�

.

Á. ������� ��������� �� �
���‡ ´´, 1Ã5.

��‘� 5. ������� �
…��
 ���
��‡.
A. ›������� 
��•
 �� ��
����, ˜� ����•�‡�� 

����

����‡, ��������� ���•
���� �� ���� 
������.

¹. •�������•�•�� �� �
…��� �����•� �� ���� -
•� ��
�� ����.

´. œ
˜� ��������� ���̂  ���������‡, ����
�‡•-
�� ����ˆ��� �������‡ ��� 
��
��.

	. œ
˜� ���
��• ����ˆ, ��������� �� 
����
 
������, �������ˆ�������• �·�� ��� ����� -
����
��
 ��•�

 (�
˜� �� ����������
� -
���� ����� �����
).

Á. ������� ��������� �� �
���‡ ´´, 1Ã6.

��‘� 6. �����…
•�� ��•�����• ��� ºƒ	 ���������� 
•�•� �
���� 
���������.

� �•“€�� †�­
£„	� 
��•�	•����������� �•

��‘� 7. ������� �
…������� ���…��… 
������
.
��‘� 8. ´������� �� �������•�� ���
 ���…��… 
�� -

����
 �����… ��
��.
��‘� 9. ������� �
…������� ��•��… 
������
.
��‘� 10. ´������� �� �������•�� ���
 ��•��… 
����-

��
 �����… ��
��.

�   � • “ � � • • „  …•€• � •� 
� � ­ ­ � � �  • � �†��

��‘� 1. ›������ ������‡ ������
 ��•��•� 
�����, 
�
˜� ��� ˆ, ��
� ���� ����� ����•
ˆ �
… 
��•��•� ������
 …����� ����ˆ���.

��‘� 2. ��������� ����ˆ��� ��� ��, ˜� �����ˆ���� 
•�•� �•���
��. ����ˆ�� ������� ��������� -
�� ��������, �����
�����.

��‘� 3. ��������
•�� �����• ��•��• ������ …��� -
�� �� ��������� ���������•, �����

 •��� -
�‡�����. ›������� 
��•
 �� �
��-�
� ����� -
��•. ›��•�� �� ��, �� ˆ��
��-�
� �����
�‡�� 
��������� ��� ����•. œ
˜� ��•��• ��� -
��� …����� �����‡��• ��������ˆ��� ����ˆ 
�������•����… ��������, ����•���� �� 
�� -


 4. œ
˜� ��, �
��������, �������� ��• -
��• 
���� ������
�•���� ���
������� ���
�-
������•.

��‘� 4. ��������� ����ˆ��� �����•�� ������
 -
�� •����
 ����

 �� ��
. ›������� 
��•
, �� 
ˆ�����, �� �������ˆ���� ����������. œ
˜� 
��, ����•���� �� 
��

 5. œ
˜� ��
, �
�� -
������, �������� �������� ��•��• 
���� 
������
�•���� ���
������� ���
�������•.

��‘� 5. ��������� ����ˆ��� ����•�
�� �� ��•�
�� 
��‡ (����� �
�•���: «����������, �� �� -
��� ���
������ ����������� ���•… •�
��•»). 
›������� 
��•
, �� ˆ� ����, �� �������ˆ�� -
�� ����������. œ
˜� ��, ��������ˆ��� ����ˆ 
���
����, ������ •����� �� ����• 
��� -
•���• ����
�•� ����

, �
 ��������� 
�� -
������� NEXUS ��� ƒ������
�� �������� 
��•��•� ������
 …����� (Canadian C-Spine 
Rule, CCR), ��•��• 
���� ��•�� �����.

�† � �  � • ’ � � � �   � •  � � ­  ‚ �• 
� �� • • � � � � � � � • • „

��‘� 1. ´�
�������
•�� ��•����� ABC-SBAR ��� 
����
 •���������� ���������•.

„. ­�…����� ���…� ( Airway).
¹. ­�…���� ( Breathing).
´. ƒ�������• ( Circulation).
	. •��
���� ( Situation).

¾ ‚�·� �� ������˜� ����ˆ���.
¾ ´�
.
¾ ›�
���, �
�• ��������ˆ.
¾ ������˜� ��
���, �
�• ��������ˆ.
¾ ������˜� ���������, �
� ������‡ˆ ���-

���.
¾ ��
������ �� �����������.
¾ •���� ��
������������•� ����
�
.
¾ ´/� ���
��•�� ������� �� •• ����
����.
¾ ‚��� ��
����� ���
�����.

Á. „������ ( Background).
¾ ‚������ ����•.
¾ ����
� �� AMPLE.
¾ 	���������
��•.
¾ ´������ ��������� (���� �����).
¾ ´�
����� ���
�������•�� �����•����.
¾ ��
������� ����.

­. ����‡����� ( Assessment).
¾ µ���ˆ�� ��•���� ��
����
�.
¾ ���
������ ����
�����•� �����•����.
¾ ���
��� ����ˆ��� �� ��

�����.
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 . ��
��������� ( Recommendation).
¾ ´�� ���������
.
¾ ��·ˆ� ������•� ��� ��� �����������.
¾ •���
��������� �������
� ��� ��� �� -

���������.
¾ ����…���� ����‡����� �� ���
�����.

� • „ � �„  …�� � � �

��‘� 1. ���� ����� ��
�
ˆ •����
 �� ��‡ ����ˆ���, 
��
����� ���
 �


 �����… ��
�� ��� ����-
��, ������ �� ��•��• ˜����� ����ˆ���. Ÿ� 
����•���� ������•�ˆ ���������‡, �
˜� 
������ ���������•.

��‘� 2. ­�
•� ����� �������ˆ ��� �������‡ˆ �� -
���� ������ �� D-�������… 
��������….

��‘� 3. ����� ��
•� ����� 
���� ���
 �


 �� ��•-
�‡ ˜����
 ��� 

���, ������
����� ���� -

�• ������ ������•� ��

, ������
 ������� 
�� ��
•�•�. ­�
•� �

� ����� �-��� •����� 
�� ��������
 �����

. ��� ��� ��
������ 
���•� ������
 ���� ����� ��ˆ ����•
�� -
�� �
…� ��•.

��‘� 4. ����� ����� ����� ����
��ˆ ����� 
��
, 
˜�� ��������� �
…�, �� �����•�� �����ˆ 
�����. œ
˜� ����� ��ˆ ������
 
���

, 
������

 ������� �‡ ������
. œ
˜� ����� 
��������
ˆ ����� ��
����� �������, ��� 
����ˆ��� ����•����� �����
����•. ¸�� 
��������� ���, ��…����� ����� ����� �����-
������ •�•� ��� ����� ���� ̂ ���.

��‘� 5. ��� ��� ���•� ������
 ��
•� ����� ����� -
�� ����•��� �
…� ��•��•� ������
 …��� -
�� ����
, ˜�� ������•�� ��…��
 •�����.

��‘� 6. ����� ������ ������ ����…���� ������•�-
�� ����•���� �
…�� ��•��•� ������
 …���-
�� ����…
 �� ��
����� ��•��• 
����.

��‘� 7. œ
˜� ������ ����� ����� ���������� �� 
���‡ �� ���������•, ������� ����� �� �� -
����•�‡ ��������•� ����
�. ™�
�• ��
� -
������
•�� ��������• ����
, ˜�� ����� 
�����, �
˜� �� ����•������
��
 ����

 
��� ��� ��� �•���
 ˆ���
��� ������ ��•��-
•� ������
 …�����. ��
�
•�� •����
 ����‡ 
��� ��� ��ˆ• ������
��; �� ��•�� ����•�
-
�� �����
� �����
 ������ ��
���������• 
���˜��� ����� �
…�. ›�������• •����
�• 
��� ��•
� ������ˆ����, ����
������• ��� 
����� �������ˆ���� �� ������ˆ���� ����� -
�
. ›����•�‡�� ��•������� ����•���� •�-
���� �� ��•, ������� ����� ������� ������.

­ � �� � 
 • �  • � � � � � � • � ‚ • � 
�†• � � ƒ � • • „

��‘� 1. �•������ ������ �� ������, ����
 �� ���
-
��‡ �� ������.

��‘� 2. ������ ������� ��� ºƒ	.
��‘� 3. ��������� �����•���� �������… ������, 


��� ����ˆ�� �����‡˜
ˆ �� ����‡˜
ˆ 
���; �
…�ˆ ����� ������
�, �����
�, 
•��
 
������; ����
� 
���…�ˆ����; �����
ˆ ���
�; 
����
ˆ �������.

��‘� 4. �•������ ��������� �� �
�������� �� ��•-

�•� ����

, ������‡�� �����
�, �� ��� -
�����•�ˆ���� ������ �
��������. �•���� -
�� �� �����
� �� ����
��� 

��
 �����
�‡, 
���������� ��•��•��• ������ ����
���.

��‘� 5. ´������ ������� �� �
�������� �
…
 •����-
���� ���
 �
…
 (0Ã5), ��
��•����, �� �� -
��•��� ���� �����.

¾ ���������� ��
�� �� ����� ������— ������-
�������• �·��, C5.

¾ ›•������ ������������— ������, •6.
¾ ���•������ ������������— �������, C7.
¾ ›•������ ���·���
� ���������, C8.
¾ ������������ �������, ™1.
¾ ›•������ ���•���— 
�
����-������
���• 

�·��, L2.
¾ ���•������ 
������— 
���������, L3ÃL4.
¾ ›•������ 
������— ���
������ �
…�•����, 

L4ÃL5 �� S1.
¾ ���•������ ����
�•� ������ ������— ���-

•�• �·�� ���•���� ����
�•� ������, L5.
¾ ��������� �•������ ��•����
����������
 

�
•�����— ���
���• �·��, S1.
��‘� 6. ´� ������ ��������� �����
�� ����ˆ��� �� 

��
�����…, 
������… �� •����
���������… 
�
•����… (��• 
��
 ˆ� ��•���� ������� -
������ ���
������… �����
�…).

� � � � 	 � � ­ � • • „  � �   � ” • �� 
� � �ƒ � � • � 	 • •  • �…

•��
�
��: …�������� ‹����…����� …���­�
� ��  ���-

��� ��•�� ­‘�������� 
������� •������‡ ���‚
�. •� -
‹��•�� �� ��‚��
� �� �����…�
�����
	 �
�…�; …���­�
 
�������
� �� ������� ‹‘	 � •��������
 ���‚
�
, ��� 
‹�•��������� ��  ���
��� ��• �‹‘���������
 •����
 
��
���
 �‘�������, …�����…����� �� ���. ž���
�� ��•� 
‹�‚�‹…�•	�
� �•��
���	 •������� 
� ���
� ‹
��	 
‚�‹…�•�� 
����…��
	��
� …���­�
� ‹‘
���
������ 
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�������
� ‹������� ���‚. ����� ��•� ‚�‹ …�������� �� -
‹�‚���
 
� 	
� �
�
� ��‹�	•��
� ��� …��
�
��� 
…���­�
�� 
� �
�����
� ‹��•��� ��‹�� ��� 	
����� -
�� …���� ��� �� ‹����� ���
����� ���
	…�� (	‘����� -
��� …�
�����, ��…�
��, ��� �� 
� …’�
). ��
	 …��� -
­�
� ���� …�������
� �‹‘ ���
��� ��• ��  ��� 
�	 
��
���	 ‹‘ 
’���
 …����

�
 �‚� ��� 	 …�������, 
™���� �� 
� �� ‹��‚�
� ‚�‹…�•��. •����� 	�
� •�� -
�	��
� ���‚�
, ���� ���…������ ���� ��‹	���‹���‡ 
� �‚ -
�
� ���� ��‘�����•�
� 
���
	 ���‚
�.

��‘� 1. ›������ �������… �‡��• ������������� ����: 
���� 
������‡������ •����
 �� ��‡ �� -
��ˆ��� •� 
��
������ �
…��; ��
•�• �
�� 
�������• ��� ������˜���� �
�
��; ��� -
��•�— ���•�� �� ��•. š�������• �•���� …��-
���, �
˜� ˆ� ��
������, ������� ��
���� -
��• �•��� �������� ���

.

��‘� 2. ��������� ����ˆ���, ˜� •�•� ������
�� �� 
��
, ˜�� ������� ���

 •��•���
�� ����
. 
��������� ����ˆ��� ��
����� �

� �� •�
� -
�
 
���

, �
˜� ��•�, ���
�����, �
˜� ��� 
��� ���� ����
ˆ ���� ��� ��� �•���
 �����.

��‘� 3. ›������ �
��-�
� ���
�, �����
� �� ������, 
˜� 
������� ����ˆ��� �� ���, �
˜� �� ˜� 
��� ��������. ��•�� 
�����
� ��•�� ��� -
������ ��
������ ����� ������ ��� ��•
�-
���������, ˜�� ����•���� ����
�������.

��‘� 4. �������� ��������ˆ �� ���� ����: ����� -
��������• �� •����
 ����‡ 
���� �

� ��� 
����� ����ˆ��� �������� �•��
, ��
�� �� �� -
��������� ���������� ��•, ˜�� ������•�� 
�
…
 ��•��•� ������
 …�����. ´���������� -
��• �� �
�
� 
���� �

� �� ����� ����ˆ��� 
�����…�‡ ������
 ����, ������•�‡�� •… �� -
����
 ����ˆ���. ™���� ����� 
���� �


 ��� -
…���� �

� ��
•�• �����, 
���
�� ���
 �


 
�� ���, ����
•
�— �� ��•�� 
�����
�. (��� -
���
�: �
˜� ������ˆ��� ˆ���������, ��•� 
����������� ���������� �·��
 ����
 ��� 
��ˆ• 
�����
�.)

��‘� 5. ´������������• �� •����
 �� ��‡ ������� 
����������, ˜� ��� •����� �� �
…
, ������� 

������ ������˜
ˆ ����ˆ��� �
 ˆ���� ���� 
�� ��
.

��‘� 6. �•��� �����.
��‘� 7. ›� ��
�������� ����…���� �������� ��
 -

������• �•���.
��‘� 8. ›� �
����
�‡ �������������•� �� •����
 �� 

��‡ ��������� ����ˆ��� �� ����
. œ
˜� 

�����
� �
�� ��·����� ��� �
��ˆ�� ��•
��-
��������, ��������� •….

�   � • “ � � • • „  	 �  •� � � � •

•��
�
��: �…����� 
	
 ����� ��� ���������� �� ��-
���� ‹�‚�‹…�•	�
� ­����� …����� �� ���������� ‹��•-
��‡ …�
�����‡, ��� ‹���� 	­  �

�.

��‘� 1. ����
���•����, ˜� �����•���� ����•��� 
����������
 ����ˆ��
 �� ˜� �
��
����� 
��
����� ��� �/� 
�������
�����.

��‘� 2. ������� 
�������� �
��� ��������• ����� -
�� •����� �� ��������� ����‡ ��� �����

, 
�
� ��•
�� �
��
���� �� ����� ���������• 
������.

��‘� 3. ������� ��������� ��������� ������. ���·�-
��•��, ˜� ����• ���� ��•�� ���•���� �� �� -
������. º��…� ���…��•���� 
���
�� �� -
•
�� ���� ��•��� ����•��… ������
 ����
�• 
˜��������.

��‘� 4. ������� ������� �� ������� �� �������� -
�����. º

�•�� �
��
������ •�����
������ 
•�������.

��‘� 5. ������� ���

�� •������•� ���

 �� ������
. 
�������•�� ˜�������� ���������‡. º

�•�� 
�����
� �����˜���• ˜��������, �
� ��•
�� 
�������� ��� 
���
��‡ ��� �����
 ��� ��
�
.

��‘� 6. ������� ��
���
�. º

�•�� �������‡ ��� 
�����������. �����˜��� ̃ �������� �������� 
��� ��
���������
���
���• 
���������.

��‘� 7. ´������� �����. 	������� ��� �����
 �� -
•
�� ���������� ���˜���� ���������• ��-
��•. ›��˜���� ����� 5��� ���•�ˆ���� ���� -

�‡ ����…������� …��
�•����•� ���
�����.

��‘� 8. ������� ˜������-������ ���

�
��. ›��• -
�� �� ��������� ��������� �������� �����
 -
…�…. ���·���•�� ��� ������ ��
����, �
� 
��������‡�� ���������� ˜��������: 
�� -
�����, �•
���
, �
…���� ��
�������
����.

�   � • “ � � • • „  � �† ��ƒ � • 
 
…•€• � •�  � � ­ ­ � � �  • � �†��

•��
�
��: …���� ��
��…��
���­� ���
����������� ‹��
 -
�� …������
� …��‹��™� …���­�
� �‘��
	 �‚�
� ����.

��‘� 1. ������� ���
�������� ��
�•��•������.
A. ´������� ��������� 
��… 7 ��•��… …������ 

�����…�‡ �
•�����
 �����…�‡ T1.
¹. ´�������:

¾ ������‡ �����…�‡ ��� …������.
¾ ������‡ ����‡ …�����.
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¾ ›���‡ ����‡ …�����.
¾ ������� �������
�.

��‘� 2. ������� 
���
��� ���

�
��.
„. �����•�� ��� …����� �� �����•���� ���� -

�� •����������� �
����.
¹. �����•�� �����
��� �����…��.
´. �����•�� ������� �������
�.

��‘� 3. ������� …��˜��
 �
����
, �
�‡��� ��…�� -
˜����� ���
����� �����…����, �� ����-
��� •… ��
•���� ��� ����������.

��‘� 4. ������� �
���������• ��������
.
„. ���•������ 
���
�� �
���������•� ������-

�
�.
¹. �����•�� ��������������• �����•�
 (3���).
´. �����•�� �…�� ������; ��� ������� �
��
-

���� �� �
���������• ��������
.

��‘� 5. ������� �
�����
�������• ���� �·�
�… �
����.
„. �����•�� �
�����
�������• ������� ���·�
� 

�
�����:
¾ 7��� �� ����� C3.
¾ 3 �� �� ����� C7.

� � 	 � • 	 � • • „  
­ � „  � � ­ � � 
…�•� 
• � � ‚ � • • „

���� �
��� 
��� 	���•�: www.glasgowcomascale.org.

Brain Trauma Foundation Guidelines: Carney M, Totten 
AM, Reilly C, Ullman JS �� ��. ÇGuidelines for the Ma-
nagement of Severe Traumatic Brain Injury, 4th EditionÈ, 
2016: Brain Trauma Foundation, www. braintrauma.org.

«������������
� 
������•» ��� ����‡����� ƒ™ ��� 
��������• ������ •�����: Haydel MJ, Preston CA, Mills 
TJ, Luber S, Blaudeau E, DeBlieux PMC. Indications for 
computed tomography in patients with minor head 
injury. N Engl J‘Med. 2000;343:100Ã105.

«ƒ������
� ������� ƒ™ •�����»:

¾ Stiell IG, Lesiuk H, Wells GA �� ��. The Canadian 
CT Head Rule Study for patients with minor head 
injury: rationale, objectives, and methodology for 
phase I (derivation). Ann Emerg Med. 2001;38:160Ã
169. 25. Stiell IG, Lesiuk H, Wells GA, et al. Canadian 
CT Head Rule Study for patients with minor head 
injury: methodology for phase II (validation and 
economic analysis). Ann Emerg Med. 2001;38:317Ã
322.

¾ ƒ������• NEXUS: Hoffman JR, Wolfson AB, Todd 
K, Mower WR (1998). ÇSelective cervical spine 
radiography in blunt trauma: methodology of the 
National Emergency X-Radiography Utilization 
Study (NEXUS)È. Ann Emerg Med. 32(4): 461Ã9.

ƒ������
� ������� ��•��•� ������
 …�����:

¾ Stiell IG, Wells GA, Vandemheen KL, Clement CM, 
Lesiuk H, De Maio VJ, et al. The Canadian C-spine 
rule for radiography in alert and stable trauma 
patients. JAMA. 2001 Oct 17. 286(15):1841Ã8.

¾ Stiell IG, Clement CM, O·Connor A, Davies B, 
Leclair C, Sheehan P, et al. Multicentre prospective 
validation of use of the Canadian C-Spine Rule by 
triage nurses in the emergency department. CMAJ. 
2010 Aug 10.182(11):1173Ã9.

����� ATLS. �������, �
� ������
�� ˆ�
 ����• ���
 -
���� ��� ����
�•� �����•���� ����ˆ���� �� ���� -
����� �������-���
���• ������ (š•™). š� ˆ�
 ����• 
���
���� �����
�� �������
��
� ��������• ���� -
�� •������•� ���

 ����� ���•�����
� š•™? ™�
�• 
�������, �
� ������
�� ˆ�
 ����• ���
���� ��� ���� -
��������• …�����. š� ��� �����������
�, �
� ����‡‡�� 
�������ˆ����� ����������, ����•�� ������� ��… ��� -
���
�? ������� ���� ���
����� �����
� ˜��� ��•�, 
�
 ����‡ˆ���� ��•��• ������ …�����. š� ��� ������ -
�����
�, �
� ����‡‡�� ����ˆ���� ��� ��������, �� -
��•�� �������� �� ���������, ���������� �� ��
� -
����… 
�������… ����‡����� ����� ��•��•� ������
 
…�����?
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• � � • ‚ 	 •  • �    �€  • �� •   � •

¾ ́ �
������ �����•���� �� ��•������� FAST �� 
��������� ������
����� �����
�.

¾ ���������� �����•���� �� ��•������� eFAST 
����������� ������
����� �����
�.

¾ ́ ��������� ������•����… ���…����� ��� ��� eFAST 
�� �����•����… ��� ����������•����….

¾ ´��������� ������ �� ����� ��� ����
�… �� ��•�-
������ FAST.

¾ ����‡����� �����•��� •�
���•� �� ������
���-
•� �������� …�����.

¾ ‚������������ ����•���•���� ��•���� ����•� ����.

� • 	 � • � • • „  �†• � � ƒ � • • „ 
� �  � � •� � • � � � �  FAST 
�� � � �� � • � 
 • �  � � � ��…� � � • • „ 
­ �� ‚ • 	 �

��‘� 1. ´�
�������
•�� ����
���������• �����
 
(3,5��	�). ������� ��������, ˜�� ����
���-
����, ˜� ��������� ����������� ����•��. 

������ � ����•���� ����� �
�� �����‡ �� 
��•���. ���������� �����
 ��� ��������� -
��� �������
�� ��
, ˜�� ���
�� �����
� 
�
� ������
� ( ���.� .1 ). ƒ
� ��…��
 �����-

� ������
�•, �������

 ��
�������
‡�� 
�
 �

������ ��
��.

��‘� 2. ����•���� �� �����•� ���…���•� 
������ -
��. ��������� ���
�� �����
� ��������

 


’Ž˜›‘˜ •’ ‡ˆ’•Ÿƒ² Á
• � • •	€ �

  � � �  • � � ‚ � • • „

1. †˜€•’›˜ˆ˜ Žƒ‚Š­Žƒ‚•— ”­€ˆ’±‰Ž’••– ‰„°ˆ”’€Ž‰‘­ -
Ž­Œ­ ‚’ˆ›˜‘’ ‚„– ‚­‡„ƒ‚µ—•° €’ ’„Œ­”˜ˆž­ž FAST 
ˆ’ eFAST.

2. †˜€•’›˜ˆ˜ •’–Ž•ƒ‡ˆ° ”ƒ‚˜•˜ •’ €•ƒž‘‰ ’¤­ Žƒ‚—­­¤-
‡ˆ—µ—••ƒ €’ ’„Œ­”˜ˆž­ž FAST.

3. †˜€•’›˜ˆ˜ ‰„°ˆ”’€Ž‰‘­Žƒ ­€•’‘˜ Š•—Žž­ˆ­”’‘‡‰ •’ 
Žƒ‚—­€­¤”’µ—••ƒ ­¤‡ˆ—µ—••– €’ ’„Œ­”˜ˆž­ž eFAST.

4. ¨’‡ˆ­‡‰Ž’ˆ˜ ‡ˆ”‰‘ˆ‰”­Ž’•˜™ Šƒ‚¦ƒ‚ ‚„– ƒ•ˆ—”Š”—ˆ’-
Ÿƒ² ”—•ˆŒ—•ƒŽ‡°‘­Œ­ €•ƒž‘’ Œ”‰‚•­² ‘„ƒˆ‘˜ ˆ’ Ž˜€•’-
›—••– •’–Ž•˜¦ ‰±‘­‚µ—•° (‚˜Ž. ��������‘. ����	-
	� (��	�������) ).

5. ‹­–‡•˜ˆ˜ €•’›—••– Š”–ž­² Š”­¡‘Ÿƒ² ”—•ˆŒ—•ƒŽ‡°‘­-
Œ­ ­¤‡ˆ—µ—••– ­”Œ’•ƒŽ ž’„­Œ­ ˆ’€’ ‚„– Ž˜–Ž„—••– 
Š­ˆ—•Ÿƒ™•­² ž’‡˜Ž•­² ‘”­Ž­Žˆ”’ˆ˜ ™š­Š˜‡’ˆ˜ ž’•—-
Ž”˜, –‘ƒ ž­µ•’ Ž˜‘­”˜‡ˆ’ˆ˜ ‚„– ‡ˆ’¤ƒ„ƒ€’Ÿƒ² Š—”—„­ -
ž‰ ˆ’€’ ˆ’ €‰Š˜•‘˜ ‘”­Ž­ˆ—›ƒ.

6. †˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰Ž’ˆ˜ ‡ˆ”‰‘ˆ‰”­Ž’•˜™ Šƒ‚¦ƒ‚ ‚­ ƒ•ˆ—” -
Š”—ˆ’Ÿƒ² Š”­‡ˆ­Œ­ ”—•ˆŒ—•ƒŽ‡°‘­Œ­ €•ƒž‘’ ¦”—¤ˆ’ ’¤­ 
�º (€’ ¤’µ’••–ž ‘—”ƒŽ•˜‘’ ‘‰”‡‰).

7. †˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰Ž’ˆ˜ ‡ˆ”‰‘ˆ‰”­Ž’•˜™ Šƒ‚¦ƒ‚ ‚­ ­Ÿƒ•œ-
Ž’••– ”—•ˆŒ—•­Œ”’ž˜ ­”Œ’•ƒŽ ž’„­Œ­ ˆ’€’.

����ˆ�� �.1
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•����� ��
���������• ���˜��� �� ����� ��• 
��…����• ����• ( ���.� .2 ). ������•�� �����
 
��…��� �� �
��
•�� ��� •����� �����
, ˜�� 
���
����
���� ������•�
, �����

 •����

.

��‘� 3. •
��
•�� ����• ���…��• 
�������. ������
• -
�� ���
�� �����
� 
� ������

 �� •����� 
��
���������• ���˜��� ( ���.� .3 ). ������� 
�
��
���� ������ �•���, ���•�� �� ������• 
������� ����. ������•�� ��� ��������• ��… -
����• ����•. ��������� �����
 ��…��� �� ���
�-
���
•�� ������•�
, �������

 •����

.

��‘� 4. (´ ������ ������• ��…
� ���������•.) ���-
���
•�� �����
 ��� ���
���‡ 
���
�‡ ��
, 
˜�� ���
�� �
� ����������• ������
� 
( ���.� .4 ). •
��
•�� �� ��������� ������, 
�
� �� ��•��� �
 ����� ��
•�. ��������� 
�����
 �� 90�•���
���, ˜�� ���
�� �
��
 -
��� �� •����
 ( ���.� .5 ). º

�•�� �����
.

� � � � � ­ � • • „  �†• � � ƒ � • • „  
�� �����	���� � FAST 
������•�
•� � � � ��…� � � • • „ 
­ �� ‚ • 	 �

��‘� 1. ���������� �����
 
� 2-�
 ��� 3-�
 ��•-
�����·• �� ��������
�‡�����• ����• �� �� -
•�������• ���ˆ�����• ( ���.�  .6 ) �� �
…�• -
�� �����
 
�
������ ( ���.� .7 ). �•������ 
2Ã3������•
�. ´
�‡����� ������• 
���
��-
�� �����•
�� ��
��˜
ˆ �
�������� ����� -
•����.

��‘� 2. ������� �����• �� ����• 

��� ������• -
��, ��
�������
‡�� �� ���� ����•���� 
�����
�, ˜� •���� ����‡����� ���
����� -
���
���•� �� ���
����������
���•� ����-
���
 ( ���.�  .8 ), �����
��‡�� �����
 �� 
���� �������• �����•�
 �•��
 ( ���.� .9 ).

����ˆ�� �.2

����ˆ�� �.4

����ˆ�� �.3

����ˆ�� �.5
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� • � • �‚ � • • „  � ��� � � • � ‚ • • • 
� � ­ • • � � • 
  � � ­  ‚ �• 
eFAST • �  � • � � 	 � • 
�† � � � � ­ � � �†• � � ƒ � • • „ •

��‘� 1. º

�•�� 
������� �����������• ������ 
��� ��� ��…���� («
������� ��•���»). œ
˜� 
�� ��� ������ •�•�, ���������� �� ��•��� -
��• �
���.

��‘� 2. º

�•�� ´-����•� — •�����…�•���� ����• -
�� �����
����� ������
�� ���
 «…���� 
�-
����».

��‘� 3. º

�•�� «����• ����», «����…
��» ��� 
«���
 �����������» ��•-��•���. «º���…-

��» ��«���
� �����������» �
��
‡�� �� 
���� ������
�.

��‘� 4. ›��•�� �� ����� ��� ���…�•��� �����
� ��� 
������•��‡.

�• �• �‚ �••„ � � ­•••  
• �  � � ­ ��  �† �  � • � � 	 � • 
� � � � � ��� 	 � � � �  FAST

��‘� 1. �� ����

 ����
���� ���•���� ����
 ��
•-


 ������, ˜� ����
����‡ˆ •�����…�•�� -
��• ����
��� ��� ����• ���� ���
����. Ÿ� 
��
•
� �
��
ˆ �� �����
.

��‘� 2. �•������ •�������������• �������. ������ 
���������• ����•���� ��ˆ �����• •����…� -
•����• ��� ���…�•����• ��•���.

��‘� 3. �•������ �������
���-���
���• �������. 
ƒ��� �
�� ���
����
������ 
� ��•���� •���-
�…�•����• ��� ���…�•����• ��
•
� ����• ��-
�����.

��‘� 4. �•������ �����

 ���
��� ������•� ��…
�� 
�� •����…�•���� �����
�.

����ˆ�� �.6

����ˆ�� �.8

����ˆ�� �.7

����ˆ�� �.9
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��‘� 5. ����
���•����, ˜� �� �������� �•���
�� 
��� �����, ���� ��• ����������� ��� �����-
�� �� ��•���� 
��•����.

�   � • “ � � • • „  � �† ��ƒ � • 
 
• � �­ • � •�  ��  � � � � � � 	 � � � •� 
� � ­ ­ � � � �  • � �†�� 
( • � �† � �¢„ � 	 � � � )

•��
�
��: …���� ��
��…��
���­� ���
����������� 
‹��
�� …������
� …��‹��™� …���­�
� �‘ ��
	 �‚�
�-
 ����.

��‘� 1. ������� ������‡����� ��� …������� /� 

� 
…�����.

��‘� 2. ������� 
���
�� ��� …������.
��‘� 3. ������� ���
���• �������.
��‘� 4. ���������, �� ���������� ���� …����� ���� -

����� 
����
.

�•������ �� �„ ��•�•�•�•���• 
� � •� • � �  � � � � •�  �� � �

•��
�
��: …���� ��
��…��
���­� ���
����������� 
‹��
�� …������
� …��‹��™� …���­�
� �‘ ��
	 �‚�
�-
 ����.

��‘� 1. ���������, �� ��� ��������‡���� �
•��� -
����� �� 
�
����-�������� ����•, �
�‡��� 

�� ���
���� ��������. À��
���• ������ 
��ˆ �
�� ������ ��• 1��� ��� ��� ��•�����-
�� �� ������ ��• 0,5��� 
�����•����… ����� -
��… ����ˆ���
.

��‘� 2. ���������, �� ����ˆ ��������� ��� ��� -
˜��� 
��•���-
�
����… �
•�����. ���� -
����� ��������� �������
� L5, ��
���
� 
���� ��•
�� ��������� ����������� 
�� -
•���-
�
����•� ����
�����.

��‘� 3. ��������� 
��•��
 
���

 �� ��������� ��-
��
 �������
. ­
•� ������� ��•
�� ���� -
�������� ��� ��������… 
��•��.

��‘� 4. ��������� 

�����
 �������
 �����… ��
�� 
�� ��������� 
�
��•���� •� ����…
 ���• -
����• 
���
�. ��������� •����

 �� ��•

 
���… ���•����… 
����
 �� ��������� ���
� -
�•���.

� � 	 � • 	 � • • „  
­ � „  � � ­ � � 
…�•� 
• � � ‚ � • • „

����� ATLS ����•������ ����� ��� ��
������ FAST 

� ���������
 ������
�

 MyATLS. �� ��
������� 


��
 �
������•���� ��•������‡ ��
����� FAST �� 
eFAST �� ���•… ����ˆ���…, ˜�� ���
�
�� �� ��
����-
����� ��ˆ• ��…����•�•. ƒ��� ��•�, �����
•�� ���� -
���•�� ���������
���� ����•������
� ����
� ��•���� 
����•� ����, ���� ��• ����•�� �� ������
�� ����•� -
����•�.
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• � � • ‚ 	 •  • �    �€  • �� •   � •

¾ ���������� ��������•� �•���
 ����ˆ��� ������ -
���������‡ ������‡.

¾ ��
������� ���� �� ������� 
�����ˆ��� ����� -
����ˆ‡ ������.

¾ ��
������� ��•��•� 
����� ������ˆ��� ������� -
��ˆ‡ ������.

¾ ����‡����� ��������� 
����������-���� ���
.

� � � � � ­ � • • „  � �� � • • • � •� 
� •� „ ­ �  � �   � ” • �� 
� � � � � � ­ � � 
 � � � • � “ 
� �� � � � “

��‘� 1. ›������ ������� �� �…���‡ AMPLE ��� ���� -
ˆ���, ������ •�•� ���·• ��� �����������
��.

¾ „�— allergies�— ����•��.
¾ •�— medications�— ��
�.
¾ P�— past history, illnesses and pregnancies�— 

������� •����, …������ �� ��•�������.
¾ L�— last meal�— �������• ���•�� ••�.
¾ E�— environmental and exposure�— ������-

��˜� �� �����.
��‘� 2. ›������ ���������‡ ��� ������‡ ����•, ˜� 

���������� �����
, �� �������� ��…���� -
�� ������.

������ •����• ��¡����•�£
�• ���•�­��„•	•

��‘� 3. ������� •����
 �� ˜������-�����
 �����

.
A. �•������ �� ��������
•�� ��‡ •����
 •��� -

����� �� ��������� �����… ���, ����•�, ��-
������� ����������… 
�
��•���.

¹. ��������� ����‡����� ������.
´. ��������� ����‡����� ����� ���������� �� 

����‡����� �� �
���‡ 
��� 	���•� (ºƒ	).
	. ������� ��� �� ��������� 
�����������, 

�����
�‡��… ��������, ���…
•�� •����� -
�
 ���
, •���������� ����…
 
�������
� 
�� ��������� 
����
���… ����.

Á. ������� �
�
��‡ �������… ������.
­. �•������ �
…� �� ��� �� ��������� ����

 

���������
���• ������.
 . �•������ �����
 ����•���
 �� ��������� 


�������� �� ����������������• ������, 
�������� �·�
�… �
���� ��…��
�… �
���.

…•€••€ ��­ ­�� •��†�� ��…•„

��‘� 4. ������� ��•��• ������ …����� ����‡.
A. �•������ ����
� �
��•� •������
�‡��•� 

���������, ���˜���� ���…�• �� ��
����-
����� ������•��… ��…�����… �·����.

¹. ��������
•�� �� ���‡�����, ���������‡, 
�����
, ����
���
 �������
, ���˜���� 
���…�• �� ������������� �
���
.


’Ž˜›‘˜ •’ ‡ˆ’•Ÿƒ² £
� 	� � � � � � �  � �• • •

  � � �  • � � ‚ � • • „

1. ¥Ÿƒ•˜ˆ˜ €ž­‚—„°­Ž’•­Œ­ Š’Ÿƒ¡•ˆ’ €šž•­µ˜••˜ž˜ 
ˆ”’Žž’ž˜, Ž˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰œ›˜ Š”’Ž˜„°•‰ Š­‡„ƒ‚­Ž -
•ƒ‡ˆ° Š”ƒ­”˜ˆ—ˆƒŽ ƒšž—ˆ­‚ƒŽ Žˆ­”˜••­Œ­ ­¤‡ˆ—µ—••– 
Š’Ÿƒ¡•ˆ’.

2. ‹­Žˆ­”˜ˆ˜ ­Ÿƒ•œŽ’••– Š’Ÿƒ¡•ˆ’, –‘˜™ •—š”—’Œ‰¡ •’ -
„—µ•­ •’ ”—’•ƒž’Ÿƒœ ˆ’ „ƒ‘‰Ž’••–.

3. ‹”­‚—ž­•‡ˆ”‰Ž’ˆ˜ ”—Š­€˜Ÿƒœ Š—”—„­žƒŽ ‰š€ž­‚— -
„°­Ž’•­ž‰ ‡Ÿ—•’”ƒ² Š’Ÿƒ¡•ˆ’ €šˆ”’Žž­œ.

4. ‹”­‚—ž­•‡ˆ”‰Ž’ˆ˜ •’‘„’‚—••– ±˜•˜ •’ Š—”—„­ž 
‰š‡Ÿ—•’”ƒ² Š’Ÿƒ¡•ˆ’ €šƒžƒˆ’Ÿƒ¡œ ˆ”’Žž˜.

5. ¥Ÿƒ•˜ˆ˜ Š’Ÿƒ¡•ˆ’ €šƒžƒˆ’Ÿƒ¡œ ˆ”’Žž˜ •’ •’–Ž•ƒ‡ˆ° 
­€•’‘ ‘­žŠ’”ˆž—•ˆ-‡˜•‚”­ž‰.

6. †˜€•’›˜ˆ˜ Š’Ÿƒ¡•ˆ’, –‘˜™ Š­ˆ”—¤‰Ž’ˆ˜ž— Š—”—Ž— -
‚—••– •’ ‡ˆ’Ÿƒ­•’”•— „ƒ‘‰Ž’••–.

7. 
’‘„’‡ˆ˜ ±˜™•˜™ ‘­žƒ”.
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´. ����
�

���
•�� ����� ������• ��� ���� -
����� �
���.

	. ����•�� �
… ��•��•� ������
 …�����, �
˜� 
��•���� ������.

•��­•� 	���	�

��‘� 5. ������� •�
��
 
���

.
A. �•������ ������‡, ����
 �� ����‡ ����
� 

•�
���• 
���
� �� ��������� ����
 �
��•� 
�� �����
�‡��•� ���������, ��
�������-
�� ������•��… ��…�����… �·���� �������� -
�����… ��…�����… �
�

���•.

¹. ����
�

���
•�� ������‡ ����

 •�
���• 

���
� •������ ��•����� �� ������� ������ -
������•� ��…���� �� ����������.

´. ��������
•�� ��‡ ����

 •�
���• 
���
� 
�� ����
� �
��•� •� �����
�‡��•� ���� -
�����, ����
����• ��������, ���‡����� �� 

��������•.

	. ��������� ���

��‡ •�
���• 
���
� �� ���� -

� •������������
 ��� ���•�
�����.

‚����•� ����ƒ•••�

��‘� 6. ������� ������
 ����•���
.
A. �����•�� ������‡ •�����‡ ����

 •����� 

�� ��������� ����
 �
��•� �� �����
�‡�� -
•� ��������� ����
�������• 
��������.

¹. ����
�

���
•�� �� ��������� 
��
���… 
�
���.

´. ������

�
•�� •����, ˜�� ���������� 
������� ����������� ���������.

	. ��������
•�� •���� �� ���‡�����, ���� -
������ ����
•
����� �·����, �������� ��• 
������� ����������� ��������� (���� -
��� ¸��
���� — ¹�‡����•�) �� ��•���
 
���

.

�����ƒ••�� / ���„�� 	•…	�� / ���•��

��‘� 7. ������� �����•��
. º

�•��:
¾ ›���• ��•�������.
¾ ����� ����.
¾ ‰��������
 
�������
.

��‘� 8. ´�
���•�� ��
������ �����•���� 
� ���� -
�����… ����ˆ����, ̃ �� ��������� ��������� 
��
������• 
����. Ÿ� �…���‡ˆ �������

:

¾ ™��
�
 �������•� ����
����.
¾ Ÿ��������� �����
 
��
�.
¾ ƒ���
���… 
���
��.

��‘� 9. ´�
���•�� ��•������� ����‡����� 
����� -
�����… ����ˆ���
. º

�•��:

¾ ��������� 
���� ���
������� ��…��.
¾ ������� ��…��.

����•�£��•��•€ ������

��‘� 10. ´�
���•�� ����‡����� ������-�
…���•� 
������
.

¾ �•������ ���…�� �� ��•�� 
�����
� �� �� -
������� ����
 �
��•� �� �����
�‡��•� ��-
�������, �
�‡��� ����������, ������� �� -
���� �� ������������.

¾ ��������
•�� ���…�� �� ��•�� 
�����
� �� 
������� ���‡�����, 
��������•, ������� -
��… �
…�� ������
����.

¾ ��������
•�� �
��� �� 
��… ��•����… �� -
���
�… �� ���������, ����
������ ����������.

¾ ������� ��� �� ��������� �������
 �� ���·� -
����• ����� 
��������.

¾ �•������ �� ��������
•�� •�
���• �� �� -
����
���• ������� …����� �� ��������� ��-
��
 �
��•� �� �����
�‡��•� ���������, 
�
�‡��� ����������, ���������, ���‡���-
�‡, ������������ �� ���������� ����
� -
���� (��� ����•���� �
…�� …����� ������ -
ˆ���� �����•����� 
�
��•����� …�����).

•������ •••����

��‘� 11. ´�
���•�� �������•���� �����•����.
¾ ��������� ����‡����� ������ �������� ��� -

�������.
¾ ´������� ��� �� ºƒ	.
¾ ������� ���…�� •���•�� 
�����
� �� �����-

�� �� �������� �
�
��•.
¾ ›������� 
��•
 �� ����
� ������������•.

• � 	 � � ­ � • • „  …••• 
• � � � � � � � � �  � � � �   � ” • �� 
� � � � � ��   � ” “  � �� � � •

��‘� 1. ����
���•����, ̃ � ��������� ����‡����� 
�� ��•������� ABCDE �� �������� ����-
����, ˜� ��•��•
‡�� •���‡.

��‘� 2. �������‡ �•����� 
�����

 �� ������� 
���� 
���•.

��‘� 3. �������� ����
��•�� ��� ���
���� ����.
��‘� 4. ��������� �����•���� �������-�
�����•� 

�
�
� 
�����
�.
��‘� 5. ›��������� ������‡�����.
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��‘� 6. ´������� ����������• ������ �� ��� ����. 
‚��������
•�� �
•���� ��˜� �� ��•�� �� 
�����
.

��‘� 7. ­���•�� ���
���

 �� 
���
��� ����
��, �
� 
�
�
�� ��
���� ����‡.

��‘� 8. ��������•�� ��
��
 �����

 �������
 �� �� -
����
•�� ��������
 ���
��‡ ��•�� �� ���� -
��� ��
�������
��‡ ���…� ��˜� ��• �
•���.

��‘� 9. �������� ������� �������-�
�����• ��� -
�
� 
�����
�.

��‘� 10. ��������� 
�����

 �����
 �� ��
������ ••.
��‘� 11. ������•�� 
���
������‡ ��������.

� � • �� • � � � • • „  …•€• � •� 
	 � � � ��  � � � �   � ” • �� 
� � � � � ��   � ” “  � �� � � •

��‘� 1. ��
������ ����ˆ��� �� ����
.
��‘� 2. ���
������ ����•�
�� ������ �� ��• ���� -

ˆ���. ´�� �������� ������� ��••� ���
�-
���� ����� ����ˆ���. ����…
•��, �
���
� 
����… ������� ��������, ˜�� ����•�� ����• 
��•���• ˜�����. ���·���•��, ˜� ����� -
����� ������
 ��•��•� 
����� ��� ˆ� ��� -
��‡ ��

�‡; ����
��� ������� ����•���, 
���
 ����‡•�� �
��•
��˜�.

��‘� 3. ›��•���� 
���� ����������•� ������
 ��� �� -

�������
•�� ��•
�������•, �
˜� ��
�• ˆ.

��‘� 4. ��������� ����•� �������•� ��������
� 
����•��� �
… ��•��•� ������
 …����� ��-
��ˆ���, ������ ���� 
�•����·� ��•
� �� ��� -
��‡���� �� ������ ��
� •�����.

��‘� 5. ����
���� ����‡ ������
 
����� �� ��‡ 
����ˆ����— �����•��, ˜�� ����
…��� ��•.

��‘� 6. ���•���� ������‡ ������
 
�����, ����
�-
�������, ˜� ���������� ����ˆ��� �����˜�-
�� ������������

.

��‘� 7. ›�
������ 
���� ������
���, ������� •�•� 
��������� ˜������, ˜�� ������•�� �•� -
����‡, ��� ��� ��ˆ ��������� ����ˆ��
 ��� -

������ ���.

�   � • “ � � • • „  • � „ � • � • � � 
	 � � � � � � � � • �£• • • ­ � � � �

��‘� 1. ������� ��
���� ���‡�— �� ˆ� ��� ������ -
���, ��• ���

������, ���� ��������•��• 
��������

 ��� ������?

��‘� 2. ´�������, �� ˆ����� ��� ��� �������•� ���-
��•
����� 
��•���•� �·���.

��‘� 3. ´�������, �� ˆ������ ����
��� ��� �������-
��� ��������� ��� 
��•���•� ������
.

��‘� 4. ´�������, �� ˆ�����
•���• �����
 
��•�-
��•� ������
.

��‘� 5. ��������
•�� �·����� ������� 
�����
� �� 
�������•�� ����
•���� �� ���
��•���• 

������� �� �����
��•���•. „�������� 
ˆ���•����‡ ���…��
�‡.

��‘� 6. ™��
 
�������� �·�����-����������•� ����� -
�
 ��•�� ��������, ��� ���•��� ̂ �
��������. 
´����‡����� ���

 ��•� �
�� 
������� 

�����������… ����ˆ���� ��� ���������•�� -
���� ���
�������.

��‘� 7. š������ ��������•�� ���� ����ˆ���, ��
��� -

� 
����������-������� ��•� ������
 -
���� �������.

��‘� 8. •��ˆ����� ���������� �� …��
�•� ��� ����-
����.

� � • • � � • • „  
­ � „  � � ­ � � 
…�•� 
• � � ‚ � • • „

����•������ ����� ��������•� �•���
 �����������
 
������
�

 MyATLS.

����� ATLS�— �����•��, ˜� ��������• �•��� �� -
�����• �� ��������•� ����
�����•� �����•���� �� 
����������. ´�� ������� ���� �������
 �� AMPLE �� 
���…��
ˆ ��…����� �����������•� 
�
��•����. ™��
 
��•
� ���•�� ��•������� 
����•• ���
����, ˜�� ��� -
���•
���� ���
��

���� �����
�, �������� �� ����-
��• ��������•� �•���
.
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� ����
‰ˆ� ����
����� ˆ���������•���� ��� 
���
�����•� �
�
����
����� ������� �� -
����� ����������•����• ������•� ����•����. 

�������� ����
����� ��•� ��������� �� ���������� 
��������������… ����������•����… ��������� …���� -
�� �������������� 
�
��•������, ˜� 
�
������� 
������� ������•� ��•
������������ ����ˆ����. 
‚� �����
�: ������� ��������� ����
����� ������ -
�� �� �����������•� ������� �����
���• �������• 
������•�, ��������
 ��•� ��•���� �����
� ��…�� -
�‡������� �� ����������, �
�� ��•�� �
�� ���� -
��•��. ����������� ������•���� ������ �� ���
���� -
��� ��

����� ����� (National Study on the Costs and 
Outcomes of�Trauma, NSCOT) �·��
����, ˜� 
��� ��•-

����������� ������� ����ˆ��� �����
‡�� ������
 
������•
 �����������������
 ����������•�����
 ��� -
������� ��������•� �����, �� ��������•�ˆ���� �������� 
��������� ����

 �� 25�% ��������� ����
��� ���� -
�� ����ˆ�����, �
�… ��

���� ��������������•���� -
�
 ����������.

�� •���, ������
ˆ ��������… �����
������ ��� ���-
�
�����. ›� ��ˆ• ������� ��������� �
������� ����� 
�����•
ˆ ��
��������� «�������� ��� �������•� 
����
����� ����������… ����ˆ����: ��
��������• �� -
���������• �
�������• •�
�� ���������•� ����
�����, 
2011» (Guidelines for Field Triage of Injured Patients: 
Recommendations of the National Expert Panel on Field 
Triage, 2011) ������� ����‡����� ����� �� 
���
���‡ 
�����. ��˜������• �•��� �
�������� �� �����������-
�� ��… �������� ��
���� �
�������� 66,2�% ������� -
�������� 87,3�% �� 
���
���� ����� ������ ��• 16 �� 
º
���‡ ����‡����� ��•
���� ������ (Injury Severity 
Score, ISS); �
�������� 80,1�% ��������������� 87,3�% 
��� �����
 ������•� ��
��������� 
�������… ���
� -
��� (Early Critical Resource Use, ECRU). š
�������� ��� -
•
������ ����
��.

����
 ����� ��, ˜� ��������� ������� �
������• 
�������• ������•� ( •­) ��•��� ��������
�� ���� 
�����‡���� �� �
��� ����‡����� ����� �
 �����
 -
����� ��� �������•� �������•� ����
�����, �
� ��� -
���� ���
� ����•����� ��������… �
��. µ���� ����… 
���ˆ ��•������������‡ �
 �����‡��� ���
�����• �� -
���
���� ��� ����
�����. º
��
 
��� 	���•� (ºƒ	) 

��
�������
‡�� 
������
 ����� ��� ����
�•� ����‡-
����� ����� ���������� �� ����ˆ��� �� ������‡ (���. 
��� ���‡ 6.2 «º
��� 
��� 	���•�» 
� †�‹���� 6. ����
� 
������ ). ¹�•��� ������•��� �����������
���� •���
 

�������‡ ��• ºƒ	 �� �������•������ ������
���. 
À����
 ����

 ����� 
�ºƒ	 �����
‡�� ��� ��� ����‡-
����� �
…���… �
�
��•, ������ ��•��� ������‡�� �� 
���
����� �����•����.

º
��� ����‡����� ������ (Trauma Score, TS) 
������� �·��� ��
����
��: ��� �� ºƒ	, ������� ��…��-
�� (š­), •������ ��…����, ����������• ��������� -
��• ���
 (•„™) ������������ 
��������. ›� �
������ 
���
������� ������• ����
� �������ˆ���� ��•��� -
��• ���� ��•�����
 ������•����•��— ��� �������� -
��•� (16������) �� �•�������•� (0Ã2�����). Ÿ‡ �� -
����
 �
�� ����•���
�� 
�1989����� �� ������ ������
 
2000������
��. ����•���
�� �
��� ����‡����� ����-
�� (Revised Trauma Score, RTS) �����…��
ˆ���� �� ��-
���� ����� (0Ã4), �
� ������‡‡���� ����� ��
���� -

��: ��� �� ºƒ	, •„™ ��š­. ¹��� 
�•��•� ��
����
� 
���������‡�� 
�����
�
�— ��
 �����
ˆ�� ���
����� 
(��� 0 �� 7,8408). ´�˜� ��
����
� �����‡‡���� ������ -
��‡ ����������‡ ��•������.

����������
 �
��
 ����‡����� ������ (Pediatric 
Trauma Score, PTS) �
�� ���������� ����� �
������ 
˜��� ���
�������� ������
����� RTS ��� ����•. Ÿ� 
�
��� �������� �� �
�� ������… ��
����
��: ��•� 
������, •„™, ������ ����������, ��������� ������ -
���, ��������� ���
����… ��� �� ���� ���…������� �� -
…�����… ���…��. º
��� 
����‡ˆ ����•
���‡ ������, 
���������‡, ��
���������� ���
���� �� �������‡ 

����������
����� �� �����������•� ����������•�� -
��•� ����������.

PTS ��
•
ˆ ������� 
���������� ����
��, �
�• 
•�����
ˆ, ˜� ��� 
���������, ��•���� ��� �����
� -
��•� ����‡����� ����������• ������, �
�� ���…� -
����. º
��� 
������ ��� ��������
�� �� ����� ����•, 
�� ��
�• ��� ��… ��
���� ���������
, �
� ��� ����‡ -
‡�� 
�������������
 ����������•�����
 ����������. 
‰�� ���������� ���� ��PTS ����� ��• 8������ ����� -
�� �
�� �
������� �� ����������•� ����������•���� -
•� ����������, ���
 ˜� ��� ���� ��•������ ��•�ˆ 
��•���� ����������, ��…���‡������� •�������������. 

 € • • �  � ­ � � ˆ � • � � •  	 �• � �
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´��������� �� �����������… ����… �����������•� �� -
ˆ���
 �����������… �����, �� •�
�� ���������
ˆ ��� -
������ 25�% 
��… �����������… ����� ������ ������
ˆ 
��•����� �•�������•� ���������•
 •���������•�� -
��. ­�����•���� ������������ PTS �� RTS ��
����� 
������
 �������� ���… �
�� 
����•���
����� •�����-
����� ��������•� �����

. �� •���, RTS �����‡ˆ ��, 
˜� ��������� �
������� �…����� ���•��� �����•���-
���� ������� ����������•� �������•� ����
��� -
��, ˜� ˆ������
������ 
���������� 
� ����•����… 
��
�������� ��������� ������ ����
�����. ™�����-
����� 
��•���� ��•�� 
������

����, ��
������ -
�
‡�� •
������
 �
��
 
�
��•��� (Abbreviated 
Injury Severity, AIS). º
��
 �
�� ������ ��
���
���-
�� ��1971�����, ���� ����‡���� ��•
���� 
�
��•��� 
�·�
�… �
����, ���·�����… �� ������������‡ ���� -
��‡. ›���� •• ����
� ��
�������
‡�� ��� ����‡ -
����� 
�
��•���, ���·�����… ��
���� ������ �
��… 
�������
�‡��… �����. º
��� ��ˆ �������� ��� 1 (��-
������ ������) �� 6 (���
����� ��•�����). ´��� ˆ���-
����‡ º
��� ����‡����� ��•
���� ������ (Injury 
Severity Score, ISS). ISS ������ �
�� ������������� 
��1974�����. ���
����� �����…��
‡�� ����� �
�
 
�� -
������ ����… ��•��˜�… ����� 
������ �����
�… ���� 
(•����� •����, �������, •�
��� 
���
�, •����, 
�����-

� �� �������� 
�
��•����). ­������� ������— ��� 
1 �� 75 (�
˜� ����• ���� �
��-�
� �����
� �����
ˆ 
6������, ��•�����• ��� «75» ��������‡�� ������•�� 
��� ����… 
�
��•���). •��������� ������ˆ ���������� 
�� ��•
���� 
�
��•���. ƒ���
���� ����� ����� ��• 15 
������•�� �������� ��� �������� 
�
��•����. ISS 
��•� ��������‡���� ��
���� 
�
��•��� ������ ��� -
��
�‡��… �����, ��
���
� ��� 
��•���� �� ����• �� -
����� ��…
‡���� �� ����. ̧ �� �������� �‡ �������
, 
�
�� ���������� ���
 �
��
 ����‡����� ��•
���� 
����� (New Injury Severity Score, NISS). ¸�� ����� -
˜��� �
�������� �
���, ������‡‡�� �
�
 
�������� 
����� ��•����� ��•
�
�
��•���… ������
, ������•-
�� ��� ������� ����.

������� �� ���
���• ����������•, ��˜�������� �
�-
�� �����•
�� ����� ��������� ����� ������ •�
 ���� -
ˆ���� ��…���•� ��

. ­�� ���•� �
�� ���������� 	���� -
�����
 �
��
 ������
�� ������ (The Geriatric Trauma 
Outcome Score, GTOS). ´��� ���
ˆ���� �� ����… ��
-
����…: ��
, ���� ISS �� ������� 
�24-•������• ����� -
�
��•. GTO�= ´�
�+ (2,5� ×  ISS)�+ 22 (�
˜� �� ����� 
24�•����� ����� ������ �
�� ��������� ��������� -
�� �����•��� ����ˆ• ������� �������������• ����). 
¹
�� ���������� ����•���
 
�������• ���
�����
 �� 
GTOS �� •�������� �� ��������•� �����

.

­�����•���, ˜� ������ ��������� ���������� 
�������• ������
��• �•���� �� �����
���� �������� 

�� ��•�������� �������
���� ��
��������� ����� -
����� 
����. ™����… ���…���� �� ���������• ��ˆ• ���� -
��•�•, ����
, ��� �
�� ���������. ­�� ������•� 
�� -
������
 �����•����� ���•� �
�����•� ������� �
�� 
���������� 
���
� ����‡������… �
��. ¸�� �
�� 
� -
�����‡, �
��� ��ˆ �
�� ��•
�‡ ��� ��� �����…
�

 
���
������� �� �����
������ �� ��
����
�…, �
� �� -
��
��� ��� ��•�•��, ��� ��
����
�• ������ ����� ���-
•����� ����ˆ��� 
����������� �����
�����• ������ -
•�. ��•��������‡ ˆ��
��� ABC. ´��� ��
�������
ˆ 
������ ��
����
�: ��������� �����
�‡��• ������, 
•„™�<90������.���., š••�>120�
�./…� ����������
 ���� -


 FAST. ƒ�•���
 ��
����

 ������‡ˆ���� 1� ���, 
�
˜� ��� ���������•, ��
�������� 
���
���� �� -
����—�4. ������� �������• ������
��• �������ˆ���� 
��� ���
������ 2 �� ������.

º
��� TASH (Trauma Associated Severe Hemor -
rhage� — ��•
� 
��������, ���·����� �� ������‡) 
ˆ������ �
�����‡. ´��� ������‡ˆ���� �� ������ �� -
��… ����… ��
����
��: •„™, •���•�����, FAST, ���� -
����� �������
 ���•�… 
����
 �� ����, š••, �������
 
������ 
�
���� (basic excess, BE) �� �����. ƒ�•���
 �� -

����

 ������‡ˆ���� ����������• ���, ���
����� �� -
����‡‡�� ����� �
�
�( ����.�†.1 ) ‚���������� ������� 
�������• ������
��• ��������� 50�% �� 
���
���� �� -
��� =�16, �����
����� ������ ��• 27������ ���������ˆ 
100-������
��
 ������
 ���������• ������
��•.

º
��� •�
������� (McLaughlin) ��
�������
ˆ 
������ ��
����
� ��� ���•���
����� ������� ����-
�����• ������
��•: š••�>105, •„™�>110���� ��.� ��., 
���<7,25 �� •�����
��� <32�%. ƒ�•��• ��
��� �� -
��ˆ 20�% ����������� �� ��•�����•� ���
�����
. œ
˜� 
��� ��
����
� ���������, •���������� ������� ����-
�����• ������
��• ��������� 80�%.
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threatening hemorrhage after multiple trauma. 
J‘Trauma 2006 Jun;60(6):1228Ã1236; discussion 
1236Ã7. PubMed PID: 16766965.

��†�• „ •.1. …	��� TASH

��	��••	 �����
��� †��

•���‰ Ç­„­Žƒ‘ 1

½ƒ•‘’ 0

•����
�›‡ˆ <7 Œ/‚„ 8

<9 Œ/‚„ 6

<10 Œ/‚„ 4

<11 Œ/‚„ 3

<12 Œ/‚„ 2

�212 Œ/‚„ 0

•��
�–�� ��ˆ��� <Å10 žž­„°/„ 4

<Å6 žž­„°/„ 3

<Å3 žž­„°/„ 1

�2Å2 žž­„°/„ 0

•�� <100 žžš”ˆ.š‡ˆ. 4

<120 žžš”ˆ.š‡ˆ. 1

�2120 žžš”ˆ.š‡ˆ. 0

‚•• >120 2

�1120 0

��Ž����ˆ� �•‡ˆ�� FAST º’‘ 3


ƒ 0

•����›‡
‰ˆ�Œ ����
�� 
�‡���� ��Ž�

º’‘ 6


ƒ 0

�‡������Œ ����
�� �›� 
����
�� Ž‡�Ž�‡˜�ˆˆ�� 
����ˆ���‹ �‡����

º’‘ 3


ƒ 0

�������:  Holcomb JB, Tilley BC, Baraniuk S, Fox EE, et al. Transfusion of 
plasma, platelets, and red blood cells in a 1:1:1 vs a 1:1:2 ratio and morta-
lity in patients with severe trauma: the PROPPR randomized clinical trial. 
JAMA 2015 Feb 3;313(5):471Å482.
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	 ����� �������� ���•��� ��˜����� �����
��, 
���
 ˜� ��• ������ ��ˆ �� 
���� ��������� �� -
��������
����… ��������, ���
������� �
�… 

���ˆ ��˜����. ��������� 
�•�� ������ ��ˆ ���• ����� -
���
����• ������, �
��
 ��•�� ������•��. ́ ���� «�� -
��� ��������� ��˜����• ������
» ˆ�������
������� 
���������� �������•�����. ‚��
‡�� �
•� ����
����� 
���� �������
�, �
���� ����� •���������˜�. ‰�
�� -
������• ���� �����‡‡�� �����• ����‡•�
 ����•, �
� 
��•
�� ��������� �� �����������… 
�
��•���. š�-
��� ����
 ��•����� �� �
����
 �…����
 ������·� ��� �� -


����� …����� �� �������� �����������‡, ����� -
��
��
� ����� ��…����� �� ��•� ��������� ������·� 
�� ���
��ˆ �����
���•� �����
 ��������� ������ �� 
�…����
 ������·�.

�������
��
� ��ˆ �
�� ������‡. À�
���, �
� ���� -
‡�� ������•
 ����������� ����ˆ����, ��‡�� 
��
��� -
�
 ��•������� ���
��

���� ���
����
, ����������
 
�������
. �����•�‡�� �� ��, ˜� �����, �
� ������� 
�����‡�� ���� ����

, ��•
�� ��…�
���� ��
������ -
����� ˜��� ������•���� ����������… ���
���•, ��•� -
�� �‡��•, �
� �����
‡���� ����� ��������, �������• -
����� ��� ��������
 �����
 ����
������‡, ��•
�� 
�
�� ����•��������� �� ���������•, �
�, ��•�������� -
��, �������� •…�‡ ����������� 
���•�
�����
. ƒ�•�� 
�
����� ��
��� ������ˆ�����— �� ��•������� ������ -
�� 
���
���� �����������… 
�
��•��� ��� ��������… 
�����
��. Ÿ� �������� ����
ˆ���� …��
�•�� �� ����… �� -

����, �
� �����
��‡�� ���� ����ˆ��� ˜����, 
���� ��� 
���������
 ������, 
��� ��•� ������� ��•��� ���� -
����� �����
�� �� �������

 ����ˆ���. ‰���• ������� 
���•���
�� ������� ������ ������•���� ����������
 
�� ������•�• •… �������•���� �������•���� ��� ����� -
�� •�������
�•� ������·� ��������.

	 � �• • ’ � 	 �   � „ 
� � � ’ � � � 	 � • 	 • � � �� � �

�������
��
� ��•� �
�� ��������‡, ��������‡ 
��� ��������‡. �������� �������
��
� ������ˆ 
����� ������•���� ������������
 �����

. ���
��-
�� ��…���� ��������• �������
��
�: ���������� �� 

����…�����…; ���

����� ��
��, ˜�� ������•�� ����-
����‡ ����… ����•; ���
����
� ���
��� ����•���, 
˜�� �‡��, �
� ��� ���‡�� �������, ��� ��•�� ������ 
•������
��; ��
��� ˜��� �������� 
��
����� ���� -
������� 
������ ��
�•�����•�, ���
������•� �� ���� -
•� ��·������ ��� �����
����� ��� ������� ��
����
�… 
����������; ��…���� 
�����
� �� �������… �������-
��… ��� ������•���� •… ���
���
����� ������.

´������� �������
��
� ���������ˆ ����������� 
����
����� ������, ����� ��
•
ˆ ��� ��������� 
��•
���� ������������•. ���
����: ������ �����
�, 
���
�
� �����
�, ������ ��� ������
������ ������ -
����������, ��…���� ��
����� ��� ������… ��•��� -
��
��.

™������� �������
��
� �…���‡ˆ ��������� �� -
����
�� ������ ����� ��•�, �
 ���� �������. ™����� -
����•���� ��
•��, �
�‡��� �� 
���������ˆ‡ ��
•� 
�
������• �������• ������•�, ������� ����…����… 
������������ �� ����•����ˆ‡ ��
•� �����������• ��� 
��������� �����������������— 
�� �� ˆ������� ���-
�����• �������
��
�.

� �� � •   „  • � ­ ­ � • �

�� �����

 1970-… ��
�� ´����� †����� ������ ��
�-
��• ���…�� �� ��������• �� ��������• �������
�� -

� �����, ������• ����� �
 ������� †������. ›•���� 
��
�������ˆ‡ †������, �����������• ������
 �…��-
�‡ˆ ��� ������� ��
����: ���������� ����� (�� -
����•����•), ��…����� ������ (�����
���, ������-
����, �����) �� �������ˆ ��������˜�, �� ����
��ˆ���� 
������. ™�
�• ���
‡�� ��� ����, 
������• �
�… 
�-

��•���� �� ��
���� •�•� ��•
���� ��•� ����‡����-
��: ���� �� �����•, ��� ��� �����• (�������� ������) 
�� ����� �����•. ™�������1  ��
��
ˆ, �
 ���� ����� -
�� ��
•
ˆ ��� ���������� ��•�������• �������
��-

� ������ �� �
 �� ��•� �
�� �
������������� ��� 

������‡ ����… ������ �����. ����������� ������-
������� �����
� ����•���•� �
…
 •º„ ���������� 
����‡ �‡ ������

, ��������
 ��•� �
��ˆ�� �������� 
������ ���������� (�
�• �����…��
ˆ���� ��� 1 ���� �� 
1����‡ ���…
) �������• �������… 
���
�… ��
��.

� � �¤ � • •€ 	 �€ •  	 �• � �
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‚ �� • � •  «� » 
� � � � � ’ � � � 	 � •   � � � �� � �

�������
��
� ����� ��•� �
�� ���������� �� �‡�-
��
� ��
���� (�������
��� ��������), ��
���� ����-
��������• ��/��� ��
���� ���������•� ��������˜�, 
•������������ ���������� �� �������… « » �������
 -
��
� �����:

¾ Education�— ������.

¾ Enforcement�— ������� �����.

¾ Engineering�— ��•������.

¾ Economics (incentives)�— �
�����
� (����
��).

�������— ����•��• 
����� 
�������•���� ���������-
�
. ���������-�����������
� ������ ��������� ����-
�� �����������•; ���� �����ˆ ������

 �������������… 
•����� ��������•�ˆ �������� �� �
���

 ����� ����-
����. ¹�� �������������• �� �
�����• •�������
�� -
�� 
�� ����
��� ��
�������� �
����� (�����������
��� -
��) ��������� �� ������. ‚��� �������� �������� �� 
�����
����, ˜� ������ ���� �� ����� �������
�. ��� -
�� �������� �������
��
� ����������
, ��
� ������-
���� �� �����•, ��������
ˆ �� ���
����. ‚� ���� • ���� 
��������
ˆ �����
 ��� �������•���� ��������… ���� -
��•�•, �
-�� ��� ��������� ����������… ­™�, ���·��� -
��… ����
�•����. ��•�������� «•����� ����� ������� 

�����������
 �����» (Mothers Against Drunk Driving) 
���
����� ��
�������
ˆ �������
 ������•�‡ ������ -
��, ̃ �� �������� 
���
���� ­™�, ���·�����… ����
�•� -
���. ›����
� •…��� �
������ ������������� �� ����• -
�
•� •�������
���� ������� 
…������‡ •����
���… 
��
���� ˜��� ������� ������� ������������
 �����, 
˜� ���������� ��������� ����� ��������… ­™�, 
���·�����… ����
�•����, �����•�� ������ ��
��. ­�� 
��•� ̃ �� �������� ����‡����, ���� ��ˆ �
�� ������ -
���� �� ���������
 ������
 •�
�
, �
�� ������•�����, 
����
�• ���·������ �������� ���…�����. ��•������ 

���
�����— �� 
������•, ���������� �� ��, ˜�� �� -
����•�� �������
���‡ ��� ��� �������; ��������
 ��… 

������• �·������� ��
����������, ˜� ��������ˆ 
� -
����
������ ���������� ��� ��� �
…
.

������� ������— 
������ ������� �
��-�
�• ���
 -
�����• ������•�• ���������
��
� ����������
, ��•�, �� -
����•�� ��� ���
 ������, ˆ��‡��, �
� ���•�� ������ 
���� ������, ����…����� ��� ���������� ���
��������— 
������ �
˜� �� ���������� ����
ˆ���� •… ����…. œ
˜� 
���

ˆ ���…�������� •������ �� ��…���� ���������•���� 
�������, �� ��
����������, �
� ���������ˆ ����
 �� -
�����

 ��� �•����
ˆ ����� ���� �������
� ����
���� -
��, ����� ���� �� �������… �����������• 
����
���•. �� -
���
���, ��
��� ��� ������ �����
� �� ������ ������ 
��������� •… ��
���������, ��������� ������� ���•�� -
�� ���� ����‡ ���� ����������• ���
�.

‚�•������, ����� ����•�� ������

, ���� ��ˆ ��• -
������ ���•�����
��� ������•�. �����•�‡�� �� ������ -
���
 ���
��������, ��•������ 
���
�������� ��•
�� 
����•��� �
�
���… ��
��������… �������������
���� -
��… ��������� ��� �������•���� •… 
� ������
 ���-
�����. ›�����
����� ���
��
 �����
��— �� ��˜���� -
��• ���
��� ��
��������� ���•���
 �� ��…����•�• �� 
��ˆ������ •�•� ���������� ����
���. ‚��� 
���
��� -
����� ����•�
 •������
� ������������… ����• ������ -
�� ��
��˜��� ������ �����
� ��� ��� �
…
.

 
�������� ����
��, �� 
���� •… ��
��������� ��� 
���������… ����•, ˆ������� ���
�������. �����
 ���, 
����·��
� ��������� ����������… 
����� �� ������ -
������ ���…� �� 
…������� ��
���� ��� ������
 ����� 
������ �����
���� ����� 
…���‡���� ��
� ��
��� �� 
�������•
���� ����·��
��� ������� �������. ���
�� -
����� ���•� ����� ��������� ���������� ��� ����� •� -
���� �� 30�%. �����•�‡�� �� ��, ˜� ��• �
������ -
��• ����
� �•� �����ˆ, ����
����
� ������• ��� �����
 
����� •����� ������
���� �� ���������… ������ 
���� -
��…, �
� �
��
���� ������� ����� ˜��� �������, ��·� -
��
 ��• ��
����� ��� ������ �� ���������� ��-
•����… ���������� 
��������� �
��������… ����
��� 

��†�• „ 1. ����• „ ’�	 ����� / ’�� •�­ ­�•� ­ �„ ����†�•�••„ ­��

­� �����• ��­ ‚�• �����• ��•�„ �����•

������Š��
�Œ Â•˜‘•—••– Žµ˜Ž’••– 
’„‘­Œ­„œ

†˜‘­”˜‡ˆ’••– ”—ž—•ƒŽ ¤—€Š—‘˜ 
’‚’••– Š—”±­² ‚­Š­ž­Œ˜ ­‡­¤’ž˜, 
–‘ƒ ­Š˜•˜„˜‡– •’ žƒ‡Ÿƒ Š­‚ƒ²

���ˆ�����ˆ�Œ 
Ž��‡›

‹”­ˆ˜¤„­‘‰Ž’„°•ƒ 
Œ’„°žƒŽ•ƒ ‡˜‡ˆ—ž˜ ABS

“Š”’ŸœŽ’••– Š­‚‰±­‘ ¤—€Š—‘˜ ¥Ÿƒ•œŽ’••– ¦’”’‘ˆ—”˜‡ˆ˜‘ 
ˆ”’•‡Š­”ˆ•­Œ­ €’‡­¤‰, –‘ƒ, ž­µ„˜Ž­, 
‡Š”˜–„˜ Ž˜•˜‘•—••œ £º‹

���ˆ‡–ˆ™ 
��������˜�

¥¤ž—µ—••– ±Ž˜‚‘­‡ˆƒ  ­€‚ƒ„­Žƒ ¤’”¾¡”˜ ‚„– ’Žˆ­ž­¤ƒ„ƒŽ 
(‘­„—‡­Žƒ‚¤ƒ™•˜‘˜) •’ ’Žˆ­±„–¦’¦

£­‡ˆ‰Š ‚­ ˆ”’Žž’ˆ­„­Œƒ›•­² ‡„‰µ¤˜
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� ������•���� �����. •���…��� 
������• ��‡�� ���
� 
���� ��� ������� ����
�����• �������
� �� ������� 
��� ����…���… ������; ���, …�� 
��
�ˆ ����
�����• �� -
�����
�, ����‡���� ���•
� �� �����•.

� � � � �† � � • • „  � � � • �� � • 
� � � � � ’ � � � 	 � • 	 •  � �� � � �Þ 
� � ­ • � ­  ­ � „  • • • � � � • 
� • � � � • • � � ­ � � � �¢„

����������� ���•���� ���������
��
� ����� �…��-
�‡ˆ �·��� �������… 
��
��: ������ ����…, ��������� 
��
�����… ��·ˆ�����, ������������ ��� �������
, 
����������� �� �������•���� ��…���� ��� �������
 -
��
� �����, ����‡����� ����������.

•�••�
 ••��•

�����• 
��
 ˆ��������: ���������� ��������. Ÿ� 
��•� ��������� ���������, ��� �
 �������, ��
 
������� •������ �� ���������� ��•
�� �
�� ����� -
�
�����, ����
� ��� �
�
�� ����
��� ����•�� ����. 
���
����•�� ���� 
���
���� �����
�� ����� ˆ� �
��• 
��•������ ��� ��������� �������� �� ����
����� 
��������• ����• ��� ���������� �����
 ��������… �
-
���� �� ������•���� �������. ‚��������� ����������� 
��� ������, ��������
� �����
� ������������
 ��/��� 
��������� �����
�����• ������•�/������
�
���, ���� -

�• ���� ��ˆ���
 ����� �� ���������•�� ������ �


� -
�� ˆ�…������� ������� ��� �����

.

����� ���������� �������� ����� ��������
� �� -
����� ��������� ������� �� ��
���� ����

. ������ -
�� ��•� ������
���� �
����•� ������•���� ��� �� -
�������� ����� 
�
��•���, ����
�• ��, 
��� �� ���
 
���� ����
�‡��. Ÿ� �����
��� ���������� ��•� 
�����
�� �� ����
 ������•�• ������•���� �������. ­� -
�
� �������� ����������
 ��������‡���� ��� •������ 
�� •������; ����� ����� ��
���� ����

, �…�•�, ˆ��� -
���•���� 
����… ���
����… ��������
��������… ����� -
���˜�…. ›���•������ ��
�•���� ����
����
��� ��� -
���������— ���
��� ����•
������•� ��
����, �
�•, 
��������, ����‡���•, ������•�� ��� ��•�, �� ̂ ������� 
�
��‡, �� �����
�‡��‡, ����� �� �� ������
� ����, 
��� �� �� ��������• ������
, �� ��
�•, ˜� ������� 
�� ������������. ­��� ��‡�� ��•����� ��•��� ������ -
��, �
˜� ������‡‡���� ��� ���
����•�— ��������•
�� -
���� ��
������ ����

 �� ��� ��…. ‰���•����… ����� -

�… ���������� ����� ��•
�� ����������� ��������� 
��
����� ����

, ����•� �
�� ��•
� ���
������ «���-
�
» ���
����‡. ‰���
�… �����
�… ����…���� 
����� -
�‡���� ��
����, �
� «�������‡‡��» ���������‡.


 	������• •�€•••��• 
�…³²•�•�•

•���� ��·ˆ������ �� •������ ����…���� ��� ����� 
����•����� �������� �� ��� ����������� ������ -
•�•, �
� �
�
�� 
�������� ���
����• ���������. ™�, ˜� 
�����‡ˆ ������• •������, ��•� ��������‡���� ���� -
��•; ��•����� ���
����� ������•�� ��•� ��������� -
��, �
˜� ������� ��������� �������•��ˆ �������
 �
 
˜��� ��•����.

����•��•���• ��� ���…•��‚

†��� ��˜���� �����
� ��•������ ��•
�� ��������

 -
���� �
���� ��������, ���·����� ����������, �������� -
�
�� �� ���•� 
��•
 •�������
����, ����� �������� 
������ ������•� �������
 ��� �����‡���� ���
��� -
��• �������
����, �
˜� ���� ��� �…����� �� ������• 
����

���������• ������•�• 
������‡/�������
�� -

� �����. À�
����� ��·ˆ������ ˆ��
��ˆ��‡ �������‡ 
�
��-�
�• 
��
��
���•��• ������•�•�— ������� ��� ��� 
��������� ���������•, ��� •� ��� ��� ����������� 
��•����� ���
�����•� ������������. ����������
� 
›•‚ ��
�• ˆ�
�‡������ ���������� ���
��-�
��
 
� -
�
��
���•���
 �����.

��
��…•���• 	• �����••„���• 

••�•�� �
����¤�••€	�€� 	�•��

����
���• 
��
�— ����������� �� ����
����� ��…� -
���. ™���� �����ˆ ��� ����•���
�� ��•
��˜� ���
��
�, 
�, �
˜� ��
�… ����ˆ, ��•� �
�� �������� ��������� -
�� �������… ���ˆ
��� ��� ����
����� ���
������ -
�� ��…����. ���
� �
��ˆ ��
, ˜� ��…�� ����
ˆ���� �� 
����
���� �� �
��-�
�… ����
�� �� ��, ˜� ��� �����‡ˆ. 
´�•���� �����
�� 
��•
 �� ��•���� �� �������� ���-
��• •������ ����� �������•����� ���•���� �������-
��
��
� �����.

ƒ������ ���� ������� �
�� ��������� �������, ����-
�
������ ����•���
�� ��� 
�����•����. ‚���� ����• -
���� ��������� ���
�������� �������• ���•����, 
�������� �
˜� �� ������
�• ������• ��…��. �����-

���, •�������
� ���������•�� ���•���� ˜��� ��
� -
�������� ������� �����
�, ��������� ���
���, ��•� 
�
�� �������, 
������‡‡�� �…����• �� ��…����• 
�
�����• �����
 ��������‡�� ������‡, ������ 
��� 
��
����
� ��
��������� ������� �����
� 
�•������ 
��•���� ��•
�� �������‡������. ����� ��������, ˜� 
����
� �������•���� �
������•� �������� ̃ ��� �� -

��������� ������� �����
� ��•� ���� ����������• 
���
� 
�
������������• ���
����•. ™�������� ����
-
����� ���ˆ ����•���� ��…����� ��� ��������•���� 
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����� �������
�, ��� ���� ��•
�� �����������, ˜� 
��…�� ����• �������• •�
��.

����� ��������•���� ��•�, ˜� �����• ��…�� ��•� 
���������� ��•��� �����, ����
���� 
��
�� ˆ����� -
���•���� ������•�• ������•���� �������. ›����•� �� -
����
 ��•������� ˆ�������•�����.

�­��ˆ�•��• •�•••��
 	�

����� ����������•����� �·����ˆ���� ������� ������-
�����•
 �����
 ���•���� ��� •• ����‡�����. ‰������ 
���•���� ������•���� �������, ����� ����·ˆ
�����-
�� �������� ��� ���������� •• ���
��������, ��•� 
�
�� ���
•��� ������������� ��� •�������
����, 
����� �� ��
���������. ‰�
�������
 ����
�

 �� ��•� 
�������� �� ����� ����� ����� ��� �����•��• ����� 
�������
�.

�������
��
� ����� ����ˆ���� �����•����� 
���������, ����•��� �����
 ��
 ���� ��ˆ. ����
 ���� 
���·�����, ˜� ������� 
������ ™������� ���• �������� -
�� ������
 ������
�����… ��� ��������, ��•�•� ������ 
������� �� �����•� ��
��
, ˜� ����•�ˆ ��
�������-
�� ��… ����
�����. ��‡-–��
��
�• …��
�•-������� 
��� ���������, �
� ����•���� ��•���
 ���� ��
…�����-
�� �����•� ��
��
 ��� ������ �����
� ��•º„. †��� 
������� �������� ��������
�� �
������ ������� ��-

�• ��•���• �����
, ���� ��•
�� �������� �� ����-
���

 ���•… ����ˆ����.

›�…��� ˜��� ������•���� ������� �������·��
� -
�� ������� ���•��‡������ 
�����
��
 ��������, ˜�� 
������� ���
���‡. �
���� ������� ��������
�, ��•-
����, ������•
�� ����������� ������� ����� 
����•• 
���
����• ����ˆ����, ��� �
˜� ��� ��
��� �� ���� ����� -
�� ��������
� �������� �������
��

 ����� ����� -
��‡ ���ˆ• ���
��
�, ���
������ �
�
�� ����
˜���. 
����� ���•����
� �� �����
� ����
���� �� ���������� 
�����
�����• ������•�/������
�
�
 ���� ���
���� 
��� ���������� �������� ����ˆ��� ���
��
����� •�•� 
�� ��������� 
�•������ ����� ������•���� ��������• 
������. š� �� ����•������ ��
�•����, �� ��������-
�� �� �������� ����•�•� ��������•� ��������˜�, 
�� •��� �� ������
�� ��� ��…���
 •�����, �� 

����� 
��� ��� ������
� �����������— ˆ���•��� ��•�����-
��• ��� ����
�� ������� ˜��� 
�•���� •…��… ����ˆ� -
��� �� 
��˜�.

…�…•����•¤�•
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‚ –���Š�ˆˆ� ����
�‡��, 
��� ����•��, ˜� �� -
����˜
ˆ ������������� �
����, ������ˆ���� 
��•�������� �‡����.  ���•��, ˜� ������ˆ����, 

��•� �
�� 
��������‡, �������‡, …������‡, ������� -
��‡ �� ���
������‡. ¹����…���
� («���» ������ˆ •�� -
��, ��«��…���
�»�— �
… ������)�— �� ��

� ��� ��
������ 
�� �������� ����, ̃ � ��‡�� �� ���� �‡����, ������� ��… 
���. ¹����…���
� ����•��ˆ ��•���
 ���� 
���…������… 

�
��•����, �������� ��������������… ������….

¹����…���
� �����
 �…���‡ˆ ������ ������� �� -
����� ������•����: 1)� ���
����� ��…�����
 ���� -
��; 2)� ������������ ������ ������������� �‡���� 
�� �����
; 3)����������� ��…������• ���
��• �� ����-
�
; 4)������������ ���
����������… ����
���� ��� 

���-������ �� ����… �
��•����. ­����� 
�
��•���� 
��•
�� ���� ���
��
� ��� ��������
���• 90�% ����� 
����ˆ���. ‚��������� ��� ��
���� ˜��� �����…���
� 
•���…�����
 ���
��•���� �������:

¾ ™�� �����������• ����• (�����
���, ���
����� 
�������������� �������, ������� ��� �����
� -
‡�� ���������).

¾ ����

 
���
���� ����•�• (�����
���, ����
���� 
���������� ��� 
����, ������ �������, ����
�• 

����� ����� ����•).

¾ ›��
����� ����ˆ��� ����·ˆ
��� ��� 
��� (�����-

���, ����������, ������, ��•, ��•������� ���� 
��� 

��).

•�…������ 
��•���� ��•�� 
������

���� �
 �
��, 
�����
�‡��, �������� �� ���
…���. ‰����… �����
�… 
����•�� ������ˆ���� �
����� ���, 
����� ������•
��� -
��, ����•�� (�����) ������ˆ���� ��� �
�����. ��•�� 
������ ������� ��
��� ��…���
� �� �����•���� ���� -
•�•, �
� ������•�‡�� ��� ����
����, �
 �
����� ���•
 -
‡�� �� 
�
��•����.

1.  ���•�� �� ����
�ˆ � ����•� � �� ���
�ˆ � ��

 -
��, � ��•� ���� ��������‡������ � ����ˆ• ���-
�� �� ���
.

2. ™���, ̃ � �
…�ˆ����, ��� ����, ̃ � �����
��ˆ ����� -
�� ���
�‡, �…����� ���������� ����
��
 �����, 
��
� �� ���•� ���������� �������� ����.

3. �� 
�•�
 ��‡ ���
ˆ ����� �� �������•�� �� �� -
����
�� ���.

4. ƒ�������� ����•�� (KE) ������‡ˆ ���� (m) �
…� -
��•� ��·ˆ
��, �����•���• �� 
������ ����
��-
�� (v) ����������• �� ���. ™��
 ������ �������� 
���������� ����
���� ��•� ���
� ��������� 
� -
������
 ����•�‡.

KE = 
mv2

   2   

5. •��� (F) ������‡ˆ ���
�

 ���� ������
������ 
(��� 
�����������): F�=�ma.

6. ™����� ����•��� ��� 
���
���� •�����
���� �� -
������� ����•�•, ���˜� �����…��, �� �
�• ��� -

����ˆ���� ����•��, �� ���������… ��������� -
��• �
����, �� �
�… ���
������ ����•��.

7. ������, ����� (�����
���, •�����•, �
��• ��� 
���
�����•) ������ �����
����
 �����
 ����‡ -
‡�� 
���
���� ����•�•, ̃ � ������ˆ���� �
������.

� � � �  � �� � � �

­� ��������… ������• ������� 
�
��•���, �
� ��� -
��‡‡���� ���
��‡ ������‡, ����•���:

¾ ‰��� ��� ����������, 
��� ����ˆ�� �����
��ˆ 
��������������
 ������.

¾ ����…��.

¾ ™����� ��������������.

¾ ����� (�������� ���������).

¾ �������.

¾ ´��
…��� ������.

��•�� 	�•�
���	���� 
•
�…‚

„����������� ���
����� ��•�� ���� ��������� �� 1)����
 -
����� ��• ����ˆ���� ��������� ���������� ��� ��• 
����ˆ���� �� ��·ˆ
��� ���� ������������ �������, 
�
˜� ����ˆ��� ��
��
�� (�����
��� ������ ��� �����) 
��2)����
����� ��• ��•����/��•����� ����ˆ��� •������� -
��� 
��
���� ���� (��������� ��•��� ��� 
�����������).

…�� � � • • � �€ •  ‚  € �• „ � � � •
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´��ˆ����� ��• ����ˆ���� �������������� ������� ��-
��•��� ��� ���
 �����•. º���� ����� ���
���� ����•�-
��� ����
‡�� ��•���� �������•: ������ ���
�����, 
����� ���
�����, ���
����� ����
, 
��� 
�
����, ����-

������ �� ��
������.

��›��� Ž‡��ˆ�ˆˆ�

À����� ���
����� �������‡�� �
 ���
����� �� ���� -
����� ����� ������������ �������, ˜� ������ -
��ˆ ����
� 
�����������. ���•������ ��� ����
��� 
����� ������ ������, ̃ � �
…�‡���� ������
���‡ ���� -

���‡. ƒ�•�� �����������• ����� ��ˆ ����
��
 
���-
����
 ����•�‡ [KE = (m)(v)/2]. ���� ���������� ��� -
��ˆ���� ��������
 ����
 ����
, ����
•�• •����
ˆ �� 
�
���
�. „���������, ˜� •����
ˆ, ������ˆ ��

 ���
 

���
���� ����•�•, �
 ������������, ˜� �������ˆ����, 
��� �����•�� ����� �������•� ���
. �����• ��
�� 
�����•���� ����•�• ������•
ˆ, ˜� ����•�� �� �·���� -
ˆ���� ������
� � �� ���
�ˆ ��

��. ™��
 �� ����•�� ��ˆ 
�
�� ���������� �����
 ����
, ������ ��•����ˆ���� 
������������ �������, ˜� �������ˆ����, �� ���� -
•�����. ™����������• �����, �
�• •����
ˆ, �����‡ˆ 
��

 ���
 
���
���� ����•�•, ��� �� ����•�� ������� -
�‡ˆ���� ������� 
�•�����…, �����
 ������
ˆ���� ��� -
�� ������…, ������•�� �����•�ˆ���� �����•�� �������-
��•� ���
.

†‡‘ˆ� Ž‡��ˆ�ˆˆ�

¹���� ���
������— �� ���
����� ����
���‡ �������‡ 
�����������•� �����
. Ÿ� ���������� �� ��•�, ˜� ��-
��•��� �������‡���� ��� ���
� 
���
 (����� �� ��� -
����•�� ����).

•��� ��� �����•� �������•���� •�
����������� 
��•
�� ���������� �
 �����������, ��
 �������� ��-
•����. ´���•, �
�•� ������� ����

 �����, �����ˆ���� 
�����˜����
 ����

 ������������… �����, �
�‡��� 
������������ ����� �����, �������������‡ ������‡ 
��•���, ������‡ �������
� �� ����������� �������� -
�� �
�����, ��
���� ������� 
�������•���� ������ -
���� ����. ����•��, �
�• ������•��� ����

 ����•� -
�� ����������, ��•� �������� �…�•� ������������� 
������ �
����� •� •�
���• 
���
�, �� ��
�• �����
� 
���� ��‡���� 
�
��•���� �����
�.

��� ��� �����… ���
���� •����� ��ˆ �
 ����
� ����, 
�
� ������ˆ���� ���•���ˆ ��‡ ���
, ���
�
� ����
��‡ -
ˆ���� ���������•��• ��
 ��� ���
�����. ��
���
� ��� 
��ˆ ��������• �����• �•��, ��•
�� ����
�
�� ���� -

� ������ ��•��•� ������
 …�����. ��•�, ��…������ 

���
��•���� �…���‡‡�� ������������ ���������� 
����, �
�‡��� ��� ��
���, ����������, �� ��
�• ��� -
��� ���������� ��������
��ˆ‡.

�‡��ˆ�ˆˆ� ŽŽ���

��•������� ���
����� ����
 ����
��ˆ����, 
��� �� -
�������� �������‡ �
������� ��•�•� ����
 ������ ��-
��• �����������• �����. ›��
����� ����
 ˆ���•���� -
������� ���
������ 
�•���
����… º����… ����•���� 
�����������, ��
���
� ���� �������• ����
��ˆ���� �� 
����
�• ����
����. ����
 
���� �� ����
�• ����
���� 
��•
�� �
�� ���•������. ›
������• �����������• 
�����, �
�‡��� ������•�����, ����
��‡ˆ���� ������ 
��� ����•�•, ˜� ������ˆ���� ��� ��� 
���
. ™
�
� ���-
�
��‡ˆ���� ����� ������������� 
�������
 ������
-
����� ����
� ������� •�����•� �
�
��. š���� ���
 �� 
������•����� •�����, �� ����
������ �
�
���������•� 
���•������
�, •����� ����•��� ��•� �������
��‡�� -
���� ����� ����
�
���, ˜� ���������� �� •�����
���� -
��• ��•. •�•���� �������� �����… ��������� ��•��•� 
������
 …����� (�������� ����
�����… �������, �� -
������ ��•
� …����� �� �������� �������•� ������� -

�), �
� ���������� �����‡‡���� ����� ��•�� …���-
��. •�•
�� ����
��� �������� �� 
���
�… �����…, �
� 
�������• ������‡���� ��������
 �����•� 
����
�
 
��
���
���. ´�…�� �����
 ����
� ������� ��� ��� ����-
��•� �������•���� ��� ������•� 
���
 ��•� �������-
�� �� ��
������ ����•���� ����
; �����������• �� -
���, �������• ����
, ��•� �
…����� ������ ����������� 
������• �����������• ����� �������
, ˜� �������� 
�� �����
���… �����.

���� �����
�

‰��� 
� 
����, ������
 ��� ����
, �
������•
ˆ���� 
��������, ˜� ��������•�‡���� ������ �����… ������ -
��… ���
���� ��� �����… �������… 
�����.

��������ˆˆ�

��� ��� ����
������ ����•�� ��•� �������� 
��� 
��� �
��-�
�• ������� �����
. ‚���� ������ ��•�� ��-
��������� �� ����
��� 
�
��•��� �� �
��� ����ˆ� -
��; ����
 ��
������ 
�
��•���� ����� ����
�‡�� 
��� ��������… ����
 ������. ›�•���� ��• ��…����� 
��������ˆ ����� ���•���� ������ ����� ������ ��•�-
�������� 
����, �
� ����
�‡�� ��� ��� ����
������. 
�������� �� ����
ˆ���� ��…, …�� ��� ��������
��•. 
��� ��� ����
������ ��‡�� �
 �����, ��
 ������������� 
����, �
� ���������� �� 
����� ��• ����•����� •���-

������. ����
������ ��•
�� ���
����� ������� 
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����������, �����
��� ��…, �
� ����������‡�� ����� -
��•����. ���
��•��� ������� ���������� ��•
�� 
��������� ������� ����������� �� �����. ƒ��� ��•�, 
������ ��•���������•� ���
����� ��������
 ����
���� -
�� ���������� ����• �����, ��• ������… ������….

������ˆˆ�

‚���������� ���•����… ����� ������ˆ ����� ��• �� 
300�%, 
��� ����•�� ������ˆ �� ����������. ‰�
� -
�•���� ��•
�� �
�� �������� ��������� ���������� 
��� ��� ���
����� ��� ��� ���
����� ��������‡ �� �� -
���� ��·ˆ
����.


”›Ž¥Ÿ¥¥¬ ’‘°œ¥”“

™��� ����� ���
����� ��•���� �…���‡‡�� 
�������• -
�� 
�
��•���� •�
�
��•����, ���·����� ��
������ -
������. ´�
��������� ������� ����•���� ˆ�
�‡�� -
��� ��
�����, ˜�� �������� ������.

	������‡Œˆ� �–���Š�ˆˆ�

ƒ�������•�� 
�
��•���� ����
�‡�� ����, 
��� �
�
� 
�������ˆ �
…����� ������, ��� ��
������ ��•��� ���-
���•
‡�� �
…. ›���
 ��•��� �����‡‡���� ������‡ 
����
�������������‡ ����
�‡ �� …�������� ���� -
���, ��������
�— 
��•����� ��������� ���

�
�� -
��. ™������ ���
����� ��
�•� ��…�����
 
�
��•�� -
�� ˆ��
�� ������ ���
����.

•…�•� 
�
��•���� ��•� ����
�
�� �������…��� 
��•��� �� ��•���… �������• ����•����. ��� ��� ���
-
����� ����•�� ���������� ������
����� •����
� 
���…�ˆ ��������
ˆ ���…, ��
����‡�� •������
 ˜��� -
�
. ›�������� •�
���• 
���
� ���������� �� ������
 
������� ������
����� ����������
�
 ��/��� ����
 -
•���•� ����������
�
. �����˜���� ��
��������� -
�����•� ���

 ��•� ��������� �� ������
 ��� ���•�� 
•�������˜���� ��•���� �������• ����•���� ��•�
� -
�
 ����•���
. ™�
�• ��•
�� ����
�
�� 
�������•-
�� ������ ���

. �
… •����� ��������
 ��• ���� ����� 

��� ��•� �
�� ���·�����• ��������� ����
�•� ���-
�
������, ���
�������� �� ���

. ƒ�������•�� ���� -
�� ��
�• ��•
�� ����
�
�� ��� �����
 ��������… �� -
������� ������.

�–���Š�ˆˆ�, ���¢�Ž�ˆ� Ž�����‡
‰ˆ�ˆˆ��

‰�
��•���� ��� ��� 
����������� ����� ����
�‡�� 
�� ���

 ���
…���… �� �
…���… ���

�
�. ���
���� 
�…���‡‡�� ���
��������• ������ ����•���• 
��
�, 
���������• ������ 
�
����• 
��
� �� ���
��������• 

��•���� ���…����• �����. ��
������ ���

�
�� ����·� -
����, �� �������� 
�����

��� ������•
ˆ �
…�����. 
���
������� ˆ� ���� ��
�
. Ÿ�• ��…����� ��������ˆ 
�����������• ������ �����. ‰����� ����
�•� ������� -
�����, �
 �� ����
��ˆ���� ��� ��� ����
�����
���� -
•� ������•� ���
�����, ���
��������• ��•���� ���-
…����• ����� �����
��ˆ ���
�� �������� ���������•� 
��•����� �����. ›�
��� ���� ��•������ ���, �� �
•� 
����������� ���…���� ����� �·ˆ��
‡���� ����������� -
��‡ ��·��
�‡.

Ÿ�• ��…����� 
�
��•���� ��
�• ��•� �������� -
�� ������ �������
� �� ���
� ��� •…��… ��•�
; 
�
� -
�•���� •������•� ���

, 
��� ����� ������� ���

 
����
����‡ˆ���� ��� ������, �������‡�� 
������� -
�� �
����, ˜� ���������� �� 
���������
. š������� 
���
�������� ������•, ���
�����• �� ���
���• ��� -
���
� ��������� �
������� ������ ���
����� ����� -
��‡�� ����
 �� 
���
� ��������. Ÿ� �����
� �����‡���� 
����
•���‡ ����
�
 ��� ����
������, 
����������� 
•� ����������… ���. †�������• ����� ��
�• ��•� 
�
�� �������• ��
�
 ��• ���
…����� •� �
…����� 
����������, �
-�� �·ˆ������ ��•��•� �� •�
��� -
•� �������� …����� ��•�
���•� •� ������
���•� ����� -
��� …�����.

���������ˆˆ� ����ˆ‡� ›�Ž����

›������� ������� �����
� ��� ����•���� 
��������-
�� ����������
 ������ �������� �������� �����•��� -
�‡ˆ����. ­�������, ˜� ��� ����������
 ��
���� -
����� �
����� ������
��� ������ �����
� �����
‡�� 
���������� �� 65Ã70�% ����������� �� ������
�����-
•� ��������� ���•����… �����. ������ �������‡ ��-
���
�������� ������ �����
� ˆ�������� ��� •�•� �� -

���������. ����������� �����˜���• ������������ 
����•��, ˜� ��
�������
ˆ ������ �����
�, ������•� 
�
���������� ����� ������•��� ������
���• �� ����� 

����
�����.

›������� 
����
������… �������•� ��� ����•� -
��� ��•�� �����‡���
���� ��
: ����• �������������• 
����� �
…�‡���� ������
���‡ ����
���‡ ��•����
‡�� 
�� �
���
� ��
������������ 0,5� × �g (4,8��/� 2). ��� -
��•�� 0,01 ��

���, ����…����… ������•���
 ��…���� -
�
, ˜�� ����
�
���� ������ �����
� �� �·ˆ����� �� -
��� �������������� �������, ����• ������˜
ˆ���� �� 
15,25���.

���
�
� �����
� �
�� ����
� ����
��� �������� -
��� �����������… ������� 
•� ���������� 1990-…���
��. 
��•����������� ˆ������� ���
�����, ��� ����•����… 
����… ������… ��
�• ����
��� ����� ���
�
� ������-

� �����
�. �����˜���� ����
������ ���
��
 �����-

� �������������… ������… ��•� ������ �������� 
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������
� ����� •�����, •�
��• ��•�����, ��������… 
��� ��� ������•� 
���
. ����
 ���
�
� �����
� ���
 -
����� ���� ��������� ��70�% ���
����. Ÿ� �������• 
��������‡‡�� ������ �����
� ����
•
‡�� �����
���� 
��…�����. ����•��� ��� ��� ������•� ���
����� �� -
•
�� �������� 
������ ��� ���•������� ���
�
� ��� -
��
�, ��� ����
� ��� ������
 ���
�����. œ
˜� ˆ���
-
•�• 
��� �� ����• ��·ˆ
�, ���
�
� �•� ���•���
�� 
����
˜���, ��• ������ �������
��� ��� ��…���
. ���� -
������ ���
�
� �����
� ���•�����
‡�� ��…���
 ������ 
����
�����, ��������… ���
���� ��� �����… �� �����…  

�����. ����…���� ��
�������
���� ������
���• ��-
���� �����
�. ¹���� ���
�
� �����
� �������• ����-
����‡‡�� �� �������…, ���� �����, ��� ��
����
 
���
����� �����‡‡�� ����•�‡ �� ��������
‡�� �����• 
��…���. º���
� �����
� ���
����‡���� �� ��•���•�� 
�� ��…
, ���� ������ ��������‡���� ���
���� �����. 
´��� ��������
‡�� ��
��˜���• ��…��� •�����, ��• 
�� •�
��•. ­���� ������‡���� ���
����, ���� ��…� -
˜�‡�� ����•���� ���������� ����� ��������… 
����� 
�� ��� ��� ����
������. ������ ��
��������• ��…��� 
��•�� �����������, ���� ��������� ��
�������
‡-
�� �
 ������ �����
�, ��
 �����
�
� �����
�.

��������� ��
�������
‡�� ������ �����
�, ��•-
�� �������� ������. œ
˜� •… ����������� ��
� -
������
����, �����
��� �����˜
‡�� ��� ����� ���‡/
���…���‡ ����� 
�
����… 
����
, �� �
… 
����� ���-
���• �������• ����
� �� …����� ������
�ˆ �����
�
��
 
�����
, �����

, �������

, ���

 
��

, ���������� -
���
 
��

 •����
� �� ����� ������
. •�•
�� ����
 -
�
�� ������� ��… ��•����. œ
 ��
����� �� ���
�

�1 , 

�����•������ ��� ����������� ��
������� ������ 
��•� ��������� �� �������… 
�������•��… ��������� 
������
���•� ������
 …����� ���•�������-������
��•-
��… ����� …����� (��•���� ��������). ��������� 
��
��������� •�������
����� ������
���•� ���� -
�� �����
� �� ���������� ����•���� ����•��� ��� -
�� �� ����������•� ����

 �����
����� ��� ��� ���
-
�����.

	�•��� �� �•�•��

�����…�����, ˜� ��••� 90�% 
��… ���
���� ����…� -
��� ������������� ����
��‡���� �� ����
���� ����� 
��• 48�
�/•��. ­��� ���������� �����
��� ����
�• 
�������
 ��…, …�� ������•��� ��� ���
����� �������-
������� �������, ��
���
� ���� ����� «������‡��» 
�� �������
 �
���� ��•… �����ˆ �����������• ����� �� 
������• ����
����. ™����� •�
���• 
���
�, •����� �� 
��•��… 
������
 (
 ��
��
 �����

) ���������� ����-
����� �����, ��������… ����…�����.

™�����, �������� ����…����, �…���‡‡�� ��� 
���� 
���
: 
��� �� ������ ����������, 
��� �� 
���� 
�����������•� �����
 �� ������ �
��, 
��� ����…�� 
������ˆ���� ���
��� ��������• 
���
� ����������� -
•� �����
, �����������• 
��� �� ����‡. ‰�
��•���� 
��•��… 
������
 ����
��ˆ���� ��� 
���� �� ������ �� -
��������; ��� 
���
 �� 
���� �������� �
�� �����
ˆ��-
�� •����� ���
�
�; ��•�����, …����� ��
�����
� �����
-
‡���� ��� 
���
 �� ����‡.

	�•��� ��•�
��� •�
 	��

´������������ ��/��� •…�� ����•��� ��
�• ��•
�� 
�������� ������ ��� ���������, ����
������/•��� -
�
����� �� ��
�
. ´������������ ��� ��…�˜��� 
�� -
���

��ˆ‡ �����������•� �����
 ��� ����•
������, 
�
 ����•��� ����������. ´��� ��…�˜��� ���� ���•�� 
����…����� ������•�����, �
-�� �������, ������
� -
�� •� ��…����� ���•��. ™���
� ����� ��ˆ ��������� 
��������������� ��������� ����•�• �� �����
���� •• 
�������������, �������� �� ��•������� ����•���. ��� -
�����, ˜� ����� ��…���
 ������ ������������, �� 
������• ����
 �������� �����
. ›�����
�ˆ���, ˜� 
��
��������� �����������… ��������
�����… ���� -
��� �����˜
ˆ ����
 ����� ��•�� •�����, �������� 
��•��•� ������
 …�����, ����
�� ��¼�
���������.

•�����
����� ��� ��� ��
������ ������ ����� ���� -
��‡���� ����������‡���� �� ���…��• •�
���• ������ 
…�����, ����‡�� •�
��� …�����. Ÿ� ����ˆ��� �������• 
�
��•����� �� ���� ��• �����
��� ��� ��‡�� ����� -
���
 ���������������
 ��
•

 �� ��������• ���� -
•���•���� •�
���• 
���
�. ¹
���� �����•��, ���� ��• 

����ˆ�� 1. ��—��ˆ‡ ����ˆ‡.  ‹”’Ž˜„°•­ Ž˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰œ›˜ ”— -
ž—•ƒ ¤—€Š—‘˜, ž­µ•’ €ž—•±˜ˆ˜ ˆ”’Žž˜. Ã‘´­ •—Š”’Ž˜„°•­ 
Ž˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰Ž’ˆ˜, –‘ Š­‘’€’•­ •’ ”˜‡‰•‘‰, ž­µ‰ˆ° Ž˜•˜‘•‰ -
ˆ˜ ”­€”˜Ž˜ ­”Œ’•ƒŽ. ‹—”—€Œ˜•’••– •’‚ •—Š”’Ž˜„°•­ •’‘„’ -
‚—•˜ž ”—ž—•—ž ž­µ— Š”˜€Ž—‡ˆ˜ ‚­ Š—”—‚•ƒ¦ ‘­žŠ”—‡ƒ™•˜¦ 
Š—”—„­žƒŽ Š­Š—”—‘­Ž­Œ­ Žƒ‚‚ƒ„‰ ¦”—¤ˆ’
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�����˜
���� •… 
�����•���� ������. ™�
�• ��� �� ����-
��‡���� �������� 
����
 ���� �� ���•�… 
�� ��
.

�••���•

������� �� ����•���-�����������… ���•��, ������� 
��������‡�� 
�
��•���� ����� �������� ���

 ����
 
����
���� (
�����������). •�
���� 
�
��•���� ��� 
������� ���·����� �����������‡ ���
…���• �����…�� �
-
������ �
… ���� ������, ���˜�‡ �����…�� ��� ��� 
�� -
�
, ����
�• �������‡ �
���� ��
����
. ��� 
���� �� -
�������•��• �
… �
���� ��������� ���� �������‡ˆ 
���
��•���� �
����. ›��•���� ����
���� 
������-
����� �� ���������� ���˜� �����…��, �� �

 �����‡-
ˆ���� ����•��, ������
‡�� ������������� �� 
������-
�����, �����‡�� ����� �����������
 �
…
 �
����. 
´�•������ ��
�• ˆ�…���
�������
� 
����
���• �� -
���…��, �
� �
����ˆ �������. ¹����, ������� �� ���� 
������ �����…�� ������
‡�� ����
���� 
��������� -
�� �, ��•�, ���·����� ������•�������� ��������.

‚���� ��
�����, �
�• ���� ���…��
���� ��� ��� 
���������� ��
���� ������ ����� �������, ˆ� ���� -
•���� ���� �������� �����…�� 
���
. ���•������ �� 
���
����:

¾ š�����
 ����ˆ �� ������ 4,5� �, �� ��…
 �
���

, 
��������‡���� �� ��•�.

¾ š�����
 ����ˆ �� ������ 4,5� �, �� ��…
 �
���

, 
��������‡���� �� ����
.

¾ š�����
 ����ˆ �������� 4,5�� ����…
 �
���

, ��� -
�����‡���� �� �������‡ ����ˆ‡, ˜� ��•�
�� ��� 


��� 15�•���
���.

‰ ������
 ���
���� ��� ��������� ����•�• ����
�� -
ˆ���� �� ���˜� �����…��, �
����������• ���˜� ��• �� -
����
�; ����•�� ������ˆ���� ����� ������• �
���� 
��� ��•��… 
������
 �� ����, ������� �� …�����. •·�
� 
�
����� •���•��� ��������‡‡���� ����������, ��• 
�
����. ƒ��� ��•�, …����� ������ �•���ˆ����, ��• 
���•���ˆ����, ����� ���������� ����•���� ��•� -
��� •�����. ‰� ��
•��
 ���
���� ���� ����������� 
�� ������ �����
 ���˜
 �����…��. †��� 
�
��•�� -
�� �
���� ������� ��•� ����
�
��, ���� ���� ��� -
•����. ´����������
 ���
���� ��� ��������� ���� -
•�• ���������� �� ������

 �����

 ���������•��� �� 
����� ��•��•� ������
 …�����, �� ��������� ������� 


�� �•������. À�•
� ��������, �
 
�
��•���� ��� -
�����‡���� �� 
�•���
 �� ��… ���
�����, …��� ��…� -
���� ����•����� ����•�� ���������.

•���� �‡��• ��…���•� ��

 ���������� �� ��•��� -
�� ������������ ˆ���•������ ��
������ ��� �����-

����� ��•
���� ������ ������ ��� ������� ���«����
�� 
�������».

��…‚•��• 	�•��•

´��
…� ˆ����
������� ��������•�� ����
�•� …���� -
��•� ������������ �������� ������
�… ��·ˆ��� ����-
��…, �����������…, ���
�… ��•����������… ���������� 

�•���������� ����

��, �
� ����
� ������‡‡����, 
��•��‡�� ������• ��·ˆ�, ��• ��•, �
�• ��•��ˆ ����-
�������� ���
…��
�. œ
˜� •� ��������
�����, �� •�-
��������� ����

��, ˜� ����
� ������‡‡����, �� -
�
��‡�� ��������• �����. ‰�������� ��ˆ• ����� ���
 
������ ������˜
ˆ ����������•.

���������� ��ˆ• ����� ������� 
����‡ˆ ���

, ��� -

� ����•��
 ������

 �����������•� •��
, �
� ��ˆ �
 
…���� ���

 �� ��������• �����. ™��
 ����
� ���� -
�
ˆ����, ��������•�� �������
 ��
���‡ ��������, 
��
���
� �� …���� ���

 ���…����� ��� ����� ������ -
��•. ��������� ����•�• ����
��ˆ����, 
��� …���� ��� -


 ��������ˆ 
�������� ����������˜�, ����� �
� ���� 
���…�����. ���� 
������� ���������•� ���

 ��•� 
����•��� �� ��������‡ 
���
�… �������� (������ -

���• ���
), ��� ���� ��ˆ ��������•�� 
����

 ���-
�������, ���� �
 ���� ��•������•� ���

 ˆ������ ���-
����‡. Ÿ� ������� ���� �����‡ˆ ���˜� ������� 
�
������ ��������
.

´��
…��� 
�
��•���� ��•�� 
������

���� �
 
��������, ��������, �������� �� �����������. ������ -
�� ���
…��� 
�
��•���� ˆ����
������� �����•� ���� -
�
 …���� ���

 ����•������ �����‡�� �
��� ��•����, 
˜� ������� •��. ¹�������� �������
� ��•����� ���� -
���� �� �����
 ��������•� ���
…
 ����•� ��������� -
��, �
˜� ���
 ������˜
ˆ 2����������. ‰���•�����• �
� -
���� ��•
�� �·������� ����
� ����•� �� ������
, ˜� 
��•� ��������� �� ����������
�
, ����������•� ��� -
������ 
�����. ������ ������� ����•�����… ��� ��� -
������� �� ����
����� ���������• ������• �� �������• 
������. ´�
�����������• 
��������� ��������
����� 
���
��
� ˆ����������� ������ �������� �������� -
•� ���
…���•� 
��•����. ™�
�• ��•� ������� ������ 

��
����
�. ´������� ���
…��� 
�
��•���� ���� -

�‡�� ��� 
���
 ���
���� ��·ˆ
���� �� �‡���
. ™�� -
����� ���
…��� 
�
��•���� ����
�‡��, 
��� �‡��-
�
 ���
���ˆ �� ������• ������� ��� ����‡. ´������� 
�� �������� ���
…��� ��������� ��•
�� ���������� 
������, …���
����� ��� �����
�‡��•� �� �
��•� �� -
…������� ����������. š���������� ���
…��� 
�
��•�� -
�� �…���‡‡�� ���
�, �������‡�����, �������� ���� -
…����� ��� ���…���� ���
, ���
 ��� ��
�����… �����, 
����
�• ��•�������� ��� 
�
�������� ������… ������, 
�
-�� �����
����•, •���������• �� •����•��
���•.
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� � � • • 	 � “ ‚ �  � �� � � �

�����
�‡�� �������— �� 
�
��•����, ������� ���-
������� ����������, �
� �����
�‡�� 
� �
�����. 
›���‡ �������• 
������

‡�� �� ������ 
���
���� 
����•�•, ���������• ���������� 
��•����, �
� ���� 
���
�
�ˆ:

¾ ����
� ����•���— ��•� ��� �
��� ��������.

¾ •������ ����•���— 
����
��������� �����.

¾ ´���
� ����•���— ��•��
��� ��� ��������
� •��� -
���
�.

º���
���� �������� 
��•���� ̂ ���•��•������� ��
 -
�����, ̃ � �������ˆ ��������� ���������. ́ �•������� 
����
���� ��������
ˆ���� ����
��‡, �
� ��·��
ˆ ���
 
������
���� ���
��������‡ ����•�ˆ‡:

ƒ�������� ����•�� = ���� ×  
(V1

2
 Í V 2

2)
        2        

�� V 1�— ����
���� 
���
, ��V 2�— ����
���� �����…��� 
��� ����
����, ˜� ����������.

 ��•€�
 	•

œ
˜� ����
���� 

�� ��˜� �� 
������
, ����� 600 �/�, 
���������� ��‡ ������ ������� ��•��. ›� ��ˆ• ����-

���� ���
�����, ˜� ����
�ˆ���� ������� 
���
, �����‡ -
ˆ���� ��������� �������, ���������� 
�����‡ …��-
��‡, �

 �����‡ˆ ���
��� 

��.

����•���� ˆ����
������� �����
 ����•�• ��• �
 -
…���‡ 

��‡ ���
������� ����. ´������� ����•�� -
�� ��� �����
 ����•�• ��������•�� ���˜� �����…�� 
���
� 
���
, ˜�������� �
����� �� ����
���� ������ -
�� 
��•���� �������� 
���
. (­��. ���.�2 .) ›���•�� 

��� ����
���� 

�� ������� ��ˆ• ����•���� ��•� �
�� 
��30������ ������� �� ������� 

��. •�
��������• ��� -
���� ��ˆ• ���������• ����•���� �������ˆ �� �����

 
��•������•� ����
 

��. ™
� ��
�• ����
��ˆ���� ��• -
������• ��
���� 
����������� •���������� ����•�•. 
•��������� 

��, ���
˜��� �����������, ��•� 
����� -
�� ��������
 ����•���
, ��5Ã6������ �����
 ��� ����� -
��� 

��. ��������� ������ ��•�� 
����‡‡�� ������ -
�
 ����•���
 ��� ���
����‡‡�� •����•.

‰�
��•���� �
���� ����
�����
����� ������ -
��� 
��•���� ��•� ������� �� ���
�• �������� ��� 
����• 

��. 	����� �������� 
��•���� �� ������
�� 

�����������
 �������� �������� 
����� ��������‡-
‡����, ��������‡�� �� �
�����, ˜� ���������� �� 
��������… ����� ��� ����•���.  ������� 
��•���� 
������
��� ����������� ���������� ��������• ���-
����, �����
��� 

�� ������•������� ��������, �
� 
������‡���� ��� 
����‡‡�� «•����
» ��� 
���
, ���� -
����‡�� ������ ������ ��� ����•����.

€‚•�

­��
� 

�� ���������� ���������� ��� ���������� �
� -
��, �

 ���� �����‡��. ��•���ˆ��, ˜� ���� ������� -
�� ����•�• �
�����, ���, �����•�� �
�•� ����
��ˆ���� 
��������� ����•�•, �����˜� �����…��, �� �
�• ������� -
��ˆ���� ����•������, �������‡�� ��
���� 
�
��•�� -
�� �
�����. ƒ
�� ������•������ •������� 
����� ��� 
�����������
���� ��
������ ���������� ��� ���‡ -
˜���� ��� ��� 
���
, ������
‡�� ��
 ���˜
 •… ���� -
�����•� �������
, ˜� ���������� �� ����� ����
�•� 

����������� �, �
 �������
, ������•� ��������� 
��� -
�����• ����•�•. ­��
� 

�� ���������� ����������, ˜�� 
������
������ ��� ��� 
���
 ��� ������ ���
…���, ˜� 
������‡ˆ 
�
��•���� �
����. ������� Magnum ��� 
������� �� ������‡ 
���
���‡ ����…
, ��• �����•��, 
���������� ��� ���������� �����
���• ����
���� 

��.

��������� ������� ����������� 

�� �������‡�� ��:

¾ �����‡ �������� 
��•���� («•����
»).

¾ ������
������ �������� 
��•���� �������� 
����� 
���
 (�������, ���…������ ��� 

��
).

¾ ���•�������ˆ‡ (�������, 
���
� 

��, ����� -
����� 

��).

��������� (���ˆ������ ������•���• ��� ����‡ �� •�-
•� ���ˆ
����‡) �� ������������ ������
‡�� ���˜
 
�����…�� 

�� �������� �
�����, �� �
�‡ ���� 
�� -
��
�
ˆ, ����•�, ������
‡�� 
���
���� ��������• ����-
•�•. ƒ
�� ������������‡���� ��� ��� ������
, ��� �
 -
�
�� ������������� ��� ��� ������ 
��������• ����•�• 
���
�����… ( ���.�3 ). ›�•���� ˜� ������� 

�� ������ˆ 

����ˆ�� 2. ³­‡ˆ”ƒ —„—ž—•ˆ˜ ‰”’µ—••– €š•—Ž—„˜‘˜ž ‰šŠ­Š—-
”—›•­ž‰ Š—”—”ƒ€ƒ Š—”—‚•ƒž ‘ƒ•Ÿ—ž ‡Š­Žƒ„°•œœˆ°‡–, Š­ˆ”’Š-
„–œ›˜ Žšˆ‘’•˜•˜, ´­ Š”˜€Ž­‚˜ˆ° ‚­ •—€•’›•˜¦ ˆ”’Žž ’¤­ 
Š­”­µ•˜•. ¿„—ž—•ˆ˜ ‰”’µ—••– €šŽ—„˜‘˜ž˜ Š­Š—”—›•˜ž˜ 
Š—”—”ƒ€’ž˜ Š—”—‚•°­² ›’‡ ̂˜•˜, •’Š”˜‘„’‚ ‘‰„ƒ €šŠ­”­µ -
•˜‡ˆ˜ž˜ Žƒ‡ˆ”–ž˜, –‘ƒ ­¤—”ˆ’œˆ°‡– ’¤­ ‰ˆŽ­”œœˆ° «Œ”˜ -
¤­‘» Žƒ‚ ‰‚’”‰, ‡Š”˜›˜•–œˆ° ¤ƒ„°±ƒ ̂ ”’Žž˜ ’¤­ Š­”­µ•˜•˜
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Ã

���������� ����� �����
����� �� �
�����, �� •��� -
��� ˆ� ��
�������� ���������. ƒ
����� ������� -
��� �� ��
��
� 

�� ��������������
���� ��
������ 
������
‡�� ���˜
 �����…�� �������� �
����� •����-
��‡����� 
��������• ����•�•.

���•����•, 
•�••�� •��…���€��

���������, ������� �������
���, ������
‡�� ����-
����• 
��•�. �����
��� ����
���� ��������� 
��•��-
�� ��ˆ• ����• ��������� �������• 360��/�, ��� •… ���� 
ˆ�����
�‡. ����� �������
 ������� 
��•���� ������ˆ 

������ ���
����•� ����
. ›����
•���� �
��� ��� �
 -
��� ���
 «��
» 70�% ������ ��������ˆ ��
��� �����-
���� 75��� �� �������� 36��. ����
 «�������» ��ˆ ���-
����
 ����
, ��
������ˆ�� ����
 ������� ���
����� 
������ ����
�•. ‰����
������ ����
���� ��������… 
�������
 ����
� �����
ˆ���� ����� �������
 ������ 
����� 
���
. Ÿ� ����� ��•� �
�� ����������‡ �� 
�����
�• ��������, ��� •• �
•�����• ��������� ���� -

� �����‡ˆ���� �������������� ��������. •�
�������� 

��•���� �
���� ����
��ˆ���� �� �������� �����…�� -
���
 �����, �
˜� ����� ���������ˆ �������
�• ��������. 
�������� ���
����� ��•
�� ������� ������
� ���•
 
•����������� ����‡ (����� ��� ������
, ˜� �������ˆ 
����… ������ 
�•�����) �•��� ����; ���� ���‡�� �•���-
��� ����
��•, �
˜� •… �����������.

�•�•��� ����•�•��� �	����

‚� 
�������… ������ ��•� �
�� ��•����� ���������, 
�� ˆ������ �…�����, �� ��…�����. ­�� ������ ��•
�� 

�
��
���� ��� �� ��� �
���� ��•�������� ��������� 
��� �� �…�� ����…�� ����ˆ• 

��, ˜� �������� ��� ���…, 
�
�• ����• ��• ���•�� ����� ����.

 ������� 
��•���� �������• ��
�� ���…�� ��• -
�����•� ����
, 
��� ��������‡�� 
��
�����, ���� -
������ ��������
�� ������� ���•���, ˜� ���ˆ
����� 


�� •�� �� ����•���
 ���…
 ��• �…����� ����…����� 
��������. ™�
� ���������� ��•� �����
�� �� �����-
����� ����������… ���

�
�, �
� ��•
�� �
�� 
�
�� -
•���, �������� �� ��� …��
�•����• ������
��, �

 ����-
…���� ��
�����. ������� 
���
���� �������� ��������  
��� 

�‡, ˜� �����
��
�� ����, ���, ˜� ���� ������-
��, ��� ������� ���������.

•������ ��������
� ��•
�� �
�� ���� ����� ����� 
��������� �…���� �� ��…���� ������, ���� ���������� 
������•�� 
������. ƒ�������� ����
���� �������� -
�� ������
����� •���������• ��•��� ���.
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� � •� � 
 • �  � • ’ � � � �   � „

� ����•‰ — �� �������•�� ���������� ��
�� -
��•����� ��…���‡�����, ˜� ��������ˆ���� 
��
������— ���������������. ™�
��� ����
 -



ˆ���� �����
����‡�������� ��
������� Clostridium 
tetani, ����������� •���-����������� �����
���. 
•���� ˆ������������ �� 
��� ���
�������•� ���� -
����˜�, ������������� �� ��• ����� •����������
�� 
������������ ����‡��� ��¼�
��� �� ��
����… ������ 
���‡��•. ‰������ ��

����� ����•��� ��� ����•��• �� -
����•� •����������� ��� �� �������
��
��— �������� -
��• ��
������• ����� ������.

‰ �����
 ����� ���� ��ˆ���
‡�� ��������� 1����� -
•�� �����
�� •������������• ����� �������. ¹������� ��— 
�� „����� �� ��������• „��•; ˜�������, �� 
���
���� 
�����
ˆ���� ����� ��������•���� ��������� ����
�� -
����• ����… ��•����…. ‰�2012����� ������� ��������� 
213�000 ������• 
������
 �����. ¹�������� ��������… �� -
���
�� ������� ��
��•��…, ˜� �������‡����, ��������� -
�� ���������— ����� ���������•���…. •��������� 

���… ��•����… ������ˆ���� ����
�‡ (30Ã70�%). ‰���� -
������� ���������… 
��•��… ���������� ��� ������ 
�����. Ÿ����� ��
������‡ �� �������
��
� ��…���‡ -
���� (Centers for Disease Control and Prevention, CDC) 
��������‡�� ��� 13,2�% �����
�� ������������ ������ -

��� ����� 
��… �����
�� ������ 
�•���
����… º����….

›�…���‡����‡ �� ������� ��•�� �������‡ �� -
����•�� �� ������•�‡ ���
�����• ��
������•. Ÿ� …�� -
���� ��1974���

 ������ˆ���� ����������‡ ������ -
��‡ ��� ´���������• ��•�������• �…����� ������·�. 
ƒ���
���� ����… �����
�� ���•
ˆ���� 
����� 
������ -
•� ����•��•���� ���•��� ����
������•. �� •���, �� -
��������� ��
�������� ��������� ˆ������� 
�
��•��… 
�������
�� ������ ��…��
. ´������• ������
 ������ -
��•����, ��2001 �� 2008 ��

, 
�•���
����… º����… 
�
�� ����
������ 233������
� ������, ����… 23�— ���� -
������� ������
��. À‡�� ��
�� ����� 50���
�� ��� -
������ �������
 ��
��… �����
��, ������� 65�— 30�%. 
À�������• �������
 �
� 
��·��� ����� ����� ��������� 
����� �‡��• ��
�� ����� 65���
��. µ��
� ��…���•� 
��

 �������� ����•��� �� •�
�� ����

, �� ��������� 
��…, 
��
 �� 55, �����ˆ ��…����•� ����� ������� ����� 

������. À‡�� ���������� �� ��·ˆ
��•�� ���
����� �� -

�• ����•��� �� •�
� ����
�•� ����

. ������� ��•� 
����
��� �������•�• ����, ��1 ��6������
�� �
� �����•� -
����• ���� ����
�‡ ����‡.

������•�� ��
������� ��� ������ �� ������•�� 
�������
��
� ����— �� ��••�������� ��
����, ���·� -
���� ��������
�� ������. ��� ��� ��������•���� �
�� 
��������, ˜� ����� ��• 4�% ����ˆ���� ������•��� �� -
����, �
� �����
���� �� ������•
, �������� ���������
 
�������
��

. ™���
� 36,5�% �����
���� �� �����
��� -
�
 ������
 ������•
, ˜�� ��

���� ����. ´�� ������� 
��������
� ��‡�� �
�� �������� ������ ��
����, 
��� 
����‡�� ������•
 ����ˆ���� ��������������.

‚�
������� ��� ������ ����•��� ��� ����������•� 
��
���•� ����
�
 ����ˆ��� ����� …���
���
 ����. ��
�-
�������• ���� �������� ����…���• �������
�� �� ����… 
��� CDC. š���� ��, ˜� ���������‡ �����•�� ����•��-
��‡�� �� �����‡‡��, ˜�•�� �·����‡���� ���� ����, 
„����
����
� 
���•�� …��
�•�� ��
�����
ˆ ��·����� -
�� ��CDC ��� ��������� ��•����� �
�
�����• �����-
����• �� �������� ��������
 ��
������• ����� ������ 
��� ����ˆ���� ��� ��������. ����������� �����
��� 
��•
�� ������������.

� ��� ’ � � � � � � • � „

•���� Clostridium tetani �������� ��¼�
��� �� ��
���-
�… �‡��• ��������. ´��� ��������‡�� ����•����� ��-
��� ���
����� �
����•� ���·ˆ�� ��������•
‡���� �� 
����
������ 
���‡. ƒ����� ���� �� ���� ���������� �� -
�
��•����� �
���� �������• �����‡�� ����
 ����. 
™������������ ���

ˆ •�������� ���…��— (•����-��� -
��������� 
������), ˜� ���������� �� ����
����� 
�������… ��
�•
������… �������… ���
�����, �
� ��-
���•
‡�� ������ 
������� �������� ������. ¸�•�� 
����� ��������‡�� �� ��•�����
 ����� ���
���
 ���
, 
���� ���…����� ��

����•��• ������ ��� 1Ã2����� �� 
7Ã21����. ­��•��� �������• 
�������•, �� ��

����� 
�������
������. �������
��
�� — �� ������ ��

 -
�����.

™��� ���, ˜� ��•������� �������
�� �� ����
 
��
���
� ������:

� � ‚ � � •  � � �¤ � • •€ 	 �€ •  � �• � ­ •
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¾ ´��
���� ��������.

¾ 	����
� �����
�� ���� (>1���).

¾ ����� ����.

¾ ���� �������

������������ �
�������.

¾ ´�•�������� ����.

¾ ���
� •�������•����.

¾ ����, ˜� ������� �������� ���� (�������� 
���-

� ��������).

¾ ����, ˜� 
�
������� •��•���� ����
�����.

¾ ���� ����������� 
�
��•����� �
���� (����•, 
���
�).

¾ ¹
��-�
� ����, ˜� �������� ����
����� ¼�
����, 
�����, 
����
�� �������� (�������� �
˜� ����� -
��
��‡ ��������� ������ ��• �� 4�•�����).

¾ ������������� ��������•� �
�� (��
���
� �
� 
���������� �������ˆ���� �� ���˜�ˆ����, ˜�� 
��������� •���������� 
������• ������������•).

¾ ���� ��� ���
�, ˜� ������
‡�� …��
�•����•� ��-


����� ���������
�‡ ������ ��• 6�•����.

¾ ���� ��� ���
�, ˜� ���·����� �����������.

���� ������� �
�� ���˜���, ����������
����� �� …� -
�
�•���� ���������, �
˜� �� ��������.

	 � � • � ‚ • �  � � • � 	 •  ��  � � � �† � •

›�
�•
������ ���
���� ���������� �� �����•���•� 
�·�����•� �
��������, ̃ � ��•� �
�� •�������������� 
��� ��
����������. •
�������� ��•
�� �
�� ���
��� 
�·����, ˜� ����
‡�� ���
. ™���� (�
�������� •
���� -
��… �·����)�— ����
� •�������������•� ������. ¹���, 
•������• ���� ����•������� �·���� ��������•�‡���� ������ 
•�������������•� ������ 
�80�% �����
��. ­�…����� 
�������������, ̃ � ���������� �����•�������� ����•�� -
����‡ •�
���• ����
�,�— �� ��•������� ������� ���� -
��. ™�
�• ��������•�‡���� ��•�������� ����
�
��• ���� -
…����
�‡, ��������� ��������������, �����������‡ 
•���������ˆ‡, ���������, •����������������. •����� 
•���•�������� �������������� ��•
�� ������� ��•�� -
��, ���·����� ��•������� ������ˆ���� �� ������.

� � • •   • � •  � � 	 � � � • • „

•��‚���‡�� •�€‚�•��• �•�

������•�� ��� ����������•� ��
���•� ����
�
 ����ˆ� -
��, ��� ���… ����� ��� ����…���� ��•�•�� ���•���
�� 

…��
�•���� ��������� ���… ���������… �
���� �������� -
��… ���. œ
˜� �� �����
�� ���� ��� ���
�������� …� -
�
�•����•� ���������� ���� ��� ��������, �� ���� �� -
������ ���
 ���
����‡ �� �����
������ ����. ™�
� 
������•� ̂ �����…����‡ �������‡ �������
��
� ���� -
��. ™������•�� 
������� ����
�, �
� ������‡�� �� �� -
��
 ������

 ������, ������ �� ��������1 . „�� ��
� -
�� ������� ���•������ ����
 ������

 ������ ������ 
�
��-�
�… ����� ���.

���¤�••€	�€•

„
����� ��
��������— ������ ��

����� ��ˆ• …���� -
��. �������� ��•����� �������� ��� ��
����, �
� ��� -
�‡‡�� ��� ����ˆ����� �� ��������, ����
‡���� …� -
�
�•����•� ���������� ��� �� �������• ��
������•. 
­�����•���� ��������
‡��, ˜� ��
�������� �� �� -
��•���� ����ˆ���� ���•����� ���• ����
� ��
������•�— 
������ ������•��; 
����
������ �� ���������� �� ��� -
�����•� ��� �����������•� �������� �
������ ����� 
������. �������� ��
��������� ������� �������
 -
��
� ������ ��•� ���
���� ������•���
 ��������� 
����������� �������� ��

�����, �����������ˆ •… �� -

��������� ������
ˆ ����
 ��…������ ��� ����ˆ���, 
�������
 ������
 ���������� �� ��…���‡�������. •��� -
��•���� ����
����� ������•�ˆ ��������� ������ �� -
�����. ¹��
�1  ������� �������•�� ������� ��• ��
���� -
��• ����� ������.

�•
���• ��‚��
•­�•

������
 ��
������‡ �� ������•�‡ �������������•� 
��
��•���
���
 (250��������), ˜� ������� ��
���� -
����·�����, ����� ���•������ ��� 
�•��•� ����ˆ���. 
•�•�� ��������� ���
 ������, �
˜� ���� ������ ��• 
12�•����, ˆ������� ����
������ ��� �
˜� ��•� ���� -
ˆ����— ����� 90�
•. �������������• ��
��•���
��� 

†��	 1. ��†�‚•� ���	 �•  
��­ ���•��� �• ����• ���� „

 �b ªƒ„°
 �b ‹”˜Š‰¦„ƒ‡ˆ°
 �b 
’¤”–‘
 �b ‹­›—”Ž­•ƒ••– Žšžƒ‡Ÿƒ ŽŽ—‚—••– Ž˜•˜‘’¡ 
Žš20š%šŽ˜Š’‚‘ƒŽ

 �b ³ƒŠ—”›‰ˆ„˜Žƒ‡ˆ° ¼¼ ˆ˜Š‰ ƒ€š‡˜„°•˜ž •’¤”–‘­ž 
ƒšŠ­›—”Ž­•ƒ••–ž ‰š”‰Ÿƒ, Žš–‘‰ ŽŽ­‚˜„˜ Š”—Š’”’ˆ, ›—”—€ 
2Å8šŒ­‚˜• Šƒ‡„– ŽŽ—‚—••– (ž˜•’¡ ¤—€ •’‡„ƒ‚‘ƒŽ)

 �b ¨’Œ’„°•ƒ ‡˜žŠˆ­ž˜ •—€‚‰µ’••–, „˜¦­ž’•‘˜, 
Œ­„­Ž•­Œ­ ¤­„œ •—š‚‰µ— ›’‡ˆƒ; €’‚˜±‘’, ‘”­Š˜Ž¾–•‘’, 
’•Œƒ­•—Ž”­ˆ˜›•˜™ •’¤”–‘ ƒš•—Ž”­„­Œƒ›•ƒ ”—’‘Ÿƒ² 
ˆ”’Š„–œˆ°‡– ”ƒ‚‘­

 �b ¶•’¬ƒ„’‘ˆ˜›•’ ”—’‘Ÿƒ– 0,6Å3 •’ žƒ„°™­• ‚­€
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��������
ˆ �����• ��…���, ��• �����
��� ��������-
•� ��…��•����, ����������ˆ ����� �������… ��•. ´�� -
����� ���� ���•��� �� …���
�������
� ����, 
����, 
�� �
�… ������� ���������, �������� ����, ��

����� 
�������������� ��
��•���
����� ������
� ����ˆ��� 
������������• �
�����• ��
������•.

š���� ������
�ˆ��� ˜��� 
���
�����•� ��
���� -
�
 �� ������ •� �������• �� ��˜������ �����…� ���… 
��…���‡����, ������•
 ����‡�� „ƒ­�-• (�������, 
�������� �� 
���‡
 ������•���� ������� �������• -
��•� �� 
���‡
���•� ����•����), �� ��� „­�-• (��� -
���� ����������) ��� �������…, �
� ��
��� ��������
� � -
�� „ƒ­�-• ������. „­�-• 
��˜� ��
�������
���� �� 
�„ (��������• �����
���) ��� �������…, �
� �������� 
„ƒ­�-• ��˜������, ��� �
˜� ����ˆ „ƒ­�-•. œ
˜� 

��
�������
‡���� ������ ���������� — �� „­�-•, 
•� ��
��•���
���, ������� �����������• ��������• 
�����
���, �������������• �����
��� ���� ��� �
� -
�����• ��
������• (���
� ��
����). ƒ��� ��������• 
�����
��� �� ��
��•���
��� ��������� ���������, ���� 
��
�������
���� ����� ����� �������� •��
���� ���� -
��. œ
˜� ����ˆ�� ������� ������ ��• 3����� ��
����, 
˜� ������� ��������• �����
���, �� �������������•� 
��
��•���
���
 �����
�����, 
��� �����
��, 
��� ���� 
���•�ˆ���� �…�����‡ �� ������

 ������ ��� ���
�� 
����� 24�•����� ��������
 ���������.

™������ 1  ������� ��
��������• �� �������
�� -

� ������ �•���� ����
��, ����� ���� �� ���������� 
��
���� ����
���. �� ���
�

�1 ������ ��•����� 
����������
��
� ������.

��†�• „ 1. ��	��� ��	���•­ � �• ¡�­� ���•��� �•

��	 ( ��	• ) ������ ­•�€ ���•••€ •��� �• ‚••�� •����•	� ��•• �•� �•…� ��••

0Å6 
—Žƒ‚­ž˜™ ’¤­ •—€’Ž—”±—•˜™ ‘‰”‡ 
¶�£‹, €Œƒ‚•­ €šŽƒ‘­ž 

¶�£‹ (’‚‡­”¤­Ž’•’ 
Ž’‘Ÿ˜•’ ‚„– Š”­¬ƒ „’‘ˆ˜‘˜ 
‚˜¬ˆ—”ƒ², ‘’±„œ‘‰, Š”’ŽŸ–

¶�£‹, Š”­ˆ˜Š”’ŽŸ—Ž˜™ 
ƒž‰•­Œ„­¤‰„ƒ•

¨’Ž—”±—•˜™ Š„’•­Ž˜™ ‘‰”‡ ¶�£‹, 
€Œƒ‚•­ €šŽƒ‘­ž 


—ž’ Š­‘’€’•° 
—ž’ Š­‘’€’•°

7Å10 
—Žƒ‚­ž˜™ ’¤­ •—€’‘ƒ•›—•˜™ 
‘‰”‡ ¶�£‹-¸ (Ž’‘Ÿ˜•’šŠ”­ˆ˜ 
‚˜¬ˆ—”ƒ², Š”’ŽŸ–, ‘’±„œ‘‰ 
€ƒš€•˜µ—•˜ž Žžƒ‡ˆ­ž ‚˜¬ˆ—”ƒ™•­Œ­ 
ˆ’š‘’±„œ‘­Ž­Œ­ ’•ˆ˜Œ—•ƒŽ)

¶�£‹-¸ ƒš”—‘­ž—•‚’Ÿƒ– 
Š”­‚­Žµ˜ˆ˜ Ž’‘Ÿ˜•’Ÿƒœ 
€’ Žƒ‘­ž 

Tdap ƒš”—‘­ž—•‚’Ÿƒ– Š”­‚­Žµ˜ˆ˜ 
Ž’‘Ÿ˜•’Ÿƒœ Š”­ˆ˜Š”’ŽŸ—Ž˜ž 
ƒž‰•­Œ„­¤‰„ƒ•­ž 

¨’Ž—”±—•˜™ ‘‰”‡ ¶�£‹-¸ <5 ”­‘ƒŽ 
€š›’‡‰ ŽŽ—‚—••– ­‡ˆ’••°­² ‚­€˜


—ž’ Š­‘’€’•° 
—ž’ Š­‘’€’•°

¨’Ž—”±—•˜™ ‘‰”‡ ¶�£‹-¸ �25 ”­‘ƒŽ 
€š›’‡‰ ŽŽ—‚—••– ­‡ˆ’••°­² ‚­€˜


—ž’ Š­‘’€’•° ¶£‹-¸ (Ž’‘Ÿ˜•’šŠ”­ˆ˜ ‚˜¬ˆ—”ƒ² 
’̂ Š”’ŽŸ– €ƒš€•˜µ—•˜ž Žžƒ‡ˆ­ž 

‚˜¬ˆ—”ƒ™•­Œ­ ’̂ Š”’ŽŸ—Ž­Œ­ 
’•ˆ˜Œ—•ƒŽ), ’„— •’‚’¡ˆ°‡– Š—”—Ž’Œ’ 
¶�£‹-¸, –‘´­ >10 ”­‘ƒŽ 

11 ˆ’ ‡ˆ’”±ƒ

(*šÃ‘´­ µƒ•‘’ 
Ž’Œƒˆ•’, 
‚˜Ž.šŽ˜•­‡‘‰)


—Žƒ‚­ž˜™ ’¤­ <3 ‚­€ Ž’‘Ÿ˜•, 
´­šžƒ‡ˆ–ˆ° Š”’ŽŸ—Ž˜™ ’•’ˆ­‘‡˜•

¶�£‹-¸ ƒš”—‘­ž—•‚’Ÿƒ– 
Š”­‚­Žµ˜ˆ˜ Ž’‘Ÿ˜•’Ÿƒœ 
€’ Žƒ‘­ž 

¶�£‹-¸ ƒš”—‘­ž—•‚’Ÿƒ– 
Š”­‚­Žµ˜ˆ˜ Ž’‘Ÿ˜•’Ÿƒœ 
Š”­ˆ˜Š”’ŽŸ—Ž˜ž ƒž‰•­Œ„­¤‰„ƒ•­ž

3 ’¤­ ¤ƒ„°±— ‚­€ Ž’‘Ÿ˜•, 
´­šžƒ‡ˆ–ˆ° Š”’ŽŸ—Ž˜™ ’•’ˆ­‘‡˜•, 
ˆ’ <5 ”­‘ƒŽ €š›’‡‰ ŽŽ—‚—••– 
­‡ˆ’••°­²š‚­€˜


—ž’ Š­‘’€’•° 
—ž’ Š­‘’€’•° 

3 ’¤­ ¤ƒ„°±— ‚­€ Ž’‘Ÿ˜•, ´­ 
žƒ‡ˆ–ˆ° Š”’ŽŸ—Ž˜™ ’•’ˆ­‘‡˜•, 
ˆ’ 5Å10 ”­‘ƒŽ €š›’‡‰ ŽŽ—‚—••– 
­‡ˆ’••°­² ‚­€˜


—ž’ Š­‘’€’•° ¶�£‹-¸ ”—‘­ž—•‚­Ž’•­ (–‘´­ 
´—š•—š­ˆ”˜ž’•­) ’¤­ ¶£‹-¸

3 ’¤­ ¤ƒ„°±— ‚­€ Ž’‘Ÿ˜•, ´­šžƒ‡ˆ–ˆ° 
Š”’ŽŸ—Ž˜™ ’•’ˆ­‘‡˜•, ˆ’š>10 ”­‘ƒŽ 
€š›’‡‰ ŽŽ—‚—••– ­‡ˆ’••°­² ‚­€˜

¶�£‹-¸ ”—‘­ž—•‚­Ž’•­ 
(–‘´­ ´— •—š­ˆ”˜ž’•­) 
’¤­ ¶£‹-¸

¶�£‹-¸ ”—‘­ž—•‚­Ž’•­ (–‘´­ 
´—š•—š­ˆ”˜ž’•­) ’¤­ ¶£‹-¸

*š†’Œƒˆ•ƒ µƒ•‘˜: –‘ ›’‡ˆ˜•’ ‡ˆ’•‚’”ˆ•­Œ­ „ƒ‘‰Ž’••– ”’•˜ ‚„– €’Š­¤ƒŒ’••– Š”’ŽŸ–, Ž’‘Ÿ˜•’, ´­ žƒ‡ˆ˜ˆ° Š”’ŽŸ—Ž˜™ ’•’ˆ­‘‡˜•, ž­µ— ¤‰ˆ˜ ”—‘­ž—• -
‚­Ž’•’ ‚„– „ƒ‘‰Ž’••– ”’•˜ ‰šŽ’Œƒˆ•­² µƒ•‘˜, –‘´­ ž˜•‰„­ 5 ’¤­ ¤ƒ„°±— ”­‘ƒŽ Šƒ‡„– Š­Š—”—‚•°­² ”—Ž’‘Ÿ˜•’Ÿƒ² ¶£‹-¸. Ã‘´­ Ž’Œƒˆ•ƒ™ µƒ•Ÿƒ ”—‘­ -
ž—•‚­Ž’•­ ”—Ž’‘Ÿ˜•’Ÿƒœ ¶£‹-¸, ž—‚˜›•ƒ Š”’ŸƒŽ•˜‘˜ Š­Ž˜••ƒ ŽŽ­‚˜ˆ˜ ¶�£‹-¸. �������:  https://www.cdc.gov/disasters/disease/tetanus.html.
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1. Advisory Committee on Immunization Practi-
ces. Preventing tetanus, diphtheria, and pertus-
sis among adults: use of tetanus toxoid, reduced 
diphtheria toxoid and acellular pertussis vaccine 
recommendations of the Advisory Committee on 
Immunization Practices (ACIP) and recommenda-
tion of ACIP, supported by the Healthcare Infection 
Control Practices Advisory Committee (HICPAC), 

����ˆ�� 1. 	������ ‡ˆ�����•‡� Ž����ž‡
������ ����•� �‡� ‘�� Ž��‘�Œˆ��� 
‡����ˆˆ� ��ˆ.  ‹—”—‚”‰‘­Ž’•­ €š‹”­Œ”’ž˜ 
ƒž‰•ƒ€’Ÿƒ² £—Š’”ˆ’ž—•ˆ‰ ­¦­”­•˜ €‚­”­Ž¾– ¸ƒ••—‡­ˆ˜ (Minnesota Department of Health Immunization Program)

1 ‹—”Ž˜••’ ‡—”ƒ– ‡‘„’‚’¡ˆ°‡– €šžƒ•ƒž‰ž 3 ‚­€ Ž’‘Ÿ˜•˜ Š”­ˆ˜ Š”’ŽŸ– 
’̂š‚˜¬ˆ—”ƒ² (¶�£‹/�£‹/¶�£‹-¸/£‹/¶£‹-¸).

2 †’‘Ÿ˜•’, ´­ Žƒ‚Š­Žƒ‚’¡ Žƒ‘‰:
Ñ ¶�£‹ ‚„– •—ž­Ž„–ˆ ƒš‚ƒˆ—™ Žƒ‘­ž Žƒ‚ 6šˆ˜µ•ƒŽ ‚­ 7š”­‘ƒŽ (’¤­ £‹ 

‰š‚ƒˆ—™, –‘´­ Ž’‘Ÿ˜•’ Š”­ˆ˜ ‘’±„œ‘‰ Š”­ˆ˜Š­‘’€’•’).
Ñ ‹”’ŽŸ—Ž­-‚˜¬ˆ—”ƒ™•˜™ ’•’ˆ­‘‡˜• ¶£‹-¸ ‚„– ­‡ƒ¤ 7Å9 ”­‘ƒŽ ƒšŠ­•’‚ 

65š”­‘ƒŽ.
Ñ ¶�£‹-¸ ‚„– ­‡ƒ¤ Žƒ‘­ž Žƒ‚ 10 ‚­ 64š”­‘ƒŽ, –‘´­ Ž˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰œˆ° 

Ž’‘Ÿ˜•‰ ¶‚’Ÿ—„ ‹­„ƒ­ 1, ’¤­ 10 ”­‘ƒŽ ƒš‡ ’̂”±˜¦, –‘´­ Ž˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰œˆ° 
ª‰‡ˆ”ƒ‘‡ ‹­„ƒ­ 1, –‘´­ ­‡­¤’ •—š­̂ ”˜ž‰Ž’„’ Š­Š—”—‚•œ ‚­€‰ ¶�£‹-¸ *.

3 £„– •—ž­Ž„–ˆ Žƒ‘­ž ‚­ 6šˆ˜µ•ƒŽ €š›˜‡ˆ˜ž˜ •—€•’›•˜ž˜ ”’•’ž˜  
•—š”—‘­ž—•‚­Ž’•­ Ž’‘Ÿ˜•’Ÿƒœ ›˜ TIG. (½­‚•’ Ž’‘Ÿ˜•’ 
•—š€’”—¡‡ˆ”­Ž’•’ ‚„– •—ž­Ž„–ˆ Žƒ‘­ž ‚­ 6šˆ˜µ•ƒŽ.)

4 ¶�£‹-¸ * ¡š‘”’´˜ž Ž’”ƒ’•ˆ­ž ‚„– ­‡ƒ¤ Žƒ‘­ž Žƒ‚ 10 ‚­ 64š”­‘ƒŽ, –‘´­ 
Ž˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰œˆ° ¶‚’Ÿ—„, ’¤­ 10š”­‘ƒŽ ƒš‡ ’̂”±˜¦, –‘´­ Ž˜‘­”˜‡ˆ­Ž‰œˆ° 
ª‰‡ˆ”ƒ‘‡, –‘ƒ •ƒ‘­„˜ •—š­ˆ”˜ž‰Ž’„˜ ¶�£‹-¸.
¶£‹-¸ ¡š‘”’´˜ž Š—”—‚ Š”’ŽŸ—Ž˜ž ’•’ˆ­‘‡˜•­ž (‹¶) ‚„– ­‡ƒ¤ Žƒ‘­ž 
Žƒ‚ 7 ‚­ 9š”­‘ƒŽ ’¤­ �265 ”­‘ƒŽ, –‘´­ ‚­‡ˆ‰Š•˜™ „˜±— ¶‚’Ÿ—„, ’¤­ ˆ˜¦, 
¦ˆ­ ”’•ƒ±— ­ˆ”˜ž‰Ž’Ž ¶�£‹-¸. Ã‘´­ ŽŽ­‚–ˆ° ‹¶, ’‚‡­”¤­Ž’•˜™ ‹¶ 
¡š‘”’´˜ž, •ƒµ ”ƒ‚‘˜™ ‹¶. (Â‡ƒ Ž’‘Ÿ˜•˜ ¶�£‹/�£‹/¶�£‹-¸/£‹/
¶£‹-¸ žƒ‡ˆ–ˆ° ’‚‡­”¤­Ž’•˜™ Š”’ŽŸ—Ž˜™ ’•’ˆ­‘‡˜•.)

5 †Ž—‚ƒˆ° TIG 250š­‚ Ž/ž ‚„– ¤‰‚°-–‘­Œ­ Žƒ‘‰. Ô­Œ­ ž­µ•’ ƒšŠ­ˆ”ƒ¤•­ 
ŽŽ­‚˜ˆ˜ ­‚•­›’‡•­ €šŠ”­ˆ˜Š”’ŽŸ—Ž­œ Ž’‘Ÿ˜•­œ.

6 £„– •—ž­Ž„–ˆ Žƒ‘­ž <6šˆ˜µ•ƒŽ ”—‘­ž—•‚­Ž’•­ TIG (¤—€ Ž’‘Ÿ˜•˜) ‚„– 
«¤”‰‚•˜¦» ”’• (•—›˜‡ˆ˜¦ ”’•, –‘ƒ •— ž­µ•’ Ž˜€•’›˜ˆ˜ –‘ •—Ž—„˜‘ƒ).

7 †¼À-Š­€˜ˆ˜Ž•ƒ ­‡­¤˜ Š­Ž˜••ƒ ­ˆ”˜ž’ˆ˜ TIG, •—€’„—µ•­ Žƒ‚ •’–Ž•­‡ˆƒ 
Žš’•’ž•—€ƒ ƒž‰•ƒ€’Ÿƒ² Š”­ˆ˜ Š”’ŽŸ–.

* †’‘Ÿ˜•˜ ¶�£‹-¸:
Ñ ¶‚’Ÿ—„ (Sanoâ) €’”—¡‡ˆ”­Ž’•­ ‚„– ­‡ƒ¤ Žƒ‘­ž Žƒ‚ 11 ‚­ 64š”­‘ƒŽ.
Ñ ª‰‡ˆ”ƒ‘‡ (GSK) ‚­€Ž­„—•­ ‚„– ­‡ƒ¤ Žƒ‘­ž Žƒ‚ 10š”­‘ƒŽ.


ƒ”ž­Žƒ •’€Ž˜ Ž˜‘­”˜‡ ’̂•­ €šž—ˆ­œ ‰ˆ­›•—••– ¦’”’‘ˆ—”˜‡ˆ˜‘ Š”­‚‰‘ˆ‰ 
’̂ Žšµ­‚•­ž‰ ”’€ƒ •—š¡ ‡¦Ž’„—••–ž ¤‰‚°-–‘­Œ­ Š”­‚‰‘ˆ‰.

‹”­Œ”’ž’ ƒž‰•ƒ€’Ÿƒ²
P.O. Box 64975

St. Paul, MN 55164-0975
651-201-5414, 1-877-676-5414

www.health.state.mn.us/immunize (9/12) IC# 141-0332

	������ ‡ˆ�����•‡� Ž����ž‡
������ ����•� 
�‡� ‘�� Ž��‘�Œˆ��� 
‡����ˆˆ� ��ˆ

� �•“��••„ ��••

Ç˜‡ ’̂ •—€•’›•’ ”’•’

Ç˜ €’Ž—”±˜Ž Š’Ÿƒ¡•ˆ Š—”Ž˜••‰ ‡—”ƒœ 
Ž’‘Ÿ˜•’Ÿƒ² Š”­ˆ˜ ‚˜¬ˆ—”ƒ² ’̂ Š”’ŽŸ–? 1, 7


ƒ/•—Žƒ‚­ž­ 
ƒ/•—Žƒ‚­ž­


ƒ 
ƒ

����‡�‰ ���•�ˆ� �‰����ˆ‡ 2, 4.
‹’Ÿƒ¡•ˆ Š­Ž˜•—• ­ˆ”˜ž’ˆ˜ 
•’‡ˆ‰Š•‰ ‚­€‰ Žƒ‚Š­Žƒ‚•­ 

‚­šŽƒ‘‰

����‡�‰ ���•�ˆ� �‰����ˆ‡ 2, 3, 4.
‹”­ƒ•‡ˆ”‰‘ˆ‰™ˆ— Š’Ÿƒ¡• ’̂, –‘ 
€’Ž—”±˜ˆ˜ ‡—”ƒœ €’ ‡¦—ž­œ 

Ž’‘Ÿ˜•’Ÿƒ² Žƒ‚Š­Žƒ‚•­ ‚­ Žƒ‘‰

����‡�‰ ���•�ˆ� �‰����ˆ‡ 2, 4.
‹’Ÿƒ¡•ˆ Š­Ž˜•—• ­ˆ”˜ž’ˆ˜ 
•’‡ˆ‰Š•‰ ‚­€‰ Žƒ‚Š­Žƒ‚•­ 

‚­šŽƒ‘‰

����‡�‰ ���•�ˆ� �� �����-
����•���Œ ‡��ˆ��
�›�
‡ˆ 

(TIG) Ž���Ž 2, 4, 5, 6, 7

º’‘

º’‘ º’‘

º’‘

•‰����ˆ‡ ���•�ˆ�•‡� 
ˆ������‡›ˆ�.


’‡ˆ‰Š•‰ ‚­€‰ Š’Ÿƒ¡•ˆ 
Š­Ž˜•—• ­ˆ”˜ž’ˆ˜ ›—”—€ 

10š”­‘ƒŽ Šƒ‡„– ­‡ ’̂••°­² ‚­€˜

Ç˜ ­‡ ’̂••– ‚­€’ ¤‰„’ 
­ˆ”˜ž’•’ Š”­ˆ–Œ­ž 
­‡ ’̂••ƒ¦ 10š”­‘ƒŽ?

•‰����ˆ‡ ���•�ˆ�•‡� 
ˆ������‡›ˆ�.


’‡ˆ‰Š•‰ ‚­€‰ Š’Ÿƒ¡•ˆ 
Š­Ž˜•—• ­ˆ”˜ž’ˆ˜ ›—”—€ 

10š”­‘ƒŽ Šƒ‡„– ­‡ ’̂••°­² ‚­€˜

Ç˜ ­‡ ’̂••– ‚­€’ ¤‰„’ 
­ˆ”˜ž’•’ Š”­ˆ–Œ­ž 
­‡ ’̂••ƒ¦ 5š”­‘ƒŽ? 7

Â‡ƒ ƒ•±ƒ ”’•˜ (€’¤”‰‚•—•ƒ ‡žƒˆˆ–ž, ¬—‘’„ƒ–ž˜, ‡„˜•­œ, €—ž„—œ; 
‘­„­ˆƒ ”’•˜; ”­€”˜Ž˜; ”’•˜, ­ˆ”˜ž’•ƒ Ž•’‡„ƒ‚­‘ ”­€„°­ˆ‰ ’¤­ 
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  �‚ “­„­ž¾–•˜™ �‚ Ç’™•˜™

¸—•‡ˆ”‰’Ÿƒ²:   �‚ º’‘ �‚ 
ƒ �‚ 
— €’‡ˆ­‡­Ž‰¡ˆ°‡–
£’ ’̂ ­‡ ’̂••°­² ž—•‡ˆ”‰’Ÿƒ²:       
†’Œƒ•’„°•ƒ Ž˜‚ƒ„—••–:  �‚ º’‘ �‚ 
ƒ �‚ 
— €’‡ˆ­‡­Ž‰¡ˆ°‡–

���
�•�

-��
•��

•€
 ��

����

 �‚  

“‚
¨¤
 ›
¿
³

¸


¶

¨ž
¨‹
†‹

‹
‹—

=

=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=


­”ž’š/š•—Š­±‘­‚µ—•’ 
›’‡ˆ˜•’ ˆƒ„’
“’‚•­
¨’¤ƒ™
 ­€›’Ž„—••–
¿‘¦ƒž­€
³—ž’ˆ­ž’
’̧”ž‰”­Žƒ‡ˆ°


’¤”–‘
¶žŠ‰ ’̂Ÿƒ–
¨žƒ´—••–
¨’‘”˜ˆ˜™ Š—”—„­ž
†ƒ‚‘”˜ˆ˜™ Š—”—„­ž
‹’”’„ƒ›/Š’”—€
‹’”—‡ˆ—€ƒ–

†
¥

“ 

†‹ 
 Ž
‹•
� 

¨„¨
†¨

ª
‹”‡
 ‰¤

º̂

=
=
=

=
=
=
=
=
=
=
=
=
=

†ƒ‚”˜Ž
¥Šƒ‘
“‘’„°Š­Ž’•’ ”’•’ 
(Žƒ‚”˜Ž ±‘ƒ”˜ ’̂ ‹½�)
†­Œ•—Š’„°•’ ”’•’
 Ž’•’ ”’•’
‹‰•‘Ÿƒ–
�­„­ ’̂ ”’•’
¨„’ž’•˜™ €‰¤
†˜¤˜ˆ˜™ €‰¤
ªƒ„°
‹ƒ”‡˜•Œ/Š”­‘­„
 ‰¤—Ÿ°
º’ˆ‰

•��
 ��

�-•
�­•

••
� •

••
���

�

�’Šƒ„–”•— •’Š­Ž•—••–: �‚ †ƒ‚‡‰ˆ•¡ �‚ �12 ‡—‘‰•‚˜ �‚ >    ‡—‘‰•‚
�­„ƒ” ±‘ƒ”˜: �‚ 
­”ž’ �‚ …ƒ’•­€ �‚ ª„ƒ‚˜™ �‚ ¨—ž„˜‡ˆ­-‡ƒ”˜™

 �‚  ‰ž¾–•—Ÿ° �‚ †˜‡˜Š �‚ ½­Žˆ–•˜Ÿ– �‚ ¸’”ž‰”­Ž˜™ 
†­„­Œƒ‡ˆ° ±‘ƒ”˜: �‚ 
­”ž’„°•’ �‚ “‰¦’ �‚ †­„­Œ’

 �‚ ‹ƒ‚Ž˜´—•’ Šƒ „̂˜Žƒ‡ˆ°
º—žŠ—”’ˆ‰”’ ±‘ƒ”˜ •’ ‚­ˆ˜‘: �‚ º—Š„’ �‚ ¹­„­‚•’ �‚ ³’”–›’
“„˜€­Žƒ ­¤­„­•‘˜: �‚ 
­”ž’ �‚ ª„ƒ‚ƒ/‡ƒ”ƒ
“—”Ÿ—Žƒ ˆ­•˜: �‚ Ç˜‡ˆƒ �‚ ¥‡„’¤„—•ƒ

’¤‰¦’••– ±˜™•˜¦ Ž—•: �‚ º’‘ �‚ 
ƒ
‹—”˜¬—”˜›•˜™ Š‰„°‡: �‚ †ƒ‚‡‰ˆ•ƒ™ �‚ “˜„°•˜™ �‚ 
˜ˆ‘­Š­‚ƒ¤•˜™

 �‚ “„’¤‘˜™ �‚ “ˆ”˜¤’œ›˜™

’–Ž•ƒ‡ˆ° Š—”˜¬—”˜›•­Œ­ Š‰„°‡‰ (0Å3)

“­••’ ’”ˆ—”ƒ–   ‹”’Ž’      ÀƒŽ’     
‹”­ž—•—Ž’ ’”ˆ—”ƒ–  ‹”’Ž’      ÀƒŽ’     
“ˆ—Œ•­Ž’ ’”ˆ—”ƒ–   ‹”’Ž’      ÀƒŽ’     
º̃ „°•’ ’”ˆ—”ƒ– ‡ˆ­Š˜  ‹”’Ž’      ÀƒŽ’     
¨’‚•°­-Œ­žƒ„‘­Ž’ ’”ˆ—”ƒ–  ‹”’Ž’      ÀƒŽ’     
¼•±—:  

ªƒ„° ‰ Œ”‰‚–¦/”—¤”’¦: �‚ º’‘ �‚ 
ƒ
�’”‚ƒ­ž­•ƒˆ­”: �‚ º’‘ �‚ 
ƒ
¿�³-”˜ˆž:  

…
��•

	��
�-	

•…
	��

•€
 ��

�	�

½˜Žƒˆ: �‚ �”‰Œ„˜™ �‚ ‹„­‡‘˜™ �‚  ­€ˆ–Œ•—•˜™ �‚ ¥µ˜”ƒ••–
 �‚ ºŽ—”‚˜™ �‚  ˜Œƒ‚•˜™ �‚ ª­„œ›˜™ �‚ 
—¤­„œ›˜™
 �‚ ¨’¦˜‡•— •’Š”‰µ—••– �‚ “˜žŠˆ­ž Ý­ˆ‘ƒ•’ Ó ª„œž¤—”Œ’
 �‚ 
—ž­µ„˜Ž­ Š”­Ž—‡ˆ˜ ­Œ„–‚

‹—”˜‡ ’̂„°̂ ˜‘’ (’‰‡‘‰„°̂ ’Ÿƒ–): �‚ ¨¤—”—µ—•’ �‚ †ƒ‚‡‰ˆ•–
 �‚ ‹ƒ‚Ž˜´—•’ �‚ 
­”ž’„°•’ �‚ ¨•˜µ—•’

ª„œŽ’••–š/šŠ”­ž˜Ž’••– ±„‰•‘’ �‚ º’‘ �‚ 
ƒ
¥Š˜‡ Žžƒ‡ˆ‰: �‚ ¨—„—•˜™ �‚ ½­Žˆ˜™ �‚ �”­Ž
 �‚ ½­Žˆ­-‘­”˜›•—Ž˜™, ¤‰”˜™ �‚ 
—Š—”—ˆ”’Ž„—•’ ²µ’

Ç’‡ ­‡ ’̂••°­Œ­ Š”˜™­ž‰: ²µƒ:         ”ƒ‚˜•˜:  
£—¬—‘’Ÿƒ–: �‚ º’‘ �‚ 
ƒ  ¥Š˜‡:  
 —‘ ’̂„°•’ ‘”­Ž­ˆ—›’: �‚ º’‘ �‚ 
ƒ

�••
•�•

� �
��


•� 
� �

•	�

‹‡˜¦­„­Œƒ›•˜™ ”­€„’‚ Ž ’•’ž•—€ƒ:
 �‚ 
ƒ �‚ º’‘ (‚̃ Ž. ’•’ž•—€ ƒ €’Œ’„°•˜™ ­Œ„–‚) �‚ 
—ž­µ„̃ Ž­ ­Ÿƒ•˜̂ ˜

�­Œ•ƒˆ˜Ž•ƒ Š”­Ÿ—‡˜:
 �‚ 
­”ž’ �‚ 
—€Ž¾–€•ƒ ‚‰ž‘˜ �‚ “Š­Žƒ„°•—•— ž˜‡„—••–
 �‚ ‹”˜±Ž˜‚±—•— ž˜‡„—••– �‚ ‹­ˆƒ‘ ‚‰ž­‘
 �‚ ¨ƒ‡‘­Ž€‰Ž’••– ‚‰ž­‘ �‚ 
—ž­µ„˜Ž­ ­Ÿƒ•˜ˆ˜

‹‡˜¦­ž­ˆ­”˜‘’:
 �‚ 
­”ž’ �‚ ¨¤‰‚µ—••– �‚ 
—‡Š­‘ƒ™ �‚ ¨’Œ’„°ž­Ž’•ƒ‡ˆ°
 �‚ ¼•±—          �‚ 
—ž­µ„˜Ž­ ­Ÿƒ•˜ˆ˜

£­‡ˆ‰Š ‚­ ‡„‰µ¤˜ Šƒ‚ˆ”˜ž‘˜: �‚ º’‘ �‚ 
ƒ �‚ 
—ž­µ„˜Ž­ ­Ÿƒ•˜ˆ˜
 �‚ Â ž—µ’¦ ­¤„’‡ˆƒ/”—Œƒ­•‰/„­‘’„°•’ �‚ ‹­€’ ž—µ’ž  ̃­¤„’‡ˆƒ/”—Œƒ­•‰

…ƒ„ƒ‡•ƒ‡ˆ° ±‘ƒ”˜š/š”­€”˜Ž˜ �‚ 
ƒ �‚ º’‘ À­‘’„ƒ€’Ÿƒ–:  

¥³ÀÃ£ Ò�¼ Ä ‹¼£ Ç¶“ ³¥“‹¼º¶À¼¨¶…¼Ü

‹¥¨Ä…¼Ã ‹¶…¼Ö
º¶

º Ä†¶À¼“ºØ ‹¿ ¿ªÂ†¶

Ã † …¼Ô ‹¥¨Ä…¼Ü

‹¥†¿ ¹
Ã:  �‚ ½­”‡ˆ‘˜™ ´˜ˆ �‚ º”’Žž’ˆ­„­Œƒ›•˜™ ž’ˆ”’Ÿ

¥³ÀÃ£ Ò�¼ Ä ‹¼£ Ç¶“ †Ä‹Ä“�Ä ̈  †¼££¼À¿

Ã

�”­Ž­ˆ—›’: �‚ 
—€•’›•’ �‚ “—”—‚•°­² ƒ•ˆ—•‡˜Ž•­‡ˆƒ
 �‚  –‡•’ �‚ 
—ž­µ„˜Ž­ ­Ÿƒ•˜ˆ˜
¸ƒ‡Ÿ— ‘”­Ž­ˆ—›ƒ:  
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¨ ¶¨¥� 
¥ ¸ÂÀÃ ¶/ªÀ¶
�¶ º ¶†¸¶º¥À¥³¼Ç
¥³¥ ¥³ÀÃ£Â

	�� ��������
��‡‘ˆ��� ��•‡™ˆ��:         

£’ ’̂:    /     /    
�­�•�•’�	� �„ �� �”•��

‚�• •�€��•����•�‚•� ��•����„ �• ‚�• ��•����„ �• �� …	�

†‡ ’̂•­Ž„—••– ƒ•ˆ”’Ž—•ˆ”˜‘‰„–”•­Œ­ ‘’ˆ—ˆ—”’ 
(Š­›’ˆ‘­Ž˜™ ˆ˜‡‘:    )
 �‚ ‹¶…¼Ö
º ‹¿ ¿
¼“ £¥ª ¿ �‚ £Ä†. ‹ Ä¸¼º�Â

 �‚ 
’€­Œ’‡ˆ”’„°•˜™ €­•‚ �‚ ¥”­Œ’‡ˆ”’„°•˜™ €­•‚
£ƒ’ž—ˆ”:     ‡ž
 �‚ ‹¶…¼Ö
º ‹¿ ¿
¼“ £¥ª ¿ �‚ £Ä†. ‹ Ä¸¼º�Â

��•����„ �• � ­••��
•�“ •••����“ FAST
 �‚ ‹¶…¼Ö
º ‹¿ ¿
¼“ £¥ª ¿
 �‚ £Ä†. ‹ Ä¸¼º�Â

¼•ˆ‰¤’Ÿƒ–: �‚ ¥”’„°•’ �‚ 
’€’„°•’
 ­€žƒ”:     £ƒ’ž—ˆ”:     ‡ž
 �‚ ‹¶…¼Ö
º ‹¿ ¿
¼“ £¥ª ¿ �‚ £Ä†. ‹ Ä¸¼º�Â

‹„—Ž”’„°•˜™ ‚”—•’µ
 ­€žƒ”:     À­‘’„ƒ€’Ÿƒ–:    
 �‚ ‹¶…¼Ö
º ‹¿ ¿
¼“ £¥ª ¿ �‚ £Ä†. ‹ Ä¸¼º�Â

��•����„ �• �� •�‚�•������“ •••����“

‹„—Ž”’„°•˜™ ‚”—•’µ
 ­€žƒ”:     À­‘’„ƒ€’Ÿƒ–:    
 �‚ ‹¶…¼Ö
º ‹¿ ¿
¼“ £¥ª ¿ �‚ £Ä†. ‹ Ä¸¼º�Â

�’ˆ—ˆ—” 
­„—–  ­€žƒ”:     žž
 �‚ “º¿ ÄÀØ
ÄÔ �‚ 
¿“º¿ ÄÀØ
ÄÔ (‚˜Ž. Š”˜žƒˆ‘‰)
 �‚ ‹¶…¼Ö
º ‹¿ ¿
¼“ £¥ª ¿ �‚ £Ä†. ‹ Ä¸¼º�Â

          
 �‚ ‹¶…¼Ö
º ‹¿ ¿
¼“ £¥ª ¿ �‚ £Ä†. ‹ Ä¸¼º�Â

��•����„ �• � ����•�-��•��•� ��������

��•����„ �• �� •�� ���-•�­•••�“ •••����“

¥¤”­¤„—••– ”’•˜ („­‘’„ƒ€’Ÿƒ–):
 �‚ ‹¶…¼Ö
º ‹¿ ¿
¼“ £¥ª ¿ �‚ £Ä†. ‹ Ä¸¼º�Â
 
 

‹—”˜¬—”˜›•˜™ ‘’ˆ—ˆ—”
À­‘’„ƒ€’Ÿƒ–:            ­€žƒ”:    
 �‚ ‹¶…¼Ö
º ‹¿ ¿
¼“ £¥ª ¿ �‚ £Ä†. ‹ Ä¸¼º�Â

¥¤”­¤„—••– ”’•˜ („­‘’„ƒ€’Ÿƒ–):
 �‚ ‹¶…¼Ö
º ‹¿ ¿
¼“ £¥ª ¿ �‚ £Ä†. ‹ Ä¸¼º�Â
 
 

‹—”˜¬—”˜›•˜™ ‘’ˆ—ˆ—”
À­‘’„ƒ€’Ÿƒ–:            ­€žƒ”:    
 �‚ ‹¶…¼Ö
º ‹¿ ¿
¼“ £¥ª ¿ �‚ £Ä†. ‹ Ä¸¼º�Â


’‘„’‚’••– ±ŽƒŽ („­‘’„ƒ€’Ÿƒ–):
 �‚ ‹¶…¼Ö
º ‹¿ ¿
¼“ £¥ª ¿ �‚ £Ä†. ‹ Ä¸¼º�Â
 
 

‹—”˜¬—”˜›•˜™ ‘’ˆ—ˆ—”
À­‘’„ƒ€’Ÿƒ–:            ­€žƒ”:    
 �‚ ‹¶…¼Ö
º ‹¿ ¿
¼“ £¥ª ¿ �‚ £Ä†. ‹ Ä¸¼º�Â

º”’‘Ÿƒ–, Ž’Œ’:  
 �‚ ‹¶…¼Ö
º ‹¿ ¿
¼“ £¥ª ¿ �‚ £Ä†. ‹ Ä¸¼º�Â

…—•ˆ”’„°•˜™ ‘’ˆ—ˆ—”
À­‘’„ƒ€’Ÿƒ–:           º̃ Š:  
 �‚ “º¿ ÄÀØ
ÄÔ �‚ 
¿ “º¿ ÄÀØ
ÄÔ (‚˜Ž. Š”˜žƒˆ‘‰)
 �‚ ‹¶…¼Ö
º ‹¿ ¿
¼“ £¥ª ¿ �‚ £Ä†. ‹ Ä¸¼º�Â

­�­��	��� ��•����„ �•

…—•ˆ”’„°•˜™ ‘’ˆ—ˆ—”
À­‘’„ƒ€’Ÿƒ–:           º̃ Š:  
 �‚ “º¿ ÄÀØ
ÄÔ �‚ 
¿ “º¿ ÄÀØ
ÄÔ (‚˜Ž. Š”˜žƒˆ‘‰)
 �‚ ‹¶…¼Ö
º ‹¿ ¿
¼“ £¥ª ¿ �‚ £Ä†. ‹ Ä¸¼º�Â

 
 �‚ ‹¶…¼Ö
º ‹¿ ¿
¼“ £¥ª ¿ �‚ £Ä†. ‹ Ä¸¼º�Â

¶”ˆ—”ƒ’„°•˜™ ‘’ˆ—ˆ—”
À­‘’„ƒ€’Ÿƒ–:           º̃ Š:  
 �‚ “º¿ ÄÀØ
ÄÔ �‚ 
¿ “º¿ ÄÀØ
ÄÔ (‚˜Ž. Š”˜žƒˆ‘‰)
 �‚ ‹¶…¼Ö
º ‹¿ ¿
¼“ £¥ª ¿ �‚ £Ä†. ‹ Ä¸¼º�Â

12-‘’•’„°•’ ¿�³
 �‚ ‹¶…¼Ö
º ‹¿ ¿
¼“ £¥ª ¿ �‚ £Ä†. ‹ Ä¸¼º�Â

 
 �‚ ‹¶…¼Ö
º ‹¿ ¿
¼“ £¥ª ¿ �‚ £Ä†. ‹ Ä¸¼º�Â

‚�•  ���• •-
�������••„

��•����„ �„ �� �”•� ����•�• ­�†��

�º Ž‡°­Œ­ ˆƒ„’
 �‚ ¥”’„°•˜™ ‘­•ˆ”’‡ˆ �‚ †/Ž ‘­•ˆ”’‡ˆ

 �‚ º’‘ �‚ 
ƒ (£Ä†. ‹ Ä¸¼º�Â)

�º Œ­„­Ž˜
 �‚ ¥”’„°•˜™ ‘­•ˆ”’‡ˆ �‚ †/Ž ‘­•ˆ”’‡ˆ

 �‚ º’‘ �‚ 
ƒ (£Ä†. ‹ Ä¸¼º�Â)

�º Œ­„­Ž˜, Š­Žˆ­”•—
 �‚ ¥”’„°•˜™ ‘­•ˆ”’‡ˆ �‚ †/Ž ‘­•ˆ”’‡ˆ

 �‚ º’‘ �‚ 
ƒ (£Ä†. ‹ Ä¸¼º�Â)

�º 
 �‚ ¥”’„°•˜™ ‘­•ˆ”’‡ˆ �‚ †/Ž ‘­•ˆ”’‡ˆ

 �‚ º’‘ �‚ 
ƒ (£Ä†. ‹ Ä¸¼º�Â)

�º 
 �‚ ¥”’„°•˜™ ‘­•ˆ”’‡ˆ �‚ †/Ž ‘­•ˆ”’‡ˆ

 �‚ º’‘ �‚ 
ƒ (£Ä†. ‹ Ä¸¼º�Â)

¸ º/¸ ¶  �‚ º’‘ �‚ 
ƒ (£Ä†. ‹ Ä¸¼º�Â)

¶
³¼¥³ ¶
¼Ã  �‚ º’‘ �‚ 
ƒ (£Ä†. ‹ Ä¸¼º�Â)

¼
Ò¿  �‚ º’‘ �‚ 
ƒ (£Ä†. ‹ Ä¸¼º�Â)

‚�• ��•�•�•�•��’�„

 �‚ ³ Â£
¶ �À¼º�¶ ¼
Ò¿:  

 �‚ º¶¨ ¼
Ò¿:  
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¨ ¶¨¥� 
¥ ¸ÂÀÃ ¶/ªÀ¶
�¶ º ¶†¸¶º¥À¥³¼Ç
¥³¥ ¥³ÀÃ£Â

	�� ��������
��‡‘ˆ��� ��•‡™ˆ��:         �­�•�•’�	� �„ �� �”•��

£’ ’̂/›’‡:  
‹ƒ‚Š˜‡:  

£Ä
¹¶

À
Ø


¶
 “

Ä
“º

¿
¸¶

‹’Ÿƒ¡•ˆ € Š­”‰±—••–ž Š”­¦ƒ‚•­‡ˆƒ ‚˜¦’„°•˜¦ ±„–¦ƒŽ: �‚ º’‘ �‚ 
ƒ
“Š­• ’̂••— ‚˜¦’••– �‚ º’‘ �‚ 
ƒ
‹­€˜Ÿƒ– ˆ”’¦—²: �‚ “—”—‚˜••’ �‚ ¨žƒ´—•’ �‚ †Š”’Ž­ �‚ †„ƒŽ­
¼•ˆ‰¤’Ÿƒ–: �‚ º’‘ �‚ 
ƒ �‚ Ç—”—€ ”­̂  �‚ Ç—”—€ •ƒ‡  £ƒ’ž—ˆ”:   š‡ž
 ‰¦˜ Œ”‰‚•­² ‘„ƒˆ‘˜: �‚ 
­”ž’„°•ƒ �‚ ‹­Ž—”¦•—Ž— ‚˜¦’••–
� � � ‚ ¨’ ‰›’‡ˆœ ‚­Š­žƒµ•­² ž‰‡‘‰„’̂ ‰”˜ �‚ ‹’”’‚­‘‡’„°•e ‚˜¦’••–
‹ƒ‚±‘ƒ”•’ —ž¬ƒ€—ž’: �‚ º’‘ �‚ 
ƒ �‚ “Š”’Ž’ �‚ ¨„ƒŽ’
£˜¦’••– (’‰‡‘‰„°̂ ’Ÿƒ–):  “Š”’Ž’  ¨„ƒŽ’       “Š”’Ž’  ¨„ƒŽ’

‹”˜‡‰ˆ•¡  �‚    �‚ Ç˜‡ˆ—  �‚    �‚
¥‡„’¤„—•—  �‚    �‚ †ƒ‚‡‰ˆ•¡  �‚    �‚

‹‰„°‡­‘‡˜ž—ˆ”ƒ–: �‚ º’‘ �‚ 
ƒ 
„­ ’̂Ÿƒ–: �‚ º’‘ �‚ 
ƒ
£˜¦’„°•ƒ ±‰ž˜: �‚ †ƒ‚‡‰ˆ•ƒ �‚ “Š”’Ž’ �‚ ¨„ƒŽ’

 “Š”’Ž’  ¨„ƒŽ’ ‹„—Ž”’„°•˜™ ‚”—•’µ: �‚ º’‘ �‚ 
ƒ
†­„­Œƒ ¦”˜Š˜  �‚    �‚   ­€žƒ”:  
“‰¦ƒ ¦”˜Š˜  �‚    �‚  À­‘’„ƒ€’Ÿƒ–:  
“Ž˜‡ˆ  �‚    �‚
¸­‘”­ˆ˜••–:  

“¿
 …

¿
†¥

-“
Â

£Ä


¶

 “
Ä

“º
¿

¸¶

�’Šƒ„–”•— •’Š­Ž•—••–:
 �‚ †ƒ‚‡‰ˆ•¡ �‚ �12 ‡—‘‰•‚̃  �‚ >    ‡—‘‰•‚

�­„ƒ” ±‘ƒ”˜:
 �‚ 
­”ž’ �‚ …ƒ’•­€ �‚ ª„ƒ‚˜™
 �‚ ¨—ž„˜‡ˆ­-‡ƒ”˜™ �‚ ½­Žˆ–•˜Ÿ–
 �‚ ¸’”ž‰”­Ž˜™ �‚  ‰ž¾–•—Ÿ° �‚ †˜‡˜Š

†­„­Œƒ‡ˆ° ±‘ƒ”˜: �‚ 
­”ž’„°•’ �‚ “‰¦’
 �‚ †­„­Œ’ �‚ ‹ƒ‚Ž˜´—•’ Šƒ „̂˜Žƒ‡ˆ°

º—žŠ—”’ˆ‰”’ ±‘ƒ”˜ •’ ‚­ˆ˜‘:
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�¥£
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†Ä 
̈¶Ç¿
ÄÔ ̈ ¶ £¥‹¥¸¥³¥Õ 
¶ º¿ ¼¶ÀØ
¥³¥ �¶º¿º¿ ¶ 
(¼
†¶¨Ä†
ÄÔ)
†Ä 
̈¶Ç¿
ÄÔ ̈ ¶ £¥‹¥¸¥³¥Õ 
¸¶
½¿ºÄ (
¿¼
†¶¨Ä†
ÄÔ)

Ç““:
¶‹¼�¶ÀØ
¶ (
¶ †¿ ¹¼†…¼ 
“¿ …Ã Ó ¶Â“�ÂÀØº¶ºÄ†
¥)
 ¶£¼¶ÀØ
¶ ( 
¶ ‹ ¥¸¿
¿†¼Ô 
¶ º¿ ¼Üšï ‹¶ÀØ‹¶º¥ 
¥ )
“¿ ¿£
¼Ô ¶ º¿ ¼¶ÀØ
ÄÔ 
ºÄ“� (“¶º)

����� �›‡��‡��

� Ó �¥†£ ¶

ºÀ Ó º¿‹À¶ � ¥†

º¼ Ó º¿‹À¶ ¼
³¶ÀÃ…¼Ã

º  Ó ¼

Â¨¼Ã º¿‹À¥Ü  ¼£Ä
Ä

BH Ó BAIR HUGGER (‡˜‡ˆ—ž’ 
‘­•Ž—‘Ÿƒ™•­Œ­ ­¤ƒŒ”ƒŽ‰: 
•’Œ”ƒŽ’› ƒš‘­Ž‚”’)

‹¥ Ó ‹ ¥¸¿
¿†ÄÔ  
¥ª¼³ ¼†¶Ç

200 200

190 190

180 180

170 170

160 160

150 150

140 140

130 130

120 120

110 110

100 100

90 90

80 80

70 70

60 60

50 50

40 40

30 30

20 20

‚�•���� ­••�••„ Ç£

“¶ºÂ ¶…¼Ã Sa¥ 2

º¿¸‹¿ ¶ºÂ ¶ (¶¥ *) †“Ø¥³¥

¸¿º¥£ ¥ª¼³ ¼†Â
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­�•

•„

‹À¶¨¸¶À¼º

 ¥¨ÇÄ
  ¼
³¿ ¶ À¶�º¶º

0,9š% NaCl

†/† �¥
º ¶“º

¿ Äº ¥…Äº¶ 
¶ ¸¶“¶

º ¥¸ª¥…ÄºÄ

“†¼½¥¨¶¸¥ ¥½¿
¶ ‹À¶¨¸¶

‹ ÄÔ¥¸ Ü½¼ (¥ ¥³¶“º ¶ÀØ 
ÄÔ 
¨¥
£ / ‹¿ ¥ ¶ÀØ
ÄÔ)

�•�
�­
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“¿Ç¶ (�¶º¿º¿  
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* ¶¥  Ó ’‘‡ƒ„–”•’, ­”’„°•’, ”—‘ ’̂„°•’ ˆ—žŠ—”’ˆ‰”’. ** ‹£ Ó Š„—Ž”’„°•˜™ ‚”—•’µ. †“Ø¥³¥ ††¿£¿
¥

†“Ø¥³¥ †Ä†¿£¿
¥

ª¶À¶
“
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’™‘”’´’ Ž—”¤’„°•’ ”—’‘Ÿƒ–

Glasgow Coma Scale, from LANCET, Vol.š304, No.š7872, 81Å84, Teasdale et al. Assessment of Coma and Impaired Consciousness, 1974


’™‘”’´’ ž­ˆ­”•’ ”—’‘Ÿƒ–  
€’ Ò�³

Glasgow Coma Scale, from LANCET, Vol.š304, No.š7872, 81Å84, Teasdale et al. Assessment of Coma and Impaired Consciousness, 1974
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 ­ŒƒŽ‘­Ž˜™�’±„°­Ž˜™ ¥”­¬’”˜•Œ—’„°•˜™
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�. •��. 
���   ������ 
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���• 
���
�
������� ����������� 

��������� 133
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�
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•
����• ���������• �
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87�
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 ���
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��) 
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����
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����
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��
��������, ��
�
� 105
��
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��������� 189
���
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 168
���
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��� ������ 168
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��…����. •��. 
���   ���������� 
��•���

���•�������� �������
����, ��� 
������������• �� ������• ������ 
147, 148

���•��������• �������������• 
����• (­�À) 62, 100

��� ������������• �� ������• 
������ 139, 146Ã147, 145�, 
146�.

��� ������ •����� 
�����• 259

 ��•����… 293

���•�������� ������•����
��������• �•��� 68Ã69, 69�
��������• �•��� 62

������•������ ��…���� 77Ã78
����. •��.  ����������� ����ˆ���
���•����• ����
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��•��� �� ����‡, ���
� 235Ã236
��•����������• ���� 53, 53�
��
��� ��� �
����-�������• 

�
�������� 70
��
����� •�����— ƒ���� 164Ã166, 
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��

����
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��

�������•
����
������ �����
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�����
����� ���
�����•� 
������� ������•� 333Ã335
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334Ã335
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����� 333Ã334, 334�
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���˜� 335Ã336
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��…����� ������ 64�
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�������
������, 

��� ������������• �� ������• 
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353Ã354
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����� 85Ã87, 

86�. •��. 
���   ������…������ 
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�������• ���� 218�
�����
�
������ ���� •�
���• 


���
�. •��.  ´��
����• 
����������
�

������ �������� ��������
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 �������-
���
���• ������ 161
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��
�

 (‚À™) 83Ã84

����
��•�� ��…���‡����� 55
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�������

������• 61, 105, 144
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����� ����������/

��
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� ������ 267
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��� ������������• �� ������• 
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��� ������ …����� 201Ã202
��� ��

 112Ã113
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 …����� 

134
ƒ������ ������� 55

����������-������� 68, 216Ã
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��� ���
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����•���� 
�����• 258Ã259
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�
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������
�������• 
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321
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��• �� ������• ������ 147
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�����

��• ��� ��� �����
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���, ����…� �� ���������• 

�
•����� 346�
��
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�
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�
�

� ·�
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��•��• ������ …����� 198

������� 179
������ 
���
���� ������•����… 56
������ ������������ 335
���
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����� 350Ã351
������� �
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���������• ����
 ����� 293
�������• ������ ������ 192
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���•������� ������ 83, 84�
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����� �‡�� 281Ã282, 282�
…���
��� ���
��, ˜� �
��
‡�� 

�� ��
� ������� 237Ã238
������� ����

 �������•� 
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���������� ��������� (HAZMATs) 

346�
�����
����� ������•� 346�
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